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 مقدمه

،اي وابسااته به مواد و پيامد،اي ناخوشااايند ناشااي از آنچ يدي از  در حا  حاضاار اختلا 

و ،مدارانچ  1آيد اداليمهمترين مشادلاد سالامت عمومي  در ساراسار جهان به شامار مي

 . به بيان ديير اختلا  مصارر مواد شايوع بالايي درجمعيت جهان دارد ادفتر مبارز) 2005

 . از اين ميانچ مصاارر مواد محرک شاايوع رو به 2014چ 2با جرن و مواد مخدرسااازمان ملل

كناد اانجمن روانوزشااادي افزايشاااي پيادا كرد) اسااات و اك را جمعيات جوان را درنير مي

ساااا    20-40 . جمعيات ايران عمادتا متشااادل از جوانان با ميانيين ساااني 1320چ 3آمريداا

،اي مصااارر طولاني مدد مواد  باشاااد. آنا،ي كمتر جوانان در مورد علائم و نشاااانهمي

آمفتامينچ باع  شاد)چ اين مواد شيوع رو به افزايشي در ايران پيدا كنند. محرک به ويژ) مت

،ااي ترين نيرانيوز) تباديال باه يدي ازجادياي كاه ساااوءمصااارر موادمحرک امرباه نوناه

  .1397چ چ بيرشكچ حبيبي و عاشورياخاني(اجتماعي شد) است 

كنند. ساقح كنند و احسااس خساتيي را رف  مي،ا احسااس سارخوشاي ايجاد ميآمفتامين

،ا  تمايند. سارخوشاي ايجاد شاد) از طريا آمفتاميناشاتهايي ميفعاليت را بيشاتر و ايجاد بي

،ا ناشاي از  شاود. وابساتيي و ساوءمصارر آمفتامينزايش احتما  ساوءمصارر ميباع  اف

،اا بر رفتاار،ااي  تاداخال عوامال مختلف ااجتمااعيچ روانيچ فر،نيي و زيساااتي  و اثر آن

توان به  . ازاثراد جسامي مصارر اين مواد مي1388كنند) مواد اسات ادانشامندچ  مصارر

نارساايي سايساتم قلب و عروقچ مشادلاد تهوعچ افزايش فشاار خون و درجه حرارد بدنچ  

كليويچ خشادي د،انچ اختلا  در تعاد چ رارع و كما اشاار) كرد اسايد فاطميچ خوشانواييچ 

،اي   . خساارد جاني و مالي و پيامد،اي اجتماعيچ ،مچون ،زينه2007بهبهاني و حساينيچ 

،ااي ،ااي نااموفا و خقر بيمااري،ااي سااانيينچ ازدواجاقتصااااديچ مرگچ خودكشااايچ بز)

آميزشااي مانند ايدز و ،واتيت در اثر سااوءمصاارر اين مواد را نيز نبايد از نمر دور داشاات  

 . در كل اين ماد) به شاادد اعتيادآور بود) به نحوي كه تداون مصاارر و 2015احداديچ 

،ااي رفتااريچ  اثراد مخرچ آن در طي زماانچ منجر باه دامناه وسااايعي از بادكااركردي
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2. UNODC 

3. American Psychiatric Association 
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 . بنابراين درمان اين 2010چ  1شااود اپيتزو رايليزيولوژيك ميشااناختيچ اجتماعي و فيروان

نران نران و پژو،شبيمااران از ا،ميات باالايي برخوردار اسااات. در ،مين راساااتاا درماان

يدي   . 2004و ،مدارانچ   2اند اراوسااون،اي درماني تلاش كرد)بسااياري براي تدوين مد 

،اي اخيرچ مد  درمان سارپايي ماتريدس اسات. از رويدرد،اي درماني اميدبخش در ساا 

اند در اين روش درمانيچ با وجود طولاني بودن دور) درمانچ بيماران ،ا نشاااان داد)پژو،ش

آمفتامين در طو  اين دور) بيشاتر ديد) د،ند و آزمايشااد منفي متبيشاتر درمان را ادامه مي

 . برنامه درماني ماتريدس كه به نوعي در برخي مراكز 1393ادي و ،مدارانچ شاود احدمي

درماني تبديل به پروتدل درمان مواد محرک شااد)چ مداخله ساارپايي فشاارد) و ساااختاري  

 . 2013شااود امدريچ ،فته براي وابسااتيان به مواد محرک اجرا مي  16اساات كه به مدد 

سااارپاايي بود) كاه باه نيااز،ااي بيمااران  ،ادر اين برنااماه ايجااد مادلي براي بيمااران

نو بود) و در ضامن توانساته پروتدلي تدرار شاوند) و ،ا پاساخكنند) محرکساوءمصارر

  .1397قابل ارزيابي باشد ااحتشامي و ،مدارانچ 

آمفتامين به درمانچ واضاااحا اولين نان لازن در ،ر نوع درمان  متعهد كردن معتادين مت

،اي  توان درمان كرد و اغلب نسااابت به درمان و فعاليتمي اسااات. اين بيماران را مشااادل

،اي درمان سارپايي رساند. معتادان اغلب در حالي وارد برنامهتورايه شاد)چ مقاون به نمر مي

آمفتاامين شاااوناد كاه ،نوز تحات تااثير دارو بود) ياا در مراحال اولياه محروميات از ماتمي

س و از نمر فدري و رفتاري دمدمي مزاج  ،ساتند. در نتيجه اغلب از نمر عاطفي بسايار حساا

آمفتامين اغلب نسابت به وساوساهچ علت آن و ريونيي مقابله با آن ،ساتند. معتادان به مت

كنند) اسات كه بدون آمفتامين رنان ناتوانآنا) نيساتند. براي بساياري افرادچ وساوساه به مت

 . اضاافه  1391رجانچ انجامد اراادقيچ سالقانيچ رئيساي و نيك فاسات نا به عود مصارر مي

كنندنان مواد منجر به بهبود شااناختي به درمان معمو  سااوءمصاارر،اي روانشاادن درمان

شاااناختي اعتياد در تمان مراحل  ،اي روانشاااود. را،برد،اي مبتني بر مد نتاي  درماني مي

پيشاييري از  مساير درمان شاامل درنير نمودنچ ارزيابيچ نيهداريچ بازنيري حمايت شاد) و 

كند. به منمور دسااتيابي به حداك ر اثربخشااي خدماد درماني بايد عود نقش مهمي ايفا مي

 
1. Pates, & Riley 2. Rawson 
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شااانااختي ،ااي كاار ادغاان نمود. باا ماداخلاد روانشااانااختي را در تماان جنباهماداخلاد روان

،ااي ماديريات توان باه ايجااد انييز) براي رسااايادن باه ياك ،ادر و تادوين برنااماهوروانيچ مي

اي كه  توان براي درمان مشااادلاد زمينهشاااناختي مي،اي روانكرد. از درمانعود كمك 

پورچ شاود بهر) برد انوروزيچ راابري زفرقندي ونيلانيمنجر به تداون ساوءمصارر مواد مي

1390.  

،اي فردي بسيار موثر در درمان اعتيادچ توانايي ايجاد خودبازداري در خويش از ويژني

ن تواناايي پيروي از درخواسااات معقو چ تعاديال رفتاار مقاابا باا اسااات. خودباازداري باه عنوا

موقعيتچ به تاخير انداختن ارضااي يك خواساته در رارروچ پذيرفته شاد) اجتماعيچ بدون 

مداخله و ،دايت مساتقيم فردي ديير تعريف شاد) اسات. اسااس خودبازداريچ توانايي فرد 

اري اسااات. ،مچنين خودباازداري در كنتر  ارادي فرايناد،ااي دروني و برون داد،ااي رفتا 

،اي شاناختيچ ،يجاني و رفتاري اسات و سابب تساهيل رشاد اخلاق و وجدان داراي مولفه

 . وسااوسااه بيان كنند) احساااس خواسااتن و 1396شااود اعابدي و شاااكردولاچ  اخلاقي مي

تواناد عااملي براي كاا،ش نرايش باه محرک خوشاااايناد اسااات. از اين رو خودباازداري مي

 . يدي از مباح  مهم در 1397ه به مصاارر مواد باشااد امغانلو و كوليوندچ  اثراد وسااوساا 

،ااي فراشااانااختي  خصاااوص ،يجااناادچ مفهون خود كنترلي و خود باازداري باه عنوان مولفاه

،ااي خود اشاااار) دارد. در اسااات كاه باه تواناايي ماديريات و ادار) ،يجاانااد و كنتر  تدااناه

 . مغاانلو و كوليوناد 1386د امجاد تيموريچ شاااونهاايات اين عمال باه خود تعاديلي منجر مي

  نشااان دادند كه تميز يافتيي خود و خود كنترلي شااناختي از عوامل مهم موفقيت  1397ا

 آيد.ترک در معتادان بشمار مي

،اي رفتاري اشااار) دارد و ارتباط تنياتنيي با زدايي به كمبود كنتر  بر پاسااخبازداري

 . افرادي با تدانشايري 2004چ  1نالو و لاكساتونرافت شاخصايتي تدانشايري دارد اداوچ 

ريزي دارند. شااوا،د حاكي از نقش بالاچ تمايل به پاسااخ سااري  بدون دورانديشااي و برنامه

،اي رفتاريچ بر دائمي شدن مصرر مواد  موثر كمبود دورانديشي و بازداري و كنتر  تدانه

 
1. Dawe, Gullo, & Loxton 
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چ 2لابمنچ يوساال و پانتليس د و2004د داوچنالو و لاكسااتونچ  1999چ  1اساات اجنش و تيلور

كه مباني دقيا زيساات شااناختي بازداري زدايي رفتاري ناشااناخته اسااتچ  . در حالي2004

ي آسااايب به لب پيشااااني مغز اكه منجر به عدن رود اين رفتار،ا منعدس كنند)احتما  مي

مزمن مواد  تواند در اثر مصاارر مداون و شااود  باشااد. اين امر خود ميكنتر  بازدارند) مي

د 2004د لابمنچ يوسال و پانتليسچ 2004د داو و لاكساتونچ  1999ايجاد شاود اجنش و تيلورچ  

 . مقا لعاد طولي نشااان داد) كه نمراد تدانشاايري در كودكي 2007و يوساال و لابمنچ  

ي مصارر مواد در اواخر نوجواني و اوايل بزرنساالي ،ساتند و به ي تجربهبيني كنند)پيش

زدايي رفتاري ممدن اساات در شااروع سااوءمصاارر مواد دخيل باشااد زدارياين ترتيب با

  نشاااان دادند كه رفتار درماني 1395 . رضاااايي و حمداله ا2007و ،مدارانچ 3ااساااتايير

،ااي ترک اعتياادچ  ديااليدتياك بر خودباازداري در معتاادان نيهاداري شاااد) در مراكز كماپ

ي ماذ،بي در فرايناد مقاابلاه باا اعتياادچ  ،ااي اخيرنماان بااور،ااچ بااور،ااموثر اسااات. در ساااا 

،اايي كاه  رود در فر،ناگمحوريات و ا،ميات بساااياار ياافتاه اسااات. باه ،مين دليال انتماار مي

شاودچ باور،اي مذ،بي در تمان ابعاد زندني از  مذ،ب به عنوان يك شايو) زندني تفساير مي

قااد برخي جملاه نرايش باه رفتاار،ااي ضااااد اجتمااعي و اعتيااد نفوذ كرد) بااشااااد. باه اعت

،اي ارزشايچ به دو نرانچ مذ،ب با تاثير بر سابك زندني و ريونيي حل تعارخپژو،ش

د،د  داد،اي او پاساخ ميع،ا و اساتساوا  اسااساي انساان دربار) ،در زندني و معناي فعاليت

د،ي انساااان شاااناختي و معنوي و خود نممو بدين ترتيب به وحدد يافتيي ساااازمان روان

دليل اساات كه از باور مذ،بي به عنوان سااوري در مقابل وابسااتيي به  كند. به اينكمك مي

 . روشان اسات كه اعما  مذ،بي ممدن 1393كنند ابزازيانچ رجايي وافساريچ مواد ياد مي

اساات عاملي حمايت كنند) در برابر مصاارر مواد به ويژ) در ميان افرادي كه به رااورد 

،ااي   و باه آموز)2003،مداارانچ و 4ياابناد ابلون منمم در مداان ماذ،بي حضاااور مي

 چ اعتقااد باه ا،ميات دين ياا 2001چ 5كنناد ا،اادجچ كااردنااس و مونتاايااشاااان عمال ميماذ،بي

 چ ياا طي دوران كودكي 2000چ 6شاااان دارناد اميلرچ ديويس و نرينوالادماذ،اب در زنادني

 
1. Jentsch, & Taylor 

2. Lubman, Yucel, & Pantelis 

3. Steiger 

4. Blum 

5. Hodge, Cardenas, & Montoya 

6. Miller, Davies, & Greenwald 
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  باشاد. در اين 2004چ  1تربيت مذ،بي دارند اداليالاروندوچ ساولداراچ كوري فيلهو و سايلوا

  در مقالعاد خود نشاااان داد كه بين باور،اي فراشاااناختي و پذيرش 1391راساااتاچكرمي ا

 اجتماعي با آمادني براي اعتياد در دانشجويان دختر و پسر رابقه وجود دارد.

آمفتامين و كنندنان متبا توجه به مقالب نفته شااد) با در نمر نرفتن افزايش مصاارر

پايداري درمان اين افرادچ و با توجه به ا،ميت خودبازداري و نمان باور،ا دشاواري درمان و 

آمفتاامينچ اين مقاالعاه باه پيااماد،ااي درمااني روش مااتريدس بر در پااياداري درماان مات

آمفتامين پرداخته اساات. بي شااك  كنندنان متخودبازداري و نمان باور،اي سااوءمصاارر

،ااي درمااني و فرجاان اي در تادوين طرحتعيين كنناد)،اا عاامال مهم توجاه باه اين قبيال تفااود

 شود.آن محسوچ مي

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

بود. جااامعااه آماااري   آزمونپس -آزمونآزمااايشاااي از نوع پيشنيمااهپژو،ش حاااضااار 

كنندنان شاايشااه بودند كه از بين مراجعه كنندنان جهت درمان به دو مركز سااوءمصاارر

نفر را    100كنندنان مين در اراافهان انتخاچ شاادند. محقا از بين مراجعهآمفتادرماني مت

كه آمادني شااركت مداون در جلساااد ماتريدس را داشااتند به روش دردسااترس انتخاچ  

داشاتن حداقل   -2ساا د   50تا   20محدود) ساني  -1،اي ورود عبارد بودند از:كرد. ملاک

مصاارر -3،اد در آزمونتمايل شااخصااي افراد براي شااركت  -3تحصاايلاد متوسااقهد 

تمايل شاخصاي افراد براي شاركت مداون در دور) -4ما)د   12آمفتامين حداقل به مدد مت

،ااي  تماايال شاااخصاااي افراد براي شاااركات در آزمون مجادد. ملاک-5درماان مااتريدسد 

آزمون و ،ااي پيشم بات بودن تساااات در ،ر دور) از آزمون-1خروج عباارد بودناد از:

عدن تمايل به ادامه  -2شادد كلاساي كه توساط پرساتار دائم رك مي،اي آزمون و دور)پس

عدن تمايل ادامه يا  -4آزموند  عدن تمايل ادامه يا شاركت در پيش-3،اد شاركت در كلاس

كنندنان توساط درمانير مراكز درماني معرفي شادند. ابتدا آزمون. شاركتشاركت در پس

 
1. Dslgalarrondo, Soldera, Correa 

Fillo, & Silva 
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ت آنا،انه نرفته شاد. ابتدا براي ،ا توضايح داد) شاد. ساوس رضاايروند پژو،شاي براي آن

،اي خودبازداري و نمان باور،ا به عنوان نامهشاروع به راورد مصااحبه از ،ر فردي پرساش

آزمون اجرا شااد. سااوس جلساااد درماني ماتريدس براي ،مه ارائه شااد و در آخر از  پيش

ا معيار  آزمون انجان شاد. طبنامه به عنوان پستمان افراد به راورد مصااحبه ،ر دو پرساش

شادند. در خروج از پژو،ش در طي اين مراحل افراد از نمر پاكي توساط پرساتار تسات مي

نهاايات تعادادي از بيمااران در مراحال پژو،ش از نمر پااكي و تعادادي از نمر شاااركات در 

لازن به ذكر اساات كه  نفر تا آخر پژو،ش ،مداري كردند.    45جلساااد ريزش داشااتند و 

نمنان بودن بيماران و -1اخلاقي رعايت شااد) در اين طرح عبارتند از: ارااو  و ملاحماد 

آزادي انتخاچ در ادامه دادن  -3اختياري بودن شاركت در مراحل پژو،شد  -2،اد ساابقه آن

 يا انصرار در ،ر دور) از درمان.

 ابزار

توسااط وينبرنر و   1990در سااا  1نامه خودبازدارينامه خودبازداري: پرسااشپرسااش-1

چ 22چ  25چ 28چ  30سااوالاد  فرونشاااندن خشاام ا مقياسنويه و رهار خرد)  30با   2زشااوارت

مراعااد دييران  چ 2چ 3چ 8چ 12چ 15چ 18چ 24چ 27ساااوالاد كنتر  تدااناه ا چ 6چ 10چ20

چ 9چ 13چ  14چ  21چ  23چ 29ساوالاد  پذيري امسالاوليت چ  1چ 5چ 7چ  11چ 16چ  19چ  26ساوالاد  ا

ونباخ كلچ فرونشااندن خشامچ كنتر  تدانهچ مراعاد تهيه شاد) اسات. ضاريب آلفاي كر   4

نزارش شااد)   79/0چ و 81/0چ و 80/0چ  81/0چ  839/0پذيري به ترتيب  دييرانچ و مساالاوليت

نزارش شاد)   88/0اسات. روايي محتوايي مناساب نزارش شاد) اسات. اعتبار بازآزمايي كل 

 .به دست آمد 865/0است. ضريب آلفاي كرونباخ كلچ  در اين مقالعه 

را  4نامه نمان باور،اپرساش1998 و ،مداران در ساا  3،الندنامه نمان باور،ا:  پرساش-2

نويه تشاديل   15به منمور سانجش باور،ا و عقايد مذ،بي نه رندان آشادار تهيه كردند. از 

شاااد) كاه افراد بااياد ميزان موافقات ياا مخاالفات خود را باا ،ر ياك از آن عبااراد در ياك 

مقياس تشاديل شاد) اسات. اي مشاخ  كنند. اين ابزار از دو خرد)درجه  4مقياس ليدرد 

 
1. Self-restraint 

2. Weinberger and Schwartz (SRS) 

3. Holland (SBI-15-R) 

4. beliefs systems 
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كه     15چ 14چ  12چ  11چ 10چ  8چ 6چ 4چ 2چ 1ساااوالاد  مقياس اعتقاداد و اعما  مذ،بي اخرد)

مقيااس حماايات اجتمااعي  د،اد. خرد)اعتقااد باه وجود پروردناار را مورد ارزياابي قرار مي

ميزان حماايتي كاه فرد از نرو) ديني و ماذ،بي خود درياافات   13چ 9چ 7چ 5چ 3ساااوالاد ا

باشاااد. ضاااريب آلفاي  ي مذ،بي بودن ميي بالا نشاااان د،ند)سااانجد. نمر)كند را ميمي

 0/ 89چ و 92/0چ 93/0كرونبااخ كالچ اعتقااداد و اعماا  ماذ،بيچ حماايات اجتمااعي باه ترتياب 

 0/ 95راد مذ،بي و غير مذ،بي نزارش شاااد) اسااات. اعتبار بازآزمايي براي ،ر دو نرو) اف

 به دست آمد.  91/0نزارش شد) است.  ضريب آلفاي كرونباخ كل در اين مقالعه 

 رو  اجرا

جلساه روان درماني سااختاري با دساتور جلسااد   24جلسااد سااختاري از ساه پيش جلساه و 

قيقه  د  45معين تشاديل شاد) بود. ،ر جلساه داراي نما و محتوايي از پيش تعيين شاد) بود كه 

 . بعد از انتخاچ  1390شااد امدريچكشاايد. در ،ر جلسااه تداليفي به افراد ارائه ميطو  مي

اجرا شااد. بعد از   1آزمونچ جلساااد درمان ماتريدس به شاارح جدو   نمونه و اجراي پيش

 آزمون اجرا شد.اتمان درمان پس

 : محتواي جلسات درمان ماتريكس 1جدول 
 محتوا  جلساد  محتوا  جلساد 
 حورليي و افسردنيچ دادن تدليف بي  13 كنيم اترازوي تغيير چ دادن تدليف ررا مواد را ترک مي  1
 رفتار،اي جلونيري از عودچ دادن تدليف  14 ،ا چ دادن تدليف ،ا اعوامل برانييزانند) شروع كنند)  2
،اي مستعدكنند) به عودچ دادن  فعاليت  15 سير بهبودي نقشه را)چ دادن تدليف  3

 تدليف 
 كار و بهبوديچ دادن تدليف  16 ،اي بيرونيچ دادن تدليف شروع كنند)  4
 شرن و ننا)چ دادن تدليف  17 ،اي درونيچ دادن تدليف شروع كنند)  5
 مشغو  ماندنچ دادن تدليف  18 اعتمادي خانواد)چ دادن تدليف بي  6
 تدليف انييز) براي بهبوديچ دادن   19 كا،ش انرژيچ دادن تدليف  7
 راستيوييچ دادن تدليف  20 مصرر نابجاي داروچ دادن تدليف  8
 پاكي كاملچ دادن تدليف  21 نيري و برخوردچ دادن تدليف وسوسهچ نحو) شدل  9
 روابط جنسي اعتياد نونه  22 با وسوسه بايد ره كار كردچ دادن تدليف  10
 بيني عود و جلونيري رفتار،ا و افدار پيش  23 ،اي نادرست برخورد با وسوسهچ دادن تدليف را)  11
 مرور جلساد نذشته و پاسخ به سوالاد  24 ساز رفتار مصررچ دادن تدليف افدار و احساساد پيش  12
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 هايافته

 42/ 2نفر ا  19كنندنان تحصايلاد كمتر از ديولمچ تعداد %  از شاركت  9/48نفر ا  22تعداد 

كنندنان %  از شركت  9/48نفر ا  22%  فوق ديولم به بالا بودند. تعداد    9/8نفر ا  4%  ديولم و  

 سا  به بالا داشتند.  31%   4/24نفر ا 11سا چ  30تا  26%   7/26نفر ا 12سا چ  25تا  20

وابسااته اسااتفاد) شااود. يدي از  tبايسااتي از آزمون براي بررسااي اثربخشااي مداخله مي

- ،ااي اين آزمون نرماا  بودن توزي  متغير،ااسااات. نتااي  آزمون كولمونرور فرخپيش

 ارائه شد) است. 2فرخ در جدو  اسميرنف براي بررسي اين پيش

 اسميرنف براي بررسي نرمال بودن توزيع - : نتايج آزمون کولموگروف 2جدول 

 معناداري  Zآمار)   متغير،ا  ناداري مع  Zآمار)   متغير،ا 

 0/ 583 2/ 250 پذيري مسلاوليت  0/ 709 2/ 800 فرونشاندن خشم 

 0/ 319 3/ 666 اعتقاداد و اعما  مذ،بي  0/ 604 3/ 333 كنتر  تدانه 

 0/ 886 1/ 833 حمايت  اجتماعي  0/ 653 3/ 125 مراعاد دييران 

فرخ توزي  نرماا  متغير،اا پيششاااودچ در تماان مشاااا،اد) مي 2،ماانيوناه كاه در جادو  

 برقرار است. 

 وابسته براي بررسي اثربخشي درمان ماتريكس بر خودبازداري   tنتايج آزمون    : 3جدول 

 معناداري  tآمار)   اختلار ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين  متغير،ا 

 فرونشاندن خشم 
 3/ 60 16/ 82 آزمون پيش 

46 /1 16 /2 001 /0 
 4/ 12 18/ 28 آزمون پس 

 كنتر  تدانه 
 3/ 99 23/ 71 آزمون پيش 

28 /2 59 /3 001 /0 
 3/ 59 26/ 00 آزمون پس 

 مراعاد دييران 
 4/ 14 24/ 72 آزمون پيش 

08 /2 88 /2 001 /0 
 3/ 31 26/ 82 آزمون پس 

 پذيري مسلاوليت 
 4/ 09 19/ 60 آزمون پيش 

71 /1 55 /2 001 /0 
 4/ 33 21/ 31 آزمون پس 

،ااي  شاااود درماان مااتريدس بر ،ماه مولفاهمشااااا،اد) مي 3جادو  ،ماانيوناه كاه در 

وابساته براي بررساي اثربخشاي درمان ماتريدس  tخودبازداري موثر بود) اسات. نتاي  آزمون  

 ارائه شد) است.  4باور،ا در جدو  بر نمان
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 باورها وابسته براي بررسي اثربخشي درمان ماتريكس بر نظام   tنتايج آزمون    : 4جدول 

 ميانيين  متغير،ا 
-انحرار 

 استاندارد 

اختلار  

 ميانيين 

آمار)  
t 

 معناداري 

اعتقاداد  

 واعما  مذ،بي 

 5/ 23 17/ 80 آزمون پيش 
89 /3 35 /4 0005 /0 

 4/ 74 21/ 60 آزمون پس 

حمايت  

 اجتماعي 

 2/ 99 8/ 84 آزمون پيش 
7 /23 58 /6 0005 /0 

 2/ 05 11/ 57 آزمون پس 

،ااي  شاااود درماان مااتريدس بر ،ماه مولفاهمشااااا،اد) مي 4،ماانيوناه كاه در جادو  

 باور،ا موثر بود) است. نمان

 گيريبحث و نتيجه

خودبازداري و نمان اثربخشي درمان ماتريدس در بهبود  بررسي   اين مقالعه از اجراي،در  

 ترک اعتياد شاهر ارافهان بود.  آمفتامين در مراكز درمانيكنند) متدر افرادمصاررباور،ا 

موثر بود) اساااات. افرادي كاه خودباازداري نتااي  نشااااان داد درماان مااتريدس در بهبود 

بيني پيامد،اي بلند مدد رفتارخود مشاادل دارند. بدين خودبازداري پاييني دارندچ در پيش

كنناد. بر عدس افراد  ي باازبيني ميترتياب پيااماد،ااي رفتاار اعتياادي خود را باه ميزان كمتر

توانناد آيناد) ساااوءرفتاار،ااي خود را  كاه باه آسااااني ميداراي خودباازداري باالا باه دليال اين

خقرآفرين و ،زينه بر تشاخي  د،ند به ميزان بيشاتري احسااس ننا) كرد) و براي درمان با 

ه انجان نشااد) بود به كه پژو،شااي براي مقايسااه در اين زمينشااوند. با توجه به اينانييز) مي

پردازيم. درماان مااتريدس در بهبود ،ااي خودباازداري ميبررساااي تاك تاك شاااااخ 

د،ند آموزش مديريت خشام در كا،ش خشام  ،ا نشاان مييافتهموثر بود.   فرونشااندن خشام

 2 چ پورتنر2005ا 1،ااي برسااالينآمفتاامين اثربخش اسااات. نتااي  ياافتاهافراد وابساااتاه باه مات

  نشااان 2009 چ و نويدي ا2003ا  5 چ شااارپ2000ا  4 چ لارساان2000ا  3اس چ ساايبساا 1997ا

د،د فرونشااندن خشام در موفقيت درمان موثر اسات. پژو،شايران در بررساي فرا تحليل  مي

،اي مختلف  رفتاري در بساياري از مواق  و در بين نرو)–،اي مبتني برمد  شاناختيمداخله

 
1. Breslin 

2. Portner 

3. Sipsas 

4. Larson 

5. Sharp 
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رمان در مديريت خشامچ بازساازي شاناختي اسات. موثر بود) اسات. مهمترين وجه اين نوع د

درماانيران معتقادناد بااور،ااي غيرمنققي رفتاار،ااي نااساااازنااراناه در پي دارد و باه دسااات 

تواند آوردن بينش و شاااناخت نسااابت به باور،اي غير منققي و تمرين باور،اي منققي مي

د،ند  ،ا نشاان ميفتهباع  فرو نشااندن خشام ورفتار،اي ناساازنارانه از جمله اعتياد شاود. يا

آمفتامين اثربخش اسات. مومنيچ  درمان ماتريدس در بهبود كنتر  تدانه افراد وابساته به مت

رفتاري   –  در پژو،شاي با عنوان اثر بخشاي نرو) درماني شاناختي1389مشاتاق و پورشاهباز ا

  بيان كردند كه كنتر  تدانه بر كا،ش تدانشايري و ول  مصارر موثر اسات. دربساياري از

،ا به احسااااس شااارن اي و عدن توفيا در كنتر  آنمواردچ تلاش براي مهار رفتار،اي تدانه

شااود. يدي از موارد برجسااته از  وساارزنش خود و افسااردني بعد از ارتداچ فعا  منجر مي

نيري رفتاار،ااي جنساااي  آمفتاامين شااادالكننادناان ماتاي در مصااارررفتاار،ااي تدااناه

،اي جنساااي حتي با  اي اسااات. بيمااران در مواجهاه با محرکتداانهبنادوبار و مباالادچ بيبي

محااباا و ،اا شاااد) و رفتاار،ااي جنساااي بيوجود موان  اخلاقيچ قاانوني و عرفيچ تساااليم آن

كند كه كنتر  ،ا به بيماران كمك مينيرند. سااختار جلسااد و آموزشپرخقر شادل مي

ي مراعااد دييران ر بهبود مولفاهتدااناه خود را افزايش د،ناد. ،مچنين درماان مااتريدس د

كنند) در اين جلسااد ياد  آمفتامين موثر بود) اسات. افراد مصارركنند) متدر افراد مصارر

،ا در جامعه نسبت به يداااديير پاااايه انجان وظيفه است. انسان چشنااااخت وظيفهنيرند  مي

  حقااااوق متقابل يااروظايف متقابل دارند و به تعبياار  باار عهد) خااويااش نسبت به افااراد دي

ضاماان تصحيح روابط و  چ،ا و مااراعاد دو جانبهدارنااد. شناخت اياان حقااوق و انجااان آن

 ،اسااات.مندي،ا و نله،ا و كا،ش اختلار،ا و زدودن كدوردسااااز  معاشاااردساااالم

اي آرمانيچ با رافا و راميميتچ ،مبساته و مراعاد دييران و اجراي وظايف متقابلچ جامعه

آورد كه از حرارد ايمان و شوق برخوردار است. افراد اطفي و نيرومند پديد ميمنسجمچ ع

اي مساااتحدم و در ساااايه اين مودد و راااداقت و مراعادچ به قدرتي اساااتوار و مجموعه

پاذيري در افراد  درماان مااتريدس بر ارتقااي مسااالاولياتشاااوناد. نااپاذير تباديال ميخلال

ن در طي جلسااد موظف و متعهد بودن نسابت آمفتامين موثر بود. بيماراكنند) متمصارر

آموزند. ،ركدان از اين امور را كه درسات انجان به انجان كار،ايي كه به عهد) ماسات را مي
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پذيريم. انر در جاييا،ي كه ،سااتيم وظايف خود را نشااناساايم و داديمچ يعني مساالاوليت

اتي و نرو،ي ،ا ذشاااويم. نرو،ي از مسااالاوليتنريز ميدرسااات انجان ند،يمچ مسااالاوليت

شااوند. انر ،ا متفاود مينيريم مساالاوليتاند. بسااتيي به جاييا،ي كه قرار مياكتسااابي

،اي  توانيم وظايف و در پي آن مسالاوليتنتوانيم ابتدا جاييا) خود را درسات بشاناسايمچ نمي

پذير ،در دارند. در ،ر جاييا،ي كه ،سااتيم  خود را درساات انجان د،يم. افراد مساالاوليت

،ا را نسابت به آن ،دفي مشاخ  كنيم تا نسابت به آن شاناخت يابيم و وظايف و مسالاوليت

 جاييا) انجان د،يم.

،اي عميا ذ،ن ممدن اسات فردي در لايهدرمان ماتريدس بر نمان باور،ا نيز موثر بود.  

ارزشااي اساات و لياقت لذد بردن از زندني و دريافت خود باور داشااته باشااد كه آدن بي

حتي خود او ،م از اين بااوري كاه در ضااامير نااخودآناا،ش جااي نرفتاهچ  .نادارد نعمااد را

اما ضاامير   .آنا،ي ندارد. ضاامير خودآنا) او دوساات دارد كه در زندني پيشاارفت كند

ناخودآنا) اين فرد بنا بر باوري كه در او ثبت و نيهداري شاد)چ مان  رسايدنش به بساياري  

ن ضااامير خودآناا) و نااخودآناا) تعاارخ پيش شاااود. ،رناا) بي،ااي زنادني مياز مو،بات

ناخودآنا) اسات كه ،موار) پيروز ميدان اسات. پس شاناساايي اين باور،اي ضامير  بيايدچ اين 

افدار و  ،اچدرمانيران شااناختمشاااوران و روان  منفي از ا،ميت بسااياري برخوردار اساات.

،ا از باور،اي ازي آنباور،اي مراجعان را پيوساته بازبيني كرد) و نسابت به ارالاح و پاكسا 

بشار در آساتانه اين قرن به اين باور رسايد)    .1388  ايوسافي لويهچ  دننمايميغيرمنققي اقدان 

،ااي ناذشاااتاه خود پااياان داد) و از نو تواناد باه نااكااميكاه باا اساااتفااد) از تدنولوژي فدر مي

تماان چ ودباا حركات نرن افزاري در وجود ختواناد اياد. ميتحولي بزرگ در خود ايجااد نما 

سايساتم تفدر و باور،ايش را عوخ كرد) و به شاخصايت جديدي و در نهايت به دنيايي از  

نذاري كند. ،ر نشاااط و آرامش رساايد) و زندني نويني را پايه چساالامتي چاعتماد به نفس

،ا برقرار كرد) و ترين ارتباطاد را با انسااانبينديشااد و خلا كند. عالي چآنچه را كه بخوا،د

اسااس اين تدنولوژي اساتفاد)    ،اي زندني خود طوفاني از موفقيت به پا كند.رراهدر ،مه ع

 چ بسايار عميم يدرسات از قدرد بيدران ضامير ناخودآنا) اسات. ضامير ناخودآنا) كامويوتر

تواند تحولي عميم را در انساان به وجود نمير اسات كه ميقدرتمند و با سارعت پردازش بي



مريم روح الامين   

99 

99 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
51

هار
، ب

 
13

98
 

V
o

l.
 1

3
, 
N

o
. 
5
1

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
9

 

 

د،د و طور سايساتماتيك و اراولي ساامان ميه ه را در انساان بتدنولوژي فدر اين مقول  آورد.

زيبا و خلاق بينديشاااد.   چطور اتوماتيك درساااته كند كه بريزي مياي برنامهاو را به نونه

آرامش و معنويت فدر كنند   چسالامت چثرود  چ،ا بتوانند با اشاتياق فراوان به علمانر انساان

دنيايي از معنويت زندني خوا،ند كرد و در دنيا و آران و با   چسااالامت  چثروتمند چققعا عالم

نونه آخرد ساااعادتمند خوا،ند شاااد. اين موفقيت نصااايب كسااااني خوا،د شاااد كه اين

،اي بيماران اسااات. مصااارر مواد تحت تاثير اعتياد تحت تاثير باور،ا و نيرش  بينديشاااند.

ناشي از تركيب دانشچ نيري نيرش م بت و منفي نيرشي است كه فرد به مواد دارد. شدل

اطلاعادچ باور،ا و عواطف نوجوانان دربار) مواد از يك ساو و ميزان ارزشامندي اسات كه  

،اي شاناختيچ عاطفي و رفتاري بود) اسات براي آن قائل ،ساتند. نيرش به مواد داراي مولفه

و شااامل باور،اي ،نجاري دربار) شاايوع مصاارر مواد و پذيرش آنچ برداشاات فرد دربار) 

نار بودن مصارر مواد با سابك زندنيچ باور،اي فرد دربار) نتاي  منفي مصارر موادچ  سااز

الزان و مقياد بودن باه عادن اساااتفااد) از موادچ نيرش منفي باه اعتيااد و معتاادچ برخورد فعاا  باا  

 . با توجه به اينده پژو،شي 1391مسلاله اعتياد و اجتناچ از مواد اتاجريچ احدي و جمهريچ  

،اي نمان باور،ا ر اين زمينه انجان نشااد) بود به بررسااي تك تك شاااخ براي مقايسااه د

كننااد) درماااني ماااتريدس بر اعتقاااداد و اعمااا  مااذ،بي در افراد مصاااررپردازيم. مي

د،ادچ رابقاه معناادار و باا ثبااتي بين ماذ،اب و شاااوا،اد نشاااان ميآمفتاامين موثر اسااات. مات

وجود دارد. براي افراد معتاد زندني معنويت از يك طرر و ساالامت افراد از سااوي ديير 

حو  به دست آوردنچ مصرر و بهبودي از اثراد مواد متمركز است. ممدن است احساس  

كنند شااان نماند) اساات. احساااس مياند و ريز زيادي از زندنيكنند از دييران جدا شااد)

حسااس  شاان بدون معنا اسات و ،يچ ،در متعالي يا معنوي براي آن وجود ندارد. ازندني

نتااي   ،اا وجود نادارد.تر از خودشااااان براي كماك باه آنكنناد ،يچ قادرتي بزرگمي

د،د براي آرامش انساان و ،اي به عمل آمد) در بساياري از كشاور،اي دنيا نشاان ميپژو،ش

داشاتن يك اراد) قويچ بايد عاملي به نان مذ،ب و نرايش به خدا در جامعه نساترش يابد. 

،اي معنوي و در مقابل نرايش به مذ،بي و فاراله نرفتن از ارزش ،ايتوجهي به آموز)بي

،اي مادي و ظا،ري يدي از عوامل مهمي اساات كه شااايد بتوان نفت در كنار عدن ارزش
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،ااي اجتمااعي از جملاه اعتياادچ بين نوجواناان و كنتر  والادين بااعا  ايجااد انواع آساااياب

شارايط قادر اسات با ررا  قرمز،ايي  شاود. ررا كه مذ،ب عاملي اسات كه در ،رجوانان مي

،اي ديني از سااوي بسااياري از  توجهي به آموز)،اي اجتماعي شااود. بيمان  بروز آساايب

،ااي مختلف ذ،ن فرزنادان ماا را  والادين و در كناار آن موج تهااجم فر،نيي كاه باه شااادال

حقيقااد  بااشاااد. تنريزي جواناان و نوجواناان مياناد از مهمترين عوامال ماذ،ابنشااااناه نرفتاه

و احسااس   اميد به زندني  مذ،بي در معنابخشاي به زندنيچ بينيد،د داشاتن جهاننشاان مي

امنيت خاطر تأثير به سااازايي دارد و مانند ساااوري در مقابل از خودبييانيي و خی وجودي 

  از او در مقاابال د،ادچزنادني انساااان جهات مي ماذ،اب باه باه عباارد دييرچ كناد.عمال مي

سالامت رواني باع  كا،ش مشادلاتي مانند  و درنتيجه كندچمحافمت ميفشاار،اي رواني 

تأمين  درنتيجهچ شاااود.و تنهايي مي نفس پايينعزد  خودكشااايچ اضاااقراچچ افساااردنيچ

روانيچ فرد را از مصاارر تفريحي يا اعتياد به مواد مخدر و الدل  و شاايشااه باز  بهداشاات

اولين .  تحت تأثير قرار د،د را رر موادتواند مصاا مذ،ب درسااه سااقح مي معمولاط دارد.مي

اي اسات كه براي تحريم شاروع مصارر مواد به ،اي پيشاييرانهتأثير مذ،ب شاامل فعاليت

تواند در برنيرند) آموزش مساتقيم مردن دربار) من  مصارر مواد و شاود و ميكار نرفته مي

ر مواد عملي در اين راورد براي داشاتن زندني ساالم مصار  .،دفمند نمودن زندني باشاد

پسااانديد) نيسااات. دومين تأثير مذ،ب مداخله در جلونيري از نساااترش اعتياد در افرادي  

اند. ساومين تأثير مذ،ب شاامل  اسات كه مصارر آزمايشاي و نا) به نا) مواد را شاروع كرد)

،اايي اسااات كاه براي كماك باه افراد معتااد در جهات ترک و ،مچنين پر،يز از عود برنااماه

،ايي كه مذ،ب به وسايله آن مصارر مواد را  يدي از شايو). ا،م شاد) اساتمجدد در آنان فر

،ااي بهاداشااات رواني اسااات. ماذ،اب باه زنادني فرد جهات  د،اد پرورش جنباهكاا،ش مي

كند. بنابراين تأمين بهداشاات د،د و از او به ،نيان فشااار،اي رواني روزمر) حمايت ميمي

د باه مواد مخادر باازدارد و از طرر ديير تواناد فرد را از مصااارر تفريحي ياا اعتياارواني مي

باع  كا،ش مشاادلاتي م ل افسااردنيچ احساااس از خود بييانييچ تنهايي و عزد نفس 

درمان ماتريدس بر حمايت اجتماعي .  كندشاود كه فرد را مساتعد مصارر مواد ميپائين مي

ياقوتي چ خداييچ   و اختري1386آمفتامين موثر اساات. دباغي اكنند) متدر افراد مصاارر
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 در پژو،ش خود بياان داشاااتناد كاه حماايات اجتمااعي در درماان  1395ا الهيزرنر و فيض

،ااي حماايتي دارناد باه احتماا   تري در نرو)اعتيااد موثر اسااات. افرادي كاه مشااااركات فعاا 

 1يابد. نتاي  تحقيا اليساچ برنيچونچ يوچ روبرد و ،ريل،ا افزايش ميبيشتري مدد پاكي آن

تواند وامل م بتي رون حمايت و ،مرا،ي خانواد) در افراد وابسته به مواد مي  نشان ع2004ا

كمك شااياني در ترک اعتياد داشاته باشاد. حمايت اجتماعي از طريا راميميت و ارتباطاد 

د،اد و از اين طريا باه نزدياك تنيااتناگ اجتمااعي اثراد مخرچ اساااترس را كاا،ش مي

 كند.نير عمل ميعنوان يك ضربه

شود به ،اي پژو،ش حاضار اسات. پيشنهاد ميدردساترس نبودن نمونه زنان از محدوديت

رفتاري   -تر تاثير مد  درماني ماتريدس و تاثير و تغيير پارامتر،اي شاااناختيبررساااي عميا

،اچ پرداختاه شاااود. ،مچنين بيمااران مبتلا به مصااارر شااايشاااهچ جهات طو  عمر پاكي آن

 .ر شودمقالعاد بر روي نرو) زنان تدرا

 منابع 
احتشااااميچ سااااراد ممتازيچ ساااعيدد مدريچ آذرخشد اسااادندريچ ذكرياد و داداشااايچ محسااان 

 .اثر بخشاااي درماان مااتريدس در كاا،ش شاااادد اعتيااد و پيشاااييري از عود در  1397ا

 .21-31 چ 117ا 26چ مجله علون پزشدي زنجانآمفتامين در شهر زنجان. كنندنان متمصرر

مقاايساااه تواناايي   .  1397اخاانيچ افسااااناهد بيرشاااكچ بهروزد حبيبيچ مجتبيد و عااشاااوريچ احماد ا

فصاالنامه آمفتامين با افراد وابسااته به اپيوئيد و سااالم. يادنيري و حافمه درافراد وابسااته به مت
 .230-244 چ 47ا12 اعتياد پژو،يچ

 . مروري بر نقش 1395الهيچ ساااارا ااختريچ فرزادد خداييچ آمناهد ياقوتي زرنرچ حساااند و فيض

چ   10ا3 چفصالنامه سالامت اجتماعي و اعتيادبيني بازنشات به اعتياد. حمايت اجتماعي در پيش

54-33. 

 . نقش بازدارند) باور،اي مذ،بي و پيوند با 1393بزازيانچ سااعيد)د رجاييچ يدالهد و افسااريچ ليلا ا

چ  روانشااناسااي خانواد)مشااروباد الدلي.  سااييارچ مواد مخدر و خانواد) در نرايش به مصاارر

 .19-28 چ 1ا1

 
1. Ellisa, Bernichon, Yu, Roberts, & 

Herrell 
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 . بررساي تاثير درمان شاناختي رفتاري بر 1391تاجريچ بيوکد احديچ حساند و جمهريچ فر،اد ا

چ شاناساي بالينيفصالنامه مقالعاد روانپر،يزچ وساوساهچ عود و تغيير نيرش معتادين به شايشاه. 

 .1-29 چ 2ا7

نفيساهد كماليچ زينبد محمديچ شاهنازد كشااورزچ قاسامد و بختچ ساويد) الهد مقلاچ حداديچ روح

روش ماتريدس بر شااادد اعتياد و سااالامت روان زنان و   . مقايساااه پيامد،اي درماني1393ا

 .57-69 چ 31ا8چ فصلنامه اعتياد پژو،يآمفتامين. كنند) متمردان سوءمصرر

 .61-63چ 9چ فصلنامه اعتياد،ا. فتامينآممصرر . مروري بر درمان و سوء1388دانشمندچ رضا ا

،اي  وار)ساازي طرحاي و فعا اثربخشاي شاناخت درماني بر اثر تفدر نمار) .  1386دباغيچ پرويز ا
شااناسااي بالينيچ نامه دكتري روانچ پايانمصاانوعي در پيشااييري از عود مصاارر مواد افيوني

 تهران.پزشدي دانشيا) علون پزشدي ايرانچ انستيتو روان

اثر بخشااي رفتار درماني دياليدتيك بر خودبازداري  .1395رضاااييچ سااعيد)د و حمدالهچ حمداله ا
عتياد. رهارمين كنفرانس ملي توساااعه پايدار در  ،اي ترک ا معتادان نيهداري در مراكز كمپ

 شناسيچ مقالعاد اجتماعي و فر،نيي. علون تربيتي و روان

را،نمااي درماان  . 1391سااايچ حميادد و نياك فرجاانچ علي اراااادقيچ ماانليد سااالقاانيچ ،ادياهد رئي
 برگ. . تهران: انتشاراد سويدآمفتامينمت

نيري ،اي اخلاقي و جهت . مقايساااه خودبازداريچ بنيان1396عابديچ زيباد و شااااكردولاچ علي ا

فصااالنااماه پاذيركم توان ذ،ني. نااساااازنااركودكاان آموزش    زنادني در والادين ساااازناار و
 .17-30 چ 1ا16چ ت ناييكودكان اس

 . رابقه بين باور،اي فراشاناختي و پذيرش اجتماعي با آمادني براي اعتياد 1391كرميچ جهانيير ا

 .1-14 چ 2ا19چ شناختيآورد،اي رواندر دانشجويان. دست

،ااي كنترلي و ،وش ،يجاانيچ فراشااانااخات و مهاارد- . مهاارد زنادني1386مجاد تيموريچ فريباا ا

 .6-17چ 3چ فر،نگ آموزشخود بهبودبخشي. 

 . مقايسااه تمايز يافتيي خود و خودكنترلي شااناختي معتادان 1397مغانلوچ مهنازد و كوليوندچ ز،را ا

 .101-120 چ 46ا12چ فصلنامه اعتياد پژو،يموفا به ترک و مبتلايان به وابستيي مواد. 

مصاارر مواد محرک براساااس اليوي تغيير يافته را،نماي درمان سااوء .  1390مدريچ آذرخش ا
 . تهران: ستاد مبارز) با مواد مخدر.ماتريدس
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درماني شاناختي رفتاري  . اثربخشاي نرو)1389مومنيچ فرشاتهد مشاتاقچ نها د و پورشاهبازچ عباس ا

،اي افساردني و اضاقراچ در معتادان مواد افيوني تحت درمان بر كا،ش اشاتياق و بهبود نشاانه

 .83-98 چ 11ا4چ فصلنامه اعتياد پژو،ينيهدارند) با متادون. 

را،نماي درمان  .  1390پورچ مهساااا ازفرقنديچ محمد باقرد و نيلاني نوروزيچ عليرضااااد راااابري
 . تهران: انتشاراد سويد برگ.بستري سوءمصرر مواد
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