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 چكيده 
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آزمون و آزمايشي با طرح پيشروش پژوهش نيمهروش: وابسته به مواد تحت درمان متادون انجان نرفت. 

هاي وابسته به مواد تحت درمان متادون كه به كلينيکآماري شامل مردان    آزمون با نرو) نوا) بود. جامعهپس
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فزايش سرسختي انديشي بر اهاي م بتتوان نفت آموزش مهاردمي گيري:نتيجهتفاود وجود دارد. 

 شناختي مردان وابسته به مواد تحت درمان متادون مؤثر است.روان

 شناختيچ مردان وابسته به مواد تحت درمان متادون انديشيچ سرسختي روانهاي م بتمهارد ها:کليدواژه

 

 

 
 

 
  

 كارشناسي ارشد مشاور) توانبخشيچ دانشگا) رازي كرمانشا)چ كرمانشا)چ ايران. 1
پساااات الدترونيدي:   نويساااناد) مسااا و : اساااتاادياار نرو) مشاااااور)چ دانشاااگاا) رازي كرماانشااااا)چ كرماانشااااا)چ ايرانچ. 2

mohsen.hojatkhah@gmail.com   
 يراناستاديار نرو) مشاور)چ دانشگا) رازي كرمانشا)چ كرمانشا)چ ا. 3

  



 ...اندیشي بر های مثبتاثربخشي آموزش مهارت 

 

230 

230 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

 مقدمه

هاي  مخدر اسات كه در ساا ترين مساائل اجتماعي جهان معارار اعتياد به مواد يدي از مهم

هاي انسااني تبديل ترين پديد)ترين معضالاد بشاري و يدي از پيچيد)اخير به يدي از جدي

 توان به عنوان يک برد. اعتياد را ميشااد) اساات كه پايه و بنيان جوام  انساااني را تحليل مي

اجبااري جساااتجوي  حاالات پاايادار تعريف كرد كاه در آن ظرفيات فرد براي تنميم رفتاارهااي 

كه خبر پيامدهاي منفي جدي اين رفتار در نمر نرفته شاااود  يابد بدون ايندارو كاهش مي

اختلالي مزمن و اغلاب  1 . وابساااتگي باه مواد مخادر1396ااعيااديچ رساااولي و نمريچ 

 . بسااياري از 2011چ 2تر اساات اسااادوک و سااادوکعودكنند) اساات كه در مردها شاااي 

هاي مختلف قادر به وضااعيت پرهيز دائمي نيسااتند و در رااورد مانرغم درمعتادين علي

كنناد)چ ناانزير از اداماه حيااتي بادون ماداون مواد خواهناد عادن وجود روش درماان محاافمات

ادچ بااعا  بهبود هااي درمااني كاه علاو) بر پيشاااگيري از عود مجادد موبود. يدي از روش

است. متادون به عنوان  3ارند) با متادونشودد درمان نگهدكيفيت رواني و جسماني بيمار مي

زدايي كاه فرد تواناايي لازن براي ساااممادد تاا زماانيياک درماان نگهادارناد) و طولاني

زاد) تواناد اداماه پيادا كناد امحماديچ راااالحهاا ميآميز را پيادا كناد حتي تاا ساااا موفقيات

  .1394قوئي و نصيريانچ ابر

با عود مصارر مواد كمتر مورد توجه قرار هاي شاخصايتي كه در راببه يدي از ويژني

شاناختي داراي ساه مؤلفه اسااساي اسات. سارساختي روان 4شاناختينرفتهچ سارساختي روان

اتمايل به درنير شااادنچ  6هاي متنوع زندني  تعهداقابليت كنتر  موقعيت 5شاااامل: كنتر 

ده تغييراد اقابليت درک اين 7لار دور شاادن از انجان دادن كاري  و رالشبرخلار برخ

 . 2009چ  8باشاد اهورسابورگچ شارمرچ وسالدا و ورنوندر زندني ريزي طبيعي اسات  مي

آورد كه شاايو) رويارويي با مسااائل مختلف  اين ويژني در افرادچ نگرشااي را به وجود مي

طور قابل درک و ساختچ حوادث زندني را بهدهد. افراد سارزندني را تحت تأثير قرار مي

 
1. drug dependence 

2. Sadock 

3. Methadone maintenance treatment 

4. psychological hardiness 

5. control 
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نيرند. در مقابلچ افرادي كه سارساختي پاييني دارندچ نونانوني در نمر ميهمرا) با تنوع و 

شاوند و كنتر  كمتري روي نسابت به حوادث درار احسااس بيگانگيچ ناتواني و تهديد مي

ي عامل مقاومت  ه منزله . ساارسااختي روانشااناختي نيز ب1396ها دارند اباقري و تقواييچ آن

 . وجود سااارساااختي 1395شاااود انااعميچ تعريف ميدر برابر حوادث ناانوار زنادني 

اي تبديلي كه منجر به حل مسا له شاناختيچ شاخ  را به اساتفاد) از راهدارهاي مقابلهروان

دهد. اين افراد با رويدادهاي زندني به جاي اسااتفاد) از راهدارهاي  خواهد شاادچ سااوق مي

مصارر مواد و الدل ديد) ساوف رنان كه درروند) مانند اندار و اجتناچچ آناي واپسمقابله

پردازند امولازاد) اساافنجانيچ كافي و رااالحيچ ها ميشااوندچ به مواجهه مسااتقيم با آنمي

اناد كاه سااارساااختي هااي خود نشاااان داد)  در پژوهش2007ا 1 . شاااييرد و نولبي2010

جسامي حارال از اين   -ث و همچنين برانگيختگي روانيشاناختيچ فشاارزا بودن حوادروان

  1983ا 2دهد و تاثيري م بت بر سالامت افراد دارد. كوباساا و پورتيدث را كاهش ميحوا

شااناختي ساارسااختي از جمله حس كنجداوي قابل توجهچ هاي روانباور دارند كه ويژني

ودن و اين كاه تغيير در نرايش باه داشاااتن تجاارچ جاالاب و معناادارچ ابراز وجودچ پرانرژي ب

زاي زنادني واناد در ساااازش فرد باا رويادادهااي تنيادنيتزنادني امري طبيعي اساااتچ مي

  .1397سودمند باشد اروبچيان لنگرودي و زربخشچ 

شااناختي معتادان مرد تحت درمان متادون  تواند بر ساارسااختي رواناز مداخلاتي كه مي

انديشااي شااامل هاي م بتساات. مهاردا  3انديشاايهاي م بتمؤثر باشاادچ آموزش مهارد

هاي م بت و هم راج  ه راورد متفاود هم راج  به حوادث و داشاتآموزش فدر كردن ب

انديشاي ها اسات. در آموزش م بتهاي منفي و ارزش نهادن به اين داشاتهبه حوادث و داشاته

شاان و هاي م بت و خوچ خود و نقاط قود خود و زندنيشاوند تا تجربهافراد تشاويب مي

هاا را در افزايش و ارتقااي  زشااانااساااناد و نقش آنهااي باالقو) خود را بااديگران و نيز تواناايي

شاااان بازشاااناساااي كنند و با اين حا چ توانايي احتران به خود و عزد نفس و بهبود زندني

آموزناد تاا در جهاان  هااي م بات ديگران را كساااب كنناد. آناان همچنين ميشااانااخات جنباه

 
1. Sheard     & Golby 

2. Kobasa & Puccetti 

3. Teaching positive thinking skills 
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كه هر آن ره بر كنند و زندني خود را شااخصااام شاادل دهندچ نه اين  موضااعي فعا  اتخاذ

 . در اين 2014چ 1اي منفعلانه بزذيرند اساليگمنچ سايدزنت ميهاليآيد را به نونهسارشاان مي

هاچ توجه و تمركز كردن بيشاتر ساازي شااديهاچ بهينهرويدرد با تأكيد بر اساتعدادها و توانايي

و  ي شاخصاين  كردن احسااسااد منفي از ورود به حيبهبه مساائل و احسااسااد م بت و م

توان بر سالامت افراد  نگر اساتچ ميافزايش ارتباطاد م بت كه يدي از مباني رويدرد م بت

انديشااي مسااتلزن اين اساات كه رگونه يک  . م بت2010چ 2تأثير نذاشاات اوود و جوزر

كناد اغيااثيچ طبااطباايي و بيني ميشاااخ  پياامادهاا و نتااي  وقااي  زنادني را ارزياابي و پيش

شاناختي آنان در برابر مشادلاد بالا باشاد كه ميزان سارساختي روان  . افرادي1395نصاريچ 

رغم مساائل و مشادلاتي كه  كنند و عليمعمولام بر زندني خود كنتر  بيشاتري احسااس مي

ا  هاا با توانناد هموار) باه رشاااد خود اداماه دهنادد آنانادچ ميدر زنادني باا آن مواجاه شاااد)

دانند. ن را فرراتي براي دستاوردهاي مهم ميشاوند و آرو ميهاي پر اضابراچ روبهموقعيت

هاا بر شاااود تاا باه جااي توجاه مفرط باه نااتوانياناديشاااي بااعا  ميبناابراين آموزش م بات

بيني متمركز شاااوناد اغلامي هااي انساااان م ال شااااد زيساااتنچ لاذد بردن و خوشتواناايي

دهند كه ويژني ها نشااان مي . پژوهش1392آبادي و دلاورچ  ي نژادچ شاافحيدرآباديچ نوابي

بيني كنند) قدرتمندي براي سالامت جسامي و بهداشات رواني افراد  تواند پيشسارساختي مي

هااي منساااجم اجتمااعيچ موجاب افزايش ميزان  تواناد از طريب ايجااد شااابداهبااشاااد و مي

د اسااادلمنچ 2013نعيميچ   زاد) مراديچ پورسااااراجيان و عليزاد)ساااازناري شاااود احاجي

اناديشاااي در دهاد كاه م بات  نشاااان مي2008ا 4 . پژوهش كوپر2010چ  3بوليناگ و آلاركن

كند مراج  در طو  جلساد درمان هم از لحاظ كمي و هم از لحاظ كيفي تفاود ايجاد مي

هاي تواند به افزايش تورايفهاي م بت شاخ  ميهاي مبتني بر تقويت برداشاتو مداخله

ناري مؤثرتر و رفتار بهتر فرد را سابب هاي جديدچ ساازخود بينجامد و اين برداشات فرد از

  و باقري و 2016زاد) و ساايمونگ اشااود. پژوهش سااليمانيچ پهلوان شااريفچ يعقوچمي

ي منفي وجود  چ نيز نشااان دادند كه بين ساارسااختي با تمايل به اعتياد راببه1396تقوايي ا

 
1. Seligman & Csikszentmihalyi 

2. Wood & Joseph 

3. Eschleman, Bowling & Alarcon 
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همچنين  يي دارناد كمتر تماايال باه مواد مخادر دارناد.دارد. افرادي كاه سااارساااختي باالا

اي   و قرشاي و دوكانه1394موساوي ا عليزاد) جاجرمي و هرآفريدچ خاكزورچهاي مپژوهش

شاناختي  انديشاي موجب افزايش سارساختي روان چ نشاان دادند كه آموزش م بت1394فرد ا

 شود. مي

دنيچ اقتصاادچ امنيت و رشاد عوارض بسايار جدي اعتياد بر سالامت فردچ زندني خانوا

هاي مهم  سايار نساترد) و ژرر اسات. در اين راساتا يدي از تأثيراد و نقشفرهنگي جامعه ب

انديشاي در مردان وابساته به مواد تحت درمان متادونچ تأثيري اسات كه بر سارساختي م بت

ل از  شااناختي دارد. با اين حا چ افرادي كه ساارسااختي بالايي دارند هنگان بروز مشاادروان

روناد) متوسااال هااي واپسكنناد و افرادي كاه باه روشاي مواجهاه  اساااتفااد) ميمقاابلاه روش

ورزند يا به رفتارهايي رون شاوند براي فرار از مشادلچ از مواجهه شادن با آن اجتناچ ميمي

هااي  آورناد. آموزش مهااردپرخااشاااگريچ نوشااايادن الدال و مصااارر سااايگاار پناا) مي

شاناختي داشاته باشاد. پژوهش ش مهمي در افزايش سارساختي روانتواند نقانديشاي ميم بت

انديشاااي بر سااارساااختي هاي م بتحاضااار با هدر بررساااي اثربخشاااي آموزش مهارد

 شناختي مردان وابسته به مواد تحت درمان متادون انجان شد. روان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با نرو) نوا) پس _آزمون  يشآزمايشااي با طرح پروش پژوهش حاضاار از نوع نيمه

جاامعاه آمااري عباارد بود از: مردان وابساااتاه باه مواد تحات درماان متاادون كاه در ساااا  بود. 

از روش هااي درمااني ترک اعتيااد شاااهر كرماانشااااا) مراجعاه كردناد. باه كلينياک 1397

شاهر ي كل بهزيساتي  بدين راورد كه ابتدا به ادار)نيري در دساترس اساتفاد) شاد.  نمونه

هاي درماني ترک اعتياد شاهر راجعه شاد و با نرفتن مجوز لازنچ از بين كلينيکكرمانشاا) م

هاي منتخب مراجعه  كلينيک به راورد تصاادفي انتخاچ و سازس به كلينيک 4كرمانشاا)چ  

ي  هاي ورود به پژوهش ارضاايت به شاركت در پژوهشچ دامنهسازس براسااس ملاکشاد.  

هاي جسامي لاچ عدن برخورداري از بيماريد ديزلم به باساا چ سابح تحصايلا  45تا  18ساني 

زماان از  كاه وضاااعيات خلب و عواطف را تحات تاأثير قرار داد) بااشااانادچ عادن اساااتفااد) هم
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دارچ طو  مصارر متادون  و مشاابه آنچ عدن اساتفاد) از مواد افيوني و مرفين NAهاي كلاس

رش در ي بعنوان نقباهباه پاايين باه  40ي ماا) ناذشاااتاه بااشاااد و كساااب نمر) 3حاداقال 

شناختي  و خروج  از پژوهش ااختلالاد رواني و شخصيتي و ي سرسختي رواننامهپرسش

 15نفر انتخاچ و به راورد كاملا تصاادفي در دو نرو)    30پريشاي   مصارر داروي روان

 نفر اآزمايش و نوا)  نمارد) شدند.

 ابزار

زاد) امرثيچ نجاريان و سااهرابيكي: توسااط  1شااناختي اهوازي ساارسااختي رواننامهپرسااش

 27يابي شاد) اسات. داراي   در دانشاگا) شاهيد رمران اهواز سااخته و روايي1377هنرمند ا

ندرد«چ »ناهي اوقاد« و »بيشتر اوقاد«  ماد) است و هر ماد) داراي رهار نزينه »هرنز«چ »به

مر نرفته شاد) اسات. ن در 3و  2چ 1چ  0ترتيب مقادير نذاري براي هر ماد) بهاسات. در نمر)

شايو) معدوس  چ كه داراي بارعاملي منفي هساتند و به6چ7چ10چ13چ17چ21به اسات ناي عباراد  

دهند) سارساختي اسات. كساب نمر) بالاتر نشاان  81تا  0شاوند. دامنه نمر)  نذاري مينمر)

  روايي اين 1387شاااناختي بيشاااتر اسااات. غفوري ورنو سااافادرانيچ كمالي و نوري اروان

نااماه را باه روش روايي همزماان باا ساااه ملاکد مقيااس اضااابراچ عموميچ پرساااشن آزمو

چ 0/ 65افسااردني و خودشاادوفايي مزلو محاساابه كردند. ضاارائب به دساات آمد) به ترتيب  

  ضارايب 1376معنادار بودند. در پژوهش كيامرثي ا  001/0بود كه در سابح   62/0و   67/0

نزارش شاااد.  74/0و براي زناان  76/0مردان  ايچ بر76/0آلفااي كرونباار براي كال برابر باا 

بود. ضاريب آلفا در   89/0  نيز آلفاي كرونبار به دسات آمد) 1388نيا ادر پژوهش شااكري

به   62/0نزارش شااد. در پژوهش حاضاار   89/0   1393پژوهش پارسااافر و يزدخواسااتي ا

 دست آمد.

 روند اجرا

ي  ي مورد تحصااايل به ادار)دانشااادد) ازبراي انجان اين پژوهش ابتدا با نرفتن معرفي نامه 

هاي  از بين كلينيکهاي لازنچ  كل بهزيساتي شاهر كرمانشاا) مراجعه شاد و پس از هماهنگي

هاي  كلينيک به رورد تصادفي انتخاچ و به كلينيک  4درماني ترک اعتياد شهر كرمانشا)چ  

 
1. Ahvaz Hardiness Inventory 
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نفر   30) هاي ورود و خروج از پيش تعيين شادشاد. سازس براسااس ملاکمنتخب مراجعه 

نفر اآزمايش و نوا)  نمارد)   15انتخاچ شاادند و به رااورد كاملام تصااادفي در دو نرو)  

هااي  ي آموزش مهااردجلساااه ياک و نيم سااااعتاه ماداخلاه 8شااادناد. نرو) آزماايش در 

اي دوبار بود. به منمور رعايت انديشاي شاركت كردند. تواتر جلسااد به راورد هفتهم بت

مردان وابساااتاه باه مواد تحات درماان متاادون باه راااورد  هشچدر پژو 1ملاحمااد اخلاقي

ها توضايحاد مختصاري در نامهداوطلبانه در پژوهش شاركت كردند و قبل از توزي  پرساش

ها ارائه شاد. در شاروع كار با نفتن اين شاناختي  به آني اسارساختي رواننامهمورد پرساش

ها اطمينان داد) شااد كه  آن دارد و بهي پژوهشااي  جنبه  ًمها راارفاكه »تدميل پرسااشاانامه

هاي اخلاقي جلسااااد هاي شاااما محرمانه خواهد ماند«. همچنين به دليل مسااا وليتپاساااخ

آزمون به راورد فشارد) براي نرو) انديشاي پس از اجراي پسهاي م بتآموزشاي مهارد

د در خلارااه محتواي جلسااا  مند شاادند.ها بهر)نيز از اين آموزش نوا) اجرا شااد و آنان

 چ ارائه شد) است. 1 جدو 
انديشي )خداياري فرد، زندي، حاج حسيني و  هاي مثبت : محتواي جلسات آموزش مهارت 1جدول 

 ( 1395غباري بناب،  

 ها جلسه  محتواي آموزشي 

برقراري و ايجاد ارتباط اوليهچ معارفه اعضاي نرو) با يدديگرچ بيان اهدار پژوهش و روش كارچ  

ادچ بيان مقرراد و ارو  جلسادچ اهميت رعايت نمم و همچنين فعا   تعيين تاريخ جلس بندي و  نرو) 

ها و انجان دادن تداليفچ بيان توضيحاتي در مورد جلساد آموزشيچ آشنايي با مفهون  بودن در بح  

 آزمون.  انديشي و داشتن ديد م بتچ اجراي پيش م بت 

1 

هايي كه فرد  هاچ بررسي را) ه اهدار زندني و مسير خواست آموزش شناخت نقاط قود خويشچ تعيين  

كندچ بررسي عوامل مؤثر در زندني سالمچ  ها و اهدافش ياري مي را در نزديک كردن به خواسته 

نگري و ايجاد باورهاي م بت. تدليف: يادداشت نقاط قود از نمر خود و آن  آناهي از مزاياي م بت 

 نويند.  داند ديگران در مورد او مي ره مي 

2 

نقش   مورد  در  بيشتري  توضيحاد  اعضاچ  هاي سؤا   به  پاسخ  و  قبل  جلسه  از  اي ره خلا  بيان  از  پس 

جمله   از  كنند  توجه  مواردي  به  است  لازن  انديشي م بت  جهت  اعضا  بنابراين  دهدد مي  رفتار  در  افدار 
3 

 
1 Ethical consideration 
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انديشي )خداياري فرد، زندي، حاج حسيني و  هاي مثبت : محتواي جلسات آموزش مهارت 1جدول 

 ( 1395غباري بناب،  

 ها جلسه  محتواي آموزشي 

 به  قبل  جلسه  همانند  جلسه  اين  شود. ارائه مي  جلسه  توضيحاد  مورد  اين  در  و  منفي  افدار  با  مبارز) 

 .رسد مي   پايان 

هاي تدميليچ تدليف:  هاي م بتچ بح  نروهي و ارائه فعاليت نگري و كشف ويژني آموزش م بت 

 ثبت تجارچ شيرين خود در هفته اخير. 
4 

ي خوچ و بازنو كردن آن به اعضاي نرو)چ نوش دادن  تجربه و خاطر)   15تا    10يادداشت دست كم  

تجربه و   15تا  10هاي م بتچ تدليف: تدميل تجربياد خوچ اعضاي نرو) و استخراج ويژني به 

 ي خوچ با اعضاي خانواد) در منز  خاطر) 

5 

بررسي نقاط قود خاطرادچ رگونگي واكنش هنگان دريافت بازخورد از جانب ديگرانچ آموزش  

 هاي م بت. رورد م بتچ افزايش خودنويي تغيير كلماد به 

 ي فهرستي از كلماد جايگزين خويش.  تدليف: تهيه 

6 

بندي كل  هاي خود و ارائه شواهد و معيارهاي معتبر. تدليف: جم  بندي نقاط قود و توانمندي اولويت 

اند و استفاد) از نداد قود قابل اتداي خود در حل مسائل و  هاي م بتي كه در خود يافته ويژني 

 مشدلاد.  

7 

 8 از اعضا  آزمون وتقدير و تشدر  نيريچ تعيين زمان اجراي پس بندي و نتيجه جم  
 

 هايافته

 5/ 40و  33/33ي مورد بررسايچ ميانگين و انحرار اساتاندارد ساني نرو) آزمايش  در نمونه

ساا  بود. فراواني ادرراد  سابح تحصايلاد در نرو)   77/6و   13/30ساا  و در نرو) نوا) 

   ليساااانس و در نرو)7/26نفر ا 4ديزلم و   فوق 3/33نفر ا 5  ديزلمد %40نفر ا 6آزماايش 

هااي تورااايفي   بودناد. آماار)3/13نفر ا 2  و  3/33نفر ا 5 د 3/53نفر ا 8نوا) باه ترتياب 

 ارائه شد) است. 2نوع آزمون در جدو   ها وشناختي به تفديک نرو)سرسختي روان
 ها و نوع آزمون شناختي به تفكيک گروه هاي توصيفي سرسختي روان :آماره 2جدول 

 نوا)  آزمايش  نوع آزمون 

 استاندارد انحرار  ميانگين  استاندارد انحرار  ن ميانگي 

 3/ 22 34/ 40 2/ 44 29/ 40 آزمون پيش 

 3/ 82 37/ 73 4/ 91 43/ 00 آزمون پس 
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متغيري اسااتفاد)  بايسااتي از تحليل كواريانس تکبررسااي اثربخشااي آموزش ميبراي 

- پيروهاي اين تحليل نرما  بودن توزي  نمراد است. نتاي  آزمون شاشود. يدي از مفروضه

  P>96/0 =Z ,05/0آزمون  او پس  P>97/0=Z ,05/0آزمون اويلک نشاااان داد در پيش

همگني شاايب رنرساايون مي باشااد. نتاي  ي ديگر  اين مفروضااه برقرار اساات. مفروضااه

 . همچنين نتاي  آزمون لون P>17/2  =F ,05/0حدايت از برقراي اين مفروضاااه داشااات ا

 . بنابراين تحليل كواريانس P>46/2  =F ,05/0اسات اها برقرار  نشاان داد همگني وواريانس

 انجان شد.  3به شرح جدو  
انديشي بر سرسختي  هاي مثبت خشي آموزش مهارت : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثرب 3جدول 

 شناختي روان 

 توان آزمون  مجذور اتا  معناداري  Fآمار)   ميانگين مجذوراد  آزادي درجه  مجموع مجذوراد 

06 /710 1 06 /710 83 /35 0005 /0 57 /0 1 
 

 گيريبحث و نتيجه

ساارسااختي انديشااي بر  هاي م بتاين پژوهش با هدر بررسااي اثربخشااي آموزش مهارد

شناختي موثر شناختي انجان شد. نتاي  نشان داد اموزش بر ارتقا نمراد سرسختي روانروان

 چ بااقري و 2016ران اهااي ساااليماانيچ و همدااي پژوهش حااضااار باا ياافتاهبود) اسااات. ياافتاه

 چ قرشاااي و 1394 چ مهرآفريادچ خااكزورچ جااجرمي و عليزاد) موساااوي ا1396تقوايي ا

تببين  بااشاااد. در  همساااو مي1392 چ غلامي حيادرآبااديچ و همدااران ا1394ااي دوكااناه

 م بت شناسيرنين استدلا  كرد كه روان توانمي هاي پژوهش در راببه با اين فرضيهيافته

 درونيچ مقاومت بر تأكيد با كه اساات اين عقيد) بر شااناساايچآساايب بر مركزت جاي به

 زندني شارايط تا با كند كمک هاانساان به تواندمي انديشايم بت و ايهاي مقابلهمدانيسام

يابند و  نجاد هاآن از و شاوند ساازنار دردها ها وفقدان با و آميزاساترس و دشاوار پيچيد)چ

فزايش يااباد. باا توجاه باه ماداخلاد اين رويدرد مردان معتااد  ميزان سااارساااختي در آناان ا

ترين دشااوارچ شاااد زندني كنند و با كورکتوانند حتي با وجود شاارايط  آموزد كه ميمي

هاي ضاعيف اراولام به دليل وجود مشادلاد و دوري ها شااد باشاند. انساانها و شاادينعمت

 جاي به شااناسااي م بتحالي كه روانها به ساامت اعتياد نرايش پيدا مي كنندچ در از رن 
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 توانمي رگونه و بود شااد توانرگونه مي كه آموزدمي رن  به افراد معتاد و درد بر تأكيد

 تغييراد بتوانند كه كندمي كمک مردان معتاد به انديشاييافت. م بت دسات اميدواري به

شااود كه  ساابب مي  كنندچ اتخاذ اين رويدرد ايجاد خود زندني نفتار و رفتارچ در مفيدي

شااناختي بالاتري از خود بروز دهند اراايادي ساارينيچ حجت  مردان معتاد ساارسااختي روان

  .1395و رشيديچ خوا) 

پردازد. به شااناسااايي  هاي انسااان ميشااناسااي م بت كه اساااسااام به مبالعه توانمنديروان

ه عنوان شاااناساااي م بت بطوركلي رواندهند) سااالامت رواني توجه دارد. بهعوامل افزايش

عنوان متمم رويدردهاي قبلي به مباالعاه هيجاناد و شااانااسااايچ بهرويدردي جديد در روان

پردازد و بيشاااتر متوجه نقاط قود و اساااتعدادهاي ذاتي  ها ميهاي م بت در انساااانويژني

شاناساي م بت شاناساايي و تعريف مفاهيمي اسات كه به باشاد. هدر ديگر روانها ميانساان

ها از  مند شادن آنپذيري در برابر حوادث افراد و بهر)رساختي و مقاومتتأمين سالامتي و سا 

شاناختي اسات كه  ند. يدي از اين مفاهيمچ مفهون سارساختي روانيک زندني ساالم كمک ك

انديشااي به معناي داشااتن ديدي م بت و تواند باع  ارتقاف آن شااود. م بتانديشااي ميم بت

اي م بت و برقرار كردن ارتباط م بت با ديگران نگرشاااي شاااادمانه به زندنيچ انجان رفتاره

ناساااايي و مبالعه كمبودهاي روان و شاااناساااي م بت به جاي تاكيد بر شااا اسااات. در روان

ها به شاااناخت و ارتقاف وجو) م بت و نقبه قود هاي رفتاري و ترميم يا درمان آنكاساااتي

ها را به سامت انانساان تاكيد شاد) اسات. هيجاناد م بتچ خصاوراياد فدري و رفتاري انسا 

ياا هااي درمااني شااانااساااي م بات شاااامال روشدهاد. ماداخلاد روانافداار م بات تغيير مي

هاي عمدي به منمور تروي  احساااساااد و افدار م بتچ رفتارهاي م بتچ شااناخت و فعاليت

شاناختي و به طور كلي بهبود زندني مؤثر اسات ادراک م بتچ در بالابردن سارساختي روان

  .1397حمديچ ارجبيچ ياسي و م

 نگر با آموزش مفاهيمي رون اميد و پشااتدار سااعي بر آن دارد كه شااناسااي م بتروان

 از براي جلونيري ها را در مردان معتاد تقويت كند. مردانروحيه اميد و تديه بر شايستگي

 انگيزش پشاااتدارچ مهاردچ بينيچاميدچ خوش رون هاييتوانايي از نرايش به اعتياد بايد

توانيم مي رگونه كه نيسااات اين باشاااند. مسااا له سااارساااختي رواني برخوردار و دروني
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اين  هايتوانايي توانيمرگونه مي كه اسات اين بلده كنيم ارالاح را معتادافراد  هايضاعف

به مردان وابسااته به  نگرم بت شااناساايكنيم. مداخله روان تقويت و دهيم پرورش را افراد

 را آنان اسااتعدادهاي و كنيم پربارتر نيرومندتر و را افراد كه اين اساات آن پي مواد در

 . در 2013چ  1نان افزايش دهيم اليبومساادي و لايوسو ساارسااختي رواني را در آ شاادوفا

تاكيد  اساتعدادها اين شادوفايي و اساتعدادهاي بالقو) قودچ نقاط  بر رويدرد آموزش اين

د و اين طرز فدر را كه  شاااود تا مردان وابساااته به مواد به درک جديدي از خود برسااانمي

ناتوان هسااتند را كنار بگذارند و رويدرد جديد و اميدواركنند) اتخاذ كنند. اين امر ساابب  

 شود. عدن نرايش به سمت اعتياد مي

ساه ساون آموزش هاي شاخصاي طبب آنچه كه در جلبرداشات تقويت بر مبتني يمداخله

بينجامد و  خود از فرد وابساته به مواد م بت هايتورايف افزايش به تواندمي شاودچارائه مي

هايي كه در جلسااد ساون دهد. با آموزش كاهش را نرايش به سامت اعتياد در نتيجه ميزان

رند و هاي خود را به ياد بياوكنند خوبيشاود مردان وابساته به مواد ساعي ميتا پنجم ارائه مي

ن باشااند. اين بينش جديد آن را يادداشاات كنند و در مقابل هر خوبي نساابت به خود قدردا

كه »من هم كار مهمي انجان دادن با وجود اين كه معتاد هساتم« نگرش م بت نسابت به خود 

يااباد. دهاد. در نتيجاه نرايش وي باه سااامات اعتيااد كااهش ميرا در مردان معتااد افزايش مي

زندني كه نشاأد نرفته از بينش او   مشادلاد و تغييراد مقابل رد درف واكنش رگونگي

 فرد اثر ساالامتي بر مسااتقيم طور به كه اساات عواملي جمله از ساابت به زندني اسااتچن

 هايتوانايي بتواند كه حمايتي هايتمهيد برنامه و انديشااايم بت هاينذارد. مهاردمي

اهميت  كردچ قشار تقويت اين در را انديشايم بتزندني از جمله   هايو مهارد ساازنارانه

 و موقعيت با جهت ساااازش در هاچبرنامه نونهاين م بت تأثير به توجه با دارد. درنتيجه

شاناختي در كاهش نرايش آنان به سامت رواني و افزايش سارساختي روان فشاارهاي كاهش

 شود. مفيد واق  توانداعتياد مي

دهد كه سارساختي پايين   نشاان مي2012ا  2يد و برويکنتاي  پژوهش بارتونچ هيساتادچ ا

كند. نتاي  رنرسايون لجساتيک بيني ميادچ ساوفمصارر الدل را پيشو مقابله با اجتناچ زي

 
1. Lyubomirsky  & Layous 2. Bartone, Hystad, Eid, Brevik 
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هاي سارساختيچ احتما  ساوفمصارر الدل را  دهد كه هر يک نقبه افزايش در نمر)نشاان مي

اجتناابي كاه معمولا در افراد باا  اي دهاد. همچنين ساااباک مقاابلاهدرراااد كااهش مي 8ميزان 

ها مصارر الدل ارتباط دارد. پژوهششاودچ به طور مساتقل با ساوفسارساختي پايين ديد) مي

كند عنوان حائل اساترس عمل ميدهند كه سارساختي بههاي شاغلي نشاان ميدر انواع نرو)

اي ي مقابلهها . افراد با سارساختي پايين نرايش به اساتراتژي1991چ  1د ويب1989ابارتونچ  

مصارر بيش از حد توانند شاامل هايي كه مياجتنابي در پاساخ به اساترس دارند. اساتراتژي

 . در پژوهش مدديچ وادوا و 2012الدل يا سااوفمصاارر مواد باشااد ابارتونچ و همدارانچ 

كنند و   دريافتند كه دانشاجويان با سارساختي پايين الدل بيشاتري مصارر مي1996ا 2هاير

شاناساي م بت براي بهبود مصارر ماري جوانا و كوكائين در ارتباط اسات. روانسارساختي با 

  خساااتگي پس از اعتيااد مؤثر اسااات. نتااي  پژوهش دمورتيچ ون ايووجاکچ محيط و رف

بينيچ شناسي م بت باع  افزايش خوش  نشان داد كه مداخلاد روان2011ا  3سنلدر و ويلد

  نشااان 2015ا  4شااود. پژوهش ل ونتوپولووري ميآاميدچ اعتماد به نفسچ خلب م بت و تاچ

حمايت اجتماعي ادراک شاد) و توانايي مقابله با  شاناساي م بت اميدچداد كه مداخلاد روان

 برد. هاي اجتماعي را در افراد بالا مياسترس

از جمله بر   هايي همرا) بود) اسااات.اين پژوهش مانند هر پژوهش ديگري با محدوديت

ته به مواد تحت درمان متادون در شااهر كرمانشااا) انجان شااد) و در تعميم روي مردان وابساا 

هااي زمااني و مدااني و در ي محادودياتجوام  بااياد احتيااط كرد. باه واساااباهنتااي  باه سااااير 

ي مورد بررسايچ مرحله پيگيري بعد از رند ما) راورد نگرفت كه در دساترس نبودن نمونه

بهتري در مورد اثراد تأخيري به همرا) داشته باشد. پيشنهاد  توانست نتاي  رورد انجان مي

انديشااي در ساااير جوام  كه همچون مردان وابسااته به تشااود در ارتباط با اثربخشااي م بمي

پيشانهادهاي   هايي هساتندچ تحقيقاد مشاابه راورد نيرد. ازمواد درنير مشادلاد و رالش

شاناسان موزشاي براي مشااوران و روانهاي آبرنزاري دور) و كارنا)كاربردي اين پژوهش  

 
1. Wiebe 

2. Maddi, Wadhwa  & Haier 

3. Demerouti, van Eeuwijk, Snelder. 

& Wild 

4. Leontopoulou 
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انديشاي و لزون وزشاي م بتهاي اعتياد جهت آشانايي با روش آممراكز ترک اعتياد و كمپ

 در افراد وابسته به مواد استشناختي استفاد) از آن در زمينه ارتقاي سرسختي روان

 منابع 
 در  نفس  عزد  اي سابه وا  نقش  بررساي  . 1396اعياديچ نادرد رساوليچ محساند نمريچ علي محمد ا 

مجله سالامت و  . افيوني  مواد  به  وابساته  مردان  زناشاويي  دلزدني  با  جنساي  كژكاري  بين  راببه 
 . 129- 139چ  2 مراقبتچ 

 . بررساااي راببه ساااوفمصااارر مواد اعتيادآور با سااارساااختي 1396باقريچ مجيدد تقواييچ داوود ا 
 چ  3ا 11  مجله دانشاگا) علون پزشادي قمچ . شاناختيچ كيفيت زندني و خودپندار) در معتادان روان 
56 -50 . 

آوريچ  هاي جنساايتيچ تاچ علي بين نقش  . بررسااي روابط 1393پارسااافرچ ساااراد يزدخواسااتيچ فريبا ا 
چ  4 مبالعاد زنانچ ساارسااختيچ درماندني آموخته شااد) و هم وابسااتگي در همسااران افراد معتاد. 

92 -69 . 
راببۀ ميان ساارسااختي روانشااناختيچ     . 1397ا  رضااا محمد  چ زربخش د ساايد) هانيه  چ روبچيان لنگرودي 

فصااالنااماه خاانواد) و   ن. آموزا در دانش اي و تنميم هيجااني باا نرايش باه اعتيااد هااي مقاابلاه ساااباک 
 .31- 50چ    3ا 15 چ پژوهش 
 . اثربخشااي  1395حسااينيچ منصااور)د غباري بناچچ باقر ا فردچ محمدد زنديچ سااعيدد حاج خداياري 

خانواد)   انديشي بر فرآيند خانواد) و بهزيستي ذهني زنان سرپرست خانوار. آموزش مبتني بر م بت 
 . 593- 612 چ  4ا 12 پژوهيچ 

انديشاي بر سارساختي اثربخشاي آموزش م بت    . 1397ا راضايه  محمديچ  د عشارد چ ريباد ياساي ف   چ رجبي 
چ  اولين همايش ملي قلب و ورزش   . آموزان دختر شااشاام ابتدايي شااهر نناباد روانشااناختي دانش 

 .مانشا)چ دانشگا) علون پزشدي و خدماد بهداشتي درماني كرمانشا) كر 
در  روان  سااالامت  با  آوري تاچ  و  شاااناختي وان سااارساااختي ر  راببه   . 1388ا  ايرج  نياچ شااااكري 

اسااتان  دانشااگاهي  جهاد  پنهان.  هاي آساايب  همايش  نخسااتين  رشاات.  شااهر  پساار  كوهنوردان 
 كردستان.  دانشگا)  - كردستان 

اثربخشااي آموزش  . 1395خوا)چ ساايدمحسااند رشاايديچ عليرضااا ا مهوشد حجت راايادي ساارينيچ  
فصاالنامه  . و احساااس تنهايي زنان سااالمند انديشااي بر بهزيسااتي روانشااناختي هاي م بت مهارد 

 . 61- 71 چ 1ا 2  روانشناسي پيريچ 
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راببه انگيز) پيشارفت و   . 1387ا  نوريچ ابوالقاسام   د كماليچ مهدي د غفوري ورنوسافادرانيچ محمدرضاا 
شااناسااي  دانش و پژوهش در روان . پذيري وليت   مساا   خواهي و شااناختي با هيجان ساارسااختي روان 

 . 165- 188چ  36و    35كاربرديچ 

 اثربخشااي  . 1392آباديچ عبداللهد دلاورچ علي ا نژادچ شاادو)د شاافي  غلامي حيدرآباديچ زهراد نوابي 

.  ناابيناا  فرزناد  داراي  ماادران  رويي افزايش ساااخات  در  نگري م بات  و  درمااني  واقعيات  آموزش 
 . 57- 76چ  3 تحقيقاد مديريت آموزشيچ فصلنامه 

 . اثربخشاي آموزش م بت انديشاي بر  1395غياثيچ سايد) الههد طباطباييچ تدتم ساادادد نصاريچ مريم ا 
- 93سا     شاناختي دانشاجويان مقب  كارشاناساي دانشگا) بيرجند در تنميم هيجاني و بهزيساتي روان 

 . 27- 37 چ  4ا 14 مجله علمي پژوهانچ .  94
 كوشاي  ساخت  بر  نگر  م بت  رواندرماني  تاثير   . بررساي 1394اي فردچ فريد) ا كانه قرشايچ ساميراد دو 

 مشااور)  فصالنامه .  1393دبيرساتان شاهرساتان مرند ساا    ساون  پايه  آموزان دختر  دانش  شاادكامي  و 

 . 60- 75چ  15 درمانيچ روان  و 
اعتباريابي مقياساي براي  . سااخت و  1377زاد) هنرمندچ مهناز ا ريانچ بهمند مهرابي كيامرثيچ آذرد نجا 

 . 271- 284چ  7 شناسيچ مجله روان شناختي. سنجش سرسختي روان 
و   شااناختي  روان  ساارسااختي  ساانجش  براي  مقياسااي  اعتباريابي  و  ساااخت   . 1376آذر ا  كيامرثيچ 

و   جسااماني  شااداياد  نفسچ  عزد  بهارچ  كانون  الفچ  شااخصاايتي  تيپ  با  آن  راببۀ  بررسااي 
نامه  پايان اهواز.  واحد  اساالامي  آزاد  دانشااگا)  پساار  و  دختر  دانشااجويان  در  تحصاايلي  عملدرد 

 اهواز.  واحد  اسلامي  آزاد  ارشد. دانشگا)  كارشناسي 
 . اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش 1394زاد) ابرقوئيچ مريمد نصيريانچ منصور) ا محمديچ ليلاد رالح 
مجله دانشااگا) علون پزشاادي شااناختي هيجان در مردان تحت درمان با متادون.  و تعهد بر تنميم 

 .  853- 861 چ  9ا 23 شهيد ردوقي يزدچ 
  . تأثير 1394هيم ا موسااويچ ابرا  جاجرميچ محمودد عليزاد)  مهرآفريدچ معصااومهد خاكزورچ مسااعودد 

 وزش آم پرساتار.  زنان  شاغلي  فرساودني  و  آوري تاچ  روييچ ساخت  بر  انديشاي م بت  آموزش 

 . 72- 83 چ  19ا 4 پرستاريچ 
روييچ رضاااايات از زنادني و تصاااوير بادني آوريچ ساااخات  . ميزان تااچ 1395نااعميچ علي محماد ا 

 . 552- 535 چ  4ا 14زن در توسعه و سياستچ آموزان دختر دبيرستاني سبزوار. دانش 

 Bartone, P. T. (1989). Predictors of stress-related illness in city bus drivers. Journal 

of Occupational Medicine, 31, 657–63. 

Bartone, P. T., Hystad, SW., Eid, J., Brevik, JI. (2012). Psychological hardiness and 

coping style as risk/resilience factors for alcohol abuse. Military Medicine, 

177(5), 517-24. 
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