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 00/13/0307تاريخ پذيرش:   00/00/0308تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
تنييمي دهاي دلبستلي و خوهاي فرزندپروري، سبكعلي شيوه تعيين روابطهدف پژوهش حاضر : هدف

ود. پژوهش توصيفي از نوع همبستلي ب روش:. كننده به مراكز درماني بودوابسته به مواد مراجعه افراد در
هاي كننده به كلينيكمعتادان مراجعهاز جامعه آماري  تصادفي ايگيري خوشهروش نمونه نفر به 440تعداد 

اي ههاي والديني، خودتنييمي و سبكبكسهاي هنامپرسش .ندشد ، انتخابترک اعتياد شهرستان اروميه

. دتجزيه و تحليل شدنآوري شده با ارائه دو مد ، به روش تحليل مسير هاي جم اجرا شد. داده دلبستلي

منفي و  اعتنا اثراستبدادي و بي هاي والدينيسبكدر مد  پدران و مادران  نتايج نشان دادند كه: هايافته

هاي در هر دو مد  سبكند. شات دا( بر خودتنييمي >110/1Pاثر مربت )هاي اقتداري و آزادگذار سابك 

اعتنا (  اثر سبك استبدادي و بي>110/1P)اقتداري و آزادگذار اثر مربت بر سبك دلبستلي ايمن داشتند 
اثر  ( >15/1Pولي در مد  مادران اثر منفي داشت ) در مد  پدارن بر سبك دلبستلي ايمن معني دار نبود 

ر سبك ناايمن نيز اعتنا بدگذار بر سبك دلبستلي ايمن در هر دو مد  منفي، اثر سبك تربيتي بيسبك آزا

اثر سبك استبدادي در هر دو مد  معنادار نبود. همننين اثر سبك  ( >110/1P)در هر دو مد  مربت بود 

د  اثر دلبسااتلي  و در مد  مادران معنادار نبو( >110/1P)اقتداري بر ساابك ناايمن در مد  پدران منفي 
و اثر سبك دلبستلي ايمن بر خودتنييمي در هر دو  (>110/1P)ناايمن بر خودتنييمي در هر دو مد  منفي 

دين و هاي تربيتي والدلبساااتلي نااايمن ميانجي معنادار بين سااابك    :گيرينتيج ه  ماد  معناادار نبود.  

گذار با كاهش دلبستلي ناايمن در هاي والديني اقتداري و آزادخودتنييمي معتادان به دست آمد. سبك
 سبك والديني استبدادي با افزايش دلبستلي ناايمن دردر آنان شده و معتادان، موجب افزايش خودتنييمي 

 شود.در آنان ميمعتادان، موجب كاهش خودتنييمي 

 هاي دلبستلي، خودتنييميهاي والديني، سبككننده مواد، سبكمصرف :هاکليد واژه
  

 شناسي، واحد اروميه، دانشلاه آزاد اسلامي، اروميه، ايرانيار گروه رواناستاد. 0
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 مقدمه

ا هه اقتصااااد، سااالامتي و بنيان خانوادهاي آسااايب زننده بيك مشاااکل جهاني و پديدهاعتياد 

اي هباشااد. به دليل موقعيت خاص جغرافيايي كشااور ايران، اعتياد از ديرباز يکي از چالشمي

(. راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلالات  0304شااعباني و مرادي،  )اين منطقه بوده اساات 

 هاياي از نشااانهعه( مهمترين ويژگي وابسااتلي به مواد را مجمو0303) )نسااخه پنجم( رواني

داند كه شااخ  با وجود داشااتن مشااکلات قابل توجه شااناختي ميشاناختي، رفتاري و روان 

دهد. عليرغم اثرات ساااوءمصااارف مواد، در رابطه با مصااارف مواد، به مصااارف آن ادامه مي

، اصاااغرنژاد،   باه نقل از دباغي 0115دفتر پيشاااليري از جر  و كنتر  مواد ساااازماان ملال )   

در  05-84كنندگان مواد را در بين جمعيت ( شاامار مصاارف 0368، و بوالهري عاطف وحيد

 0/6تا  3/3 ميليون نفر برآورد كرده اساات. در ايران نيز شاامار مصاارف  011سااراساار جهان  

هرجردي، عالم مباشااد )ميليون نفر بر آورد شااده كه مواد افيوني بيشااترين مواد مصاارفي مي  

ي در سابب شاناساي اعتياد عنوان شاده است. شواهد     دلايل متعدد(. 0105، 0مکري و دولان

ساوءمصرف مواد چند عاملي بوده و   قويا مويد اين امر هساتند كه سابب شاناساي مصارف و     

و  اوينتكنناده هساااتند ) شااانااختي هملي عوامال تعيين  عوامال ژنتيکي، اجتمااعي و روان  

هاي فردي موثر بر شاااناختي، برخي مهارتبراي نموناه در بعاد فردي و روان  (. 0108، 0رابينز

اعتياد، مانند مهارت خودتنييمي مورد توجه محققان )زينالي، شاااريفي، عنايتي، عسااالري و  

 ( بوده است.0108  اوينت و رابينز، 0104  زينالي، 0100پاشا، 

توان باه عنوان دربرگيرناده رفتاارهاي معطوف به هدف    هااي خود تنييمي را مي مهاارت  

دسااات آوردن هدهد خشااانودي كوتاه مدت را براي بيتعريف كرد كه به شاااخ  اجازه م

، از ساااوي ديلر (0114، 3، نائل و كوليننتاايج مورد علاقه در آينده به تأخير بياندازند )كري 

عيت دروني، فرايندها و كاركردها ضاااهاي رواني در كنتر  وخودتنييمي به عنوان كوشاااش

(، در اين راستا، 0108، 4ميستريابي به اهداف بالاتر تعريف شاده است )وس و با جهت دسات 

ساااه مرحله خودتنييمي، خودبازبيني، خودارزيابي و خودتقويتي را در نيريه  (0071) 5كانفر

                                                                 
1. Dolan 

2. Everitt, & Robbins 

3. Carey, Neal, & Collins 

4. Vohs, & Baumeister 

5. Kanfer 
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نقشاااي در  تواناد نق  در هر يااك از اين فراينادهاااي خودتنييمي مي خود باه كاار برد.   

(. 0101، 0)فيشااار و براوناختلالات تنييم رفتاري همنون اختلالات اعتيادي داشاااته باشاااد

( نشااان دادند كه افراد وابسااته به مواد  0100بخشاااني و حسااين بور ) برخي محققان، همنون 

هاي خودتنييمي پاييني دارند. خودتنييمي پايين به شاادت در مقايسااه با گروه كنتر  مهارت

( 0101. فيشاار و براون )باشاد با رفتارهاي پرخطر سالامتي، از جمله مصارف مواد همبساته مي   

مواد،  هاي مصاارفاد داراي خودتنييمي پائين در مواجهه با مشااکلات يا موقعيتمعتقدند افر

تواناايي كنتر  هيجااناات يااا تواناايي كنتر  لاذت را نادارناد، و مصااارف مواد را باه عنوان         

(، در 0300بشاااارت، نوربخش، رساااتمي و فراهاني )  كنند.ترين راه حال انتخااب مي  كوتااه 

رابطاه مربات گزارش   مصااارف مواد مرتبط باا  هااي   اختلا وخودتنييمي مطاالعاه خود بين   

نمودناد، باا اين حاا  خودتنييمي خود متاااثر از متغيرهااي ساااط  باالاتر همنون خااانواده،       

 (0104  زينالي، 0110 ،0، كارتر و وينسااتلرآبارباشااد. برخي محققان )مدرسااه و اجتماع مي

ندان اشاره ر خودتنييمي فرزهاي دلبساتلي خانواده ب هاي فرزند پروري و سابك تاثير سابك 

 اند.كرده

هاي خاصااي را در تربيت فردي و اجتماعي فرزندان خويش به كار  اي، شاايوه هر خانواده

متاثر از عوامل مختلف از جمله  و شااوندناميده مي هاي والدينيساابكها اين شايوه  .گيردمي

(. 0301دي، د )گل محمنباشاااعوامل فرهنلي، اجتماعي، ساااياساااي، اقتصاااادي و غيره مي 

. بعدها كندرا معرفي مي 4گيرسااهلو مقتدر، مسااتبد،  ساابك والدينيسااه ( 0070) 3بامريند

 ها اضاااافه كردند.سااابكرا به اين  8اعتنابي ( سااابك والديني0063) 5مك كوبي و مارتين

كننده هساااتند  سااابك والدين مساااتبد، شاااديدا   قاط  اما حمايت ،سااابك والديني مقتدر

سبك  در .نندكگير بوده و از مقابله اجتناب ميآسانگير، سابك ساهل   كننده هساتند  كنتر 

مکن كننده نيسااتند اما م شااان نيارت نداشااته و حمايت توجه، والدين بر فرزندانوالديني بي

 (.0000 كرده يا ناديده بليرند )بامريند، هاي پرورش فرزندشاان را رد اسات فعالانه مسالوليت  

                                                                 
1. Fisher,  &  Brown 

2. Abar, Carter, & Winsler  

3. Baumrind 

4. Authoritative, authoritarian, & 

permissive 

5. Maccoby, & Martin 

6. neglectful 
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 (0110پژوهش آبار و همکاران )ندپروري و خودتنييمي، هاي فرزدر زميناه ارتبااط سااابك  

( 0104سااطوح بالايي از خود تنييمي همراه اساات. زينالي )  با فرزندپروري مقتدر  نشااان داد

پروري فرزند .نشاااان داد كاه پادر و ماادر مقتدر ارتباط مربت و معناداري با خودتنييمي دارد   

زايش داده و فرزندپروري مساااتبد و خودتنييمي را اف ،مدآمقتادر به عنوان يك سااابك كار 

ي هاي فرزندپرورسااابك دهد.توجه به عنوان سااابك ناكارامد خودتنييمي را كاهش ميبي

گريفين ) علاوه بر خودتنييمي، به صااورت مسااتقيم در گرايش فرزندان به مواد نيز تاثير دارد 

اشااد بتبط ميمصاارف مواد مر توجه با پيامدهاي بدترساابك والديني بي(. 0101، 0و بوتوين

(. سااابك والديني مادر و پدر ادراک شاااده به 0108، 0، ساااند ، اوجلان و هاكانوس )برگ

تدر . ساابك والديني مق هسااتند گير و مسااتبد با مصاارف مواد مرتبط  توجه، سااهلعنوان بي

عتنا خطر ابيشااترين حمايت عليه مصاارف مواد را داشااته، در صااورتي كه ساابك والديني بي 

 (.  0100و همکاران،  3دهد )بکوناش ميمصرف مواد را افزاي

هاي دلبستلي نيز از جمله متغيرهاي خانوادگي هاي فرزندپروري، سابك علاوه بر سابك 

( 0104( و گرايش به مصااارف مواد )زينالي، 0100موثر بر خودتييمي )زيناالي و همکاران،  

صاااي خعاطفي پايداري اسااات كه ويژگي آن جوارجويي با شاا  دلبساااتلي پيوندباشااند.  مي

در اين چاارچوب، تعااملات مکرر باا مراقبين اوليه به باورها،     .خااص در زمااني ويژه اسااات  

( ساااه 0116) 5اينرورت (.0116 ،4دهند )بالبيقواعد، انتيارات، طرز فکر و رفتار شاااکل مي

سابك دلبساتلي ايمن، اجتماعي و دوساوگرا را تشاخي  داد، افراد ايمن در هنلا  مواجهه     

گيري از ديلران اساااتفاااده زا از راهبردهااي مربتي چون كماك  ترسهاااي اساااباا موقعيات  

ند زا، نميهاي استرسكنند  افراد با سابك دلبساتلي اجتنابي در رويارويي با موقعيت  مي توان

از حمايت ديلران بهره بليرند  افراد با ساابك دوسااوگرا نيز به دليل حساااساايت بيش از حد  

مانند )گرين، فرنر و مك اعي محرو  مينسااابات باه عواطف از درخواسااات حماايت اجتم    

، ، نوربخش، رساااتمي، و فراهاني  به نقل از بشاااارت0000به عقيده كوک )(. 0117، 8آلسااتر 

                                                                 
1. Griffin, & Botvin 

2. Berge, Sundell, Öjehagen, & 

Håkansson 

3. Becona 

4. Bowlby 

5. Ainsworth 

6.Green, Furrer, & McAllister 

http://bmjopen.bmj.com/search?author1=J+Berge&sortspec=date&submit=Submit
http://bmjopen.bmj.com/search?author1=J+Berge&sortspec=date&submit=Submit
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ضااعيف در دوران اوليه كودكي باعث قرار گرفتن فرد در خطر مصاارف   (، دلبسااتلي0300

 يفرزند -هايي كه فاقد روابط صاااميمي والدبين اعضاااا خانوادهكه باه طوري  شاااودمواد مي

 ه عقيدهب اند ميزان ابتلا به اعتياد بيشاااتر بوده اسااات. دلبساااتلي ايمن را تجرباه نکرده  بوده و

گر، منجر به ايجاد دلبسااتلي ايمن دهنده و حمايتوالدين پاسااخ (0101همکاران )و  0واترز

ا وند  لذشاااو به تب  آن خودتنييمي بالا و افزايش مديريت عواطف منفي در بين فرزندان مي

مصارف   تواند بازدارنده گرايش بهدلبساتلي ايمن به واساطه افزايش خودتنييمي هيجاني مي  

مواد بااشاااد. در مقاابال دلبساااتلي نااامين به واساااطه كاهش توانايي تنييم هيجاني، كاهش      

تواند باعث گرايش به هاي كسااب حمايت اجتماعي و افزايش احساااسااات منفي مي  مهارت

 (.0103، 0گردد )فلور، گرانت و اولرانديمصرف مواد در شرايط بحراني 

)آبار و  كندهاي خودتنييمي ايفا ميهاي فرزندپروري نقش موثري را در تواناييسااابك

يل  كه سابك (  به طوري0104  زينالي، 0110همکاران،  هاي والديني مرل سابك مستبد به دل

اهش باعث كخااصااايات كنتر  كننادگي، كااهش اعتمااد به نفس و ايجاد خودپنداره منفي      

شاااوناد )باارگ و همکاران،   هااي خودتنييمي و گرايش باه مواد در بزرگساااالي مي  تواناايي 

يري گهاي تربيتي و نحوه رابطه والدين با فرزند، منجر به شااکل(. از ديلر سااو ساابك 0108

هاي دلبسااتلي همسااو با  (. ساابك0116شااود )بالبي، هاي دلبسااتلي در فرزندان ميساابك

باا تواناايي تنييم هيجااني فرزنادان رابطاه تنلااتنلي دارناد، باه          هااي فرزنادپروري  ساااباك 

( نشااااان دادنااد 0103فلور و همکاااران،   0101همکااران،  واترز و كاه تحقيقاات )  طوري

خودتنييمي  هاي دلبستلي ايمن باهاي دلبساتلي ناايمن با خودتنييمي پايين و سبك سابك 

تلي رزند پروري مستبد، سبك هاي دلبسهاي فكه سابك بالا رابطه مساتقيم دارند. از آنجايي 

( با گرايش به 0101فيشااار و براون، ( و خودتنييمي پاائين ) 0103و همکااران،   نااايمن )فلور 

ي در هاي دلبسااتل توان گفت ساابك مصاارف مواد در بزرگسااالي رابطه مسااتقيم دارند، مي  

و  حهااي فرزنادپروري و خودتنييمي نقش واساااطه دارد. در تحقيقات   روابط بين ساااباك 

اين سوا   گوييدلايل مصارف مواد به آن پرداخته نشاده اسات. در اين تحقيق به دنبا  پاسخ   

                                                                 
1. Waters 2. Fowler, Groat, & Ulanday 
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اي ههاي فرزندپروري با خودتنييمي به واساااطه سااابك هساااتيم كاه آياا رابطه بين سااابك   

 باشد؟دلبستلي داراي برازش مناسبي مي

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
جامعه آماري اين پژوهش، از نوع همبسااتلي اساات. روش اجراي پژوهش حاضاار توصاايفي 

بود،  04هاي ترک اعتياد شااهرسااتان اروميه در سااا  كننده به كلينيكتمامي معتادان مراجعه

شاااود. تعداد نمونه مناساااب براي مطالعه حاضااار  نفر برآورد مي 05111ها كاه تعداد كل آن 

نفر مرد  380د. از اين تعداد اي تصااادفي انتخاب شاادن گيري خوشااهنفر و به روش نمونه 440

ساا ، و بيشاترين ميزان تحصيلات مقط     41تا  35نفر زن بود. بيشاترين ميزان ساني بين    61و 

ساااتي اخذ مجوز از بهزيابتدايي بود. نحوه انتخاب نمونه به اين صاااورت انجا  گرفت. بعد از 

نوب قه شما  و جشهرستان اروميه به دو منطهاي موجود شاناساايي شدند و   كلينيك، اروميه

از هر منطقه يك مركز ترک اعتياد دولتي و دو مركز ترک اعتياد خصوصي به . تقسايم شاد  

فراد ا )متناساب با جمعيت معتادان(  تصاادفي انتخاب شاد. با اساتفاده از روش تصاادفي منيم    

 انتخاب شدند.

 ابزار
، شاااريفي هاي والديني زينالي،ساابك  نامۀز پرساااشا :هاي والدينينامۀ ساابك پرسااش -0

شااايوه تربيتي والدين  4ه نام( اساااتفاده شاااد. اين پرساااش0301عنايتي، عساالري و پاشاااا ) 

الدين تربيتي و هاياعتنا( را براساااس مد  نيري شاايوه )اسااتبدادي، اقتداري، آزادگذار و بي

گيري ( باه طور همزماان از طريق فرزنادان اندازه   0063( و مکوبي و ماارتين ) 0070بااميرناد )  

( براي اقتدار والديني برحساااب 0063( و مکوبي و مارتين )0070طالعات باميرند )كناد. م مي

نامه ساش پر كند.دهي، چهار شايوه تربيتي والدين را توصايف مي  دو مشاخصاه توق  و پاساخ   

، گويه 0، اقتداري گويه 0، شايوه تربيتي اسااتبدادي  گويه 07شايوه هاي تربيتي مربوط به پدر  

 0، شاايوه تربيتي اسااتبدادي  گويه 05، دارد. براي مادر نيز گويه 4نا اعتو بي گويه 5آزادگذار 

زيناالي و ديلران   ، دارد.گوياه  4اعتناا  و بي گوياه  5آزادگاذار   ،گويااه 7، اقتااداري گوياه 
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هاااي مقياااسبراي خردهبراي نساااخاه پادران را   لفاااي كرونباااخ اعتباار از روش آ ( 0301)

، و براي كل 61/1، 83/1 ،76/1، 60/1ه ترتيب اعتنا باقتاداري، اساااتبادادي، آزادگاذار و بي   

گزارش 71/1، و براي كل 77/1، 83/1، 71/1، 64/1 باه ترتيب  انماادر براي نساااخاه  و  73/1

ر دهاي برازندگي تحليل عاملي تاييدي برآورد شااد. شاااخ    روشكردند. روايي سااازه از 

، 68/0ي ، شااااخ  مجذور خي تقسااايم بر درجه آزاد 65/500مجذور خي ) انپدر نساااخه

و شااااخ  جاذر برآورد   01/1بوناات  -، شااااخ  بنتلر03/1شااااخ  برازناادگي تطبيقي 

هاااي در حاد مطلوب برآورد شااادنااد. همننين شااااخ    (18/1وارياانس خطااي تقرياب    

، شاااخ  مجذور خي تقساايم بر درجه   86/300مجذور خي ان )مادر براي نسااخهبرازندگي 

  جاذر برآورد وارياانس خطااي    ، و شااااخ0/1، شااااخ  برازنادگي تطبيقي  40/0آزادي 

آلفاي كرونباخ  ضااارايب در مطاالعه حاضااار در حاد مطلوب برآورد شاااد.  ( 15/1تقرياب  

و  70/1، 77/1، 60/1به ترتيب  اعتنااسااتبدادي، اقتداري، آزادگذار و بيهاي والديني ساابك

 به دست آمد. 00/1

خودتنييمي ناامه  در اين پژوهش از فر  كوتااه پرساااش  :نااماه خودتنييمي  پرساااش-0 

را بعد خودتنييمي  7كه  ايجاد نمودند( 0114) فر  را كري، نيل و كالينزاين اسااتفاده شااد.   

پرساااشااانامه  اين سااانجي از ارزيابي رواندر ( 0114. كري و همکااران ) نمااياد  ارزياابي مي 

آلفاااي همننين اعباار بااه روش   .نمودنااديز آن ارائااه يشاااواهادي براي روايي هملرا و تم 

( ضاااريب آلفاي كرونباخ كل 0100زينالي و همکاران ). كردناد گزارش  00/1 را كرونبااخ 

نتايج پژوهش  .گزارش نمودند 73/1( 0360) ضاااايي، اسااافندياري و ساااروقد و ر 66/1را 

حمايت مي كند. همننين  SSRQپرساااشاااناامه    روايي ساااازه( از 0114كري و همکااران ) 

 (.0114، همکاران)كري و  گزارش شااد 08/1فر  اصاالي و فر  كوتاه شااده   همبسااتلي بين

نامه با نمونه . روايي پرساااشندي كرديابروافر  كوتااه شاااده را  ( 0100زيناالي و همکااران )  

 مطلوب گزارشآموزان ايراني )ارومياه( از طريق تحليال عااملي تاأييدي     از دانش ينفر 015

تا  31/1ه در دامن گويه 06تنييمي را با  نامه خوديج تحليل عاملي تأييدي، پرساااششاااد. نتا

81/1 β=  هااي برازندگي در حد مطلوب بودند عاامال باارگزاري كرد. شااااخ     ياك روي 
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(18/1 =, NFIRMSEA04/1 =, CFI54/0 =CMIN/Dfدر اين مطالعه آ .) لفاي كرونباخ

 به دست آمد. 67/1

، هاي دلبسااتلي ون آدنووننامه ساابكپرسااش از هاي دلبسااتلي:نامه ساابكپرسااش-3

يك سبك دلبستلي ايمن و سه سبك  نامه. اين پرسشاساتفاده شد ( 1301) 0هافساترا و بکر 

 دلبساااتلي ناا ايمن )اشاااتغا  خاطر، هراساااان، دوري گزين( را براسااااس مد  نيري بالبي   

ي آلفااااعتباار باه روش    كناد. گيري مي( انادازه 0000( و باارساااولومو و هوروويتز ) 0061)

بسااتلي هاي دلترتيب براي ساابك در ساه كشااور لهسااتان، روسايه و مجارسااتان به   كرونباخ

، و 88/1، 71/1 اشاااتغا  خاطر،  61/1، و 70/1، 74/1 هراساااان،  73/1، و 87/1، 70/1 ايمن

، و ون آدنوون، گزارش شاااده اسااات )پولاك   85/1، و 40/1، 83/1 گزين،و دوري  86/1

( آلفااي كرونبااخ براي   0100) 3در پژوهش بلو ، ون ميادنادورپ و گنن   (.0116 ،0برگتن

 73/1، 61/1، 61/1گزين و هراسان به ترتيب سابك دلبساتلي اشتغا  خاطر، هراسان، دوري  

( ضاااريب آلفا را براي سااابك دلبساااتلي  0100. زينالي و همکاران )آمدبه دسااات  76/1و 

گزارش  80/1و  71/1، 70/1، 74/1گزين به ترتيب ايمن، هراساااان، اشاااتغا  خاطر و دوري 

ساااازه در  روايي. يابي نمودندروايينامه را ( اين پرساااش0100زيناالي و همکاران )  .نمودناد 

عاملي،  نتايج تحليلمناسااب ارزيابي شاااد.  از طريق تحليل عاملي تأييدي نفري  015ي نمونه

. سااانجيدرا مي عامل 4 نمود كهارائاه   گوياه  00نااماه را باا    جاديادي از پرساااش   ينساااخاه 

 ارزيااااباااي شااااادناااد  هااااي بااارازنااادگاااي در حاااد ماااطااالاااوب    شااااااخااا  

 (01/1 =, NFI00/1 =, CFI00/0 =CMIN/Df در اين مطاالعااه آ .)  براي لفاااي كرونبااخ

، 70/1، 71/1به ترتيب  گزيندوري و ، اشااتغا  خاطر، هراسااان هاي دلبسااتلي ايمنساابك

 به دست آمد. 86/1و  76/1

 هايافته

 ارائه شده است.   0شناختي در جدو  هاي توصيفي متغيرهاي جمعيتآماره
 

                                                                 
1. Van Oudenhoven, Hofstra, & 

Bakker 

2. Polek, Van Oudenhoven, & Ten 

Berge 

3. Blom, van Middendorp, & Geenen 
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  مورد مطالعه نمونههاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي آماره: 7جدول

ويژگي جمعيت  متغيرها

 شناختي

وضعيت  متغيرها درصد فراواني

 مصرف

 درصد فراواني

 سن
 7/55 051 41تا  01

 ماده مصرفي

 8/81 070 هروئين
 7/6 30 ترياک 3/41 060 81تا  40
 7/4 00 كراک 4 06 61تا  80

 تحصيلات

شيشه و  5/34 055 ابتدايي

 كريستا 

007 0/08 
روش  8/00 033 راهنمايي

 مصرف

 0/73 306 تدخيني
 0/04 016 تزريقي 0/05 003 ديالم
 0/0 03 خوراكي 7/01 46 ليسانس

 شغل
سابقه  3/0 8 كارمند

 مصرف

 7/43 008 سا  01زير 
 6/40 000 سا  31تا  01 3/40 001 آزاد
 8/03 80 سا  31بالاي  0/03 50 كارگر

وضعيت 

 تاهل

 6/00 034 مجرد
 سابقه ترک

 0/40 066 بار 3تا  0
 4/05 004 بار 01تا  4 5/06 006 متاهل
 7/30 047 بار 01بيش از  8/40 067 مطلقه

 

 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره

 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش آماره: 2جدول

 كشيدگي چوللي استانداردانحراف  ميانلين هاتغيرم

 -73/1 84/1 41/5 56/01 شيوه تربيتي استبدادي پدر

 -76/1 15/1 40/8 81/07 پدر شيوه تربيتي اقتداري

 -08/1 07/1 07/0 40/00 پدرشيوه تربيتي آزادگذار 

 -00/1 40/1 55/3 17/01 پدرشيوه تربيتي بي اعتنا 

 -83/1 70/1 40/5 01/01 ي مادرشيوه تربيتي استبداد

 -64/1 18/1 05/8 60/08 مادر شيوه تربيتي اقتداري

 -14/0 01/1 00/0 08/00 مادرشيوه تربيتي آزادگذار 

 10/1 30/1 40/3 08/01 مادراعتنا شيوه تربيتي بي

 -03/1 -43/1 66/4 06/06 سبك دلبستلي ايمن

 60/0 06/1 00/01 86/33 سبك دلبستلي ناايمن

 00/1 -80/1 67/06 00/011 خودتنييمي

 

 بين متغيرهاي مد  نيري همبساااتليبايد قبل از پرداختن به آزمون مد  نيري پژوهش، 

 ارائه شده است.   3ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  وجود داشته باشد. 
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 (ساير اعداد مدل پدرانمدل مادران داخل پارانتز و : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش )9جدول

 8 5 4 3 0 0 هامتغير شماره

 - - - - - 0 يشيوه تربيتي استبداد 0

 -07/1** شيوه تربيتي اقتداري 0

(**31/1-) 

0 - - - - 

 -00/1** شيوه تربيتي آزادگذار 3

(**04/1-) 

**33/1 

(**58/1) 

0 - - - 

 08/1** عتنااشيوه تربيتي بي 4

(**08/1) 

**33/1- 

(**05/1-) 

**04/1- 

(10/1-) 

0 - - 

 -08/1** سبك دلبستلي ايمن 5

(**00/1-) 

**50/1 

(**46/1) 

**30/1 

(**44/1) 

**00/1- 

(**07/1-) 

0 - 

 18/1 سبك دلبستلي ناايمن 8

(**03/1) 

**35/1- 

(**00/1-) 

**04/1- 

(**01/1-) 

**34/1 

(**35/1) 

**08/1- 

(**08/1-) 

0 

 -41/1** خودتنييمي 7

(**41/1-) 

**50/1 

(**45/1) 

**54/1 

(**40/1) 

**48/1- 

(**30/1-) 

**37/1 

(**37/1) 

**40/1- 

(**40/1-) 

**p< 10/1  

بيني خودتنييمي معتادان، مد  مفهومي پيشانهاد شااده از طريق تحليل مسااير به  براي پيش

و  0در شاکل  بررساي شاد.    0روش بيشاينه احتما   مد  آزمون شده پژوهش براي مد  پدران 

 مد  آزمون شده براي مادران گزارش شده است.  0در شکل 

                                                                 
1  . Maximum likelihood 
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 : مدل آزمون شده خودتنظيمي معتادان )مدل پدران(7شكل

 
 : مدل آزمون شده خودتنظيمي معتادان )مدل مادران(2شكل

 ارائه شده است.   4اثرات مستقيم مد  آزمون شده در جدو  
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 : اثرات مستقيم مدل آزمون شده پژوهش4جدول

 هامسير
 مد  مادران مد  پدران

 نتيجه معناداري tآماره  ماثر مستقي نتيجه معناداري tآماره  اثر مستقيم

       به روي خودتنييمي از طريق

 حمايت نشد 00/1 00/0 15/1 حمايت نشد 03/1 46/0 15/1 دلبستلي ايمن

 حمايت شد 110/1 -08/5 -03/1 حمايت شد 110/1 -60/4 -08/1 دلبستلي ناايمن

 حمايت شد 110/1 -01/5 -01/1 حمايت شد 110/1 -58/7 -04/1 دادي بيتي استبشيوه تر

 حمايت شد 110/1 10/4 06/1 حمايت شد 110/1 45/5 00/1 شيوه تربيتي اقتداري 

 حمايت شد 110/1 00/4 00/1 حمايت شد 110/1 80/0 30/1 شيوه تربيتي آزادگذار 

 حمايت شد 110/1 -60/5 -03/1 مايت شدح 110/1 -37/7 -05/1 ا شيوه تربيتي بي اعتن

       به روي دلبستلي ايمن از طريق

 حمايت شد 110/1 -13/3 -03/1 حمايت شد 01/1 -08/0 -15/1 ي شيوه تربيتي استبداد

 حمايت شد 110/1 10/8 00/1 حمايت شد 110/1 70/01 46/1 شيوه تربيتي اقتداري 

 حمايت شد 110/1 00/4 04/1 حمايت شد 110/1 76/3 08/1 شيوه تربيتي آزادگذار 

 حمايت شد 14/1 -10/0 -16/1 حمايت نشد 00/1 50/0 17/1 ا شيوه تربيتي بي اعتن

       به روي دلبستلي ناايمن از طريق

 حمايت نشد 71/1 -37/1 -10/1 حمايت نشد 06/1 -17/0 -15/1 ي شيوه تربيتي استبداد

 حمايت نشد 10/1 -87/0 -10/1 حمايت شد 110/1 -60/4 -03/1 شيوه تربيتي اقتداري 

 حمايت شد 113/1 -03/0 -05/1 حمايت شد 113/1 -10/3 -04/1 شيوه تربيتي آزادگذار 

 حمايت شد 110/1 48/7 34/1 حمايت شد 110/1 50/5 05/1 ا شيوه تربيتي بي اعتن

يوه تربيتي در مد  پدران اثر مساااتقيم شااا شاااود مشااااهده مي 4جدو   هماانلونه كه در 

( بر -08/1( و ساابك دلبسااتلي ناايمن )  -05/1اعتنا )(، شاايوه تربيتي بي -04/1اسااتبدادي )

( نيز 30/1( و آزادگذار )00/1باشاد. اثر مساتقيم شايوه تربيتي اقتداري )   خودتنييمي منفي مي

بر  (08/1( و آزادگذار )46/1باشاد. اثر مسااتقيم شاايوه تربيتي اقتداري ) بر اين متغير مربت مي

( و آزادگذار -03/1باشد. اثر مستقيم سبك تربيتي اقتداري )سابك دلبستلي ايمن مربت مي 

عتنا ا( بر سابك دلبساتلي ناايمن منفي مي باشد. همننين اثر مستقيم سبك تربيتي بي  -04/1)

ي باشااد. در مد  مادران، اثر مسااتقيم شاايوه تربيت ( بر ساابك دلبسااتلي ايمن مربت مي05/1)

( بر -03/1( و ساابك دلبسااتلي ناايمن )  -03/1اعتنا )(، شاايوه تربيتي بي -01/1اسااتبدادي )

( نيز 00/1( و آزادگذار )06/1باشاد. اثر مساتقيم شايوه تربيتي اقتداري )   خودتنييمي منفي مي

( بر 04/1( و آزادگذار )00/1باشاد. اثر مسااتقيم شاايوه تربيتي اقتداري ) بر اين متغير مربت مي
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نا ( و بي-03/1باشد. اثر مستقيم سبك تربيتي استبدادي )ربت ميسابك دلبساتلي ايمن م   اعت

( بر سابك  -05/1باشاد. اثر مساتقيم سابك تربيتي آزادگذار )   ( بر اين متغير منفي مي-16/1)

( بر سبك 34/1تنا )اعباشاد. همننين اثر مساتقيم سابك تربيتي بي   دلبساتلي ناايمن منفي مي 

از  31ه بر آن در مد  پدران شايوه تربيتي والدين  باشاد. علاو دلبساتلي ايمن مربت مي  درصد 

نند. كدرصاد از تغييرات دلبسااتلي ناايمن را تبيين مي  00واريانس سابك دلبسااتلي ايمن و  

درصاااد از تغييرات  50هاي دلبساااتلي نيز در مجموع هااي تربيتي والدين و سااابك شااايوه

درصااااد از  31يتي والادين  كننااد. در ماد  مااادران شااايوه ترب  بيني ميخودتنييمي را پيش

نند. كدرصاد از تغييرات دلبسااتلي ناايمن را تبيين مي  07واريانس سابك دلبسااتلي ايمن و  

درصاااد از تغييرات  45هااي دلبساااتلي در مجموع  هااي تربيتي والادين و ساااباك   شااايوه

 كنند.بيني ميخودتنييمي را پيش

اثرات غيرمساااتقيم و  در مطالعه حاضااار از آزمون بوت اساااتراپ براي برآورد معناداري

 نقش ميانجي متغيرها استفاده شد.
 : نتايج بررسي اثرات غيرمستقيم مدل پژوهش5جدول

 مد  مادران مد  پدران هامسير

 نتيجه معناداري يممستق غير اثر نتيجه معناداري يممستقغير اثر 

     ميانجي دلبستلي ايمن به خودتنييمي از:

 حمايت نشد 18/1 -10/1 حمايت نشد 04/1 -114/1 شيوه تربيتي استبدادي 

 حمايت نشد 00/1 10/1 حمايت نشد 00/1 13/1 شيوه تربيتي اقتداري 

 حمايت نشد 10/1 10/1 حمايت نشد 05/1 10/1 شيوه تربيتي آزادگذار 

 حمايت نشد 10/1 -117/1 حمايت نشد 05/1 115/1 اعتنا شيوه تربيتي بي

     دتنييمي از:ميانجي دلبستلي ناايمن به خو

 حمايت نشد 07/1 114/1 حمايت نشد 55/1 10/1 شيوه تربيتي استبدادي 

 حمايت شد 15/1 10/1 حمايت شد 115/1 14/1 شيوه تربيتي اقتداري 

 حمايت شد 117/1 14/1 حمايت شد 10/1 10/1 شيوه تربيتي آزادگذار 

 حمايت شد 114/1 -16/1 حمايت شد 114/1 -14/1 اعتنا شيوه تربيتي بي

شاااود سااابك دلبساااتلي ايمن در روابط بين  مشااااهده مي 5هماانلوناه كاه در جادو      

هااي فرزنادپروري و خودتنييمي در ماد  ماادران و پادارن نقش ميانجي ندارد. نقش      شااايوه

ميانجي سابك دلبساتلي ناايمن در روابط بين شيوه فرزندپروري استبدادي و خودتنيمي در   
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معنادار نيساات، ولي نقش ميانجي ساابك دلبسااتلي ناايمن در روابط   مد  پدران و مادران نيز

اعتنا با خودتنييمي در مد  پدران و هااي فرزنادپروري اقتاداري، آزادگاذار و بي    بين شااايوه

 مادران معنادار است.

وبراي بررساي برازش مد  آزمون شاده از ساه دساته شاخ       هاي برازش مطلق، تطبيقي 

، شاااخ  نيکويي برازش 0پژوهش شاااخ  نيکويي برازشاسااتفاده شااد. در اين   0مقتصااد

هاي برازش به عنوان شاخ  4ريشاه ميانلين مربعات باقيمانده اساتاندارد شده   و 3تعديل يافته

و شااااخ  برازش هنجار  8، شااااخ  برازش هنجار شاااده5مطلق، شااااخ  برازش تطبيقي

، شاااخ  برازش هاي برازش تطبيقي و مجذور خي بر درجه آزاديبه عنوان شاااخ  7نشاده 

هاي برازش مقتصاااد در به عنوان شااااخ  0و مجذور ميانلين مربعات خطاي تقريب 6ايجاز

 اند.شدهارائه  8هاي برازش در جدو  نير گرفته شدند. شاخ 
 هاي آزمون شده هاي نكويي برازش مدلشاخص :6جدول

 هاي برازش مطلقشاخ 
 GFI AGFI SRMR شاخ 

 13/1 00/1 00/1 مد  پدران
 14/1 67/1 00/1 مد  مادران

 15/1كمتر از  61/1بيشتر از  01/1بيشتر از  حد قابل پذيرش
 هاي برازش تطبيقيشاخ 

 CFI NFI NNFI شاخ 

 08/1 00/1 00/1 مد  پدران
 06/1 00/1 00/1 مد  مادران

 01/1بيشتر از  01/1بيشتر از  01/1بيشتر از  حد قابل پذيرش
 ل يافتههاي برازش تعديشاخ 

 df2X PNFI RMSEA/ شاخ 

 17/1 83/1 51/0 مد  پدران

 17/1 80/1 38/0 مد  مادران
 16/1كمتر از  81/1بيشتر از  3كمتر از  حد قابل پذيرش

                                                                 
1. Absolute, Comparative, & 

Parsimonious 

2. Goodness of Fit Index 

3. Adjusted Goodness of Fit Index 

4. Standardized Root Mean Squared 

Residual 

5. Comparative Fit Index 

6. Normed Fit Index 

7. Non-Normed Fit Index 

8. Parsimony Fit Index 

9. Root Mean Square Error of 

Approximation 
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هاي آزمون شاااده يعني مد  پدران و مادران از دهناد كه مد  نشاااان مي 8جادو    نتاايج 

 با مد  نيري پژوهش هاسااب بودن داده برازش خوبي برخوردار هسااتند. اين امر نشااانلر منا 

 باشد.مي

 گيريبحث و نتيجه
نا )در اعتو بي اسااتبدادي ساابك والدينيهاي حاصال از آزمون مد  مفهومي نشااان داد،  يافته

   ساااباك تربيتي اقتاداري و  بر خودتنييمي اثر مساااتقيم منفي داردماد  پادران و ماادران(    

 اين نتايج همساااو با نتايج تحقيقاتمربت دارد  آزادگاذار در هر دو ماد  بر خودتنييمي اثر   

  0104، زينالي  0101، 3اوكورودودو  0110، 0اساااتريکتماانزساااکاه و     0103، 0هاانات  )

( نيز 0103بااشاااد. همننين اين ياافتاه باا اين ديادگاه هانت )     ( مي0363جزايري و دهقااني،  

 -اعيفي از رشااد اجتمساابك والديني مسااتبدانه با اللوهاي منباشااد كه باور دارد، همساو مي 

همننين والدين سابك مستبدانه ممکن است يك عامل خطري براي   .هيجاني مرتبط اسات 

( در 0110) اساتريکت مانزساکه و   باشاند. در اين زمينه، رشاد مشاکلات رفتاري در كودكان   

تر     پژوهشاي كه به بررساي ارتباط سبك والديني مادران )شامل گرمي، كنتر  رفتاري و كن

( و تنييم هيجان كودكان پرداختند به اين نتيجه رسااايدند كه ساااط  بالايي از  روانشاااناختي

شااناختي با سااط  پاييني از تنييم هيجان در كودكان كنتر  مادرانه، مخصااوصااا كنتر  روان

مي با خودتنيي ( نشااان داد ساابك والديني مسااتبد ارتباط منفي 0104) زينالي مرتبط اساات.

ودكان بين خودتنييمي در كبه صاااورت منفي پيش كودكان دارد و سااابك والديني مساااتبد

ي از شااناختنيز بر اين باور اساات كه سااطوح بالايي از كنتر  روان  (0101باشااد. مويلان )مي

كناد كاه باه تادريج تلاش كودكاان را براي      هااي خودتنييمي جلوگيري مي رشاااد تواناايي 

 (.  0104قل از زينالي، به ن) اندازدها و اهداف به مخاطره ميسازماندهي مستقل برنامه

گري در ميان دهد كه سااطوح بالاي كنتر  نشااان مي (0104)، 4سااليلمن و ريدرمطالعه 

 كند كه به تدريج تلاشهااي خودتنييمي جلوگيري مي از رشاااد تواناايي والادين مساااتباد   

، به طوري كه اندازدها و اهداف به مخاطره ميكودكاان را براي ساااازمااندهي مساااتقل برنامه   

                                                                 
1.Hunt 

2.Manzeske, & Stright 

3.Okorodudu 

4. Sigelman, & Rider 
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افراد را به ساامت اعتياد به مصاارف مواد يا اللوي شاابيه    تواندمي در خودتنييميشااکساات  

رساااد كه سااابك والديني  منطقي به نير مي اعتيااد باا رفتاارهاي غيرمصااارفي ساااو  دهد.    

اعتنا نيز بك بي  ساااساتبدادي تاثير منفي بر خودتنييمي در افراد وابسااته به مواد داشاته باشااد  

( بودن وگوالدين توق  )و كنتر ( بالا و پذيرش )و پاسخبك حالت مشاابهي دارد. در اين سا  

. در اين تفاوت باشااندپاييني دارند. اين والدين ممکن اساات متخاصاام و رد كننده بوده يا بي 

اعتناي مادران ارتباط منفي با ( نشاااان داد ساااباك والاديني بي   0104پژوهش زيناالي ) زميناه  

ين ببه صاااورت منفي پيش اعتناي مادرانخودتنييمي كودكاان دارد و ساااباك والاديني بي   

اعتنا موجب آساايب به كودكان شااده و ممکن  باشااد. والدين بيخودتنييمي در كودكان مي

شته كودكان دا و كاهش عزت نفس پرخاشالري  اجتماعي، اسات نقشاي در رشاد رفتار ضاد    

شاااد، اب. از آنجايي كه خودتنييمي با سااالامت روان و عزت نفس بالا در ارتباط ميبااشاااند 

 تواند اثر منفي بر خودتنييمي داشاااته باشاااد. در اعتنا ميتوان بيان داشااات كه سااابك بيمي

اي هشاااوند، سااابكاعتنا مان  رشاااد خودتنييمي ميكه سااابك والديني مساااتبد و بيحالي

 توانند مولد خودتنييمي نيز باشااند. مطالعهوالديني آزادگذار و خصااوصااا مقتدر برعکس مي

( نشاااان داد كه سااابك والديني مقتدر و آزادگذار به 0105) 0والکرنين، راسااموسااان و  ما 

واسااطه افزايش عزت نفس، اسااتقلا  و اعتماد به نفس منجر به افزايش خودتنييمي فرزندان  

شااوند، كمبود عزت نفس و سااطوح پائين خودتنييمي نيز از دلايلي هسااتند كه در مطالعه  مي

ند. اهاي گرايش به مواد تشااخي  داده شااده ندهبيني كن( به عنوان پيش0101فيشاار و براون )

بر اين باور اساات كه ساااط  بالايي از گرمي و عاطفه بالا و كنتر    (0101)مويلان همننين، 

(. 0104بااه نقال از زينااالي،  ) شاااودهااي خودتنييمي مي رفتااري منجر بااه ارتقاا توانااايي  

 تارهاي پرخطر وخودتنييمي نيز ياك عاامال مهمي در كماك باه پيشاااليري جواناان از رف      

عااملي براي كماك باه نوجوانااان براي اجتنااب از پياامادهاااي مرتبط باا رفتاارهااي پرخطر          

ودتنييمي تاثير مربتي بر خ مقتدرانه و آزادگذار توان گفت كه سااابك والدينيمي .باشااد مي

                                                                 
1. Moilanen, Rasmussen, & Padilla‐
Walker 
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اي هدارد، بادين صاااورت كاه اين ساااباك با اعما  كنتر  كمتر و پذيرش بيشاااتر، فعاليت    

   .دشوكنند و موجب رشد خودكنترلي در افراد ميدود نميكودكان را مح

اي ههاي دلبسااتلي در روابط بين ساابك اي ساابك ها، نقش واسااطهيکي ديلر از يافته

فرزنادپروري و خودتنييمي بود، كاه در قالب اثرات غيرمساااتقيم بررساااي گرديد. در مورد    

مي، برخي خودتنييهاي تربيتي و هاي دلبسااتلي در روابط بين ساابك نقش واسااطه ساابك 

( نشاااان 0301آبادي، گراوند، محمدزاده و حساايني ) مطالعات همنون مطالعه قنبري هاشاام 

داده بين ساابك تربيتي مسااتبدانه و ساابك دلبسااتلي ايمن رابطه منفي وجود دارد. همننين،  

( نشااان دادند سااابك والديني مقتدر منجر به رشاااد خودتنييمي از  0100زينالي و همکارن )

( نشان داد سبك 0105شاود. نتايج پژوهش دوينيتا و ماريا ) دلبساتلي ايمن مي طريق سابك  

 . مطالعات يادشااده در زمينه نقش ميانجي ساابك والديني مقتدر با دلبسااتلي ايمن رابطه دارد

دلبساتلي ايمن با نتايج مطالعه حاضاار ناهمساو، ولي در مورد نقش ميانجي ساابك دلبسااتلي   

هاي مطالعه حاضااار در زمينه عد  تائيد باشااد. يافته اضااار ميناايمن همسااو با نتايج مطالعه ح 

( كه نشااان داد بين ساابك  0101) اخترپژوهش نقش ميانجي ساابك دلبسااتلي ايمن با نتايج 

علت عد   .، همساااو اسااات اي وجود نداردوالاديني مقتادرانه و دلبساااتلي ايمن هيچ رابطه  

لي ايمن بر روي هااي فرزنادپروري باه واساااطه سااابك دلبسااات    معنااداري رابطاه ساااباك   

هاي نمونه آماري مورد مطالعه جساااتجو كرد. به اين صاااورت  خودتنييمي را بايد در ويژگي

دي گيري سابك دلبساتلي متاثر از شارايط فرهنلي و اقتصا   هاي تربيتي و شاکل كه سابك 

(، اين در حالي اسات كه شارايط نامناسب افراد معتاد و   0001لويد، باشاد )مك ها ميخانواده

و  فراوانيتواند نتايج را سااودار سااازد. از سااوي ديلر با افزايش ساان،    هاي آنان ميخانواده

در . اين در حالي است كه (0303ناصاريان،  كند )شادت رفتارهاي دلبساتلي كاهش پيدا مي  

فراواني و شاادت رفتار   . بنابراينسااا  بود  41تا  30اين پژوهش بيشااترين ساان در محدوده   

 ه بين سبكاي در رابطامر باعث شاده تا دابساتلي نقش واساطه   دلبساتلي كاهش يافته و اين  

ري تواناد در توضاااي  عاد  معنادا  . اين تبيين همننين ميوالاديني و خودتنييمي ايفاا نکناد   

هاي والديني اسااتبدادي به واسااطه ساابك دلبسااتلي ناايمن بر روي خودتنييمي نيز   ساابك

يمي اعتنا بر خودتنيآزادگذار و بي هاي اقتداري،مقبو  واق  شاااود. با اين حا  رابطه سااابك
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از تبه واساطه سابك دلبساتلي ناايمن معنادار بود. بر اين اساس محدود بودن نمونه را مي    وان 

 هاي مطالعه در نير گرفت.محدوديت

هاي تحقيق همننين نشاان داد كه سابك تربيتي اقتداري و آزادگذار اثر غيرمستقيم   يافته

از ساابك   اسااتفادهتوان اذعان داشاات كه ر تبين اين رابطه ميمربت بر خود تنييمي دارند. د

هااي تربيتي كه دارنده آزادي بيشاااتر براي فرزند،  ، آزادگاذار و ساااباك  والاديني مقتادراناه   

، باعث كاهش يافتن رشاااد دلبساااتلي ناايمن در احترا  به فرزند و عد  كنتر  را دارا باشاااند

ا  هاي خودتنييمي را به دنبرشااد مهارت  و كاهش دلبسااتلي ناايمن به نوبه خود  افراد شااده

ه اعتنا به واساااط(. اثر غير مساااتقيم سااابك تربيتي بي 0101، اوكورودودو) خواهد داشااات

الي و همساااو باا نتاايج پژوهش زينا    ياافتاه   دلبساااتلي نااايمن بر خودتنييمي منفي بود. اين 

بتي با تباط مراعتنا ارسااابك والديني بي معتقدند( اسااات. زينالي و همکارن 0100ن )اهمکار

ر اين زمينه . دلبسااتلي ناايمن و خودتنييمي داردحساااساايت اعتيادپذيري از طريق ساابك د 

تلي اعتنا، باعث افزايش يافتن رشد دلبساساتفاده از سبك والديني بي توان اذعان داشات،  مي

ييمي هاي خودتنناايمن در افراد شااده و افزايش دلبسااتلي ناايمن به نوبه خود كاهش مهارت

هاي دلبساااتلي و خودتنييمي بك. بايد خاطر نشاااان نمود كه ساااا به دنبا  خواهد داشاااتر

هاي حاصااال از گزارش هاي پژوهش به دادههاي خودسااانجي هساااتند و اتکاي يافته آزمون

ت. در نير گرفته اسااهاي پژوهش يکي ديلر از محدوديت تواند به عنوانمي شااخصااي افراد

هاي هاي ديلري در ديلر فرهنگد پژوهششونهاد ميپيشهاي مطالعه حاضار  برحساب يافته 

گيرد تا نقش عامل فرهنگ در زمينه اين متغيرها بررسااي انجا  متفاوت و ديلر نقاط كشااور 

وان اذعان تدر نهايت ميپاذيري بيشاااتري پيدا كنند.  شاااده و همننين نتاايج قاابليات تعميم   

ذا ل ،را آموزش داد توان آنيو م اساااتكه خودتنييمي قابل آموزش با توجه به اين داشااات

ديلر  توانند براي افراد وابسته به مواد ومسالولين مراكز و متوليان سلامت در حيطه اعتياد مي 

هاي آموزشااي در خصااوص خودتنييمي براي اجتناب از  ها و كارگاهاعضاااي جامعه، برنامه

 مصرف مواد برگزار كنند.
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 منابع
تعديل  (. نقش0300اله )  رستمي، رضا  فراهاني، حجتبشارت، محمدعلي  نوربخش، سيده نجمه

مواد.  هاي مصاارفهاي دلبسااتلي و شاادت اختلا بين سابك  رابطه در گريخودتنييم كننده

 .00-30(، 3)4 ،باليني شناسيروان مجله
هاي دلبسااتلي، اعتياد و بررسااي رابطه بين ساابك (، 0363جزايري، عليرضااا  و دهقاني، محمود )

 .00-45(، 8)0 ،فصلنامه اعتياد پژوهي، افراد معتاد در مقايسه با افراد غير معتادنيمرخ رواني 

(. 0368بوالهري  جعفر ) و اصااغر  عاطف وحيد، محمدكاظم دباغي، پرويز  اصااغرنژاد فريد، علي

ساااازي آگااهي( و فعا  اي )ذهناثربخشاااي شااانااخات درمااني گروهي برپااياه تفکر نيااره      

مجلااه روانازشاااکي و گيري از عود مصااارف مواد افيوني. يشهااي معنوي در پ وارهطرح
 .388-375(، 4)03، روانشناسي باليني ايران

. DSM-5هاي روانيراهنماي تشااخيصااي و آماري اختلا (. 0116) پزشاکي آمريکا انجمن روان

و   ذرآژانت هاشامي   علي نيلوفري  آتوسااا فرمند  ساايدعلي فخرايي  ترجمه فرزين رضااعي 

 نوبت چاپ: يکم (.0303) وفرهاد شامل

(. بررسي رابطه نلرش 0360سروقد، سيروس )و رضاايي، آذرميدخت  اسافندياري تشاويه، فريبا     

شاااناساااي زنان )زن و جامعهخوردن و خودتنييمي باا سااابك زندگي در زنان چا  و عادي.  
 .003-006(، 0)0، جامعه(

 مرضاااپاشااا، غلا و سالري، پرويز  پاشاا  عنايتي، ميرصاالاح الدين  ع زينالي، علي  شاريفي، حساان 

اي تازه در هفصلنامه انديشههاي تربيتي والدين. نامه شيوه(. گسترش و رواسازي پرسش0301)
 .000-045(، 3)8، علو  تربيتي

(، اعتياد و مصرف مواد مخدر در قرون ميانه تاريخ 0304شعباني، امامعلي  و گيللو مرادي، رقيه )

 .013-004(، 0)5ماعي، ايران. تحقيقات تاريخي اجت

آبادي، بهرا  علي  حاتمي ورزنه، ابوالفضااال  اسااامعيلي، معصاااومه  و فرحبخش، قنبري هاشااام

هاي فرزندپروري، دلبساااتلي و تعهد زناشاااويي در زنان (، رابطه بين سااابك0301كيومرث )

 .30-81(، 3)0شناسي زنان، جامعهمتاهل دانشلاه علامه طباطبايي، 

هاي فرزندپروري ادراک شده هاي دلبستلي و شيوهرابطه بين سبك(. 0301گل محمدي، يحيي )

نامه كارشاناسي ارشد روان شناسي عمومي دانشلاه علامه  . پايانبا خودكارآمدي دانشاجويان 

 طباطبايي.
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