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 چكيده 

-اي تصميمدآموزش تنييم ديجاني بر تيانشلري و سبك اثربخشي بررسي پژودش حاضر با دد، هدف:

اين پژودش به وور   روش:ايري در زندانيان زن داراي تجربه مصر، مواد مخدر شهر ياسوج انجا  شد. 

نفر از زندانيان زن شهر ياسوج كه داراي  31آزمون با ارو  اوا  بود. تعداد پس-آزمونآزمايشي از نوع پيش

ي ايري تصادفنفر ارو  كنتر ، به شيو  نمونه 05نفر ارو  آزمايش و  05مواد مخدر بودند گتجربه مصر، 

، 0111اي تنييم ديجاني مبتني بر مد  اراس گجلسه 2ساد  به عنوان نمونه انتخا  شدند و برنامه آموزشي 

-، و سبك0114ا  گداي تيانشلري بارنامهآوري اطلاعا  شامل پرسشدا اجرا شد. ابزارداي جم براي آن

نتايج اين تحقيق بيانلر تأثير برنامه آموزشي  ها:يافته، بودند. 0115ايري اسيا  و بروس گداي تصميم

د  در زندانيان زن ريزي نشتنييم ديجاني بر كادش تيانشلري كلي و تيانشلري شناختي  رفتاري و برنامه

عقلايي  ايريداي تصميمنامه بر افزايش سبكداراي تجربه مصر، مواد مخدر بود. دمچنين آموزش اين بر

با  گيري:هنتياايري اجتنابي  وابسته و آني تأثير معنادار داشت. داي تصميمو شهودي و كادش سبك

-توان تيانشلري زندانيان زن داراي تجربه مصر، مواد مخدر را كادش و سبكآموزش تنييم ديجاني مي

 توان از مشيلا  اين دسته از زنان زنداني كاست.بنابراين ميدا را بهبود داد. ايري آنداي تصميم

 ايري  زندانداي تصميمتنييم ديجاني  تيانشلري  سبكها: کليدواژه
 
 

  

شناسي باليني  دانشلا  علو  پزشيي ايران  تهران  ايران  پست اليترونيك: نويساند  مسا و : دانشاجوي كارشناسي ارشد روان   . 0
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 شناسي باليني  دانشلا  علو  پزشيي ايران  تهران  ايراندانشيار ارو  روان. 0
 شناسي  دانشلا  آزاد اسلامي واحد خوراسلان  اوفهان  ايراندانشجوي دكتري روان. 3
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 مقدمه

ييي از مشايلا  و معضاالا  بزرگ جهان در تما  اعصاار به ويژ  در عصاار حاضاار  وجود   

  بزديااري  جر  و جناايت و اشااااعه فحشااااء و منيرا  اسااات. اين    انحرافاا  اجتمااعي  

معضااالا  زناداي خاانواداي را شاااديادا دااار نلراني  دلهر  و اضاااطرا  نمود  اسااات       

،. زندانيان به دليل داشاتن شارايطي مانند حضور در محيط بسته زندان  دوري   0322گشامس   

راساب مجر   از مشيلا   داي طولاني مد  و به يدك كشايدن ب از خانواد   داشاتن حبس 

رواني ماانناد اساااترس  پرخااشااالري  ديجانا  منفي  اختلا  در كاركرد اجتماعي و تغيير     

رند بدا به سااار ميبرناد. در اين مياان  زناني كه به در دليل در زندان  ساااباك زناداي رنج مي  

كنند كه در موارد زيادي منجر به مصااار، مواد مخدر در مشااايلا  بيشاااتري را تجربه مي 

 ،.0310نمايد گياريان  شان را دو اندان ميدا شد  و مشيلا آن

ييي از مهمترين مساااائل اجتماعي جهان معاوااار علاو  بر  به عنوان اعتياد به مواد مخدر 

  در اين ميان. كرد  اسااات نيز دراير داي جامعه راارو  رشااد روزافزونش  دمه اقشاااار و 

وز به روز ردساااتند كه زنان  توجه قرار ارفتهدا مورد داايي كاه كمتر اعتياد آن  ييي ازارو 

ن اما با اي اي مردانه اسااتتصااور اين اساات كه اعتياد پديد   شااود.دا افزود  ميبر تعداد آن

 پنا  ويزدانگ شاااادد افزايش مصااار، موادمخدر در بين زنان دساااتيم   طبق آمارو بر وجود 

د در ايران مربوط بااه ،. بيشاااترين اطلاعااا  در مورد آماار زنااان معتااا  0313واااماديااان   

داي اخير اساات بهزيسااتي در سااا  سااازمان سااتاد مبارز  با مواد مخدر و داي آماريازارش

 شاااود.كننداان به مراكز درماني سااراساار كشااور را شااامل مي    كه اطلاعا  تمامي مراجعه

اي دددند  افزايش حدود دو برابري تعداد معتاد در مقايسااه آماري بين سااا  دا نشااانازارش

افزايش يافته  11دروااد در ساااا    1به بيش از  21دروااد در سااا     5اساات كه از   11و  21

 ،.0315است گسايت ستاد مبارز  با مواد مخدر  

 برند با مشاايلا  بيشااتري درايرند. ييي دا به ساار ميدر اين شاارايط زناني كه در زندان

ت. اين مسااا له تا داا نااتواني در ماديريت و تنييم ديجانا  منفي در مد  حبس اسااا   از آن

داا به زندان نيز بود  اسااات. مطالعا  نشاااان   حادود زياادي علات ارتياا  جر  و ورود آن    

مديريت  دا وناشاااي از ناتواني در مقابله مؤثر با ديجان -اناد ساااطح پايين تنييم ديجاني  داد 
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در بروز جرائم مختلف و مصار، مواد مخدر موثر است گپاركر  تيلور  ايستربروك    -داآن

،. مديريت مؤثر ديجانا  عبار  اساات از: تساايين و آرا  ساااختن خود 0112  0شاال و وود

مان دا  ابراز ديجانا  در زدنلاا  ناراحتي  اعما  خودكنترلي  مديريت خشااام  كنتر  تيانه 

  0و مياان منااساااب  تحمال نااكامي  پذيرش و ارزش اذاشاااتن به خودمان و ... گكلارك     

0321  .، 

واند پيامد تپذير نمود  و ميكه افراد را نساابت به ارتيا  جر  آساايب  ييي از متغيردايي

اساات. تيانشاالري  3ناتواني فرد در تنييم و كنتر  ديجانا  منفي خويش باشاد تيانشاالري 

داي دروني يا بيروني دااي بادون زميناه  بادون برناامه و ساااري  به محرك     باه عنوان واكنش 

ديلران تعريف شااد  اساات گمولر  بارا   دوقرتي    بدون توجه به پيامدداي منفي به خود يا 

اي در تشخي  ،. تيانشلري محور عمد 0315  فردادي و زماني  0117  4اشاميتز و ساووان  

از  انواع آسايب  داي فردي و اجتماعي اسات كه ارتيا  جر  و مصر، مواد مخدر نيز ييي 

. افراد تيانشااالر ،0106  6  لين  ژانگ  ژو و ژيانگ0114  5دااسااات گداو و لوكساااتون  آن

زنند. اين افراد در مهار بادون در نير ارفتن اثرا  فعااليات خود دسااات باه اقادا  عاجل مي     

ددند گاعيمي  پااساااخ خود مشااايال دارناد و پااداش آني را باه پيااماد تاأخيري ترجيح مي         

 ،.0316  ناطقي و سهرابي  0313سهرابي  برجعلي و اوپان  

ل دارند و در بسااياري از اوقا  تيانشااي رفتار  افرادي كه در تنييم ديجانا  خود مشااي

آميز بسااياري از تياليف شااناختي با مشاايل مواجهند. اين مشاايل  كنند در انجا  موفقيتمي

ددد كه يافتن پاسااخ تياليف ارائه شااد  مسااتلز    احتمالا دنلامي خودش را بيشااتر بروز مي

تي را دقحتمالا شااايو  كمدا اداايي آن تلاش ديرپاا و تفير عميق بااشاااد. در انين موقعيات   

  ويجيل 0115  7كنند گفرانين و موريتري استفاد  مياتخاذ نمود  و از رادبردداي ضاعيف 

                                                                 
1. Parker, Taylor, Easterbrook, 

Schell, & Wood  

2. Clerk 

3. Impulsivity  

4. Moeller, Barratt, Dougherty, 

Schmitz, & Swann  

5. Dawe, & Loxtone 

6. Lin, Zhang, Zhou, & Jiang 

7. Franken & Muri 
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ايري يك فعاليت شاااناختي دمه ،. يعني دمان ايزي كه در فرآيند تصااميم 0112  0كولت

 ددد.باشد نيز رخ ميجانبه و دمرا  با تفير عميق مي

رادياار از مياان دو ياا اناد ازيناه در ياك رفتار       ايري بياانلر انتخاا  ياك    تصاااميم

پيشااليرانه و به منيور حصااو  يك دد، خاص با حداقل ريسااك ممين اسااات. بنابراين    

يري ددد كه بيانلر يك فعاليت فريزي را تشاااييل ميايري دساااته مركزي برنامهتصااميم 

ايري در م،. در اين ميان ساابك تصاامي0313باشااد گاعتباريان  خيرمند و وااادقي  عميق مي

و ايري خود اسات. اسيا فرد  روييرد شاخصايتي او در درك واكنش به وظيفه تصاميم      

ناسايي ايري عقلايي گشايري شاامل سبك تصميم ، پنج نوع سابك تصاميم  0115گ 0بروس

تما  رادياردا  تجزيه و تحليل و انتخا  يك را  حل،  وابسااتلي گعد  اساااتقلا  فيري و  

ممين،   ترين زمانيلران،  آني گتمايل به اخذ تصاااميم در كوتا تيياه بيش از حد بر آراء د 

ايري، و شاااهودي گنداشاااتن منطق  اجتناابي گاجتنا  و دوري از دراونه موقعيت تصاااميم 

نج ايري ما داند. فرآيند تصميمداي دروني، را مطرح كرد روشان و تييه بر استنباط  ر اين پ

داي تواند ارتباط زيادي با سااابكن ميزناد. مصااار، مواد مخادر و تاداو  آ   حوز  دور مي

  0316آبادي  حبيبي عساالرآبادي و خوش كنش  ايري افراد داشااته باشااد گحساانتصااميم

شاناسااي رواني معتقدند عمليرد ناموفق در  ،. محققان آساايب0100  3شاريبر  ارند و ادلوگ 

ر د تعاملا  اجتماعي  پرخاشالري  خشااونت تيانشاي  احساااس شاارمنداي و انا   ناتواني  

حل يك مسا له اند بعدي و ارفتن يك تصااميم مناسااب در زمان مناسااب در نتيجه تنييم  

اد تواند باعث ايجشاااود. دمچنين عد  تنييم ديجان ميداي ديجاني ايجاد ميناكافي پاساااخ

زا مانند ارتيا  جر  و مصاار، مواد مخدر در افراد شااود گديلون  ريچي   رفتارداي آساايب

 ،.0117  4جانسون و لابار

باا توجاه باه نيا  مطرح شاااد  و ادميت تنييم ديجان در افراد مختلف به ويژ  زندانيان    

دا و فشااارداي رواني متعددي دساات و  زن كه تجربه مصاار، مواد مخدر دارند و با اسااترس

كنند انجا  تحقيق حاضاار جهت كمك به اين قشاار لاز  و ضااروري اساات. بر    پنجه نر  مي

                                                                 
1. Vigil-Colet 

2. Scott, & Bruce 

3. Schreiber, Grant, & Odlaug 

4. Dillon, Ritchey, Johnson, & La-

Bar 
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اويي به اين سااؤا  دساااتيم كه آيا آموزش  دنبا  پاسااخ  اين اساااس  در پژودش حاضاار به  

ايري در زندانيان زن داراي تجربه داي تصاااميمتنييم ديجااني بر تياانشااالري و ساااباك    

 مصر، مواد مخدر شهر ياسوج تأثير دارد؟

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
قرار  ا ارو  كنتر آزمون بپس -آزمونداي آزمايشااي از نوع پيشاين تحقيق در دسااته طرح

ايرد. در اين طرح بعاد از انتخاا  و تقسااايم تصاااادفي باه دو ارو  آزمايش و كنتر  و     مي

آزمون براي در دوارو  اجرا شاد. ساس  دا  پيشرعايت اوال دمتاساازي در اعضااي ارو    

  به نقل از اعيمي و دمياران  0111جلسااا  آموزش تنييم ديجاني بر اساااس مد  اراس گ  

اونه مداخله و آموزشاااي دريافت ارو  آزماايش اجرا شاااد. ارو  كنتر  دي   ، براي0313

آزمون در دو ارو  اخاذ شاااد. جاامعاه آماري اين    نيردناد. در پااياان دور  آموزشاااي  پس   

دادند كه داراي تشييل مي 0315پژودش را تما  زندانيان زن شاهر ياساوج در نيمه دو  ساا     

مختلف در مد  اجراي تحقيق در كانون اواالاح  تجربه مصاار، مواد بود  و به دليل جرائم

اس نمودند. بر اسااو تربيت شااهر ياسااوج و به طور خاص در بند بند نسااوان تحمل حبس مي  

نوع جر   ماد  زماان حضاااور در زنادان و ساااابقاه محيوميات  جهت پيشاااليري از افت       

ند كه بر دكننداان و تأثير آن بر نتايج تحقيق  زندانياني در اين تحقيق شاااركت نموشاااركت

ما  از شاااروع تحقيق حاضااار در زندان تحمل   3اسااااس محتويا  پروند  قضاااايي  حداقل 

 نمودند.حبس مي

 ابزار
اويه  31. دارايشد ساخته، 0114گ بارا  توسط ريلتيانشا  مقياسمقياس تيانشالري:   -0

 عامل ساااه. ايردمي انداز  را دورانديشاااي فقدان و زد شاااتا  ايريتصاااميم كاه بود  

 صميمت بدون شدن عمل واردتي گحرك تيانشلري  ،سري  تصميما گ شاناختي  لريتيانشا 

 مقياس اين در بيشاتر د. نمر  سانج مي را، نلريآيند  عد گ برنامليبي تيانشالري  و، پيشاين 

 ز درا: ايدرجه اهار وااور   به دااويه اين بهافراد  و دارد بالاتر تيانشاالري  از نشااان 

،. نسااخه 0117  بشااار   0315ددند گفردادي و زماني  مي پاسااخ دميشااه و اغلب  اا  اا 
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يابي شد  است. ، روايي0112فرد و ميري گنامه توساط اختياري  رضوان فارساي اين پرساش  

 24/1نامه را در دو ارو  معتادان و افراد ساالم به ترتيب  ضاريب آلفاي كرونباخ كل پرساش  

كرونباخ  آلفاي ضاااريب، 0322گ پوركرد مقدماتي تحقيق يك درازارش كردند.  23/1و 

ازارش كردند.  71/1و  27/1و ضاااريب بازآزمايي گبعد از يك ما ، اين مقياس را به ترتيب 

دااي خود  ميزان ضااارياب آلفاااي   ، در پژودش0315،  فردااادي و زمااني گ 0310نريمااني گ 

روش در مطالعه حاضااار ميزان اعتبار با  ازارش كردند. 23/1و  21/1كرونبااخ را باه ترتيب   

شااناختي   تيانشاالريداي مقياسو براي خرد  20/1آلفاي كرونباخ براي تيانشاالري كلي 

 به دست آمد. 21/1و  25/1  76/1به ترتيب  برنامليبي وتي حرك

، براي سنجش 0115ايري: اسيا  و بروس گداي عمومي تصميمنامه سابك پرساش  -0

املي ي را به روش تحليل عايرداي تصااميمنامه ساابكايري افراد  پرسااشساابك تصااميم

باشاااد كه پنج سااابك  ساااؤا  مي 05 نامه دارايياابي كردند. اين پرساااش طراحي و روايي

ايري عقلايي  شاهودي  اجتنابي  وابسااته و آني را  داي تصاميم ايري شاامل ساابك تصاميم 

اي از كاملا مخالفم تا كاملا درجه 5ددي داراي طيف ليير  نماايد. پاساااخ ايري مياناداز  

،. در پژودشاااي بر روي 0310زاد   باشاااد گزارع و عبداللهمي 5تا  0ااذاري از  افقم باا نمر  مو

ازارش شااد  اساات   27/1تا  67/1دانشااجو در انللسااتان ضااريب آلفاي كرونباخ بين    411

اي بين دانشاااجويان  ،. در ايران نيز در مطالعه0105  0بلز، دادلاكزكي و آپتر-گجيون  لوي

،. 0310زاد   ازارش شااد  اساات گزارع و عبدالله  21/1تا  63/1خ بين ضااريب آلفاي كرونبا

و براي  72/1ايري داي عمومي تصاميم در مطالعه حاضار ميزان آلفاي كرونباخ براي سابك  

ايري عقلايي  شااهودي  اجتنابي  وابسااته و داي تصااميمداي آن شااامل ساابكمقياسخرد 

 به دست آمد. 74/1و  61/1  70/1  62/1  21/1آني به ترتيب 

 روش اجرا

 0بندي و انتساااا  تصاااادفي آموزش تنييم ديجاني با محتواي جدو   بعاد از انتخا   ارو  

 در ارو  آزمايش اجرا شد.  

                                                                 
1. Gvion, Levi-Belz, Hadlaczky, & 

Apter 
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 (7333: محتواي جلسات آموزش روش تنظيم هيااني بر اسا  مدل گرا   7جدول

 محتوا دد، جلسه

اددا،  بيان،  مشاورگ بل با ردبر ارو آشنايي اعضا و شروع رابطه متقا معارفه و آشنايي او 

بيان  اولي و فرعي و افتلوي اعضا راج  به اددا، شخصي و جمعي 

 منطق و مراحل مداخله  بيان ااراو  و قواعد شركت در ارو .

برانليزانند  از طريق آموزش تفاو   دايشناخت ديجان و موقعيت ارائه آموزش ديجاني دو 

 و اثرا  لاعا  راج  به ابعاد مختلف ديجاندا  اطعمليرد انواع ديجان

 دا.مد  و درازمد  ديجانكوتا 

 پذيري وارزيابي آسيب سو 

داي ديجاني مهار 

 اعضاء

دا در فرآيند سازااري انسان و فوايد افتلو راج  به عمليرد ديجان

ارتباط با ديلران و تأثيراذاري  دا در برقرار كردندا  نقش ديجانآن

عضاء. ا و دمچنين سازمانددي و برانليزاندن رفتار انسان بيندا روي آن

 دايي از تجربه واقعي اعضاء.بيان مثا 

ايجاد تغيير در موقعيت  اهار 

 برانليزانند  ديجان

مس له  از انزواي اجتماعي و اجتنا   آموزش رادبرد حل جلوايري

 گافتلو  اظهار وجود و حل تعار ،. داي بين فرديآموزش مهار 

 برارداني آموزش توجه  متوقف كردن نشخوار فيري و نلراني تغيير توجه پنجم

داي تغيير ارزيابي ششم

 شناختي

حالا  ديجاني  آموزش  دا براثرا  آن داي غلط وشناسايي ارزيابي

 رادبرد ارزيابي مجدد

تغيير پيامدداي رفتاري و  دفتم

 فيزيولوژييي ديجان

د  از رادبرد بازداري و بررسي پيامدداي و نحو  استفا شناسايي ميزان

اولاح رفتار از طريق تغيير  ديجان  آموزش ابراز مواجهه و ديجاني آن.

آرميداي و عمل  آموزش تخليه ديجاني  داي محيطي تقويت كنند 

 معيوس.

ارزيابي مجدد و رف   دشتم

-موان  كاربرد مهار 

 داي آموخته شد 

داي كاربرد مهار   ي و ارودياددا، فرد ارزيابي ميزان نيل به

داي طبيعي خارج از جلسه  بررسي و رف  موان  آموخته شد  در محيط

 انجا  تياليف.

 

 هايافته

و  دا در جدآماار  داي تووااايفي متغيرداي مورد مطالعه به تفييك نوع آزمون و ارو  

 ارائه شد  است. 0
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 ها و نوع آزمونفكي  گروههاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به ت: آماره2جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

تيانشلري 
 شناختي

 00/0 05/02 21/0 45/00 آزمايش

 11/0 30/01 61/0 01/00 كنتر 

تيانشلري 

 رفتاري

 76/0 51/00 25/3 05/04 آزمايش

 27/0 30/06 04/0 44/05 كنتر 

-تيانشلري برنامه

 ريزي نشد 

 04/0 65/00 05/3 42/02 آزمايش

 10/3 50/30 43/3 52/01 كنتر 

 تيانشلري كل
 10/3 41/60 70/4 02/75 آزمايش

 44/3 05/71 33/4 03/76 كنتر 

ايري تصميم

 عقلايي

 00/0 05/00 21/0 30/05 آزمايش

 11/0 45/05 61/0 00/04 كنتر 

 ايريتصميم

 شهودي

 76/0 35/01 25/3 00/07 آزمايش

 27/0 44/07 04/0 25/05 كنتر 

ايري تصميم

 اجتنابي

 04/0 65/00 05/3 44/00 آزمايش

 10/3 05/00 43/3 05/01 كنتر 

ايري تصميم

 وابسته

 00/0 35/00 00/0 05/01 آزمايش

 04/0 55/01 15/0 65/02 كنتر 

 ايري آنيتصميم
 25/0 44/03 33/3 17/00 آزمايش

 45/0 42/01 15/0 55/01 كنتر 

 تصميم ايري كل
 15/3 14/71 05/4 01/14 آزمايش

 30/4 07/15 55/3 40/22 كنتر 
 

ايري صميمداي تبراي بررساي اثربخشاي آموزش تنييم ديجاني بر تيانشالري و سبك   

ين تحليل  ا دايمي بايسات از تحليل كواريانس اندمتغيري اساتفاد  شاود. ييي از مفروضه   

ن داي آداي خطاسااات. نتايج آزمون لون نشاااان داد در در دو متغير و مولفه برابري واريانس

،. براي بررسااي نرما  بودن توزي  متغيردا در دو ارو  P <15/1اين مفروضااه برقرار اساات گ 

 ارائه شد  است.  3اسميرنو، استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  –از آزمون كولموارو،
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 اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزي  متغيرها در دو گروه –نتايج آزمون کولموگروف  :9جدول

آمار   نوع آزمون ارو  متغيردا
Z 

آمار   نوع آزمون ارو  معناداري
Z 

 معناداري

 آزمايش تيانشلري
 31/1 16/1 آزمونپيش كنتر  05/1 00/0 آزمونپيش

 23/1 60/1 آزمونپس  01/1 17/0 آزمونپس

داي سبك

 يايرتصميم
 آزمايش

 11/1 56/1 آزمونپيش كنتر  61/1 76/1 آزمونپيش

 31/1 11/1 آزمونپس  24/1 60/1 آزمونپس
 

بناابراين تحليال كوارياانس اندمتغيري انجا  شاااد و نتايج به دسااات آمد   حيايت از     

يليز،. براي =لامبداي و110/1P< ,32/05=F ,754/1معناداري تفاو  در دو ارو  داشاات گ

بررساااي اللودااي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري اساااتفاد  شاااد كه نتايج آن در   

 ارائه شد  است. 4جدو  

 جهت بررسي الگوهاي تفاوت تأثير آموزش متغيريت  اريانسکونتايج تحليل : 9جدول

 بر متغيرهاي مورد مطالعه 

 اداريمعن Fآمار   ميانلين مجذورا  مجموع مجذورا  متغيردا

 110/1 05/4 27/66 27/66 تيانشلري شناختي

 105/1 25/6 05/00 05/00 تيانشلري رفتاري

 103/1 05/4 00/07 00/07 د ريزي نشتيانشلري برنامه

 110/1 15/5 15/04 15/04 ايري عقلاييتصميم

 111/1 73/7 17/05 17/05 ايري شهوديتصميم

 130/1 10/4 46/06 46/06 ايري اجتنابيتصميم

 102/1 30/5 01/04 01/04 ايري وابستهتصميم

 107/1 30/6 40/33 40/33 ايري آنيتصميم
 

 گيريبحث و نتياه

اي ددد، پژودش حاضار بررساي اثربخشاي آموزش تنييم ديجاني بر تيانشالري و سبك    

ايري زنادانياان زن داراي تجرباه مصااار، مواد مخدر بود. بر اسااااس اين مطالعه      تصاااميم

ياان زن داراي تجرباه مصااار، مواد مخدر داراي تيانشااالري بالايي بود  و معمولا از    زنادان 

ايري ناسااازاار در برابر مشاايلا  و تعاملا  روزمر  خود اساااتفاد    داي تصااميم ساابك 
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داا باه دليال نااتواني در تنييم و كنتر  ديجااناا  خود باه ويژ  ديجاانا  منفي         كنناد. آن مي

باشاااند تا بتوانند به نحو بهتري رفتارداي خود را يليرانه ميدااي درماني و پ نياازمناد ماداخلاه    

تواناد نقش زيادي در مصااار، مواد مخدر و تداو  آن در اين  كنتر  كنناد. اين مسااا لاه مي  

 افراد داشته باشد.

دااي اين تحقيق زناااني كاه در تنييم ديجااني مشااايال دارناد معمولا      بر اسااااس ياافتاه  

داا در زمان انجا  يك  و عجولاناه نيز دارناد. آن  مشااايلاتي در انجاا  رفتااردااي تياانشاااي      

كه به نتايج آن عمل فير كنند وااارفا بر اسااااس ديجانا  زوداذر و آني  فعااليات بدون آن  

خود عمل كرد  و به ساامت جرائمي اون ساارقت  مشاااركت در قتل  جرائم جنسااي و ...     

د دسته توانند ميشاوند. در دمه اين جرائم اار ديجانا  و احسااسا  كنتر  نشون  كشايد  مي 

اوااالي بروز جر  بااشاااناد. در زناان به طوركلي و زنان زنداني به طور خاص ديجانا  بخش     

باشااد. در وااور  عد  مديريت و كنتر  آن  شااناختي ميمهمي از ساايسااتم زيسااتي و روان 

دا مشاااركت داشاااته باشاااد. اين نتيجه با نتايج تحقيقا   تواند در بروز جرائم يا تيرار آنمي

،  كنات  ريچفيلااد   0313،  اعيمي و دمياااران گ0310،  نريمااني گ 0310و مليي گنجااتي  

،  0117،  دركزن و دمياااران گ0117گ 0،  آبراموويتز و برنبااو  0114گ 0لوي و كلاركين

،  0100،  شااريبر و دمياران گ0112گ 3،  دمينگ و لوامن0112ويجيل كولت و دمياران گ

 باشد.، دمخوان و دمسو مي0106ن و دمياران گ، و لي0104اارسيا و دمياران گ-وردجو

تنابي  ايري منفي به ويژ  اجداي تصاااميميافته ديلر بر اساااتفاد  زندانيان زن از سااابك 

وابسااته و آني تأكيد داشااته اساات. اين مساا له در زماني كه خطر مصاار، مواد مخدر نيز در   

ينجا توان در انچه ميكند. بديهي اساات آدا باشااد مشاايلا  بيشااتري را ايجاد مي  كمين آن

باشاااد كه از نير تياملي نيز بر آن مطرح نمود ادميات ديجاانا  و احسااااساااا  در زنان مي   

باشد به مي اي در افرادتأكيد شاد  اسات. رفتارداي اجتنابي و وابساته كه پيامد اضاطرا  پايه    

در  دانايري آداي تصااميمرسااد در زنان فراواني بيشااتري داشااته و حتي بر ساابك  نير مي

باشااد. زنان زنداني به دليل اسااترس و فشااار رواني زياد ناشااي از  زنداي روزمر  تأثيراذار مي

                                                                 
1. Kenneth, Richfield, Levy, & Clark 

2. Abramowitz, & Birnbaum 

3. Deming, & Lochman 
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توانند با اين دااي خااص جسااامي و رفتااري معمولا باه ساااختي مي     محيط زنادان و ويژاي 

 توانند در معر  ارايش به مصاار، دا كنار آمد  و سااازااري پيدا كنند. بنابراين ميمحيط

. آناان باه دليال تياانشاااي بودن و نااتواني در تنييم ديجاانا  خود  از       مواد مخادر بااشاااناد   

ايري مبتني بر رفتارداي عجولانه و آني گتيانشااي، بيشااتر  داي شااناختي و تصااميم ساابك

ايري از انجا  تصااميما  مهم  بخشااي از فشااار  كنند با كنار اسااتقبا  نمود  و كوشااش مي 

  اعيمي و دمياااران  0310و زارع     تااابش0327رواني خود را كاادش ددناد گبشاااار      

، و شاااريبر و دمياران  0112  دمينگ و لوامن گ0316  حسااان آباادي و دمياران   0313

0100.، 

باه طوركلي آنچاه در اين پژودش باه آن دسااات ياافتيم اين بود كاه زنادانياان زن داراي        

ته اشا تجربه مصار، مواد مخدر مشايلا  زيادي در زمينه كنتر  عواطف و ديجانا  خود د  

تواناد در بهبود رفتااردااي روزمر  آناان و     و راديااردااي مبتني بر تنييم اين ديجاااناا  مي   

كاساتن از مشايلا  موجود در مديريت اين افراد در ساطح زندان تأثير مطلو  داشته باشد.    

ا ايري غير منطقي آنان را بهبود ددد. بداي تصااميم تواند تيانشاالري و ساابك  دمچنين مي

يان  توجه به اساترس   و فشاار رواني ناشي از محيط زندان و ادميت مديريت ديجانا  در زندان

يري  اداي تصاااميمو به ويژ  زندانيان زن جهت كادش رفتارداي تيانشاااي و بهبود سااابك

و  داي خانواد ناپذير اسااات. بدين واااور  با تقويت بنيان ماداخلا  درمااني امري اجتنا   

اي سااالم و پويا تربيت نمود   توانيم نساال آيند مينشااان دادن نقش و جايلا  زن در جامعه  

 داي بهبود روابط خانواداي و پيامد آن  رشد و توسعه كشورمان را ايجاد نماييم.و زمينه

 مناب 
،. بررساااي رابطه بين دوش ديجاني و 0313اعتبااريان  اكبر  خيرمند  مرضااايه و واااادقي  آرزو گ 

 فصاالنامه مديريت توسااعه و كريل اواافهان. ايري مديران كارخانه پلي اداي تصااميمساابك
 .01-31  01 تحو  

،. اثربخشااي آموزش 0313اعيمي  يوسااف  سااهرابي  فرامرز  برجعلي  احمد و اوپان  حامد گ 

صلنامه فتنييم ديجان مبتني بر مد  اراس بر كادش تيانشلري در افراد وابسته به مواد مخدر. 
 .007-040،  31گ 2 اعتيادپژودي سوءمصر، مواد 
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 3 مجله اوو  بهداشت رواني داي دفاعي. ،. نارسايي ديجاني و سبك0327بشار   محمدعلي گ

 .020-011،  0گ

 بازداري رفتاري-بررساي ارتباط خودكارآمدي  تيانشوري  فعا  سازي ،. 0322پوركرد  مهدي گ

ل  اردبينامه كارشناسي ارشد. پايان و مهارتهاي اجتماعي با سوءمصر، مواد در دانش آموزان.

 دانشلا  محقق اردبيلي.

داي داي دوش ديجاني بر سااابك،. تاأثير آموزش مهار  0310تاابش  فهيماه و زارع  حساااين گ  

 .303-301،  4گ 6 مجله علو  رفتاري ايري عقلايي  شهودي  اجتنابي  وابسته و آني. تصميم

،. مقايساااه 0316آباادي  فااطمه  حبيبي عسااالرآباد  مجتبي و خوش كنش  ابوالقاسااام گ  حسااان

ايري در معتادان  با و بدون سااابقه  داي تصااميم كاري و ساابك داي ناكارآمد  ادما نلرش

 .047-055،  0گ4  سلامت اجتماعيعود. 

. تهران: داي انداز  ايري در روانشناسي شناختيمقياس،. 0310زاد   حميد گزارع  حسين و عبدالله

 نشر آييژ.

 . تهران: انتشارا  را  تربيت.نشناسي زنداآسيب،. 0322شمس  علي گ

،. بررساي و مقايساه ميزان تيانشالري حركتي  شناختي و    0315فردادي  مهران و زماني  نراس گ

 .040-041،  3گ0 مجله پژودش سلامت بي برناملي در نيريه دولاندر. 

له.  مسااارايي با عمليرد حل،. رابطه بين تيانشاالري و تأمل0310نجاتي  وحيد  و مليي  قيصار گ 

 .76-20،  0گ04مجله تحقيقا  علو  پزشيي زاددان  

،. اثربخشاااي آموزش كنتر  تيااناه بر پردازش ديجااني  تيانشاااوري و    0310نريمااني  محماد گ  

-000،  0گ0 داي يادايري مجله ناتوانيآموزان مبتلا به اختلا  رياضاااي. پرتي دانشحواس

010. 

دان و تيرار جر  در نوجوانان استان كهليلويه بررساي علل بازاشت به زن ،. 0310ياريان  ساجاد گ 

 . طرح پژودشي ادار  كل زندانهاي استان كهليلويه و بويراحمد.و بويراحمد

بررسي كيفي اعتياد زنان وپيامدداي آن براي خانواد   ،.0313  فاطمه گو وامديان   ليلا  پنا يزدان

 .،داي ترك اعتياد شهر كرمانلنيكگمورد مطالعه زنان معتاد به مواد مخدر مراجعه كنند  به ك
 .دومين كنفرانس ملي جامعه شناسي و علو  اجتماعيتهران: 

Abramowitz, A., & Birnbaum, H. (2007). Emotional triggers and their 
relation to impulsive and compulsive psychopathology. Personality and 
Individual Differences, 43, 1356–1365. 
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