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 يهاسبک و تيتقو به تياسحس صيتشخ به وابسته اي يصيفراتشخ يندهاايفر

 يپرخور اختلال و ادياعت اختلال در يدلبستگ

 3  عليرضا مرادي0  جعفر حسني0الهه بداقي
 

 09/10/0397تاريخ پذيرش:   01/10/0391تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 و تيتقو به تيحساس  يتشخ به وابسته اي يصيفراتشخ ينددارايف يبررسپژودش حاضر با دد، هدف: 

 از يفيتوو حاضر پژودش طرح: روشي انجا  شد. پرخور اختلا  و ادياعت اختلا  در يدلبستل يداسبك

 مراكز به كنند  مراجعه يپرخور اختلا  به مبتلا افراد يتمامي بود. جامعه آماري شامل اسهيمقا يعل نوع

 انجمن و ترک اعتياد مراكزمراجعه كنند  به  ادياعت  يتشخ يدارا افراد تما  نيدمچن و شهر اراک مشاور 

نفري شامل ارو  مبتلا به  30بودند. از اين ميان سه ارو   0391 سا  دو  مهين در شهر اراک امنا  معتادان

ي ورود و خروج به پژودش داملاکايري ددفمند و لحا  كردن پرخوري  اعتياد و بهنجار به روش نمونه

 يعامل نجپ ينامهپرسشي و پرخور اسيمق  سالانبزرا يدلبستل اسيمقي دانامهپرسشانتخا  شدند. از 

 و يرخورپ به مبتلا يداارو : نتايج نشان داد كه هايافتهجهت اردآوري اطلاعا  استفاد  شد.  جيسون

 تفاو  رادوسوا و منيا يدلبستل يداسبك  و در انجمادسيستم  و رفتاري سازفعا  ستميس در ادياعت

از رفتاري  سيستم س: سيستم فعا گيرينتيرها با ارو  بهنجار تفاو  دارند. ارند. امند لرييدي با يمعنادار

ي فرايندداي فراتشخيصي در اختلا  اعتياد و پرخور دوسوارا و منيا يدلبستل يداسبكانجماد و دمچنين 

 و نقش حياتي در ايجاد و تداو  اين اختلالا  دارند. باشنديم

 ينددايرآفي  دلبستل يداسبك ت يتقو به تيحساسي  پرخور  اختلا  ادياعت اختلا ها: کليد واژه

 يصيفراتشخ
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 مقدمه

ي قابل توجه بهداشااات عمومي دساااتند و  داينلرانداي خوردن و رفتارداي اعتياد از اختلا 

ي رواني  اين دو اختلا  ارتباط زيادي با نر  بالاي دااختلا باه طور مساااتقال در مياان تما     

و  مارش و مير طبيعي و غيرطبيعي گخودكشااا  ي، دارنااد گايچن  ان  اشاااميتز  آرلاات 

ددد كه بين دو اختلا  دماوشاااي بالايي وجود ،. شاااوادد نشاااان مي0101  0كلوساااييمك

درواااد از افراد داااار اختلا  خوردن  معيااردااي مربوط بااه اختلا      2/31دارد و حاادود 

اد  درواااد افرادي كاه اليال اساااتف    01. علاو  براين  كنناد يممصااار، مواد را نيز برآورد 

،. علاو  بر 0119  0گفريادمن  ددنااديمدااي خوردن را نشاااان  ي اختلا داا ملاک  كنناد يم

دااي خوردن و مصااار، مواد  در دو اختلا  خط ساااير مشاااابهي   دمبودي باالا بين اختلا  

ي مزمن داراي بهبود و عود دور و پس از يك  شاااونديمي نوجواني شاااروع دور دارند  در 

راري و طبيعت تيانشااي و اجباري رفتارداي خوردن شاابيه اين  دسااتند. دمچنين  ماديت تي

 ي شبادتددند شاناحتي نشان  رفتاردا در مصار، مواد اسات. علاو  بر اين  شاوادد زيسات    

ي دوپامينيرژيك و ساااروتونرژيك اسااات كه در در دو اختلا  خوردن و  داا ساااتميسااادر 

دار در خصوص ث ادامه،. بح0101وابساتلي به دارو آسايب ديد  اسات گايچن و دمياران     

داي خوردن تا آنجا پيش رفت كه برخي از مولفان پيشااانهاد ارتبااط مصااار، مواد و اختلا  

ا و پيند-داي خوردن بايد نوعي از اعتياد محساااو  شاااود گاولد  فراسااات دادند كه اختلا 

،. شااوادد باليني و نوروبيولوژيك مربوط به رشااد بدن نشااان داد  اساات كه    0113  3جاكوبز

تواند به يك اللو شااابيه آنچه در مصااار،  پذير مينه پرخوري مداو  در افراد آسااايبالو

،. 0119  4ديويس و كارترگ   منجر شااودشااوديمداي اعتيادي مشااادد  مواد و ساااير اختلا 

اند كه مواد ، اين موضاااوع را مطرح كرد 0105گ 5در اين زميناه  اخيراً وليو نورا و موارلس 

. ندكيمي جسااات و جوي غذا را تنييم ز يانلتأثير دارد كه بر دماان مسااايردااي عصااابي    

ددناد كه دم در مصااار، مواد و دم در ااقي مسااايرداي   علاو  براين  شاااواداد نشاااان مي  

                                                                 
1. Eichen, Chen, Schmitz, Arlt, & 

McCloskey 

2. Friedman 

3. Gold, Frost-Pineda, & Jacobs 

4. Davis & Carter 

5. Volkow Nora & Morales  
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توان اذعان داشاات ،. در مجموع مي0104و دمياران   0شااوند گووندوپامينرژيك مختل مي

جاني   رفتاري  شناختي و ديداي زيساتي  شاخصيتي  داي خوردن و اعتياد دمبساته كه اختلا 

 مشتركي دارند.  

 عنوان به كه ييداهينير از ييتوان افت يي شااخصاايت مي با مد نير قرار دادن اسااتر 

 ارفته رارق اساتفاد   مورد يروان يشاناسا  بيآسا  و يفرد يداتفاو  نييتب و فيتووا ي مبنا

اند دشاي نشان داد  . در اين راساتا شاوادد پژو  باشاد يم 0تيتقو به تيحسااسا   يهينير  اسات 

 راثراذا عوامل از يپرخور اختلا  و ادياعت اختلا  دو در در كه حسااااسااايت به تقويت 

 اختلا  دو در علاو  براين  ،.0119  3اساچينل  اسچافر  درمان و واتيل گ شاوند محساو  مي 

 خوردن يمنف يامددايپ از ياادآ رغميعل فرد شاوند و مشااخ  مي مصار،  كنتر  فقدان با

بر اسااااس   .،0113  و دمياران اولدگ ددديم ادامه مصااار، به دم باز مواد مصااار،  و

-يغزم يداسااتميساافعاليت  از جدا را تيشااخصاا توانينم ت يتقو به تيحساااساا يهينير

 يداستميس تيحسااس  متفاو  ساطوح  باافراد   بر اسااس اين ديداا  . ارفت نير در يرفتار

 طو  در اما نديآيم ايدن به شااود يم نييتع يشااناختسااتيز و يييژنت وااور  به كه  يمغز

  4تونقنامك و يارگ رنديايم قرار يرياداي و يطيمح يدامولفه ريتااث  تحات  يزنادا 

 عنوان به، 0951 يددهگ شيپ دامد  از پاداش به تيحساااساا سااتميساا يبدكاركرد،. 0111

 و يانهيزمشيپ عوامل عنوان به آن از و اساات شااد  شااناخته ادياعت در سااازساابب عوامل

 لذ  كه ياربتج كردن دنبا  بامبتلا به سااوء مصاار، مواد   افراد .اندبرد  نا  ادياعت نيبشيپ

و  5روترگ ستندد خود پاداش ساتم يسا  يكاركم جبران دنبا  به دارند يشاتر يب جانيد و شاتر يب

  ادياعت مبتلا به افراددر  كه است شاد   مشاخ    هيفرضا  نيا از تيدرحما .،0115  دمياران

 يدارکمح به يكمتر ينيدوپام پاسااخاين افراد  وبارز اساات  ينيدوپام يدارند يا كادش

 مطاالعا  . ،0115 دميااران   و روتر  0111و دميااران    1بلو گ ددناد يم نشاااان رمواديغ

در  اغذ مصاار، دنلا  در ينيدوپام يمغز ينواح مشااابه يداتيفعال يمغز يربرداريتصااو
                                                                 
1. Voon 

2. Reinforcement Sensitivity Theory 

(RST) 

3. Schienle, Schafer, Hermann, & 

Vatil 
4. Gray & McNaughton 

5. Reuter  

6. Blum 



 ...به تيحساس صيتشخ به وابسته ای صيفراتشخ یندهاایفر 

 

278 

278 

 

سال 
سيزده

م، شماره 
52

، تابستان
 

8931
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
2

, S
u

m
m

er 2
0

1
9

 
 

 افراد،. دمچنين 0119  و كارتر سيويدگ اندداد  نشاااان را ادياعت و يپرخور به مبتلا افراد

 به تنساااب يشاااتريب تيحسااااسااا از بهنجار افراد با ساااهيمقا در يپرخور اختلا  به مبتلا

 شاااوديم مطرح ادياعت در كه يساااوال دمان دم باز البته .برخوردارند ييغذا يدامحرک

 مسااتيساا يبدكار برخي از پژودشاالران در اين راسااتا  .دارد مصااداق اختلا  نيا درمورد

 جانسااونگ اندنمود  مطرح امديپ عنوان به زين يبرخ و علت عنوان به را تيتقو به تيحساااساا

 به مبتلا افراد  ،0111 دمياران  و بلو گ پاداش نق  يبر اسااااس نيريه ،.0101  0يكن و

 با نق  نيا جبران دنبا  به كينرژيدوپام سااتميساا كرديبدكار خاطر به يادياعت داياختلا 

 تيحساس كه كندنيريه عنوان مي نيا .دساتند  تيتقو و پاداش مبتني بر يرفتاردا يجساتجو 

 اختلا  از لريد نوع دو .كنديم مسااتعد  يادياعتداي اختلا  به ابتلا يبرا را فرد پاداش  به

 محرک به ليم كادش وتاخيري  پاداش تحمل در يدشااوار  شاايل  به پاداش عمليرد در

 0انداراسااابيدگ دارند نق  پاداش به تيحسااساا در   معتاد افراد. شااوديم آشايار  ددند  اشپاد

-جوورد اساتونز  گ كننديم عمل فيضاع  ر يتأخ يكادند  فيتيال در و، 0104  و دمياران

 به ادياعت درپژودشالران   مشاابه   طور به،. 0105  3واندرپلاساچن  و انياادر  زريرو ا يارسا ك

 يافراد و، 0119  كارتر و سيويدگ غذا بودن بخش لذ  تيخاوا  به يپاساخ فزونخوردن  

  ينليشااا گ كردند ازارش را پاداش پردازشنق   خوردند يم ياديز يغذا لذ  يبرا كه

 كردند عمل فيضااع ريتأخ يددند  كادش فيتيال در و، 0119  4تليوا و درمن شااافر 

 عمليرد در اختلا و  براين  علا،. 0119 دميااران   ي ونليشاااا  0119يس و كاارتر   ويدگ

 يييژنت و يشاااناختعصاااب يداهيپا خوردن داياختلا  در دم و ادياعت در دم پااداش  

 يشااوادددمچنين  .،0105 مورالس  و نورا ووليو  0119و كارتر   سيويدگ دارد يمشااابه

 رد يمشااابه عمليرد اختلا  خوردن داياختلا مبتلا به  افراد ددديم نشااان كه دارد وجود

 اريبس اي كم اريبس تيحسااس گ اختلا  نيا كه دمانطور ددند يم نشاان  خود از پاداش ساتم يسا 

با توجه به نيا   ،.0111 دمياران  و بلو گ دارد وجود ادياعت در، تيتقو به نساابت  ديشااد

                                                                 
1. Johnson & Kenny 

2. Dissabandara 
3. Stevens, Verdejo-Carcia, Roeyers, 

Goudriaan & Vanderplasschen  

4. Schienle, Schafer, Hermann & 

Vatil 
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داي حساسيت به پاداش مشتركي اين دو اختلا  را رادبري رساد كه ميانيسام  فوق به نير مي

 كنند.مي

رادم ف يمشااابه  جينتا و ارفته قرار يبررساا  مورد اختلا  دو در در كه يلريد لعام 

 نيب ياطفع ونديپ ي تحولي تيوينشااناسااروانمتون  در . باشااديم يدلبسااتل ساااخته اساات 

 ونديپگ يدلبستل يرياشايل  نديفرا يبالب. نخساتين بار  دشاو يمناميد   يدلبساتل  مادر و نوزاد

 تيامن يربهتج و يونديپ نيان ليتشاي  كه داد نشاان  و كرد حيرتشا  را مادر به نوزاد، يعاطف

  لريد يساااو از. ساااتي بهنجار اوركنش و تحو  يبناسااانگ ونديپ نيا ااراو  در

 تيحساس  يريپذبيآسا   ياعتماديب يدامشاخصاه   با يدلبساتل  يرابطه در يمنيناا يتجربه

 مشخ  يپژودش شوادد اسبراسا  ي كنونيدر اساتر  . دارد يدمبساتل  يارتباط مشايلا   و

 ياسااازاارانهن كاركرد ينشااانه  كنند كنتر  و آشاافته يدلبسااتل يرفتاردا كهاساات  شااد 

 يداجانيد روزب به منجر كودک منيا يدلبسااتل عد  .دسااتند يدلبسااتل يارتباط سااتميساا

 زا اساااتفاد  به منجر  يمنف يداا جاان يد كنتر  در ينااتوان . شاااوديم كودكاان  در يمنف

نقش ،. 0114  0برمنسگ شاااوديم يپرخور ن نييرجااايدتنييم  ناااماطلو   يرادابارددااا  

  مداخلا از كهاست   شاد   هم تلقيم خوردن داياختلا  در تا حدي يدلبساتل داي سابك 

 ،.0112  0بار گ شوديم استفاد  اختلا  نيا در يدلبستل بر يمبتن

  باشااد ساااد  يكنجياو كي اساات ممين مواد مصاار، شااروع عوامل نيهيا وجود با

 از ييجدا. باشاد  داشاته  ارتباط يدلبساتل  يداسابك  با توانديم ادياعت مصار،  تداو  عوامل

 به او شيارا و اطرا، يانسااان مناب  با فرد ارتباط ياسااسااتل  با توانديم بخشيمنيا منب 

 وانتيم را ادياعت واق  در. باشاد   رتباطم... و دااضااطرا  دا ترس از فرار يبرا مواد مصار، 

 و شااود يم طيمح و فرد نيب ياواسااطه  مواد عمل در .دانساات  طيمح و مواد فرد  املتع

 كه شااوديم ريتعب نيان و رديايم وااور  مواد يواسااطه به طيمح با بخش يمنيا يرابطه

 ژ يو به مواد نيا يشااناساا روان نير از. اساات كرد  دايپ تيامن مواد مصاار، پرتو در فرد

 و آسان آرامش كه مواد مصر، ليدل به اما دساتند   دا ضاداضاطرا   نيترمهم جزء رداخدم

 يعيبط بخشيمنيا روابط از را خود معتاد عنوان به فرد جيتدر به دارد  دنبا  به را  يساار 

                                                                 
1. Bremness  2. Barth 
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 به تن نااار دارد انتيار مواد از كه بخشيمنيا سااطح دمان به يابيدساات يبرا و كرد  محرو 

 ا دنل در مادر  از ييجدا طيشاارا مشااابه .ددديم مواد مصاار، بر كنتر  عد  و يوابسااتل

 مجدداً عا ف يجسااتجو نديفرا ابد ييم شيافزا افراد در يمنيا به ازين اون مشاايل با ههمواج

  مناب اي دمساااالان ارو   يخانوادا بخشيمنيا مناب  دنلاا   نيا در اار. كناد يم بروز

 يدامهار  قيازطر ار داآن آوردن دساات  به مهار  فرد اي نباشااد دسااترس در ياجتماع

 فرار يراب طيشرا نيا در رينااز باشد  نداشته، اسات  روان سالامت  يدانشاانه  از كهگ يارتباط

 ريثأت  يسار  نيهيا لحا  به يياوپاساخ  نيا. ابدييم شيارا مواد مصار،  به خود نيتساي  اي

 جاديا يكار و سااز  باشاند يم زياراالش  ييجواالش يجا به كه افراد نيا يبرا اذارديم

 فرد تينها در دنلا  زود نيردن دخالت. كنديم تيتقو را سااوءمصاار،  رفتار كه كنديم

 دراند ،.0992  0  سااوزان  آناسااتازيوز و بينلدو بارگ ددديم سااوق يوابسااتل يسااو به را

 در يبستلدل و تيتقو به تيحسااسا   مانند يعوامل يجدااانه يبررسا  به ياريبسا  يداپژودش

 به يمشاااابه جينتا و اندپرداخته خوردن داياختلا  و يادياعت داياختلا  مختلف فيط

 قرار يبررس مورد دمزمان واور   به را اختلا  دو در يپژودشا  كمتر امااسات    مد آ دسات 

 يدااختلا  يشناسسبب درمورد يترروشان  يدانييتب توانديم حاضار  پژودش. اسات  داد 

 به توجه با .ددد كادش زين را مارانيب نيا يدرمان يداا ناه يدز و ارائاه  يپرخور و اديا اعت

 شااناخت  خوردن  داياختلا  و ادياعت در يسااتيز و يروان دمانند و مشااابه يداميسااميان

ي و ريشااليپ و يدرمان يدابرنامه بهتر و شااتريب دراه يطراح در را ما داتفاو  و داشاابادت

. بنابراين سؤا  ،0101  0ساون   ويفلي  آاراس و بريلساون يوگ دينمايم ياري داكادش دزينه

 به تهوابسا  و يصا يفراتشااخ نقش»تواند عنوان شااود: اوالي پژودش حاضاار بدين واور  مي  

 الونه ادياعت و يپرخور اختلا  درداي دلبساتلي  و سابك  تيتقو به تيحسااسا    يتشاخ 

 «است 

 

 

                                                                 
1. Bahr, Suzanne, Anastasios, & 

Bingdoa 
2. Wilson, Wilfley, Agras, & Bryson 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
بنيادي و از منير روش اردآوري دااي  روش پژودش حااضااار از منير داد، جزء پژودش  

 را حاضاار پژودش يمارآ جامعهاي، اساات. دا از نوع مطالعا  توواايفي گعلي مقايسااه داد 

 نيمچند و اراک شاهر  مشااور   مراكز به كنند  مراجعه يپرخور اختلا  به مبتلا افراد يتمام

 منا ا عتادانم انجمن و مشاااور  مراكز به كنند  اد مراجعهياعت  يتشااخ يدارا افراد تما 

 روش با نفر 30 تعداد ارو . در در ندادديم ليتشااي 0391 سااا  دو  مهين در اراک شااهر

 روجخ و ورود يداملاک با يپرخور اختلا  به مبتلا ارو . شااد لحا  ددفمند يريانمونه

  يحاملل و يائساالي عد  -3  31 از بالاتر يبدن تود  هينما -0 سااا   51 تا 02 نيب ساان -0گ

 ابتلا عد  -5  ،مواد مصاار، و يزوفرنياسااي مانندگ يروان ديشااد يدايماريب به ابتلا  عد -4

 توساااط يارغربا  و، ييرادنما ساااو  لا يتحصااا حداقل -1  يجسااام يدايماريب به

 يداملاک يبررساا و ينيبال هبمصاااح با دو  مرحله در ند.شااد انتخا  يپرخور نامهپرسااش

 ند.شااد پژودش وارد يپرخور اختلا   يتشااخ احراز وااور  در DSM-5 يصاايتشااخ

 عد   ييزداسااام دور  ااذراندن عباار  بودناد از:    اديا اعت يدارا ارو  ورود يداا ملاک

 يمبنا بر، SCIDگ افتهيساااختار ينيبال هبمصاااح توسااط  يتشااخ كسااب  يجساام يماريب

DSM-5 نوشااتن و خواندن سااواد حداقل و، مخدر و محرکگ ادياعت اختلالا  فيط در. 

 هب ابتلا عد  و يشاااناختتيجمع يردايمتغ در يدمتاسااااز حداكرر باا  زين جاار بهن ارو 

 پژودش وارد، 9/04 تا 5/02بين  BMIگ نرما  يبدن تود  شاااخ   و يپزشااي يدايماريب

 .ندشد

 ابزار
نقاال از    باه 0991  0و ريااد 0كولينزبزراساااا  گ  دلبساااتليي سااابااك ناااماه پرساااش -0

داي ايجاد روابط و خود ودارزيابي از مهار شاااامل خنااماه   : اين پرساااش،0321پااكادامن   

ين است داي دلبستلي نزديكددي روابط دلبساتلي نسبت به اهر  تووايفي شايو  شايل    ا  .

اي از نوع درجه پنجاذاري روي يك مقياس كه از طريق علامت مادّ  دارد 02 نامهپرساااش

                                                                 
1. Collins  2. Read 
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وواايا  من تطابق   تا كاملاً با خصاا0=به ديچ وجه با خصااوواايا  من تطابق ندارد گ ليير 

مقياس وابستلي  نزديك بودن و اضطرا  خرد  3اين پرساشنامه   شاود. سانجيد  مي ، 5=دارد

دايي تووااايف ي، بر پايه0321نقل از پاكدامن    به0991گ كولينزو ريدشاااود. را شاااامل مي

ي در مورد ساه ساابك اوالي دلبسااتل   و شاايور نامه دلبساتلي بزراسااا  دازان كه در پرساش 

، با دلبستلي Aاند. زيرمقياس اضطرا  گنامه خود را تدارک ديد مواد پرساش وجود داشات  

، يك بعد دو قطبي اساات  Cاضااطرابي دوسااوارا مطابقت دارد و زيرمقياس نزديك بودن گ 

ن بنابراين نزديك بود .دددداي ايمن و اجتنابي را در مقابل دم قرار ميً توواايفكه اساااسااا 

توان تقريباً عيس ، را ميDو زيرمقياس وابسااتلي گ سااتا، در تطابق با دلبسااتلي ايمن Cگ

ي در مورد ي بازآزمايضااريب اعتبار اين مقياس بر اساااس شاايو  رار داد. ق دلبسااتلي اجتنابي

ازارش شااااد  اساااات   51/1و روايي آن  97/1دخاتار و پسااار در شاااهر تهران     015

 ،.0321گپاكدامن 

 به را اسيمق نيا، 0920گ نيراردي  بلاك  داساااتون  و  اورماال : يپرخور اسيا مق -0

 01 از اسيمق نيا. كردند يطراح يااق به مبتلا افراد در يپرخور شااد  يرياانداز  منيور

 به را داآن كه كنند انتخا  را ياجمله شااوديم خواساته  افراد از. اساات شاد   ليتشاي  اويه

 از يلك ي نمر و شاوند يم يبنددرجه سااه تا واافر از دااويه. كنديم فيتوواا وجه نيبهتر

 بالاتر ينمر  كساب  و پرخوري اختلا  وجود 01 ينمر  كسااب كه اسات  ريمتغ 41 تا وافر 

 در، 0329گ دواريام  مولودي  موتابي و دژكا . دددمي نشااان را پرخوري بيشاتر  شااد  آن از

 آنان .كردند يبررسا  را يپرخور اسيمق يرانيا ينسااخه يسانج روان ا يخصاووا   يامطالعه

 70/1 بازآزمايي روش از اساااتفاد  با و 17/1 كردن مهيدون روش با را اسيقم نيا اعتباار 

 .ازارش شد  است 25/1 نيز كرونبا  يآلفا بيضر. شد ازارش

 يطراح، 0119گ جيسااون توساط  كه اسيمق نيا: جيسااون يعامل پنج ينامهپرساش  -3

 كار به تيتقو به تيحسااس  يشاد   دنيريتجد يهينير يداساتم يسا  سانجش  منيور به شاد  

 .،اويااه 1 اسياامقخرد  درگ اسااات  مقياااسخرد  5و  هيا او 31 داراي ابزار نيا. روديم

 از يادرجه 5 ير يل اسيمق كي يرو را هياو در با خود موافقت زانيم ديبا ددند پاسااخ

-يمغز ستميسا  در در فرد تيحسااسا  . دينما مشاخ   «موافقم كاملاً» 5 تا «مخالفم كاملاً» 0
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 يآلفا، 0119گ جيساون . شاود يم محاساابه اسيمق آن در يو نمرا  م ج اساااس بر يرفتار

 سااتميساا: اساات شاارح نيبد كه نمود  محاساابه را داسااتميساا نيا از كي در يبرا كرونبا 

 74/1 انجماد /زيار/زيساات سااتميساا  71/1 يرفتار يبازدار سااتميساا  23/1 يرفتار سااز فعا 

 آزاديرسول و يوالح  يحسان ،. 71/1  74/1  72/1 بيترت به داساتم يسا  ريز از كيدر يبراگ

 يدمبسااتل  يدرون يدمسااان منير از را اسيمق نيا يرانيا ينسااخه ييروا ور اعتبار، 0390گ

 ييروا و دااسيمق خرد  انيم يدمبساااتل  يعامل ليتحل  ييبازآزما داا  مااد   يمجموعاه 

 بيضااارا  22/1 تا 70/1 كرونبا  يآلفا يدامناه  كاه  دادناد  قرار يبررسااا مورد يملاك

 .شد حاول 12/1 تا 02/1 داماد  مجموع يدايدمبستل و 72/1 تا 14/1 ييبازآزما

 هايافته
و انحرا،  75/30در پژودش حااضااار  توزي  ساااني ارو  مبتلا بااه پرخوري باا ميااانلين    

و ارو   45/1و انحرا، اساااتاندارد  30/31  ارو  مبتلا به اعتياد با ميانلين 25/5اساااتااندارد  

درواااد ارو  مبتلا به  00بود. دمچنين  00/7و انحرا، اساااتاندارد  00/30ميانلين  بهنجار با

دروااد ارو   79دروااد ارو  بهنجار مرد  و  02دروااد ارو  مبتلا به اعتياد و  02پرخوري  

درواااد ارو  بهنجار زن بودند. براي  20درواااد ارو  مبتلا به اعتياد و  70مبتلا به پرخوري  

تغيرداي پژودش در سااه ارو   از تحليل واريانس اند متغير  بررساي نقش فراتشااخيصاي م  

 داي اين تحليل مورد بررسي قرار ارفت.  فرطاستفاد  شد. ابتدا پيش

 003/1با دامنه  لون دايساطوح معناداري آزمون  داي مغزي رفتاريدر شااخ  سايساتم   

 و واريانس دمسااااني بيانلر 190/1تا  150/1با دامنه  اساااميرنف/ و كولموار، 919/1تاا  

س حيايت از برابري ماتري باكس آزمون نتاايج  دمچنين. بود متغيرداا  توزي  بودن نرماا  

ارائه شااد    0داي توواايفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو   آمار  واريانس كواريانس بود. 

 است.   
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 هارفتاري به تفكيک گروه مغزي هايهاي توصيفي سيستمآماره :9جدول

 ارو  بهنجار ارو  مبتلا به اعتياد مبتلا به پرخوريارو   متغيردا

 ميانلين 
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

-سيستم فعا 

 ساز
05/00 14/4 51/00 99/3 37/01 21/3 

 50/5 05/02 10/3 05/01 23/3 11/04 سيستم بازداري

 10/3 91/00 42/5 72/04 71/3 12/01 ستيز

 23/3 51/01 05/3 30/2 17/4 05/00 اريز

 94/0 59/2 75/0 00/9 99/0 00/00 انجماد
 

 ارائه شد  است. 0دا و جنسيت در جدو  داي توويفي به تفييك ارو آمار 
 

 ها و جنسيتهاي توصيفي سن به تفكيک گروه: آماره2جدول

 تعداد جنست داارو 
 سن

 انحرا، استاندارد ميانلين

 

 اختلا  پرخوري

 مرد

 زن

 كل

7 

05 

30 

04/30 

01/33 

75/30 

00/1 

20/5 

25/5 

 

 اختلا  اعتياد

 مرد

 زن

 كل

9 

03 

30 

55/31 

00/31 

30/31 

57/5 

22/1 

45/1 

 

 بهنجار

 مرد

 زن

 كل

1 

01 

30 

33/31 

40/30 

00/30 

22/4 

57/1 

04/1 
 

يانس تحليل واراز رفتاري  مغزي دايي پژودش در سايستم داارو براي بررساي تفاو   

. نتايج حيايت از تفاو  معنادار تركيب خطي متغيردا در دو ارو  شاد  اساتفاد  اند متغير  

=لامبداي ويليز،. براي بررساااي  P<541/7 =, F097/1 ,110/1 ,=انداز  اثر 52/1گ داشاات 

 استفاد  شد. 3به شرح جدو   متغيرياللوداي تفاو  از تحليل واريانس تك
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  هايمتغيره به منظور بررسي الگوهاي تفاوت در سيستمل واريانس تک: نتايج تحلي3جدول

 رفتاري مغزي

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي
 Fآمار   ميانلين مجذورا 

 انداز  اثر

 11/1 717/90** 00/0030 0 05/0241 سازسيستم فعا 

 37/1 193/07** 02/511 0 51/0111 سيستم بازداري

 05/1 100/2** 32/040 0 77/020 ستيز

 01/1 335/5** 50/77 0 10/055 اريز

 01/1 343/5** 34/09 0 19/32 انجماد

** P<    10/1  

داي زوجي از آزمون تعقيبي توكي اساااتفاد  شاااد كه نتايج نشاااان داد در  براي مقايساااه

ساااز در دو ارو  پرخوري و اعتياد نمرا  بالاتري در مقايسااه با ارو  بهنجار  ساايسااتم فعا  

شاتند ليين بين دو ارو  تفاو  وجود نداشات. در سايسااتم بازداري ارو  اعتياد از در دو    دا

ري از تتري داشاااتند. دمچنين ارو  نرما  نمرا  پايينارو  پرخوري و نرما  نمرا  پايين

ي ساااتيز ارو  اعتيااد از در دو ارو  پرخوري و بهنجار  ارو  بهنجاار داشاااتناد.  در مولفاه   

ي اريز ارو  پرخوري نمرا  بالاتري نسااابت به ارو  ناد. در مولفه نمرا  باالاتري داشااات 

ي انجمااد ارو  پرخور نمرا  باالاتري نسااابات به ارو  بهنجار    اعتيااد داشاااتناد. در مولفاه   

 داشتند.  

و  59/1تا  151/1با دامنه  لون سااطوح معناداري آزمون  داي دلبسااتلي در متغير ساابك 

 نرما  و واريانس دمساااني  بيانلر 190/1تا  110/1با دامنه  اسااميرنف  -آزمون كولموار،

برابري ماااتريس  باااكس حياااياات از  آزمون نتااايج دمچنين. بود متغيردااا توزي  باودن 

داي توواايفي  باكس،. آمار  P>35/0 =, F13/07 =M ,15/1كواريانس داشاات گ-واريانس

 ارائه شد  است.   4جدو   دا درداي دلبستلي به تفييك ارو سبك
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 هاهاي دلبستگي به تفكيک گروههاي توصيفي سبکآماره :4جدول

 ارو  بهنجار ارو  مبتلا به اعتياد ارو  مبتلا به پرخوري متغيردا

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين 

 24/3 19/04 70/0 24/2 22/3 75/9 ايمن

 00/3 17/7 11/3 00/07 27/0 51/02 دوسوارا

 31/3 34/7 01/4 51/00 11/0 75/2 اجتنابي

اند  از تحليل واريانس داي دلبستليي پژودش در سابك داارو براي بررساي تفاو   

شاااد. نتاايج حياايت از تفاو  معنادار تركيب خطي متغيردا در دو ارو     اساااتفااد  متغير  

ررساااي اللوداي تفاو  از =لامبداي ويليز،. براي ب P<10/3 =, F071/1 ,110/1گ داشاات 

 استفاد  شد. 5به شرح جدو   متغيريتحليل واريانس تك

 اي دلبستگيهمتغيره به منظور بررسي الگوهاي تفاوت در سبک: نتايج تحليل واريانس تک5جدول

 انداز  اثر Fآمار   ميانلين مجذورا  درجه آزادي مجموع مجذورا  متغيردا

 19/1 512/013*** 105/0012 0 051/0007 ايمن

 00/1 101/03*** 720/054 0 513/319 دوسوارا

 31/1 093/01*** 101/050 0 100/514 اجتنابي

            ***P< 10/1  

داي زوجي از آزمون تعقيبي توكي اساااتفاد  شاااد كه نتايج نشاااان داد در  براي مقايساااه

بهنجار  ساااه با ارو تري در مقايدلبساااتلي ايمن در دو ارو  پرخوري و اعتياد نمرا  پايين

داشاااتند ليين بين دو ارو  تفاو  وجود نداشااات. در دلبساااتلي دوساااوارا در دو ارو    

پرخوري و اعتيااد نمرا  باالاتري در مقاايساااه باا ارو  بهنجار داشاااتند ليين بين دو ارو       

تري از ارو  بهنجار داشاااتند.  در تفاو  وجود نداشااات. دمچنين ارو  نرما  نمرا  پايين

ساااتيز ارو  اعتيااد از در دو ارو  پرخوري و بهنجاار نمرا  بالاتري داشاااتند. در    ي مولفاه 

 دلبستلي اجتنابي ارو  اعتياد نمرا  بالاتري نسبت به دو ارو  پرخوري و بهنجار داشتند.  

 گيري بحث و نتيره

به عنوان عوامل  توانيمساااز رفتاري و انجماد را  نتايج پژودش نشااان داد كه ساايسااتم فعا    

اتشاخيصااي در اختلا  اعتياد و پرخوري در نير ارفت. دمچنين نتايج نشااان داد كه ارو   فر

يستم سااز رفتاري نمرا  بيشاتر و در سا   داي سايساتم فعا   مبتلا به پرخوري و اعتياد در مولفه
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ا دمساااو با دبازداري رفتاري نمرا  كمتري نساابت به ارو  بهنجار كسااب نمودند. اين يافته  

ي مالي،  0391ي گمراد يعل  ،0395گطباطبايي  زاد رساااو و  اوژند ح آزادفلا دايپژودش

 در دم. ددسااتن ،0119گ دمياران و نلياسااچو  ،0101گ دمياران و نيچا  ،0393گي خادم و

ساااز  ساايسااتم فعا ت يتقو به تيحساااساا ينيرشااد  ديتجد يهينير در دم و هياول يهينير

 نيا شتريب تيفعال. اسات  ددند پاداش و نديخوشاا  يدامحرک به يددپاساخ  مسائو   رفتاري

 بزديارانه يتاردارف و يتيانشلر اد ياعت پرخطر  يرفتاردا در برابر يريپذبيآسا  با ساتم يسا 

 در از پژودشاالران يبرخدر اين راسااتا   ،.0100  0ليمر و كولدر راد  وارد  گ دارد ارتباط

 املع عنوان به پاداش  نق نشااانلان اوااطلاح از سااازساايسااتم فعا  اديز تيحساااساا مورد

 با عامل نيدم ادياعت در. كننديم مواد  اسااتفاد  مصاار، داياختلا  يتوسااعه دراحتمالي 

 تمساا يساا  نيدم  واق  در .دارد ارتباط مصاار، ول  يداكنند تيتقو و پاداش به شيارا

 اد يتاع ينهيزم در. علاو  براين  ،0110  0فرانينگ باشااديم ادياعت در مصاار، ول  نيبشيپ

 مورد در داافتهي نيشتريب و است معطو، يرفتار سازفعا  ساتم يسا  تيفعال به توجه نيشاتر يب

 نشااا  نيدوپام يعصااب يددند  انتقا  به مربوط مطالعا  از انسااان  در سااتميساا نيا تيفعال

 يرفتار سازفعا  ستميسا  با مرتبط كينرژيدوپام يردايمسا  در نيدوپام يآزادسااز . دنريايم

 دييتا زين تهني نيا لريد يسو از .اسات  دمرا  ساتم يسا  نيا يحركت يدابرنامه افتني نايجر با

 نييوتين و اليل ن يآمفتام ن يكوكائ ن يدروئ اون ييدارودا مصاار،  كه اسااات شااد  

 ،.0110فرانين  گ شوديم شد  ادي يعصب يردايمس در نيدوپام يآزادساز موجب

فراد مبتلا به اختلا  پرخوري در سااايساااتم  داي پژودش نشاااان داد كه در ادمچنين يافته

ساااز رفتاري نمرا  بيشااتري در مقايسااه با ارو  بهنجار و نمرا  مشااابه با ارو  مبتلا به   فعا 

ي دااداشپافت كه در اين افراد با عد  احتسااا   توانيماعتياد كسااب كردند. در اين زمينه 

 نشااالري و عد  توانايي مديريتبيشاااتر در آيناد  و انتخا  پاداش كمتر در زمان حا   تيا 

  كه احتمالاً از شاااوديمدا دمرا  اسااات  اين عوامل در اعتياد نيز مشاااادد   مناساااب ديجان

 .باشاااديمي رفتااري مانند غذا  ادداا يا اعتعوامال موثر در ارخش اعتيااددااي فرد از مواد باه     

مرتبط  نيدوپام يعصااب يددند  انتقا ساااز رفتاري با دمانطور كه ذكر شااد ساايسااتم فعا   

                                                                 
1. Wardell, Read, Colder & Merrill 2. Franken 
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داروداي  اي كاه باا انليز  و ارايش باه رفتاارداايي ماانناد غاذا و          انتقاا  ددناد   بااشاااد يم

،. افرادي داراي فعاليت بيشاااتر 0115  0اعتياادآور مرتبط اسااات گكلي  اساااييلتز و لندري  

سااز رفتاري  اساتعداد بيشاتري براي ابتلا به رفتارداي تيانشااي و اعتيادي دارند    سايساتم فعا   

،. علاو  براين  در در دو اختلا  حسااااسااايات به تقويت با كادش   0119كاارتر    گديويس و

ر زمان آيند  د تربزرشتوانايي به تاخير انداختن پاساخ  تيانشالري و ناايز شاامردن پاداش   

اسيت ي حسشناختي نيريهي كنوني متون روانجلو  ار دسات. بر دمين اسااس  در اساتر    

يي مشاترک در اختلا  پرخوري و اعتياد مطرح شااد  اساات.  به تقويت به عنوان عوامل زيربنا

يت باشديميي داپژودششاناختي بر  ي رواناين مطالعه دمچنين مهر تاييدي از جنبه  كه فعال

بيشاااتر مدارداي مغزي مسااائو  پاداش و بدكاركردي حسااااسااايت به تقويت را در اعتياد و   

 ،.0101  0ووليووگمراجعه شود به كو  و  اندكرد اختلا  پرخوري بررسي 

 به توانيم را دوسوارا و منيا يدلبستل يداسابك  كه داد نشاان پژودش  جينتادمچنين 

ج نشااان دمچنين نتاي. ارفت نير در يپرخور و ادياعت اختلا  در يصا يفراتشاخ  عوامل عنوان

 مرا ن ي دلبسااتلي اجتنابي و دوساوارا داسابك  در ادياعت و يپرخور به مبتلا ارو داد كه 

اين  .دندكر ساب ك بهنجار ارو  به نسابت  يكمتر نمرا  سابك دلبساتلي ايمن   در و شاتر يب

امبك و -  اودوناوان  زيمرنگيپا  ،0323گ يددقان و يريجزا مطالعا  با دمساااوياافتاه   

 ياسااااسااا وي زيربناي فرط يك. در اين زمينه  باشاااديم ،0103گ 4بونو  ،0105گ 3دانيش

 يشناختروان يا يجسمان داييدايتن بزراسا  فرد در كه اسات  اين يبالب ي دلبساتلي نيريه

 يا يحتمالا تهديد يك ادراک .كننديم فعا  را يكودك يدلبسااتل نيا  وااور  خودكار به

 نطا  يوقت .شاااوديم يكودك يدلبسااتل  نيا  شااادن فعا  به منجر  يبزراسااال  در يواقع

ي راد دنبا  هب وي  فرد در موجود يدلبسااتل ساابك نوع به توجه با شااود يم فعا  يدلبسااتل

ي مجموعه احتما  بنابراين. ساااازد برآورد  را او تيامن واشاااد ب دسااترس  در كه اساات 

                                                                 
1. Kelley, Schiltz, & Landry 
2. Koob & Volkow 

3. Pepping, O'Donavan, & Zimmer-

Gembeck Hanisch 
4. Boone 
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 سااتا بالا ناايمن افراد داراي ساابك دلبسااتلي  در مواد مصاار، جمله از پرخطر رفتارداي

 ،.0117  0گكسل  وارد و رابرتز

 يداهتجرب و كامينا ينتيجه در مواد مصاار، به ارايش دلايل از ييياز سااوي ديلر  

 شاااوديم باعث امر. اين اندد ينام عاطفه فقدان را آن كه باشااد مي والدين مبتني بر آزارند 

 احساس اونهديچ بدون فرد كه شاود  باعث واردد  مختل بزراساالي  در فرد احسااساا    كه

 منجر اسات  نممي ناايمن دلبساتلي  طريق اين به. به اعتياد روي آورد پشايماني  يا اندو  انا  

  منفي عواطف يتجربه شادن  دمرا . شاود  مواد مصار،  و بزدياري سالوک   داياختلا  به

 هجمل از يندرو يداتعارط و فرديبين ارتباط مشاايلا   معيو   شااناختي  يداساابك 

 اايمنن دلبسااتلي ساابك داراي افراد در را مواد مصاار، به ابتلا احتما  كه دسااتند عواملي

 رايب روشي عنوان به مواد مصار،  از افراداين  كه رساد يم نير به دمچنين. ددنديم افزايش

 ارفت نتيجه توانيم بنابراين . كننديم اساتفاد   منفي تجار  و عواطف فرونشااني  و تعديل

 صاار،م مشايلا   درماني مداخلا  براي مفيدي ااراو  توانديم دلبسااتلي ينيريه كه

 ،.0104  0يسگوارييوسيا  الواووسيا و ميسيو ددد ارائه مواد 

. شااوديم افراد در منفي يداجانيد بروز به منجر ايمننا دلبسااتليافزون بر موارد فوق  

 يرظ ديجان نامطلو  رادبردداي از ايريموجب بهر  منفي  يداجانيد كنتر  در ناتواني

انداز مهم براي تشااخي  عوامل ي اشاامي دلبسااتلي اميان ارائه. نيريهشااوديم پرخوري

تلي تر  دلبس. به معناي دقيقكنديمداي خوردن فرادم روع و نلهداشت اختلا دخيل در شا 

راد اي كه افداي منفي در پرخوري موثر اسااات  به اونهنااايمن باا روابط ناامطلو  و ديجاان    

 ،.  0112  3گدينبار  اندد داراي پرخوري  سطوح بالاي  دلبستلي ناايمن را ازارش كر

توان متغيرداي حسااساايت به تقويت و  نشاان داد كه مي در مجموع نتايج پژودش حاضار  

ياد     سابك داي دلبساتلي را به عنوان يك عامل فراتشاخيصي در اختلا  داي پرخوري و اعت

در نير ارفات. باا توجاه باه اين نتاايج پيشااانهااد مي شاااود كه در طرح داي درماني اين دو        

از  ه قرار ايرد.اختلا   عوامل حسااااسااايت به تقويت و سااابك داي دلبساااتلي مورد توج  
                                                                 
1. Kassel, Wardle, & Robertz 
2. Wyrzykowska, Glogowska & 

Mickiewicz 

3. Daine-Barth 
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محدوديت داي پژودش حاضار مي توان به محدوديت در بررساي نقش جنسايت اشار  كرد    

ر كننداان مؤنث بودند. به عنوان ديلكاه با توجه به ماديت اختلا  پرخوري  اغلب شاااركت 

توان افات در بررساااي انواع مواد اعتياادآور باه واااور  جدااانه     محادوديات پژودش مي  

داي بعدي  اين محدوديت دا مورد شااود در پژودشپيشاانهاد مي محدوديت وجود داشاات.

 توجه قرار ايرد.

 منابع
بررسي نقش سيستمهاي ،. 0395زاد  طباطبايي  سيد كاظم گآزادفلاح  پرويز  اوژند  حميد   و رسو 

 .57-54: ،0گ 41 پژودش در  پزشيي مغزي رفتاري با عود اعتياد. 

-نطلبي در نوجواني. رساله دكتري رواتباط بين دلبستلي و جامعه،. بررسي ار0321پاكدامن  شهلا. گ

 شناسي و علو  تربيتي  دانشلا  تهران.شناسي  دانشيد  روان

. بررسي رابطه بين سبك داي دلبستلي  اعتياد و نيمر  ،0323جزايري  عليرضا  و ددقاني  محمود گ 

  لنامهفصراكز خود معر، استان بوشهر،. رواني افراد معتاد در مقايسه با افراد غير معتاد گدر م

 . 55-11،  1گ0 اعتيادپژودي 

سنجي پرسش نامه ،. خصوويا  روان0390حسني  جعفر  والحي  سامرند  و رسولي آزاد  مراد گ

مه پژودش فصلناپنج عاملي جيسون: مقياس داي نيريه تجديدنير شد  حساسيت به تقويت. 

 .11-73 ، 3گ 1 شناختي در سلامت روان

،. مقايسه طرحوار  داي 0329مولودي  رضا  دژكا   محمود  موتابي  فرشته و اميدوار  نسرين گ

ناسازاار اوليه در افراد ااق مبتلا به اختلا  پرخوري و فاقد اختلا  پرخوري. مجله علو  

 .019-004،  0گ4  رفتاري

اري و سلامت روان در افراد داي مغزي رفتمقايسه ي فعاليت سيستم،. 0391علي مرادي  عبدالطيف گ

 . 304-314،  03گ0 اوو  بهداشت رواني معتاد وابسته به مواد مخدر و افراد بهنجار. 

، در افراد BAS/BISرفتاري گ -مقايسه سيستم داي مغزي،. 0393ماليي  اسدالله  و خادمي  علي. گ

 .71-17  ،0گ3  طب انتياميوابسته به مواد و بهنجار. 
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