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 ه ن بارزيابي مدل مفهومي پيشايندها و پسايندهاي مهم اعتياد در مراجعي

 درماني زنجانمراکز 
 

 

 3حيدري مهرنوش، 0مروتي ذكراله، 0خانبابايي رقيه
 

 03/10/0342تاريخ پذيرش:    04/14/0345تاريخ دريافت: 

 چكيده 
و پسايندهاي مهم اعتياد در مراجعين به مراكز  هدف اين پژوهش ارزيابي مد  مفهومي پي ايندها هدف:

مرد معتاد بود كه  نفر 051نمونه پژوهش شامل  ي،همبستل-توصيفيلعه مطا يندر ا روش:بود.  درماني زنجان

به روش تصادفي ساده، از بين معتادين مراجعه كننده به مراكز درماني شهر زنجان انتخاب شدند. ابزارهاي 

هاي فرزندپروري بامريند، حمايت اجتماعي فيلياس و همکاران، نامهاستفاده شده در اين پژوهش شامل پرسش
خواهي زاكرمن، كيفيت زندگي ساازمان بهداشات جهاني، بهزيسااتي   هاي شاخصايتي نئو و هيجان  ژگيوي

ي نهادي با پارزيابي اللوي  ها:يافتهشناختي ريف و بررسي وضعيت مصرف مواد محقق ساخته بودند. روان

 ( AMOS ) راپجهت آزمون روابط از آزمون بوت است استفاده از اللويابي معادلات ساختاري انجا  گرفت.
مذكور،  رهاييمتغ ينب يروابط علّ يمعادلات ساختار ي نهاديپژوهش، مد  پ ينا يجاستفاده شد. براساس نتا

اي ههمچنين نتيجه پژوهش حاضار ن اان داد كه پي ايندها )سبك   ند.برخوردار بود ياز برازش قابل قبول

فيت وانان تأثير دارد و همچنين اعتياد بر كيهاي شخصيتي( در اعتياد جفرزندپروري، حمايت اجتماعي، ويژگي

اي هباشد. براساس نتايج مد  معادلات ساختاري كليه فرضيهجوانان تأثيرگذار مي زندگي، بهزيستي رواني

ه تدوين ها تلويحات مهمي در زمينه توجه ببا توجه به يافته :گيرينتيجهپژوهش مورد تأييد قرار گرفتند. 

يتي و هاي شخصاني و سبك فرزندپروري مناسب به منظور تغيير و اصلاح ويژگيدرم-هاي آموزشيبرنامه

  شند.با دعتياا رمها و يپي لير در يموثر   هايگاانند تومي ندگيز در كاميدشا زشموآهمچنين 

تي هاي شخصيتي، كيفيت زندگي، بهزيسهاي فرزندپروري، حمايت اجتماعي، ويژگيسبكها: کليدواژه

 درواني و اعتيا
  

 :يكالکترون، پستواحد زنجان، زنجان، ايراناسلامي دان لاه آزاد  كارشاناس ارشاد روان اناساي عمومي،    نويسانده مسائو :    .0
royababaei30@gmail.com  

  شناسي، دان لاه زنجان، زنجان، ايراناستاديار گروه روان .0
 زنجان، زنجان، ايران واحد اسلاميكارشناس ارشد روان ناسي عمومي، دان لاه آزاد  .3
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 مقدمه

ع با نلاهي واق .اندازدمي خطر رابه جامعااااه و افااااراد سلامت كه است عواملي از يکي اعتياد

يوني از اف يابيم كه ساااوءمصااارف مواد بينااناه به مساااأله اعتياد به موادمخدر به راحتي در مي  

از گساااترش  هاا پيش وجود داشاااتااه و اكنون نيز تقريبااً ك اااوري وجود ناادارد كاه    قرن

 اجتماعي آساايب نوعيعتياد به موادمخدر . امانده باشااد گونه مواد در امانسااوءمصاارف اين 

 جوامع در خاص هايگروه و افراد شاادگي طرد و مزمن هايمحروميت ري ااه در كه اسات 

 نويديان، باران اولاديكنااااااااد ) مي تحميل جوامع بااااه را زيادي هايهزينه و دارد مختلف

 و فردي هايجنبه به توجه اعتياد پديده شااناخت و بررسااي براي(. 0340 ،كاوه فارسااني و

 ضااروري و لاز  اجتماعي مسااائل بالاخره و ذهني و رواني هايژنتيکي، زمينه و جساامي

 فردي،بين عوامل شاخصي،  به توانمي اعتياد بر موثر عوامل و علل رو، دربارهاين از اسات. 

جهت شاناسايي عوامل خطر ابتلا به اين م کل در   كرد. تلاش در اجتماعي اشااره  و محيطي

( عوامل 0114، 0باشااد )زرگرها بساايار ضااروري مي هاي مختلف به ويژه در خانوادهجمعيت

توان بااه گيري اعتيااد وجود دارناد كاه از آن جملاه مي    هااي بسااايااري در شاااکال    و زميناه 

تي كه احتما  هاي شااخصاايتعدادي از عوامل و ويژگي هاي شاخصاايتي اشااره كرد.  ويژگي

رود در ساوءمصارف مواد دخيل باشاد و توساط محققان مختلفي مورد تحقيق قرار گرفته     مي

پژوهش بااران اولادي و  پاذيري.  رنجورخويي، برونلرايي و توافقاسااات عباارتناد از: روان  

هاي شاااخصااايت و اعتيادپذيري حاكي از اين بود كه از  ( در زمينه ويژگي0340همکااران ) 

باشااد. نتايج رنجورخويي و اعتياد پذيري مربت ميي شااخصاايتي رابطه بين روانهاميان مؤلفه

گيرناد معمولاً  پژوهش ن اااان از اين داشااات افرادي كاه در روان رنجوري، نمره باالايي مي   

نند. كمضااطرب، بيمناك و مسااتعد نلراني هسااتند و معمولاً احساااس غم، تنهايي و طرد مي  

باشاااند و قدرت كمتري در كنتر  تکانه دارند. يرمنطقي مياين افراد احتماالاً داراي افکاار غ  

تري با ديلران و شاارايط ف ااار رواني ن ااان   پذيري ضااعيفهمچنين اين افراد درجه انطباق

هاا را  رنجورخويي آنهاا در افراد داراي خصااايصاااه روان  دهناد كاه احتماالاً اين ويژگي   مي

اني  اااان داد كه اعتيادپذيري با وجدنمايد. همچنين نتايج پژوهش نمساااتعد اعتيادپذيري مي

                                                                 
1. Zargar 
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تي افراد هاي شاااخصاااي توان گفت تفاوتباه نوعي مي  گرايي رابطاه منفي دارد. بودن و توافق

ي هاي رواناي از ويژگيزا تاثيرگذار اساات. شااخصاايت مجموعه  در مقابله با عوامل آساايب

دار بر ورت پايها به صااابندي كرد. اين ويژگيتوان افراد را طبقهاسااات كه بر اسااااس آن مي

ذارد گهااي گوناگون تاثير مي اي، تحصااايلي و شاااغلي هماه افراد در موقعيات   رفتاار حرفاه  

در پژوهش بني ساااعيااد، جوانمرد، زيواري، شاااکوهي مقاد ، و ادهمي   (. 0114، 0)آساااترا

هاي شاااخصااايتي در اعتياد به نيکوتين نتايج حاكي از اين  ( در رابطاه باا نقش ويژگي  0105)

فراد رنجورخويي رابطه بي اتري با اعتياد به نيکوتين داشاات. ا صايتي روان بود كه ويژگي شاخ 

ت هاي درساارنجورخويي بالا عقايد غير منطقي دارند و به جاي اسااتفاده ازشاايوه داراي روان

آورند. همچنين در پژوهش ساااانجيا، اليزابتا و مقاابلاه بي اااتر به اعتياد به موادمخدر روي مي  

و كساااني كه تازه به مصاارف موادمخدر   وه از معتادان به هروئين( در دو گر0107) 0كلمنتينا

روي آورده بودناد، نتااايج حااكي از بين بود كااه در گروه معتاادين ويژگي شاااخصااايتي     

رنجورخويي، افسااردگي و اضااطراب بالاتر بود و گروهي كه تازه به مصاارف مواد روي روان

د. در همين رابطااه نيز در آورده بودنااد از ويژگي شاااخصااايتي برونلرايي برخوردار بودنا  

 هااايرابطاه ويژگي  ( در زميناه 0343) اي فرددوكاانااه  و بهبودي ،حاااجعليپژوه اااي كااه 

ه مراكز ب كننده و معتادان مراجعه شااخصاايتي با گرايش به اعتياد در دان ااجويان غير معتاد   

 ايهدر مقيااس  هاا بر اسااااس ياافتاه  انجاا  دادناد، نتاايج حااكي از اين بود كاه      ترك اعتيااد  

دار و مربتي با عد  گرايش به اعتياد وجود اباااودن تفااااوت معنااا  رباااودن و دلااااذي  باوجدان

دار و منفااااي بااااا عد  گرايش به  اداشت و تنها در مقياس باز بودن به تجربه تفاااااوت معناااا 

اشاراتي فراد، رجبي، دلل اد، ارجمندي و اكبري  وجود داشات. همچنين در پژوهش  اعتياد 

 رنجورخويي باا گرايش باه اعتياد رابطه مربت  داد كاه بين ويژگي روان  ( نتاايج ن اااان 0104)

 وجود داشت.  

گردان دخالت دارد يکي از اين عوامل عوامال متعاددي درپيادايش مصااارف داروهاي روان   

اد افتد كه افرهاي اجتماعي چندگانه اسااات. محروميت اجتماعي زماني اتفاق ميمحروميات 

قبيل بيکاري، درآمد پايين، مساااکن نامناساااب، جر  و   از مجموع مساااائال مربوط باه هم از  

                                                                 
1. Astura 2. Sanja Elizabeta & Klementina 
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ج رن ها، از هم پاشايدگي خانواده و ... جنايت بالا، نداشاتن سالامت جساماني، ضاعف مهارت    

برند. نتايج مطالعات ن ااان داده اساات كه مصاارف مواد با مسااائل متعدد اجتماعي مرتبط   مي

محروميت اجتماعي زماني اتفاق  گيرد.اسااات كه محروميت اجتماعي و ابعاد آن را در بر مي

 ها و حقوق مدني محرو افتد كه افراد جامعه از برابري به معناي دساااترساااي به فرصااات مي

 با مرتبط شااخصاايتي   متغيرهاي از (. همچنين يکي0100، 0باشااند )كو ، لوگان و والکر

 نسبت شخ  بودن باز ميزان كه جهت آن از خواهي،هيجان اسات.  0خواهيهيجان اعتياد

 ايفا اعتياد شااناساي  سابب  در مهمي نقش تواندمي نمايد،مي توصاايف را جديد تجارب به

 به پاسااخ  در م ااتاقانه  فعاليت يك شااروع  براي ارثي تمايل نوعي واهي، هيجان كند.

 كم طلب، تنوع افرادي معمولاً بالا خواهيهيجان با افراد اسااات. جديد هااي محرك

هستند  ناپذيرنظم عموماً و ناكامي پذيرش از ناتوان پاداش، به رسايدن  در تکان اي  حوصاله، 

خواهي و ( باا عنوان هيجاان  0344در پژوهش حاااجلو و جعفري )( . 0110، 3)هااث بوك 

واهي خگرايش باه اعتيااد نتاايج به دسااات آمده برخوردار از اين مطلب بود كه ميزان هيجان   

يني بخواهي زياد پيشو هيجان در افراد معتااد باه موادمخدر بي اااتر از افراد غير معتاد اسااات   

همچنين در پژوهش هراتيان تواناد براي روي آوردن باه موادمخادر باشاااد.    كنناده مهمي مي 

خواهي با گرايش به سااوءمصااارف مواد نتايج حاكي از اين  ( نيز با عنوان رابطه هيجان0340)

 ساااا  در خواهي با گرايش به مصااارف مواد رابطه وجود دارد. زاكرمنبود كاه بين هيجان 

 بين در كه داد ن ان شاخصيتي  هاي مؤلفه گيري اندازه براي آزموني دادن ترتيب با 0474

 مقياس در بالا نمرات و دارد وجود زيادي تفاوت خواهي هيجان ميزان لحاظ از افراد

 ،4دارد )اتکينسااون رابطه مواد مصاارف سااوء جمله از رفتاري خصااوصاايات بعضااي با فوق

گروهي اسات كه ب اار در طو  حيات خود عضاوي از آن به شاامار   خانواده نخساتين   (.0115

كارهاي سااااده بدون توانناد از بادو تولد نوزاد با انجا  يك ساااري راه  رود و والادين مي مي

گاهي پدر و مادر بيش . تر را براي كودك خود رقم بزنداي روشاان هزينه و قابل اجرا آينده

ترين كار مانند بسااتن بند كفش، ور از سااادهاز حد مراقب فرزندشااان هسااتند و در تمامي ام 

                                                                 
1. Cole, Logan, & Walker 
2. Sensation seeking 

3. Huthbook 
4. Atkinson 
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م نلران فرزندان ئكنند و دامراقبت از وساااايل مدرساااه، تغذيه در مدرساااه و ... دخالت مي 

در هاي فرزندپروري نقش مهمي را در اعتياد بر عهده دارد. ها و روشسااابك .خود هساااتناد 

دپروري و نقش آن هاي فرزن( در زمينه ساابك0343پژوه ااي كه يعقوبي، عبدي و كريمي )

در گرايش باه اعتيااد انجاا  دادناد، نتاايج حااكي از اين بود كاه با توجه به جايلاه خانواده و        

هااي فرزناادپروري مطلوب و آموزش  كااارهاايي را جهاات روش نقش آن در اعتيااد افراد راه 

ه چ خانواده براي پي االيري از اعتياد بايد ارائه دهند. نتايج همچنين ن ااان از اين داشاات هر   

دعوا و نزاع بين والادين بي اااتر بااشاااد احتماا  وقوع اعتياد فرزندان نيز بي اااتر خواهد بود.     

 عهده بر ايعمده نقش نوجوان به بخ ي شاخصيت  اصالي  عامل و عنصار  عنوان به خانواده

 نيازمند خود يخانواده هايحمايت به نفس به اعتماد آوردن دساات به براي نوجوان دارد.

 فرد شخصيت تکوين در سزايي به تأثير نوجوان با والدين برخورد و دهخانوا محيط .اسات 

سااازد  مي فراهم آساايب  بروز براي را فرزندپروري زمينه شاايوه  اين بنابراين، گذارد.مي

با عنوان اعتياد نوجوانان و رابطه  ( نيز0343در پژوه اااي كاه واحديان ) (. 0112، 0)كلونينجر

ار خانواده انجا  داد، نتايج ن ااان از اين داشاات كه،   هاي فرزندپروري و ساااخت آن با ساابك

هاي يوهكه بين شاااگيرانه با اعتياد نوجوانان و جوانان رابطه دارد در حاليروش تربيتي ساااهال 

تربيتي اساااتبادادي و مقتادارانه با اعتياد نوجوانان رابطه يافت ن اااد. در نهايت نتيجه پژوهش    

له سني زياد تر از ديالم والدين، فاصصيلات پايينگيرانه، تحن اان داد كه شايوه تربيتي ساهل   

واند باعث تتر از متوسااط عواملي هسااتند كه مي والد پدر با نوجوانان و جوانان، اقتصاااد پايين

اعتيااد نوجواناان و جوانااان شاااونااد. در همين راساااتاا نيز پژوهش خاانزاده، طاااهر، نوري،      

فرزند با ميزان اعتيادپذيري -تعامل والد ( در زمينه رابطه شاايوه0340پور )زاده و عيسااييحيي

حااكي از رابطاه منفي بين اعتياادپذيري جوانان با رابطه پدر و مادر بود. همچنين نتايج ن اااان    

تواند هم اعتياد دان اااجوي دختر و هم دان اااجوي پسااار را داد كه رابطه پدر و رابطه مادر مي

   بيني كند.پيش

گردان از حمايت به موادمخدر و داروهاي روانمطاالعاات مختلف ن اااان داده كاه معتاادان     

برند )صااادري و هاي اجتماعي رنج مياجتمااعي كمتري برخوردار هساااتند، و از محروميت 

                                                                 
1. Cloninger 
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در پژوه اي كه توساط بساك، هانسون، گرين،   (. 0100؛ كو  و همکاران، 0344نيا، شاريف 

كاه به الکل   ( در زميناه اثربخ اااي خادماات حماايتي از افرادي    0102) 0ريچاارد و لايودت 

اعتياد داشااتند انجا  شااد، نتايج ن ااان داد كه حمايت موسااسااات از اين افراد به بهبودي در    

 0لبايدر پژوه اي كه روبرتز، برنسااتينگ و كا همچنين  مقابل بازگ ات به اعتياد موثر اسات.  

( نيز در زميناه ابتلا نوجوانان به سااايلار ك ااايدن با حمايت اجتماعي روشااان در اين   0102)

د انجاا  گرفات نتاايج برخوردار از اين بود كاه حماايات اجتمااعي ياك هادف اميدوار          افرا

كننده براي مداخله و كمك به اين افراد اسات. اما اين مهم اساات كه اين حمايت روشاان و  

صاااريح و همراه باا م ااااوره و آرامش عااطفي باشاااد. همچنين در پژوهش كرمي، باقري و    

حمايت اجتماعي با گرايش به اعتياد نتايج ن ااان از اين ( نيز با عنوان اسااترس و 0345واثقي )

 بينيدرصد گرايش به اعتياد را پيش 37داشات كه حمايت اجتماعي و اساترس ادراك شاده    

 بااا ( نيز در پژوه اااي باا عنوان حماايات اجتمااعي    0102پور و مکونادي ) كنناد. كااظمي  مي

ز حمايت ساابت به افراد بهنجار اگرايش به موادمخدر به اين نتيجه دساات يافتند كه معتادان ن

اجتمااعي كمتري نسااابات باه افراد عاادي برخوردارناد و همچنين از محروميات اجتماااعي       

 ماعي پايين، محروميتتن اااان داد كه حمايت اج نتايج همچنين برند.اي رنج ميچنادگااناه   

ي از عدهد كه محروميت اجتماها ن اااان ميكند. اين يافتهبيني مياجتمااعي معتاادان را پيش  

 . در همين راساااتاشاااودگردان محساااوب ميعوامل خطرزا براي ساااوءمصااارف مواد روان 

بين عوامل پيش( در پژوه اااي تحت عنوان 0340طاارمياان، جزايري و قااضاااي طبااطبايي )    

مصااارف  "گروه دوسااتان "يانطباق نظريه)رواني اجتماعي مصاارف موادمخدر در نوجوانان  

رف مواد ثر در مصاااؤبين رواني اجتماعي مهاي پيشي متغيرارزيابمواد باا نوجوانان ايراني( به  

آن بود كه حمايت ي دسااات آمده ن اااان دهنده هاي به. ياافتاه  اناد پرداختاه  در دوره نوجواني

ثيرگذار در پي اااليري از مصااارف مواد در  أترين عنصااار تعنوان بنياديتواند بهخاانواده مي 

 در شااانموقعيت از افراد كه اساات دركي زندگي كيفيت. نوجوانان در نظر گرفته شااود

 و آرزوها اهداف، باا  و دارناد  ارزشاااي هااي سااايساااتم  و فرهنلي زميناه  در زنادگي، 

                                                                 
1. Bassuk, Hanson, Greene, Richard, 
& Laudet 

2. Roberts, Bernstein & Colby 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547216000167
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460316302222
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بر اساس تعريف سازمان  (.0344است )كتيبايي و همکاران،  ارتباط در هاآن اساتانداردهاي 

بهاداشااات جهااني كيفيات زنادگي درك افراد از موقعيات خود در زندگي از نظر فرهنگ،      

ان هاي ااكند، اهداف، انتظارات، اسااتاندارها و الويتارزشااي كه در آن زندگي مي ساايسااتم 

اساات، پس موضااوعي كاملا ذهني بوده و توسااط ديلران قابل م اااهده نيساات و بر درك و  

باشاااد )ساااازمان جهاني بهداشااات،  هاي مختلف زندگي تاثيرگذار ميمقاابلاه افراد از جنباه   

اي باه عنوان بيماااري مزمن باه نو ع كيفياات   ايناده اختلا  مصااارف مواد باه طور فز  (.0100

زنادگي بساااتلي دارد. از اين منظر براي درماان اعتيااد بهبود كيفياات زناادگي تاااثير گااذار     

( ن ااان از اين داشاات كه  0102) 0باشااد. در اين زمينه نتايج پژوهش الکساااند و لايودت مي

ار هسااتند. پژوهش ني برخوردكساااني كه به اعتياد مبتلا هسااتند از كيفيت زندگي بساايار پايي  

( نيز ن ااان داد مداخله در كيفيت زندگي معتادان به مواد 0340مومني، م ااتاق و پور شااهباز ) 

افيوني تحات درماان باا متااادون در كوتااه مادت اثربخش بوده اماا در طولاني ماادت تاااثير       

نيز ( 0344پژوهش عزيزي، جويباري و جويباري ) چنداني در كيفيت زندگي نداشااته اساات.

و    ن اان داد اعضااي تيم درماني مي   توانند با شاناساايي خصاوصيات رايج و صفات شخصيتي 

كيفيت زندگي معتادين امر پي االيري درمان بازتواني را تسااهيل نمايند. همچنين نتايج ن ااان  

ساااير توانناد درمان و م داد معتاادين باا بهبود كيفيات زنادگي و افزايش شاااادكاامي بهتر مي     

اد، رپژوهش صااادقي، داوري، ضاايايي  در همين راسااتا  مند دنبا  كنند.زندگي خود را هدف

شااروع اعتياد در نوجوانان با روابط خانوادگي و  ( ن ااان داد ساان 0344رحماني و قدوسااي )

كيفيات زنادگي نوجوان رابطاه دارد. همچنين ن اااان داد افراد وابساااتاه به موادمخدر در بدو      

ه خصاااوص در بعاد عملکرد اجتماااعي  شاااروع درماان از ساااطح كيفيات زنادگي پااايين با     

 برخوردارند.   

نيز يکي از متغيرهااي مهمي اسااات كه در زندگي معتادان تأثير   0شااانااختي بهزيساااتي روان

 به شاناختي آسايب  رويکرد اخير، ساااليان زيادي دارد كه اين امر سابب شاده اسات كه در   

 به را ساالامتي كه ديدگاه اين خلاف بر گيرد. قرار انتقاد مورد انسااان ساالامتي يمطالعه

 يا بد جاي بودن به خوب بر جديد رويکردهاي كند،مي تعريف بيماري نداشااتن  عنوان

                                                                 
1. Alexandre & Laudet 2. psychological Well-Being  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laudet%20AB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22003421
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 شاااخ  رواني، هايبيماري هاين ااانه وجود عد  منظر، اين كنند. ازمي تأكيد بودن بيمار

 دست اين از مربتي هايويژگي و نفس به اعتماد شادماني، سازگاري، نيست. بلکه سالامتي 

 خود هايقابليت شکوفاسازي زندگي، در فرد اصالي  هدف و بوده سالامت  يدهنده ن اان 

ها در هايي اسااات كه انساااان اعتياد يکي از چالش (0100و همکاران ) 0از نظر هومر. اسااات

توجهي وجود دارد كه ن اااان  قابل شاااواهد پژوه اااي . شاااوندزندگي خود با آن مواجه مي

ثير أتشاااناختي را تحت توانند بهزيساااتي و رواندهند نقش و حوادث نامطبوع زندگي ميمي

سلامت روان  از معتادان ن اان داد  ژوه اي پ ( در0100علي مرادي ). قرار دهند و مختل كنند

ن ااان ( 0100فر )حساايني همچنين در پژوهش .برخوردارند غيرمعتادكمتري نساابت به گروه 

الم برخوردارند و نيازمند نسااابت به افراد سااا  تريمعتادان از سااالامت روان پايين داده شاااد

( نيز نتايج ن ااان 0344خرمي و فربد مفيدي )پژوهش در حمايت و كمك بي ااتري هسااتند.  

مبيني، داد بين ابعاااد سااالاماات رواني در افراد معتاااد وعااادي تفااوت وجود دارد. پژوهش   

( نيز ن اااان داده شاااد در افراد داراي گرايش اعتياااد حاالاات    0105دار )مفيادتهراني و بهره 

شاااود. در نهاايت نتايج ن اااان داد كه   قراري بي اااتر م ااااهاده مي  روان ااانااختي منفي و بي 

 کلاتم  شود.دهنده گرايش به اعتياد محسوب ميشاناختي مربت كاهش خصاوصايت روان  

 فساااد و جر  در را ايعمده نقش و بوده جامعه ساالامت براي جدي تهديدي مواد از ناشااي

 ) كندمي تحميل جامعه به را زيادي هايهزينه مغيرمساااتقي و مساااتقيم و دارد عهده به

پژوه الران با مطالعه افراد وابساته به    (.0344 رضااعي،  ترجمه ؛0117و ساادوك،   ساادوك 

ترين عاامال مربوط باه سااالامت روان كه بر نحوه زندگي افراد تاثير    مواد درياافتناد كاه مهم   

افراد وابساته به مواد به   (. چنانچه خ ام 0110، 0گذارد اضاطراب اسات )رادولف و واتس  مي

ناپذير شاود، اين امکان وجود دارد كه به درون فرد متمايل شااده  درساتي ابراز ن ااود و كنتر  

و منجر به افساردگي، نااميدي و اقدا  به خودك اي شاود. از ساوي ديلر م کلات گوناگون     

ند وشااارواني بااعاث اختلا  درروناد طبيعي زندگي و كيفيت زندگي مرتبط با سااالامت مي   

   (.0113، 3اشترن، بلانچارد، لابووي، باكس)مورگان، مورگن

                                                                 
1. Homer 
2. Rudolf & Watts  

3. Morgan, Morgenstern, Blanchard, 
labouvie, & bux 
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هاي هااي فرزنادپروري و حماايات اجتمااعي و ويژگي     در پژوهش حااضااار نقش ساااباك   

شااخصاايت به عنوان پي ااايند و كيفيت زندگي و بهزيسااتي رواني به عنوان پيامدهاي اعتياد     

تركياب اين متغيرهااا  مورد بررساااي قرار گرفتااه اساااات. اين پژوهش براي اولين بااار بااا  

تي( هاي شخصيهاي فرزندپروري والدين و حمايت اجتماعي و ويژگيپي اايندهاي )سابك  

و پسااايندها )بهزيسااتي رواني و كيفيت زندگي( در زمينه اعتياد را مورد بررسااي قرار داد كه   

 در نمودار زير ارائه شده است.

 
 جعين به مراکز درماني شهر زنجانو پسايندها مهم اعتياد در مرا : رابطة پيشايندها5شكل

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ي در اين پژوهش جامعه. اسات  همبسااتلي توصايفي از نوع  هايطرح نوع از حاضار  پژوهش

 شااهر  در اعتياد ترك مراكز به كننده مراجعه ساااله( 35تا  00معتادين مرد )آماري شااامل 

نفر براي  051اي به اندازه ادفي سااااده نمونهگيري تصااابااشاااد كاه به روش نمونه  مي زنجاان 

 رنجورخویيروان

 
 گرایيبرون

 

 گيرانهسبک سهل

 

 سبک مستبدانه

 

 سبک مقتدرانه

 

 خواهيهيجان

 

 گرایيتوافق

 

 حمایت اجتماعي

 خانواده

 

 دوستان

 

 اعتیاد

 کیفیت زندگی

 

 بهزیستی روانی
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 روابط از مدلي آزمودن هدف كه اين پژوهش درشاااركت در پژوهش انتخاب گرديدند. 

 .شد استفاده ساختاري معادلات مد  تحليل از روش بود، متغيرها بين

 ابزار

انه، گيرمقياس )سهلسوا  و سه خرده 31داراي  :0بامريند فرزندپروري نامه سبكپرساش -5

 گذاري برباشاااند. نحوه نمرهساااوا  مي 01مساااتبدانه، و مقتدرانه( اسااات كه هركدا  داراي 

 مورد متعددي هايپژوهش در نامهپرسااش  اين. باشااد مي ليکرت ايدرجه 5 مقياس مبناي

 يتيوانساات در. اساات شااده گزارش مطلوبي حد در آن روايي و اعتبار و گرفته قرار بررسااي

 و اصاالاحات ترجمه را نامهپرسااش اصاالي فر  (0374اساافندياري ) زايران ني پزشااکيروان

نامه را براي سااابك پرسااش  اين بازآزمايي اعتبار اساافندياري . داد صااورت  درآن را لاز 

در  .اسااات  كرده گزارش 73/1و اقتادار منطقي   77/1، براي اساااتبااداد 24/1آزادگاذاري  

 24/1و اقتدار منطقي  75/1داد ، اسااتب20/1آزادگذاري پژوهش حاضار، ضارايب اعتبار براي   

ن ااان داد تمامي سااوالات داراي بارهاي  تحليل عاملي تأييدي  نتايجبه دساات آمد. همچنين 

 عامل مربوط به خود بار مربت و معنادار داشتند. بوده و روي 31/1قابل قبو  بزرگتر از 

اسااون، امنامه توسااط واكس، فيلياس، هالي، تپرسااشاجتماعي: اين  حمايت نامهپرسااش-0

كه سااه حيطه  سااوا  اساات  03و داراي  ( تدوين شااده اساات 0442) 0ويليامز و اسااتوارت

. (سوا  4)و سايرين  (ساوا   7) ، دوساتان (ساوا   4خانواده ). سانجد حمايت اجتماعي را مي

مورد اساااتفاااده قرار گرفاات. وي   (0370) قوا  ابراهيميبراي اولين بااار در ايران توساااط 

و در نمونه  41/1 نامهپرساااش كل در دان اااجويي نمونه دررا  نامهاعتبار پرسااش  ضااريب 

موزان پس از شاااش آدر دانش اعتبار بازآزماييبه دسااات آورد. همچنين  71/1آموزي دانش

به دساات آمد  74/1 نامهبراي كل پرسااش حاضاار، ضاارايب اعتبار در پژوهش بود. 40/1هفته 

 ايي اين مقياس نيز از طريق تحليلرو نامه بود.كاه ن اااان دهناده اعتباار قاابال قبو  پرساااش      

                                                                 
1. Baumrind parenting style 
questionnaire 

2. Vaux, Phillips, Holly, Thomson, 
Williams & Stewart 
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عاملي تأييدي محاسااابه شاااد. نتايج ن اااان داد كه تمامي ساااوالات داراي بارهاي قابل قبو   

 .دار داشتندعامل مربوط به خود بار مربت و معنا بوده و روي 31/1بزرگتر از 

( 0445كري و كاساااتا )براي اولين بار مك :0فر  كوتاه-نااماه شاااخصااايتي نئو   پرساااش-3

ساااوا  تادوين كردناد. در اين پژوهش، به منظور    045اي تحات عنوان نئو باا   نااماه  ساااشپر

باشااد و ساوا  مي  21هاي شااخصايت دان ااجويان از فر  كوتاه نئو كه داراي  بررساي ويژگي 

( به زبان فارساي ترجمه شاده، اساتفاده شد. اين مقياس،    0340براي اولين بار توساط كيامهر ) 

 00ها با دهد، و هر كدا  از اين ويژگينجش قرار ميپنج ويژگي شاااخصااايات را مورد سااا  

دهي به اين صاورت است كه افراد جواب را  گيرد. شايوه پاساخ  ساوا  مورد سانجش قرار مي  

اي از نوع ليکرت )از كاااملاً مخااالفم تاا كااملاً موافقم( انتخاااب   درجااه 5در ياك طيف  

ي با حجم انمونهروي  (0341كنند. در هنجاريابي آزمون نئو كه توساط گروساي فرشااي )  مي

ها آن ي علو  پزشااکيهادان االاهي تبريز، شاايراز و هادان االاهنفر از بين دان ااجويان  0111

گزارش گرديد. در پژوهش  47/1تا  52/1بعد اصااالي بين  5انجا  شااد ضاااريب همبسااتلي   

( با اساتفاده از روش همساااني دروني، ضااريب آلفاي كرونباخ براي هر يك  0342روز )آتش

گرايي، گ اااودگي، ساااازگااري و وجداني بودن به   خويي، برونآزردگيصااافات روان  5ز ا

به دساات آمد. در پژوهش حاضاار، ضاارايب اعتبار    77/1و  34/1، 07/1، 55/1، 74/1ترتيب 

هاي شااخصاايت با اسااتفاده از روش آلفاي كرونباخ به ترتيب براي  نامه ويژگيبراي پرسااش

و براي نمره كاال  52/1رناجاورخاويي    و روان25/1پااذياري  ، تاوافاق  24/1گاراياي   بارون 

در پژوهش حاضااار روايي از طريق به دسااات آمد. همچنين  24/1هاي شاااخصااايت ويژگي

نتايج ن ااان داد كه تمامي سااوالات داراي بارهاي قابل   .تحليل عاملي تأييدي محاساابه شااد 

 رند.  دار داعامل مربوط به خود بار مربت و معنا بوده و روي 31/1قبو  بزرگتر از 

( 0474) 0توسااط زاكرمن، آيزنك و آيزنك  مقياس اينزاكرمن:  خواهيهيجان مقياس-4

 زاكرمن فر  خواهىهيجان مقياسمورد استفاده در اين پژوهش  سااخته شاده اسات. مقياس   

 ينا باشد. سؤالاتمى غلط و صاحيح  اىگزينه 0 ساؤا   04 شاامل  و ( اسات 0470كوتاه )

                                                                 
1. NEO Personality Inventory-Short 
Form 

2. Eysenck & Eysenck 
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 رود. اعتبار اينمى كار به آميزمخاطره هاىفعاليت به دفر تماايل  ارزياابى  براى مقيااس 

ريدي است.  شاده  برآورد 42/1تا  45/1( در حدود 0474توساط زاكرمن و آيزنك )  مقياس

 24/1تا  44/1هاي شاااکل پنجم را در دامنه ( همساااني دروني خرده مقياس 0441) 0و راساال 

خواهي با نامه هيجانرساااشدر پژوهش حااضااار، ضاااراياب اعتبار براي پ    اناد. گزارش كرده

در پژوهش حاضار روايي از طريق تحليل  به دسات آمد. همچنين   24/1اساتفاده از روش آلفا  

نتايج ن اااان داد كه تمامي ساااوالات داراي بارهاي قابل قبو   .عاملي تأييدي محاسااابه شاااد

 دار داشتند.عامل مربوط به خود بار مربت و معنا بوده و روي 31/1بزرگتر از 

سااوا    02نامه داراي پرسااشزندگي سااازمان بهداشاات جهاني: اين   نامه كيفيتسااشپر-5

مقياااس چهاار خرده داراي  و سااانجاد اسااات كاه كيفيات زنادگي كلي و عمومي فرد را مي   

براي ساالامت محيط اطراف اساات.   و ساالامت جساامي، ساالامت روان، روابط اجتماعي،   

نفر از مرد  تهران انجا   0027ناامه پژوه اااي بر روي  بررساااي روايي و اعتباار اين پرساااش  

كنندگان به دو گروه داراي بيماري مزمن و غيرمزمن تقساايم شاادند. اعتبار  گرفت. شااركت

، سلامت 77/1ها به اين صاورت به دسات آمد: سالامت جسامي     مقياسبازآزمايي براي خرده

 (. در0344)نجاات و همکاران،   44/1، سااالامات محيط  75/1، روابط اجتمااعي  77/1رواني 

، 24/1ي سلامت جسم نامه كيفيت زندگي برايپژوهش حاضار، ضارايب اعتبار براي پرساش   

به دساات آمد. همچنين  77/1، و ساالامت محيط 40/1، روابط اجتماعي 73/1ساالامت رواني 

ه نتايج ن ااان داد ك  .در پژوهش حاضاار روايي از طريق تحليل عاملي تأييدي محاساابه شااد  

عاامال مربوط باه خود بار     بوده و روي 31/1بزرگتر از ساااوالات داراي باارهااي قاابال قبو      

 داري دارند.  مربت و معنا

ي گذشاااته اللوي در دهه( 0444) 0ريف و كيز: 0شااناختي روان بهزيسااتي  نامهپرسااش -2

 ران بررسيگاي توسط پژوهششاناختي را پي انهاد نمودند كه به طور گسترده  بهزيساتي روان 

 سوالي 3و  ،سوالي 04، ساوالي  01نامه گيري ساازه پرساش  براي اندازه (0444ريف )گرديد. 

تي كه شناخهاي بهزيستي روانهاي اوليه نساخه اصالي مقياس  پس از بررساي  را طراحي كرد.

                                                                 
1. Ridgeway & Russell 

2. Psychological Well-Being Scale 
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عبارتي  04عبارتي و فر  كوتاه  54هااي  سااااس نساااخاه   ،، تهياه شاااد بودعباارت   44داراي 

 گويينحوه پاسخشده است.  ساوالي استفاده  04در اين پژوهش از نساخه كوتاه   طراحي شاد. 

باشاد.  ميكاملا موافقم(  2كاملا مخالفم تا  0اي )درجه 2 بر اسااس طيف ليکرت به ساوالات  

( همسااااني دروني با اساااتفاده از آلفاي كرونباخ براي  0343در ايران خاانجااني و همکااران )   

دگي، نهاي پذيرش خود، تسااالط محيطي، رابطه مربت با ديلران، داشاااتن هدف در ز مؤلفاه 

به دساات   70/1، و 73/1، 53/1، 75/1، 72/1، 50/1رشااد شااخصااي واسااتقلا  را به ترتيب    

گزارش  70/1گران آلفاااي كرونباااخ كلي اين مقياااس را آوردناد. همچنين اين پژوهش 

به دسااات آمد.  74/1نامه در پژوهش حااضااار، همسااااني دروني براي كل پرساااش   نمودناد. 

نتايج ن ااان داد كه ساااوالات   .تأييدي محاساابه شاااد روايي از طريق تحليل عاملي همچنين 

عاامال مربوط باه خود باار مربات و       بوده و روي 31/1داراي باارهااي قااابال قبو  بزرگتر از    

 معنادار دارند.

سؤا  است  04نامه داراي نامه وضاعيت و ميزان تمايل به مصرف مواد: اين پرسش پرساش -7

 فردي، اجتماعي، بعد سااه مواد از وضااعيت و ميزان تمايل به مصاارف  و هدف آن بررسااي

نامه به صااورت محقق ساااخته و با  باشااد. اين پرسااش خانوادگي و محيطي در افراد معتاد مي

( طراحي گرديده اسااات. 0345اساااتفااده از برخي مناابع علمي از قبيال فرجااد و همکاران )    

ب قيبا اساااتفاده از طيف ليکرت اسااات. در پژوهش محمدي، پورقاز و ر  گذاريروش نمره

يد شاناساي مورد تائ  شاناساي و جامعه  محتوايي آن با توجه به نظر اسااتيد روان  ( روايي0340)

در پژوهش . به دسااات آمد 72/1قرار گرفات. مقدار آلفاي كرونباخ براي كل پرسااا ااانامه   

 تنتايج ن ان داد كه تمامي سوالا .حاضار روايي از طريق تحليل عاملي تأييدي محاسابه شاد   

بوده و روي عااماال مربوط بااه خود بااار مربات و    31/1ل قبو  بزرگتر از داراي باارهااي قاابا    

 معنادار داشتند.

 هايافته

 ارائه شده است.   0هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش در جدو  آماره
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 هاي توصيفي متعيرهاي مورد پژوهش: آماره5جدول

 بي ترين نمره نمره نيتركم انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 41 05 04/4 71/07 سبك مقتدرانه

 41 07 44/3 27/04 سبك مستبدانه

 35 04 44/3 20/04 گيرانهسبك سهل

 51 03 24/4 10/30 رنجورخوييانرو

 40 07 10/4 54/04 گراييبرون

 37 04 27/2 54/05 پذيريتوافق

 33 4 35/4 44/00 خواهيهيجان

 51 31 47/0 54/41 حمايت اجتماعي

 004 54 40/04 54/42 ندگيكيفيت ز

 44 40 05/01 54/24 بهزيستي رواني

 43 02 24/01 40/25 وضعيت اعتياد

براي بررساااي نرماا  بودن توزيع متغيرهاا از آزمون كولموگروف اساااميرنف تك گروهي    

(، سابك  P>53/0=z ,15/1اساتفاه شاد كه نتايج آن ن اان داد سابك فرزندپروري مقتدرانه )    

 گيرانااه (، سااابااك فرزناادپروري ساااهاال P>74/0=z ,15/1نااه )فارزناادپاروري مساااتباادا   

(15/1, P>70/0=zروان ،) ( 15/1رناااجاااورخاااوياااي, P>52/0=zبااارون ،) گاااراياااي 

(15/1, P>77/1=zتوافق ،)( 15/1گرايي, P>02/0=zهيجان ،)( 15/1خواهي, P>04/0=z ،)

تي (، بهزيساااP>30/0=z ,15/1(، كيفيات زناادگي ) P>44/1=z ,15/1حماايات اجتماااعي )  

( هملي داراي توزيع P>50/0=z ,15/1(، و وضاااعيات اعتيااد )  P>00/0=z ,15/1رواني )

هاي پراكندگي مد  مفروض مورد بررسااي قرار گرفت كه باشاند. بنابراين شااخ   نرما  مي

 ارائه شده است.  0نتايج آن در جدو  

 پژوهش فرضي مدل برازندگي هايشاخص :9جدول

RMSEA TLI IFI CFI NFI AGFI GFI  dfبر χ0 Df χ0 هاآماره 

 مقدار 44/02 05 72/0 44/1 43/1 42/1 47/1 47/1 45/1 15/1

نتايج حاصاال از برازندگي مد  پي اانهادي ن ااان داد مقدار شاااخ  نيکويي برازش مجذور   

معناادار اسااات. با توجه به اينکه   110/1در ساااطح  05، و درجاه آزادي  44/02كااي برابر باا   

افزايش حجم نمونه و همبسااتلي موجود بين متغيرها حساااس اساات،  مجذور كاي نساابت به 
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لاذا در اكرر موارد اين شااااخ  از لحااظ آمااري معنادار اسااات. از اين رو براي آگاهي از     

هاي ديلري اساتفاده گرديد. بنابراين شااخ  نسبت مجذور كاي بر   برازش مد  از شااخ  

همچنين شاااخ  نيکويي برازش  به دساات آمد. 72/0ي آزادي محاساابه شااد كه برابر درجه

(GFI)   شااااخ  نيکويي برازش تعاديل يافته  44/1برابر باا ،(AGFI)  شااااخ  43/1برابر ،

، 47/1برابر باا  ( CFI)، شااااخ  برازناادگي تطبيقي  42/1( برابر باا  IFIبرازنادگي فزايناده )  

( برابر با TLIلويس )-، شااااخ  توكر42/1برابر با  (NFI)شاااخ  برازندگي هنجار شااده   

به دساات  15/1برابر با  (RMSEA)و شاااخ  جذر ميانلين مجذورات خطاي تقريب  45/1

آمدند كه حکايت از برازش مناساب اللو دارند. ضارائب اساتاندارد مد  پي نهادي در شکل    

 ارائه شده است.   0

 آزمون فرضيه ها

 
 

 اي مهم اعتياد در: ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي رابطة پيشايندها و پساينده2شكل

 پژوهش حاضر 

 ارائه شده است. 3گيري روابط مستقيم در مد  پي نهادي در جدو  پارامترهاي اندازه
 

 رنجورخویيروان

 

 گرایيبرون
 

 گيرانهسبک سهل
 

 سبک مستبدانه
 

 سبک مقتدرانه
 

 خواهيهيجان
 

 گرایيتوافق
 

 حمایت اجتماعي

 خانواده

 

 دوستان

 

 اعتیاد

 کیفیت زندگی

 

 بهزیستی روانی

27/1- 

52/1- 

70/1- 

24/1 

24/1 

54/1- 

70/1 

22/1 

24/1- 

71/1 
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 گيري روابط مستقيم در مدل پيشنهادي: پارامترهاي اندازه9جدول

 پارامترها

 مسيرها

خطاي  نوع برآورد

 استاندارد

نسبت 

 بحراني
 معناداري

 (β) رداستاندا (Bغيراستاندارد )

 1115/1 -357/07 102/1 -705/1 -304/1 سبك مقتدرانه به اعتياد

 1115/1 721/03 131/1 251/1 324/1 سبك مستبدانه به اعتياد

 1115/1 240/00 143/1 207/1 303/1 دگيرانه به اعتياسبك سهل

 1115/1 743/02 104/1 703/1 405/1 رنجورخويي به اعتيادروان

 1115/1 402/00 141/1 224/1 304/1 اعتيادگرايي به برون

 1115/1 -051/01 145/1 -244/1 -044/1 گرايي به اعتيادتوافق

 1115/1 404/00 107/1 714/1 450/1 خواهي به اعتيادهيجان

 1115/1 -372/4 131/1 -540/1 -023/1 حمايت اجتماعي به اعتياد

 1115/1 -350/00 105/1 -270/1 -321/1 اعتياد به كيفيت زندگي

 1115/1 -074/2 140/1 -527/1 -340/1 اعتياد به بهزيستي رواني
 

 گيريبحث و نتيجه
هاي فرزندپروري، حمايت رابطا  عليّ بين پي ااااينادها )سااابك   پژوهش حااضااار باا هادف    

هاي شااخصااايتي( و پساااايندهاي مهم )كيفيت زندگي، بهزيساااتي رواني(  اجتماعي، ويژگي

 هايهيجطور كه در نتصااورت گرفت. همان اكز درماني شااهر زنجاناعتياد در مراجعين به مر

 رارق تأييد مورد هايهم اااهده شااد، تمامي فرضاا هايافتهپژوهش در بخش  هاييهآزمون فرضاا

ا توجه بهاي فرزندپروري )مساتبدانه، سااهل گيرانه، مقتدرانه( بر اعتياد اثر دارد.  شايوه  .گرفتند

هاي وهش. اين يافته، با پژفرزندپروري بر اعتياد اثر داردهاي به نتايج پژوهش حاضاار، شاايوه  

(، هارتمن و 0104) 0(، كاالافاات، گاارساااياا، جاان، بنکونا و هرميدا     0100) 0پيکو و باالاس 

(، خانزاده و 0340( و حسااايني دولت آبادي و همکاران )0344(، فيضاااي )0105) 3همکاران

به  بااشاااد. ( همخوان مي0343ان )( و يعقوبي و همکاار 0343(، واحادياان )  0340همکااران ) 

ندپروي شاااود كه سااابك فرز گونه گفته ميهاي فرضااايه او  اينطور كلي، در تبيين ياافتاه  

يت ، به دليل كنتر  و محدودهااين خانوادهفرزندان  رساادميبه نظر  با آن كه ظاهراًمسااتبدانه 

                                                                 
1. Piko & Balázs  

2. Calafat, García, Juan, Becona, & 
Hermida 

3. Hartman 
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ين ولي چن ،دكمتر در خطر مصاارف مواد هسااتن  كنندميشااديدي كه والدين بر آنان اعما  

 كنناادميرا مهياا   هاااخااانوادهي زميناه مصااارف مواد در فرزنادان اين   مهم عوامال  .نيسااات

ميزان ابتلا به افساااردگي معتقادند كه   ،(0445، )0اليور و پاا   .(0340)محمادخااني و نوري،   

ان شاامسااتبد بالاساات. به عبارت ديلر، والديني كه در ارتباط با فرزندان هايخانوادهفرزندان 

عزت نفس و خودكارآمدي فرزندان خود را  كنناد ميروش كنتر  بادون محبات اساااتفااده    

اين در حالي اسااات كه آورند. ميفراهم  هاا آنپاايين آورده و زميناه بروز افساااردگي را در   

 و نقل از دانش) افساااردگي، خود يکي از عوامل خطر مصااارف و وابساااتلي به مواد اسااات 

ه با افساااردگي و گاهي خود درماني افساااردگي از دلايلي  . ناتواني در مقابل(0342همکااران،  

 از آن. همچنين، به سااوي مواد ك اايده شااوند  هاخانوادهاساات كه ممکن اساات فرزندان اين 

مسااتبد به شاادت تحت كنتر  و هدايت والدين خود هسااتند،   هايخانوادهجايي كه فرزندان 

 گزيني، شاااناختيزي، هدفرگيري، برنامهتصاااميم از جمله زندگي مساااتقلانه هايمهارت

کل شااا هاآندر  دهندميپختلي فرد را ت اااکيل  هايپاايه كاه   ،خود و مواردي از اين قبيال 

كاه قاادر باه مقابله صاااحيح با     دهاد مي. چنين وضاااعيتي، فرد را در شااارايطي قرار  گيردنمي

مساالم اسااات در چنين  به ويژه در مواقع جدايي از خانواده كه  زندگي نباشاااد. هاياسااترس 

ر به صاااورت غي و يابندميرايطي، احتما  افساااردگي و سااااير اختلالات رواني افزايش شااا

 .(0340)محمدخاني و نوري،  بينجامدمصرف مواد به  تواندميمستقيم 

رض نيز به شاادت در مع هااين خانوادهفرزندان گيرانه، در رابطه با ساابك فرزندپروري سااهل 

 هادهخانواپذيري در فرزندان اين چنين آسيب منجر بهنيز عواملي  .خطر مصارف مواد هستند 

به شاادت ضااعيف اساات و   هاخانوادهرواني اجتماعي فرزندان اين  هايتوانايي مرلأ شااود،مي

. همچنين، ضاااعف كاهدميزندگي  هااي موقعيات چنين شااارايطي، از توان مقاابلاه آناان باا     

 اااي و مواردي از اين رفتاارهاي آنان، رفتارهاي تکان  هااي نااپختلي ارتبااطي،   هااي مهاارت 

كه  از آنجاييدهد. مييك به تنهايي نيز خطر مصااارف مواد در اين عده را افزايش  رقبيل، ه

ين ، اانددانساااتهشاااان ديلران را محکو  و مقصااار  براي م اااکلات فرزندان والادين، مرتباً 

و براي آن آماااده  اناادنکردهزناادگي را تجرباه   هااي ناااكاامي فرزنادان در زماان منااساااب،     

                                                                 
1. Oliver & Paul 
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، از توانايي مناساااب هاناكاميو  هامحدوديتها، شاااکسااات لذا براي مقابله با ، بااشاااناد  ينم

و احتماا  مصااارف مواد باه عنوان روشاااي براي تنظيم هيجاني افزايش     نيساااتناد برخوردار 

نبود نظاارت، محادوديت و ضاااعف والدين در هدايت فرزندان، احتما     يااباد. همچنين،  مي

. علاوه بر اين، ضاااعف والدين در اعما  دهدمينان افزايش انجاا  رفتاارهاي پر خطر را در آ  

 . در چنينكاهدمي شاااانفرزندانانضاااباط پايدار، اساااتوار و ثابت از قدرت آنان در هدايت  

 دباشان ميساالم   هايروششارايطي، والدين ناتوان از اعما  قدرت و هدايت فرزندان خود به  

)محمدخاني و نوري،  شاااودميرزندان افزوده و به همين دليل بر ميزان خطر در اطراف اين ف

ن اان  وري پردسابك فرزن  ترينساالم به عنوان قاطعانه در نهايت سابك فرزندپروري  (. 0340

كاه پياامادهااي مربات شاااناختي، اجتماعي، تحصااايلي و ساااازگاري بهتر فقط در        دهاد مي

ن خود چه در باه نياازهااي فرزنادا     هاايي خاانواده قااطع وجود دارد. زيرا، چنين   هااي خاانواده 

توجه  .دهندميزميناه هيجااني و ارتباطي و چه در زمينه نظارتي و هدايتي به درساااتي جواب   

تا  كنديموالادين قاطع به اساااتدلا  و بيان كردن منطق قواعد و قوانين براي فرزندان كمك  

بتوانناد پياامادهااي رفتاارهااي خود را باه درساااتي متوجه شاااوند و در نتيجه ميزان بالايي از         

 (.  0340 صحيح برخوردار شوند )محمد خاني و نوري، هايضاوتق

نتااايج اين ياافتااه بااا  حمااياات اجتمااعي )دوساااتااان و خاانواده( در اعتياااد اثر منفي دارد.     

(، روبرتز وهمکاااران 0102(، بساااااك و همکااران ) 0100لين و همکاااران ) هااي پژوهش

توان گفاات ين يااافتاه مي ( همخوان اسااات. در تبيين ا 0340و طيبي و همکااران )  (0102)

تواند آموزش رفتارهاي ساااالم را پرورش دهد و منبع حمايت براي درمان افرادي خانواده مي

تواند با ابراز وجود، الکال و مواد بااشاااد. حمايت خانواده مي   ساااوءمصااارف باا م اااکلات  

گان كنندحمايت، راحتي، محافظت، علاقه، عاطفه و همدلي بين اعضااا ايجاد گردد. مصاارف 

هاي شاااديدي را در محيط خانواده تجربه ابساااتلاان شااادياد الکل و مواد اغلب اختلا    و و

ي و )سااهراب شااودهاي رواني وضااعيت از اين هم بدتر ميكنند كه با همراهي آن با اختلا مي

ا هكنند و آنكننده مواد را بي اااتر اطرافيان طرد ميافراد ساااوءمصااارف (. 0347همکااران،  

در  .كنند و ازكيفيت زندگي پاييني برخوردارندخود دريافت ميحماايات انادكي از خانواده    

ها در زندگي شاااخصاااي بساااياري دچار محروميت  افراد معتااد با افزايش نيازها وكمبود آن 
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هاي ديلر زندگي براحساااس محروميت  شااوند. از سااوي ديلر نداشااتن امنيت درحوزه  مي

، ي اين افراد تقريبا غيرعملي اساااتافزايد و از آنجا كه كساااب پايلاه اجتماعي براها ميآن

و   واكنش اين افراد به وضاعيت اجتماعي احسااس بي   ارزشاي اسات كه با مصرف موادمخدر 

   (.0344پناه، دهند )اللهگردان به اين وضعيت پاسخ فوري ميداروهاي روان

بر  خواهي(گرايي، هيجاان گرايي، توافقرنجورخويي، برونهااي شاااخصااايتي )روان  ويژگي

(، دوبي و 0117) 0نوروياك  و هاااي كورنورنتااايج اين ياافتااه باا پژوهش  د اثر دارد. اعتياا 

( باران اولادي 0105ساااعيد و همکاران )(، بني0107(، ساااانجيا و همکاران )0101همکاران )

( همخوان اسااات. نتاايج ن اااان داد كااه   0340(، و اكبري و همکاااران )0340و همکااران ) 

توان اعتيااد رابطااه مرباات دارد. در تبيين اين يااافتاه مي   گرايي باا رنجورخويي و برونروان

 نلران، غالباً واجد آن افراد كه اساات شااخصاايتي  صاافت يك رنجورخوييگفت، روان

 و دارند خواب م کل در احتمالاً اسات.  نوساان  در هاآن خلق و بوده افسارده  و مضاطرب 

اند كه افراد داراي دههساااتند. مطالعات ن اااان دا رنج در بساااياري تنيروان هاياختلا  از

به  هاي خود نبوده ورنجورخويي باالا عقااياد غيرمنطقي دارناد و قاادر باه كنتر  تکانش      روان

ا هاي هيجاني و يمساائله براي كنار آمدن با اسااترس از شاايوه  هاي حلجاي اسااتفاده ازشاايوه 

ارد يکي د ها ضاعيف هسااتند و احتما  كنند و اصاولا درمقابله با اسااترس اجتنابي اساتفاده مي 

هاي اجتناب از اساترس براي اين افراد پناه بردن به موادمخدر براي فراموشاي م کلات   از راه

گرايي نيز بياانلر وجود رويکردي پرانرژي باه جهاان ماادي و اجتماعي درفرد     بااشاااد. برون 

زاده شااود. جعفري آميزي، قاطعيت وجرات را شااامل مياي چون مرد باشااد كه ويژگيمي

 گرايان ساااخت عصاابي غيرمحركرپژوه اي به نتايج م ااابهي دسات يافت. برون  ( د0344)

رد شاااود. به دليل غلبه رويکوباازدارناده دارناد وطبعاا نيااز باه تحرياك در بيرون تعقيب مي       

ق شاااوند و به دليل ناتواني در به تعويبخش بيروني دنبا  ميهاي پاداشگراياانه محرك لاذت 

هاي تنبيهي و بازدارنده يادگيري و دروني ش، محركبخهاي لذتپذيرياناداختن تحريك 

شاوند. به همين دليل دشاواري آشاکاري در فراگيري و شارطي شدن و اجتماعي پذيري     نمي

ثباااتي هيجااني بي اااتراحتماا  دارد درگير رفتاارهاااي     ن اااان داده و درموارد تركياب باا بي  

                                                                 
1. Kornor & Nordvik 
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ن مي پذيري پاييتوافق پرخااشااالرانه و بزهکارانه وانحراف اجتماعي شاااوند. همچنين ميزان  

پذيري بالاتري دارند، همدردي بي اااتري دارند، م اااتاق كمك به  بااشاااد. افرادي كه توافق 

اشااد هر چه فرد كمتر خود شاايفته ب گيرند.ديلران هسااتند و آرا  بوده و ديلران را درنظر مي

يت لپذيري و ساازگاري بي اتري نسابت به مساائل از خود ن ان دهد و همچنين مسئو    و توافق

كاارهاا و امور خود را چاه مربات و چاه منفي باه طور كاامال پذيرفته و انکار نکنند، كمتر به         

ربت هاي مشاوند. افراد داراي خصايصه توافق به سمت جنبه  سامت مصارف مواد ك ايده مي   

هاي يشگرايي بر گراكنند. همچنين توافقاجتماعي و ساالامت بي ااتر رواني سااوق پيدا مي  

ر خواهي تکان اااي منجر شاااده و د . نمرات پايين در اين بعد به هيجانبين فردي تاأكيد دارد 

پاذيري و آمادگي ويژه نسااابت به رفتارهاي پر خطر مانند مصااارف مواد را   نتيجاه آساااياب  

 (.0340دهد )باران اولادي و همکاران، افزايش مي

واهي با خانهيجتوان گفت كه طور ميخواهي و اعتياد ايندر تبيين رابطاه مربات بين هيجاان   

ز آمين اكسيداورابطه منفي دارد. بدين معني كه سطوح من (MAO) آمين اكسايداز وساطح من 

خواهي باالا دارنااد،  خواهي پاايين دارناد باالا و در افرادي كاه هيجاان     در افرادي كاه هيجاان  

نور مانند  عصبي هايدهندهآمين اكسايداز آنزيمي اسات كه در تنظيم انتقا    وپايين اسات. من 

ه دارد. رابطا  ،نفرين باا فعاا  بودن مراكز پااداش در مغز   اپينور ساااطح ن مهم اسااات.نفرياپي

وح ، سطهاستآندر منوآمين اكسايداز   خواه، ساطوح پايين افراد هيجان هايويژگيچون از 

آماادگي فعاالياات    هاا آنبودن دارد، و مراكز پااداش مغز   تماايال باه باالا     هاا آننفرين نوراپي

ين ئخواهي بالا اگر موادمخدري مانند كوكاسااات كه افراد با هيجاندارناد. اين بادين معني ا  

مورد اسااتفاده قرار دهند، احتمالاً لذت بي ااتري را    كندميكه مراكز پاداش مغز را تحريك 

واهي بالا خ. در نتيجه، افراد با هيجانكنناد ميياا پااداش بي اااتري درياافات      كنناد ميتجرباه  

خواهي پايين به خاطر د كرد. برعکس، افراد با هيجانمجادداً از موادمخادر اساااتفااده خواهنا    

، سااطح يکساااني از پاداش را  كنندميتفاوت در شاايمي مغزشااان، وقتي موادمخدر مصاارف  

 اساااتفاده قرار دهند و لذا احتما  كمتري وجود دارد كه آن را مجدداً مورد كنندنميتجرباه  

 (.0340)هراتيان، 
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 0دتالس هاي لين ومنفي دارد. اين يافته با نتايج پژوهشاعتيااد بر كيفيت زندگي معتادان اثر  

( 0344( و صاااادقي و همکااران ) 0344(، عزيزي و همکااران ) 0341فر )(، حسااايني0100)

التي از كيفيت زندگي در افراد بيمار به حهمخوان اسااات. براي تبيين اين ياافتاه باايد گفت،    

اشااد بيمرواني و اجتماعي  شاود كه منعکس كننده وضااعيت جسامي،  يمخوب بودن اطلاق 

و اختلالات مزمن و طولاني ماانند اعتياد، به عنوان يك بحران در زندگي افراد به خصاااوص  

تواناد منجر باه كااهش كيفيات زنادگي در بعاد روحي و جساااماني شاااود. لذا        يممعتاادين  

ر د شااناختي، اجتماعي و هيجاني دارند، كه شااناختي، روانمبتلايان به اعتياد نيازهاي زيساات

ا زندگي همه اعضاا، ا وجود يك فرد معتاد در خانوادهمقايسااه با افراد سااالم متفاوت اساات. ب 

شاااوند كه در زندگي اعضاااي خانواده براي ادامه حيات مجبور مي  .بيندبه نحوي صاادمه مي 

ن روش گر اعتياد كنار بيايند. به مرور زمان ايخود تغييراتي بادهناد تاا بتوانناد با اثرات ويران    

 از نيز در زندگي خود با م اااکلات فراواني رو به رو شاااوند.  هاا آنشاااود تاا خود  مي بااعاث  

فيت زندگي در گذارد بنابراين، كيآنجاايي كاه اعتيااد بر كيفيات زندگي افراد تأثير منفي مي    

هاي بساياري برخوردار اسات و م اکلات اسااسااي خانواده را     هاي معتادان از ضاعف خانواده

اثرات مخرب بر زنادگي فرد، اطرافياان و بساااتلاان نيز تااثير      بخ اااد و علاوه برشااادت مي

گاذارد. غاالبااً كمبود امکاانات لاز  براي ارضااااي نيازهاي رواني و اجتماعي نوجوانان از     مي

خواهي، ماجراجويي، مورد تأييد و پذيرش قرار گرفتن، طلبي، هيجانقبيال كنجکاوي، تنوع 

ان باه كساااب لذت و تفنن از طريق  و كساااب موفقيات بين همساااالان، موجاب گرايش آنا    

شاااود. در اين ميان عوامل شاااغلي و هاي غير ساااالم ميمصاارف مواد و عضاااويت در گروه 

من اء  شاود. زيرا كسي كه خود را نداشاتن شاغل دائم، بي اترين گرايش به اعتياد را منجر مي   

ند و كتواناد از حقوق خود دفاع  بيناد و نمي مصااارف ميبيناد، كساااي كاه خود را بي  اثر نمي

پنادارد، به دليل پايين بودن عزت نفس و  خود را كوچاك و جاامعاه را دشااامن فرضاااي مي    

شاااود كه كيفيت زندگي رود، و اين عوامال بااعاث مي   اعتمااد باه نفس باه سااامات مواد مي    

 (.0114پور، شمس اسفندآباد، صدرالسادات و نادري، شخ  معتاد پايين باشد )امامي

                                                                 
1. Lin & Detels  
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هاي معلمي و دان اثر منفي دارد. اين ياافتاه باا نتايج پژوهش   اعتيااد بر بهزيساااتي رواني معتاا   

همخوان اسااات. در  (0344خرمي و فربد مفيدي ) و (0341فر )(، حسااايني0344همکاران )

پايين  افرادي كه از بهزيساااتي روانيتوان به اين مسااائله اشااااره كرد كه  تبيين اين ياافتاه مي  

معناي مهمي براي زندگي  وند در زنادگي خود هادف م اااخصاااي ندار    ،برخوردار هساااتناد 

 دهند،ميانليزه خود را از دساات  و پاشااند،ميم ااکلي از هم  ، با هر سااختي واندنيافتهخود 

توانايي  و ند،مانميترس باقي  همواره در بيم و نساابت به تغييرات زندگي منعطف نيسااتند و  

يز به مصاارف مواد  تهديدآم هايموقعيت مواجه شاادن با آن را ندارند در نتيجه در شاارايط و 

و به  نندكميپذير عمل آسااايب ر. اين افراد در برابر م اااکلات بسااايا كنناد مي گرايش پيادا 

كنتر  و به شاايوه  را خود هايهيجان واحساااسااات   توانندنميو  شااکنندميساارعت در هم 

را فردي قرباني و  و خود شاااوندمياساااترس  مواقع بحراني دچار رد .ساااالم مديريت كنند

من و مطمئن ا هايحلله به راهأمسو قادر نيساتند با اساتفاده از فنون حل   كنندمي ورناتوان تصا 

   (.0344دست يابند )باقري يزدي ،

ها همراه بوده ها، در مراحل انجا  با برخي از محدوديتاين مطاالعاه نيز مانند سااااير پژوهش  

. لذا تعميم آن اين پژوهش روي معتادان مركز درماني شااهر زنجان انجا  شااده اسااتاساات. 

شاااود  ااانهاد ميپيبا توجه به نتايج اين پژوهش در پايان  باشاااد.پذير نميبه افراد ديلر امکان

فته در نظر گرنساابت به سااوءمصاارف مواد    افراد برنامه آموزشااي رفتارهاي سااالم در نلرش 

موجب تقويت نلرش منفي « ساااخت رفتارهاي سااالم »آموزشااي  هايبرنامه شااود چون اين

 باامناس انياامدر -يااشزموآ ياااا ههاااا  برنام ينوداااا  تشود. ميسوءمصرف مواد  نسبت به

 در كاميدشا زشموآ نوهمچ يتيااشخص ياااهياايژگو حلاااصا و رااا تغيي رواااا  منظ هاااا  ب

براي والدين، شااود شااد. پي انهاد مي با دعتياا رمها و يپي لير در يموثر  گا نداتومي ندگيز

باورهاي اشاااتباه آنان در  و ،شاااود گذاشاااتهپروري دفرزن ايههاي آموزش مهارتكاارگااه  

 و رشاااد روي بر بازدارنده اثرات اعتياد كه . از آنجازمينه پرورش فرزندان اصااالاح شاااود

 مسااتقيم ورط به ما ك ااور جمعيت از بزرگي گروه اينکه به توجه با و دارد جامعه شااکوفايي

 و ياداعت اجتماعي و فردي هاينبهج گسااترده شااناخت  رو اين از هسااتند، درگير اعتياد با
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 م ااکل كي عنوان به اعتياد از پي االيري هايبرنامه موفقيت در هاآن تأثير ميزان شاناسااايي 

 .رسدمي نظر به ضروري اجتماعي و بهداشتي

 منابع
 اجتماعي حمايت و نفس عزت كنتر ، منبع مفهو  ساه  اعتبار بررساي  (.0371صاغري )  قوا ، ابراهيمي

 .تهران واحد اسلامي، آزاد ان لاه(. دتربيتي شناسي روان ارشد كارشناسي نامه پايان)

رابطه  (.0340)علي احمديان، ؛نسيم، تيموري باخرزي؛ يداله زرگر، ؛محمد، خواهوطن ؛يحيي اكبري شايه،

، ناگويي خلقي و سبك هاي مقابله ايي با  ويژگي هاي شخصيتي )روان رنجوري، توافق( هيجان خواهي

 -074(، 33،) مطالعات امنيت اجتماعي مجله . آمادگي به اعتياد در دان جويان دان لاه فردوسي م هد

023 . 

)پايان  يطريق دلبستلي و صفات پنجلانه شخصيتپيش بيني پي رفت تحصيلي از (. 0342روز، بهرا  )آتش

 نامه كارشناسي ارشد(. دان لاه شهيد به تي، تهران. 

(. بررسي و مقايسه شيوه هاي فرزند پروري مادران كودكان مبتلا به اختلالات 0374رضا )اسفندياري، غلا 
 )پايان نامه فرزندان رفتااري و ماادران كودكاان بهنجاار و تااثير آموزش مادران بر اختلالات رفتاري     

 كارشناسي ارشد(. تهران.

 .01-07( ، 015)4، ماهنامه اصلاح و تربيت (. زاويه جامعه شناسي اعتياد به موادمخدر.0344الله پناه، شبنم )

(. بررسي اعتياد پذيري با ويژگي هاي 0340) ذبيح الله، كاوه فارسانيو نويديان، علي ،باران اولادي، صادق

 ،مجله دان الاه علو  پزشکي شهركرد  وجنسايت دانش آموزان پيش دان الاهي.   شاخصايت،همنوايي  

05(0)، 40-33. 

 تهران: انت ارت رشد. .راهنماي پي ليري ودر مان سوء مصرف مواد(. 0344عباس) باقري يزدي،

(. نقش استرس ادراك شده، هيجان خواهي و حمايت اجتماعي در 0344حاجلو، نادر؛ جعفري، عيسي )

 .0-03(، 02، )فصلنامه روان ناسي سلامتاعتياد.  گرايش به

شخصيتي با  هاي بررسي رابطه ويژگي(. 0343حاجعلي، سميه؛ بهبودي، معصومه؛ دوگانه اي فرد، فريده)

. 40-43به مراكز ترك اعتياد در سا   كننده و معتادان مراجعه گرايش به اعتياد در دان جويان غير معتاد
 .014-007(، 4)00، انتظامي بوشهرفصلنامه علمي تخصصي دانش 

(. رابطه بين ساابك هاي  0340حساايني دولت آبادي، فاطمه؛ سااعادت، سااجاد؛ قاساامي جوبنه، رضااا )    

پژوه اانامه حقوق   .فرزندپروري، خودكارآمدي و نلرش به بزهکاري در دانش آموزان دبيرسااتاني 
 .27-44(، 0)4، كيفري

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/272680/%db%8c%d8%ad%db%8c%db%8c_%d8%a7%da%a9%d8%a8%d8%b1%db%8c_%d8%b4%d8%a7%db%8c%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/282836/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d9%88%d8%b7%d9%86_%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/276738/%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%87_%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%b1
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/282837/%d9%86%d8%b3%db%8c%d9%85_%d8%aa%db%8c%d9%85%d9%88%d8%b1%db%8c_%d8%a8%d8%a7%d8%ae%d8%b1%d8%b2%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/26667/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c%d8%a7%d9%86
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1049067/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c-%28%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%86%d8%ac%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%29-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%db%8c%d8%8c-%d9%86%d8%a7%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1049067/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c-%28%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%86%d8%ac%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%29-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%db%8c%d8%8c-%d9%86%d8%a7%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1049067/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c-%28%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%86%d8%ac%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%29-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%db%8c%d8%8c-%d9%86%d8%a7%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1049067/%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d9%88%db%8c%da%98%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c%d8%aa%db%8c-%28%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d9%86%d8%ac%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82%29-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%db%8c%d8%8c-%d9%86%d8%a7%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%ae%d9%84%d9%82%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a2%d9%85%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1166/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%85%d9%86%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1166/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%85%d9%86%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/57135
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ساختار (. 0343؛ شکري، اميد)محمدعلي، مظاهريليل؛ ؛ فتح آبادي، جشهريار، شهيدي؛ مهدي، خانجاني

سؤالي( مقياس بهزيستي روان شناختي ريف در دان جويان  04عاملي و ويژگيهاي روانسنجي فر  كوتاه )

 .4-07 ( ،30)4،  اندي ه و رفتار .دختر و پسر

(. رابطه شيوه 0340) خانزاده، حسين؛ طاهر، محبوبه؛ سيد نوري، زهرا؛ يحيي زاده، آيدا؛ پور مهدي، عيسي

اد فصااالنامه اعتي فرزند با ميزان اعتياد پذيري و گرايش به جنس مخالف در دان اااجويان.  -تعامل والد
 .54-74(، 04)7 ،پژوهي

(. مقايساه سالامت روان و نيمرخ شاخصيتي افراد وابسته به مواد    0344خرمي، فوزيه؛ فربد مفيدي، حسان) 

دومين كنفرانس بين اللملي روان ناسي و  :مواد در حا  مصرفمخدر در حا  درمان و افراد وابسته به 

 دان لاه آزاد اسلامي واحد كيش. علو  تربيتي سبك زندگي.

نقااش شاايوه هااي فرزنادپروري در ميازان   (. 0342ا )نفيسااي، غلامرضاا   ؛تکريمي، زيبا؛ دانش، عصمت

 .04-00(، 0) 0. فصلنامه روان ناسي كاربرديافسردگي فرزندان ان. 

ل لرآرا، بهنا ؛ سواد پور، محمدتقي؛ صحبت زاده، رزاق  رضا خاني مقد ، حامد؛ شجاعي زاده، داود؛

(. مقايسه مصرف مواد مخدر و علل گرايش به آن در بين دان جويان دان لاه علو  پزشکي تهران 0343)

 .0-01(، 7) 4، مجله دان لاه علو  پزشکيو دان لاه تهران. 

ترجمه فرزين رضاعي(.  خلاصه روانازشکي )جلد دو ()(. 0117دوك، بنجامين )سادوك، ويرجينيا؛ سا

 تهران: انت ارات ارجمند.

اثربخ ي برنامه آموزش  (.0347) اصغراصغرنژاد، علي ؛دائمي، حميدرضا ؛هاديان، مينا ؛سهرابي، فرامرز

 .01-04(، 3) 0 تاري،فصلنامه علو  رفرفتارهاي سالم در نلرش دان جويان نسبت به سوء مصرف مواد. 

(. كيفيت زندگي 0344صادقي، نرگس؛ داوري، الها ؛ ضيايي راد، مرضيه؛ رحماني، اعظم؛ قدوسي، آرش)

و ارتباط آن با م خصات زمينه و ارتباطات خانواده در نوجوانان و جوانان مراجعه به مركز ترك اعتياد. 

 .57-70(، 57)05، فصلنامه رفاه اجتماعي

(. 0344ساتاني، ساودابه؛ آخوندزاده، گلبهار؛ حيدري، بهروز؛ شريف نيا، سيد حميد )  حجتي، حميد؛ آلو

لو  ماهنامه علمي پژوه ي دان لاه عبررسي بهداشت رواني و ارتباط آن با كيفيت زندگي در معتادين. 
 .017-004(، 3) 04، پزشکي شهيد صدوقي يزد

(. عوامل پيش بين رواني اجتماعي 0340محمد )طارميان، فرهاد؛ جزايري، عليرضا؛ قاضي طباطبايي؛ سيد 

 (.مصرف مواد با نوجوانان ايراني "گروه دوساتان  "ي مصارف مواد مخدر در نوجوانان ) انطباق نظريه 
 .014-001(، 45)00،مجله علمي ،پژوه ي دان لاه علو  پزشکي زنجان 
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ا  (. بررسي رابطه بين0344عزيزي، سعد؛ جويباري، شهاب؛ جويباري، ح مت ) ويژگي هاي شخصيت ب

كيفيت زندگي و شادكامي معتادين به مراكز ترك اعتياد شهر ساري: اولين همايش علمي پژوه ي و 

 دان لاه علو  پزشکي و خدمات بهداشتي درماني مازندران. آسيب شناسي جامعه.

 بدر. ن ر : . تهرانرواني در خانواده -م کلات و اختلالات رفتاري(. 0345فرجاد، محمد حسين )

بررسااي رابطه شاايوه هاي تربيتي والدين و نلرش به رفتارهاي بزهکارانه در بين   (.0344فيضااي، وحيد )

 .74-000(، 04)5، فصلنامه مطالعات پي ليري از جر  سا  شهر تهران. 04تا  05نوجوانان 

قايسه كيفيت م(. 0344، ژيلا؛ حميدي، هوشنگ؛ ياريان، سجاد؛ قنبري، سعيد؛ سيدموسوي، پريسا)كتيبايي

علو   مجله.  افراد سالم وي و آي ان مبتلا به اچدتنيدگي و سلامت روان در معتادان و غير معتا زندگي،
 .035-041(، 00)4 ،رفتاري

(. رابطه اسااترس و حمايت اجتماعي با گرايش به  0345كرمي، جهانلير؛ باقري، اشااکان؛ واثقي، فائزه )

 شيراز. .لو  تربيتي حقوق و علو  اجتماعي در آغاز هزاره سو كنفرانس جهاني روان ناسي و ع :اعتياد

و بررسي ساختار عاملي  NEO-FFIي پنج عاملي (. هنجاريابي فر  كوتاه پرس نامه0340كيامهر، جواد )
ي كارشناسي ارشد(. دان کده علو  پايان نامهآن در بين دان جويان علو  انساني دان لاههاي تهران )

 سي دان لاه علامه طباطبايي، تهران. تربيتي و روان نا

رويکردي نوين در ارزيابي شخصيت )كاربرد تحليل عاملي در مطالعات (. 0341گروسي فرشي، ميرتقي )
 تبريز: ن ر دانيا  و جامعه پژوه. شخصيت(.

با مواد  ستاد مبارزه .پي ليري اوليه از اعتياد با تمركز بر خانواده(. 0340محمدخاني، شهرا ؛ نوري، ربابه )

 مخدر.

مقايساه هوش معنوي و سلامت روان در  (. 0344) ساالاري درگي، زهره  ؛معلمي، صاديقه؛ ربيبي، مهوش 

-444، ( 3)04،  ي يزدقمجله علمي پژوه اي دان لاه علو  پزشکي شهيد صدو . افراد معتاد و غيرمعتاد

435. 

ه درماني با رويکرد شناختي رفتاري بر (. اثربخ ي گرو0340مومني، فرشته؛ م تاق، نهاله؛ پوشهباز، عباس )

، يادپژوهيفصااالنامه اعتبهبود كيفيت زندگي معتادان به مواد افيوني تحت درمان نلهدارنده با متادون. 

(07 ،)40-74. 

(. ساخت و اعتباريابي مقياس علل گرايش به سوء 0340محمدي، امين؛ پورقاز، عبدالوهاب؛ رقيب، مائده )

 .0-00(، 02)7، فصلنامه اعتياد پژوهينان. مصرف مواد مخدر در جوا

نبوي، نازنين  هلاكويي، ناييني، كورش، مجدزاده، ساايدرضااا،  محمدكاظم، نجات، سااحرناز، منتظري،

 مولتيال اسکلروزيس به مبتلا بيماران زندگي (. كيفيت0344سايد مسعود )  نبوي، و نجات ساادات، 

 .04-04(، 4) 0، ايران يولوژياپيدمتهران.  سالم شهر جمعيت با مقايسه در تهران
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(. بررساي رابطه اعتياد نوجوانان و جوانان با شايوه هاي فرزند پروري و ساااختار   0342واحديان، مجتبي )

 .57-71(، 00و  00) مطالعات امنيت اجتماعي،خانواده. 

 سبك هاي فرزند پروري ونقش آن در گرايش به (. 0343، طاهره )كريمي، رضا؛ عبدي حسن؛ ،يعقوبي

، رهنليمطالعات اجتماعي و ف .اولين كنفرانس ملي توسعه پايدار در علو  تربيتي و روان ناسي :اعتياد

 .تهران، موسسه آموزش عالي مهر اروند، مركز راهکارهاي دستيابي به توسعه پايدار

اد رابطه طرحواره هاي ناساازگار و هيجان خواهي با گرايش به ساوء مصرف مو  (. 0340هراتيان، سامانه ) 
 دان لاه رازي، كرمان اه. .)پايان نامه كارشناسي ارشد(مخدر
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