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 ،يل فردعوام رمستقيممدل ساختاري مصرف مواد در نوجوانان: نقش مستقيم و غي

 يو اجتماع يخانوادگ شناختي،روان
 

 3، محسن هاشمي نسب0، شهرا  محمدخاني0زهرا قنبري زرندي
 

 07/18/0315تاريخ پذيرش:     05/14/0315تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ارزيابي مدل مفهومي مصرف مواد در نوجوانان در معرم خطر سوءمصرف حاضر به منظور پژوهش  هدف:

مين به ه رو :بيني و تبيين رفتار مصرف مواد طراحي شده است. و ارايه يک مدل جامع براي پيش مواد

 0314-15 دختر( شهر كرمان كه در سال تحصيلي 004پسر و  011آموز مقطع متوسطه )دانش 403منظور 

ستفاده از ند و با اشداي انتخاب اي چند مرحلهري خوشهيگمونهم غول به تحصيل بودند، با استفاده از روش ن

 .رفتندگقرار كننده مواد مورد ارزيابي ي رفتارهاي پرخطر و پرس نامه عوامل خطرساز و حفاظتپرس نامهدو 

و  اي به طور مستقيمبر اساس نتايج مدل معادلات ساختاري عوامل خانوادگي، اجتماعي و مدرسه ها:يافته

هاي فردي و اجتماعي( مصرف هاي اجتماعي )مهارتتهاي خودكنترلي و مهارغيرمستقيم از طريق مهارت

نفس و نلرش به مواد كه در حيطه عوامل فردي مورد بررسي قرار كنند. همچنين عزتبيني ميمواد را پيش

گرفتند و متأثر از پيوند عاطفي نوجوان با خانواده و مدرسه بودند، بطور مستقيم با مصرف مواد رابطه ندارند، 

 رتأثيهاي اجتماعي بر مصنننرف مواد هاي خودكنترلي و مهارترمسنننتقيم از طريق مهارتبلکه به طور غي

مدل ارزيابي شده از برازندگي قابل قبولي برخوردار است و گامي مهمي در جهت  گيري:نتيبهگذارند. مي

 اي مرتبط با مصرف مواد در نوجوان درهاي مختلف فردي، خانوادگي، اجتماعي و مدرسهشناخت حيطه

براي پي ليري از  عهاي جامطراحي و تدوين برنامه معرم خطر و همچنين به عنوان اللويي مناسب براي

 .باشديانواع رفتارهاي پرخطر بسيار مفيد م

 مصرف مواد، نوجوانان در معرم خطر، عوامل فردي اجتماعي ها:واژهکليد
 

  

 zghanbari90@yahoo.comنور، تهران، ايران، پست الکترونيک:  دان لاه پيا  ،نويسنده مسئول: مربي گروه علو  انساني. 0
 خوارزمي، تهران، ايران دان لاه ،باليني شناسيروان گروه دان يار. 0
 دان لاه تبريز، تبريز، ايران ،. كارشناسي ارشد روان ناسي باليني3
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 مقدمه
يا از ك ورهاي دنمواد به يک م نکل عمده اجتماعي و بهداشنتي در بسياري   امروزه مصنرف  

پذيرترين گروه هسنننتند كه به دليل قرار در اين ميان نوجوانان آسنننيب .تبديل شنننده اسنننت

لبي، طگرفتن در مرحلنه انتقنال از كودكي به بزرگسنننالي، بحران هويت، ماجراجويي و تنوع  

قات . نتايج تحقيهاي اجتماعي در معرم خطر اسنتفاده از مواد قرار دارند بيش از سناير گروه 

ورت گرفته حاكي از افزايش گرايش نوجوانان به مصنرف الکل، سنيلار و ساير مواد مي  صن 

(. امروزه مواد زيادي در دسنننترس نوجوانان قرار دارد و 0113بناشنننند )احمدي و حسنننني،   

بنابراين نوجوانان يک گروه ؛ بسنننيناري از نوجواننان مينل دارنند از اين مواد اسنننتفاده نمايند     

 باشننند. با اين حال طراحي و هاي پي ننليرانه مياصننلي برنامه پذير هسننتند كه هدفآسننيب

هاي پي نننليرانه مؤثر، مسنننتلز  درك درسنننت پديده مصنننرف مواد و عوامل   تدوين برنامه

هنناي مختلفي در زمينننه هنا و اللوي هناي گنذشنننتنه نظرينه    مرتبط بنا آن اسنننت. طي سنننال  

ها هده است. اين نظريشنناسني و پي نليري از مصنرف مواد در بين نوجوانان مطرح ش    آسنيب 

اي از عوامل مرتبط با مصننرف مواد از جمله عوامل روان ننناختي، خانوادگي،  طيف گسننترده

هاي يادگيري اجتماعي )سننناترلند، اند. نظريهاجتماعي و فرهنلي را مورد بررسننني قرار داده

 فرديمواد عمندتنأ بر عوامنل اجتماعي و بين   ( در تبيين سنننوءمصنننرف 0177؛ بنندورا،  0131

هنا معتقندنند كنه نوجواننان بناورهاي خود را در مورد رفتارهاي       كننند. اين نظرينه  تنأكيند مي  

د. بر كننبزهکنارانه، از اللوهاي نقش به ويژه از دوسنننتان نزديک و والدين خود كسنننب مي  

( عزت نفس كلي فرد عنامل  0160اسننناس نظرينه خودتحقيري كناپلان، منارتين و روبينس )   

( 0160شننود. كاپلان و همکارانش )يري از آن محسنوب مي مصنرف و پي ننل اصنلي در سننوء 

بر  طور غيرمسنننتقيمنفس بهمدت بروي نوجوانان ن نننان دادند كه عزتدر ينک مطنالعنه بلند   

ها و ( ن نننان داد كه بين نلرش0114مواد دارد. نتنايج تحقيقنات بوتوين و گريفن )  مصنننرف

ه وجود دارد. همچنين مواد رابطبناورهاي خاص در مورد مصنننرف مواد و شنننروع مصنننرف  

عوامل اجتماعي مانند وضنننعيت اقتصنننادي اجتماعي نامناسنننب، فقدان انسنننجا  اجتماعي و  

كننده مصننرف مواد، در دسننترس بودن مواد، احتمال سننوءمصننرف  هنجارها و قوانين تسنهيل 

(. بر اسنناس ديدگاه  0110دهد )مركز پي ننليري از سننوءمصننرف مواد،    مواد را افزايش مي
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( مهمترين علت سنوءمصننرف مواد ف ننار رواني، به  0110تماعي كامارو ترنر )شنناسنني اج بو 

آموزاني كه مدرسننه را سننخت و پراسننترس  ويژه ف ننار رواني مرتبط با مدرسننه اسننت. دانش

هاي مدرسنه گريزان شنده و همسنالان منحرف را به منزله مفري    نمايند، از فعاليتادارك مي

ر اند مصنننرف مواد را دها تلاش كردهكنند. اين نظريهبراي رهايي از ف ننار رواني انتخاب مي 

سنننتند. ها قادر به تبيين تما  ابعاد اين پديده نينوجواننان تبيين نمنايند، ولي هيچکدا  از نظريه  

اكنون كنام  روشنننن شنننده اسنننت كننه هي  عناملي بنه تنهنايي شنننرط لاز  و كنافي براي        

ي عوامل گوناگون است. بعض سنوءمصنرف مواد نيسنت و سنوءمصرف مواد نتيجه تركيبي از    

شنننوند از اين عوامنل موجنب افزايش خطر و برخي ديلر موجب كاهش مصنننرف مواد مي  

هنايي كه در سنننال هاي اخير در تبيين و پي نننليري از   يکي از مندل  (.0368)محمندخناني،   

كننده اسننت. سنوءمصنرف مواد بسنيار سنودمند بوده اسنت، مدل عوامل خطرسناز و حفاظت      

توان رفتار نمايد كه بر اسنناس انواع متنوعي از عوامل خطرسننناز، مي هار مياين مدل نظري اظ

غيرها ها، متها، ويژگيبيني كرد. عوامل خطرسنناز، موقعيتمصننرف مواد را در نوجوانان پيش

دهند. در مقابل عوامل و رويدادهايي هسنننتند كه احتمال سنننوءمصنننرف مواد را افزايش مي 

ر عوامل خطرسننناز را خنرني كرده و در نتيجه احتمال كننده عواملي هسنننتند كه اثحفناظنت  

سننناز كننده رفتارهاي م ننکل عوامل خطرسنناز و حفاظت دهند. وقوع م ننکل را كاهش مي 

بسنننيار متنوع هسنننتند و در سنننطوح مختلف از قبيل خانواده، محل زندگي، مدرسنننه، گروه  

؛ مركز 0111، 0ينوتوب؛ 0110، 0، كناتنالانو و ميلر  )هناوكينز  دهنننديم همسنننالان و فرد رخ

( 0310زاده، ، به نقل از شنننمسننني1100(. پانديانا )0110، 3پي نننليري از سنننوءمصنننرف مواد

فردي/ همسنننالان، حيطه  كننده رفتارهاي پرخطر در چهار حيطهعوامل خطرسننناز و حفاظت

زيسنننتي و  يهايعوامل فردي شننامل آمادگ . كنديبندي مسننته د مدرسننه و حيطه اجتماعي 

سننناز ها و رفتارهاي م نننکلها، دانش و اطلاعات، مهارتهنا، ارزش رش، نليشننننناخت روان

هناي رفتنارهناي پرخطر در نوجوانننان ارتبنناط بننا    كنننده بينيپيش نيترياسنننت. يکي از قو

                                                                 
1. Hawkins, Catalano, & Miller 
2. Botvin 

3. Center for Substance Abuse 
Prevention 
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؛ 0115، 0، دونکن، آري و اسننمولکوسننکيهمسننالان داراي رفتارهاي پرخطر اسننت )بيللان

ر دكند. جويي نوجوان كمک ميخاطرهنفوذ همسننالان به رفتار م (.7101، 0جسننور و جسننور 

حيطه خانواده، نلرش والدين نسنننبت به رفتارهاي پرخطر، سنننابقه مصنننرف مواد در خانواده  

كاركرد خانواده و  (، اختلالات0310، به نقل از شنننمسننني زاده،  0118)بناچنل و همکناران،    

 باشننننديم پيوند عاطفي ضنننعيف بين والدين و فرزند از عوامل خطرسننناز رفتارهاي پرخطر 

در حيطه مدرسننه متغيرهايي از قبيل احسنناس تعهد نسننبت به    (.0110، همکاران)هاوكينز و 

 باشنديمدرسنه و تحصنيل، عملکرد تحصنيلي ضعيف از عوامل خطرساز رفتارهاي پرخطر م   

بنابراين روشننن اسننت كه   (.0310زاده، ؛ به نقل از شننمسنني 0110)موسننکوويتز و همکاران، 

ن ينک پندينده چنندعناملي اسنننت. اين امر كاربردهاي مهمي در      مصنننرف مواد در نوجواننا 

 سازي سطوح بالقوه مداخله براي پي ليري از مصرف مواد دارد.مفهو 

اي علمي هبا توجه به نکات فوق و ضننرورت طراحي و اجراي برنامه پي ننليرانه مبتني بر داده 

ارائننه منندل مطنالعنه حناضنننر بنه منظور ارزينابي برازنندگي مندل مفهومي مصنننرف مواد و         

 هاي اصننلي نظريهشننناختي جامع طراحي شننده اسننت. به همين منظور بر اسنناس مولفه سننبب

شنننناختي اجتماعي، تحقيقات بوتوين و ينادگيري اجتمناعي، نظرينه خودتحقيري، مندل بو     

( يک اللوي 0110كننده پانديانا )( و همچنين عوامنل خطرسننناز و حفناظنت   0114گريفن )

و با اسننتفاده از مدل معادلات سنناختاري مورد ارزيابي قرار   ( تدوين شنند 0مفهومي )شننکل 

اي از گرفت. در مدل مفهومي ارزيابي شنننده در پژوهش حاضنننر روابط سننناختاري مجموعه 

اي مرتبط با مصنننرف مواد در نوجوانان اسنننتان كرمان از  عوامل فردي، اجتماعي و مدرسنننه

، اعي، عزت نفس، نلرش بنه مواد نظمي اجتمن قبينل پيونند بنا خنانواده، پيونند بنا مندرسنننه، بي       

هاي خودكنترلي و اجتماعي با اسنننتفاده از روش معادلات سننناختاري مورد بررسننني  مهارت

 قرار گرفته است.

                                                                 
1. Biglan, Duncan, Ary, & Smolkowski 2. Jessor, & Jessor 
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 در مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر مؤثرعوامل  مفهومي مدل: 5شكل

 و   ر

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

رفته،  كارهدف كاسنننتن و حل م نننکلات جامعه بهطرح پژوهش حاضننر با توجه به اينکه با  

آموزان مقطع متوسننطه شننهر كرمان در  كاربردي بود. جامعه آماري پژوهش حاضننر را دانش

اي ري خوشنننهيگمونهت نننکيل دادند. با اسنننتفاده از روش ن  0314-0315 سنننال تحصنننيلي 

 كه ابتدا تعدادنفر از جامعه مورد نظر انتخاب شنند. بدين صننورت   511در ابتدا  ايچندمرحله

مناطق آموزش و پرورش شنهرسنتان كرمان م خ  گرديد و ساس از طريق روش تصادفي   

مقطع متوسننطه پسننرانه را از هر منطقه مختلف  مدرسننه 6مقطع متوسننطه دخترانه و  مدرسننه 6

شننهرسننتان كرمان انتخاب و سنناس در هر مدرسننه يک كلاس به عنوان نمونه اين پژوهش    

نامه به دليل وجود برخي پرسنننش 67مه اجرا شنند كه از اين تعداد  ناو پرسنننش انتخاب شنند 

پسنننر  011آموز )دانش 403نواق  از تحليل نهايي حذف شننندند و تجزيه و تحليل نهايي با 

كننده در پژوهش خواسنننته شننند كه با توجه به  دختر( انجنا  شننند. از افراد شنننركت   004و 

نامه درج قت و صنننداقت در پرسنننشاهميت اهداف تحقيق، اطلاعات خواسننته شنننده را با د 

 هاي خودكنترليمهارت
 پيوند با خانواده

 پيوند با مدرسه

 بي نظمي اجتماعي

 نفسعزت

 نلرش به مواد

 هاي اجتماعيمهارت

 مصرف مواد
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ها به صنننورت محرمانه باقي خواهد ماند، ها اطمينان داده شننند كه اطلاعات آننمايند. و به آن

   و فقط به صورت گروهي مورد تحليل قرار خواهد گرفت.

 ابزار
اقتباس از  باه نامرفتنارهاي پرخطر: اين پرسنننش  ننامنه  پرسنننشنسنننخنه بنازنلري شنننده     -0

( 0116، کايآمري هايماريب كنترلمركز) 0پرخطر يرفتارها از يري ننليپ مركز نامهپرسنش 

شناختي (. اين ابزار شامل دو بخش جمعيت0368محمدخاني، ت )شنده اس  ميتنظ و يطراح

 67/1( تهيه و اعتبار آن 0368نامه توسط محمدخاني )و رفتارهاي پرخطر اسنت. اين پرسنش  

عبارت اسننت كه به منظور تعيين خط  40(. شننامل 0368محمدخاني، اسننت )گزارش شننده 

ود. شننناند اسنننتفاده ميي رفتنارهاي پرخطري كه نوجوانان در گذشنننته مرتکب شنننده  پناينه  

ننامنه مورد مطالعه قرار گرفته، شنننامل درگيري فيزيکي در   رفتنارهنايي كنه در اين پرسنننش   

اه مماه گذشنته، مصنرف قليان طي يک  ماه گذشنته، مصنرف سنيلار طي يک   00مدرسنه طي  

ماه گذشننته و م ننخ  كردن مصننرف ماه و يک 00شنته، مصننرف م ننروبات الکلي در  گذ

ماه گذشننته و يک ماه گذشننته را م ننخ  كرده    00موارد مخدر در سننه دوره، طول عمر، 

گزارش  60/1( اعتبنار آن را بنا روش آلفناي كرونباخ    0366) اسنننت. آزرمي و محمندخناني  

 بر اسننناس( 0361) ري و محمدخاني. ضنننريب همسننناني دروني آن در پژوهش عنباندكرده

نامه مذكور يک ابزار اسننتاندارد براي سنننجش  به دسننت آمد. پرسننش  67/1آلفاي كرونباخ 

ي مطالعات در سننطح ك نننور مورد  هاپژوهشميزان شننيوع رفتارهاي پرخطر اسنننت كه در  

هاي مربوط به شنيوع شنناسي مصرف   اسنتفاده قرار گرفته اسنت. در پژوهش حاضنر از بخش   

 نامه مذكور استفاده شده است.رسشمواد پ

 مهناپرسننشكننده مصننرف مواد در نوجوانان: اين عوامل خطرسنناز و حفاظت نامهپرسننش -0

صننرف  م كنندهي عوامل خطرسنناز و حفاظت ابيارزه منظور اسننت كه ب  يابزار غرباللر کي

 يمحمدخانسنناله در معرم خطر مصننرف مواد توسننط   03-06مواد و شننناسننايي نوجوانان  

نامه بر همسنناني دروني كل پرسننش . شننده اسننت ( سنناخته و اسننتانداردسننازي  0364-0313)

                                                                 
1. Youth Risk Behavior Surveillance 

System 
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 هناماسنت. بررسني روايي افتراقي پرسش   گزارش شنده ( 10/1) اسناس روش آلفاي كرونباخ 

ن نننان داد كه اين  كننده،كننده مواد و غيرمصنننرفآموزان مصنننرفاز طريق مقايسننه دانش 

هم تفکيننک نمناينند و از روايي افتراقي قننابنل قبولي    تواننند اين دو گروه را ازمقيناس مي 

مذكور با استفاده از روش تحليل  نامهروايي سنازه پرسنش   برخوردار اسنت. همچنين بررسني  

كننده بينيهاي نظري پيشمدل عناملي تنأييدي و اكت نننافي ن نننان داد كه از لحاظ نظري با   

، 0364محمدخاني، باشنند )يمصننرف مواد، منطبق اسننت و از روايي سننازه خوبي برخوردار م

 (.0368و 

 هايافته
آموزان گزارش نمودند كه در طول عمر خود دانش %15/08بر اسننناس نتنايج بندسنننت آمده    

 5/8درصنند كدئين،   3/7درصنند م ننروبات الکلي،    65/01حداقل يکبار مصننرف سننيلار،  

درصد  0/0درصند شيره،   4/0درصند ترامادول،   1/0درصند مواد نيروزا،   0/4درصند ترياك،  

درصنند   0/0درصنند گراس،   5/0 درصنند شنني ننه،   5/0درصنند ح ننيش،   1/0قرص اكس، 

درصننند هروئين مصنننرف نمودند، كه بي نننترين ماده مورد   7/1درصننند كراك و  0ريتالين، 

در اين پژوهش شاخ   باشد.مصنرف م نروبات الکلي و سيلار و كمترين ماده هروئين مي  

 يو ري ننه ميانلين مربعات باقيمانده  0يافته ، شنناخ  نيکويي برازش تعديل0نيکويي برازش

شنناخ    ، 4هاي برازش مطلق، شنناخ  برازش تطبيقيبه عنوان شنناخ   3اسننتانداردشننده 

هاي برازش تطبيقي و به عنوان شناخ   8و شناخ  برازش هنجار ن نده   5برازش هنجار شنده 

و مجنذور مينانلين مربعنات خطاي     7شننناخ  برازش ايجناز ، مجنذورخي بر درجنه آزادي  

اين شاخ   0هاي برازش مقتصند در نظر گرفته شندند. در جدول   به عنوان شناخ   6تقريب

 اند.به تفکيک گزارش شده

 

                                                                 
1. Goodness of Fit Index (GFI) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 
3. Standardized Root Mean Squared 

Residual (SRMR) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Normed Fit Index (NFI) 
6. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
7. Parsimony Fit Index (PFI) 
8. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
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 پژوهش شده آزمون مدل براز  ييكوين هايشاخص:  5جدول

 هاي برازش مطلقاخ ش

 GFI AGFI SRMR شاخ 

 مقدار بدست آمده

 حد قابل پذيرش

18/1 

 11/1بي تر از 

10/1 

 61/1بي تر از 

13/1 

 15/1كمتر از 

 هاي برازش تطبيقيشاخ 

 CFI NFI NNFI شاخ 

 15/1 18/1 17/1 مقدار بدست آمده

 11/1بي تر از  11/1بي تر از  11/1بي تر از  حد قابل پذيرش

 هاي برازش تعديل يافتهشاخ 

 X2/df PNFI RMSEA شاخ 

 14/1 60/1 00/0 مقدار بدست آمده

 16/1كمتر از  81/1بي تر از  3ز كمتر ا حد قابل پذيرش
 

كه  باشنند( مي18/1ي شنناخ  نيکويي برازش، )شننده، براي مدل آزمون0با توجه به جدول 

باشنند كه بي ننتر از  ( مي10/1( اسننت. شنناخ  نيکويي برازش تعديل يافته، )11/1بي ننتر از )

باشنند كه كمتر از ي( م13/1اسنتاندارد شنده، )   ميانلين مربعات باقيمانده ( اسنت. ري نه  61/1)

( است. شاخ  11/1باشند كه بي نتر از )  ( مي17/1( اسنت. شناخ  برازش تطبيقي، )  15/1)

( اسننت. شننناخ  برازش هنجار  11/1باشنند كه بي نننتر از ) ( مي18/1برازش هنجار شننده، ) 

( 00/0( اسنننت. مجذورخي بر درجه آزادي، )11/1باشننند كه بي نننتر از ) ( مي15/1ن نننده، )

( 81/1باشند كه بي تر از ) ( مي80/1( اسنت. شناخ  برازش ايجاز ، )  3از ) باشند كه كمتر مي

( 16/1باشننند كه كمتر از )( مي14/1اسنننت و مجنذور مينانلين مربعنات خطاي تقريب نيز )   

رازش پژوهش از ب توان گفت كه مدل مفهومي آزمون شننندهها مياسننت. با توجه به اين يافته 

 پژوهش گزارش شده است.   مون شدهمدل آز 0خوبي برخوردار است. در شکل 
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  مصرف مواد در نوجوانان شده آزمونمفهومي  مدل: 2شكل

داري مسنيرها  مربوط به هر مسنير و سنطح معني   tضنرايب اثرات مسنتقيم، آماره    ،0در جدول

 اند.  گزارش شده

(، -30/1هنناي خودكنترلي )دهند كننه اثر مسنننتقيم مهنارت  ن نننان مي 0هناي جنندول  آمناره 

( و -05/1(، پيونند بنا مندرسنننه )   -35/1(، پيونند بنا خنانواده )   -31/1هناي اجتمناعي )  تمهنار 

( بر مصنننرف مواد معننادار اسنننت. علاوه بر اين پيونند بنا خنانواده،      00/1نظمي اجتمناعي ) بي

نظمي اجتمناعي آثنار علي مسنننتقيم و معننادار بر نلرش بنه مواد و     پيونند بننا منندرسنننه و بي  

خودكنترلي متناثر از پيونند بنا خانواده، پيوند با مدرسنننه، بي     هناي نفس دارنند و مهنارت  عزت

هناي اجتمنناعي متناثر از پيوننند بننا   نفس و نلرش بننه مواد و مهننارتنظمي اجتمناعي، عزت 

 نفس و نلرش به مواد هستند.نظمي اجتماعي، عزتمدرسه، بي

ت. اين سنن هاي تحليل مسننير برآورد اثرات غيرمسننتقيم متغيرها بر يکديلر ا يکي از ويژگي

دهند تنا نقش مينانجي متغيرهنا را در مندل مورد      ويژگي بنه پژوه نننلران اين امکنان را مي  

ه با توجه ب و دهدبرآورد ضنرايب اثرات غيرمسننتقيم را ن نان مي   3بررسني قرار دهند. جدول  

 

مصرف 

 مواد

پيوند با 

 خانواده

پيوند با 

 مدرسه

بي نظمي  
 اجتماعي 

 نفسعزت

نگرش 
 به مواد

های مهارت

 اجتماعي

03/

08/

98/0 

26/0 

98/0- 
26/0 

34/0- 

36/0- 

30/0- 

30/0 

20/0 
95/0 

23/0- 
91/0- 

35/0- 

25/0- 

32/0- 

30/0- 

45/0 

25/0- 

39/0 

های مهارت

 خودکنترلي

22/0 
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اي ترسنننيم شنننده در مدل توان گفت كه تما  آثار غيرمسنننتقيم و نقش واسنننطهمي 3جدول 

 گيرد.قرار مي مفهومي مورد حمايت

 مدل مفهومي ميمستق اثرات بيضرا برآورد: 2جدول

 داريمعني tآماره  خطاي استاندارد برآورد پارامتر ضريب مسير تغيرهام

      به روي مصرف مواد از

 110/1 -06/1 85/1 -08/1 -30/1 هاي خودكنترليمهارت

 110/1 -58/6 73/1 -00/1 -31/1 هاي اجتماعيمهارت

 110/1 -04/01 58/1 -30/1 -35/1 با خانواده پيوند

 110/1 -06/7 14/0 -50/1 -05/1 پيوند با مدرسه

 110/1 88/8 65/1 43/1 00/1 بي نظمي اجتماعي

      نفس ازبه عزت

 110/1 00/8 35/1 70/1 06/1 پيوند با خانواده

 110/1 77/7 73/1 87/1 08/1 پيوند با مدرسه

 110/1 -07/5 34/1 -70/1 -06/1 بي نظمي اجتماعي

      به نلرش به مواد از

 110/1 -50/01 87/1 -71/1 -38/1 پيوند با خانواده

 110/1 -15/01 54/1 -83/1 -34/1 پيوند با مدرسه

 110/1 00/7 48/1 31/1 08/1 بي نظمي اجتماعي

      هاي خودكنترلي ازبه مهارت

 110/1 71/1 31/1 14/1 31/1 پيوند با خانواده

 110/1 -05/8 04/1 -17/1 01/1 پيوند با مدرسه

 110/1 37/1 33/1 00/1 -03/1 بي نظمي اجتماعي

 10/1 -63/4 41/1 -73/1 05/1 نفسعزت

 10/1 -03/5 30/1 17/1 -01/1 نلرش به مواد

      هاي اجتماعي ازبه مهارت

 110/1 17/00 08/1 47/1 45/1 پيوند با مدرسه

 110/1 -70/1 35/1 57/1 -31/1 جتماعيبي نظمي ا

 110/1 65/1 08/1 36/1 30/1 نفسعزت

 110/1 -00/7 47/1 73/1 -05/1 نلرش به مواد
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 ميمستقغير اثرات بيضرا برآورد: 8جدول

 تغيرهام
ضريب 
 مسير

برآورد 
 پارامتر

خطاي 
 استاندارد

آماره 
t 

معني
 داري

      به مصرف مواد از

 10/1 -00/7 40/1 -04/1 -118/1 هاي خودكنترلياده و مهارتپيوند با خانو

 10/1 -58/5 50/1 -30/1 -111/1 هاي خودكنترلينفس و مهارتپيوند با خانواده، عزت
 10/1 -07/5 83/1 -48/1 -10/1 هاي اجتماعينفس و مهارتپيوند با خانواده، عزت

 10/1 -31/7 73/1 -78/1 -10/1 نترليهاي خودكپيوند با خانواده، نلرش به مواد و مهارت
 10/1 -33/5 30/1 -80/1 -13/1 هاي اجتماعيپيوند با خانواده، نلرش به مواد و مهارت

 10/1 -15/8 86/1 -11/0 -18/1 هاي خودكنترليپيوند با مدرسه، مهارت

 10/1 -55/5 46/1 -16/1 -100/1 هاي خودكنترلينفس، مهارتپيوند با مدرسه،عزت
 10/1 -76/4 56/1 -34/1 -116/1 هاي اجتماعينفس، مهارتوند با مدرسه،عزتپي

 10/1 -86/5 44/1 -86/1 -100/1 هاي خودكنترليپيوند با مدرسه،نلرش به مواد، مهارت

 10/1 -71/5 06/1 -73/1 -105/1 هاي اجتماعيپيوند با مدرسه، نلرش به مواد، مهارت
 10/1 03/5 13/1 03/1 116/1 هاي خودكنترليرتنفس، مهابي نظمي اجتماعي، عزت

 10/1 17/4 16/1 58/1 107/1 هاي اجتماعينفس، مهارتبي نظمي اجتماعي، عزت
 10/1 10/4 03/1 05/1 108/1 هاي خودكنترليبي نظمي اجتماعي، نلرش به مواد، مهارت

 10/1 15/5 17/1 06/1 101/1 هاي اجتماعيبي نظمي اجتماعي، نلرش به مواد، مهارت

 گيريبحث و نتيبه

رف مواد كننده مصبينييافته پژوهش حاضنر ن نان داد كه مدل سناختاري فرضي عوامل پيش   

هاي تجربي برازش قابل قبولي دارد. مدل سننناختاري طراحي شنننده اين  در نوجواننان بنا داده  

ر د هنناكننننده خوبي براي مصنننرف مواد در نوجواننان اسنننت. اين يننافتنه    بينيپژوهش پيش

 اي و نقشمسنننتقيم خانوادگي، عوامل اجتماعي و مدرسنننه مسنننتقيم و غير تنأثير خصنننوص 

(، ونگ و 0110) 0(، گلانتز و هارتل0111اي عوامنل فردي بنا نتنايج مدل بوتوين )   واسنننطنه 

، 0364( و محمدخاني )0361(، علائي خزائم )0113(، سنننينل و همکاران ) 0115همکناران ) 

 ( هماهنگ است. 0368و 

نفس و شنننناختي نظير عزتفردي/روانن نننان داد كه عوامل درون پژوهش حناضنننر نتنايج  

تواننند نقش مينانجي در رابطنه بين عوامنل اجتمناعي و مصنننرف مواد ايفا      نلرش بنه مواد مي 

شنننناختي اثرات متغيرهايي اجتماعي را تعديل نمناينند. بنه عبنارت ديلر عوامنل فردي/روان     
                                                                 
1. Glantz, & Hartel 
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اي مهم اين هگذار اسنننت. يکي از يافتهتأثيرمواد  نمايند و بطور غيرمسنننتقيم بر مصنننرفمي

هاي فردي و نفس در رابطنه بين عوامل اجتماعي و توانمندي اي عزتپژوهش نقش واسنننطنه 

د نفس بالا كه خود پيامد پيونها برخورداري از عزتاجتمناعي اسنننت. بنا توجنه بنه اين ينافته     

هاي اي خودكنترلي و مهارتهعناطفي قوي با خانواده و مدرسنننه اسنننت، از طريق توانمندي  

ذارد. گمي تأثيراجتماعي بر مصننرف الکل، سننيلار و سنناير مواد در نوجوان در معرم خطر  

نفس و خودپنداره نوجوانان بي نننتر شنننود، به همان ميزان توانايي آنها در  بنابراين هر چه عزت

د بود. تر خواهثرمؤحل مسننأله، مقابله با اسننترس و امتناع جردتمندانه از مصننرف مواد بهتر و   

(؛ كارواجل، اوانز، ناش و 0111) 0هنا با نتايج مطالعات اپسنننتين، گريفن و بوتوين اين ينافتنه  

گ نننايي اجتمناعي و امتناع  ( كنه ن نننان دادنند تواننايي نوجواننان در مسنننألنه      0110) 0گتس

همچنين نتايج . باشننندجردتمننداننه تنابع خودكارآمدي و خودپنداره آنان اسنننت منطبق مي   

هاي خودكنترلي كه به توانايي نوجوانان در حل مسننأله، حاضننر ن ننان داد كه مهارت پژوهش

هاي اجتماعي نظير جردتمندي در شود و مهارتگيري و مديريت اسنترس اطلاق مي تصنميم 

وزاني كه آمكننند. بنابراين دانش نفس و مصنننرف مواد نقش مينانجي ايفنا مي  رابطنه بين عزت 

 هناي فردي و اجتماعي تواننند از توانمنندي  ي دارنند، بهتر مي نفس بنالاتر خودپننداره و عزت 

خود براي مقنابلنه با م نننکلات و امتناع از مصنننرف مواد اسنننتفاده نمايند، در نتيجه كمتر به    

پردازند. مدل ساختاري ترسيم شده اين پژوهش ن ان مصنرف الکل، سنيلار و ساير مواد مي  

ر تواند نق ننني ميانجي داي اجتماعي نيز ميهداد كنه متغيرهنايي منانند خودكنترلي و مهارت   

در زميننه آموزش   كننه مطننالعناتي مصنننرف مواد ايفنا كننند. همسنننو بنا نتننايج اين پژوهش،    

حاكي از كاهش ميزان  آنكه نتايج  انجا  شننند، نوجواناندر  و اجتماعي هاي زندگيمهارت

و  دافزايش نلرش منفي نسننبت به سننوءمصننرف موا   الکل و مواد مخدر، مصننرف سننيلار، 

به نقل از  ،0166هناي اجتمناعي بوده اسنننت )پنتر و همکناران،    نفس در مهنارت افزايش عزت

. همچنين بر اساس نتايج پژوهش حاضر نلرش مربت نسبت به مواد از جمله (0310شنمسني،   

يني بعوامل خطرسنناز مصننرف مواد در نوجوانان اسننت كه بطور غيرمسننتقيم مصننرف را پيش 

كننده ينيبترين عامل پيشيج مطنالعناتي كنه نلرش به مواد را مهم   كنند. اين ينافتنه بنا نتنا     مي

                                                                 
1. Epstein, Griffin, & Botvin 2. Carvajal, Evans, Nash & Getz  



همکاران زهرا قنبری زرندی و   

 

99 

99 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

 
V

o
l.

 1
0

, N
o

. 
3

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 

 

دهند كه نوجواناني كه فوايد مصننرف مواد را  كنند، و ن ننان مي مصننرف مواد محسننوب مي 

كنند، در معرم خطر مصنننرف مواد قرار دارند و بي نننتر از پينامندهاي منفي آن تصنننور مي   

واد، مركز پي ننليري از سننوءمصننرف پردازند، هماهنگ اسننت )مبي ننتر به آزمايش مواد مي

 (.0368؛ محمدخاني، 0111، 0؛ كني، هانسن و مکنيل0110

هاي حاصننل از اين پژوهش هم بيانلر نقش مسننتقيم عوامل خانوادگي در مصننرف مواد   داده

مواد،  نفس، نلرش بهشنننناختي به مانند عزتي كه بر عوامل فردي/ روانتأثيراسنننت و هم با 

هاي اجتماعي كه دارد به طور غيرمسننتقيم مصننرف مواد را  و مهارتهاي خودكنترلي مهارت

كنند. نتايج پژوهش كه در حيطه عوامل خطرسننناز خانوادگي به پيوند با خانواده  بيني ميپيش

دهد كه سننسننتي اين پيوند سننبب گرايش بي ننتر فرزندان به سننمت  پرداخته اسننت، ن ننان مي

پيوند  كنند ونوادهايي پرتنش زندگي ميمصنننرف مواد اسنننت. بننابراين نوجواناني كه در خا  

ضننعيف با خانواده خود دارند بي ننتر در معرم خطر مصننرف الکل، سننيلار و سنناير مواد     

؛ مركز 0110؛ گلانتز و هنارتنل،   0111هنا بنا نتنايج مطنالعنات )بوتوين،      هسنننتنند. اين ينافتنه   

به اينکه  ( هماهنگ است. با توجه0367؛ محمدخاني، 0110مصنرف مواد،  پي نليري از سنوء  

نفس رابطننه معکوس و هناي خننانوادگي و عزت بين پيوننند ضنننعيف بنا خنانواده و تعننارم   

رسننند اين نوع نوجواننان بنه دلينل عد  برخورداري از    معننارداي م ننناهنده شننند، بنه نظر مي    

ار دهاي جردتمندي و افسنننردگي هم رابطه معنيخودپننداره مربنت كنه به نوبه خود با مهارت   

ف نفس ضعيسنيلار و سناير مواد به عنوان روشني براي جبران عزت    دارد، از مصنرف الکل، 

كنند. بر اسننناس مدل خودتحقيري كاپلان، نوجواناني كه به طور مکرر در خود اسنننتفناده مي 

نفس خود را از دسنننت گيرنند، عزت هناي منفي و انتقنادات ديلران قرار مي  معرم ارزينابي 

كنننند. اين نوجواننان بنا انجننا    ير ميكفننايتي نموده و خود را تحقدهنند، احسنننناس بي مي

كوشننند احسنناس ارزشننمندي   رفتارهاي نامتعارف و برقراري رابطه با همسننالان نابهنجار مي

 (.  0160، 0خود را تقويت كنند )كاپلان، مارتين و روبينز

نتايج مدل سنناختاري مصننرف مواد در نوجوانان اين پژوهش، ن ننان داد كه عوامل اجتماعي   

ترين عوامننل نظمي اجتمنناعي يکي از مهمترين و قويمنندرسننننه و بي ننظنينر پنيوننند بننا     

                                                                 
1. Kenney, Hansen, & McNeal 2. Kaplan, Martin, & Robbins 
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 باشنننند كه به طور مسنننتقيم و كننده مصنننرف مواد در نوجوانان در معرم خطر ميبينيپيش

فس بر نهاي فردي و اجتماعي، نلرش نسنننبت به مواد و عزتغيرمسنننتقيم از طريق توانمندي

و  ها پيوند با مدرسنننه و خانوادهين يافتهگنذارنند. بنا توجنه به ا    مي تنأثير رفتنار مصنننرف مواد  

نظمي اجتماعي به طور مسنننتقيم مصنننرف سنننيلار، م نننروبات الکلي و سننناير مواد را در  بي

كنننند. بننابراين نوجوانناني كننه پيونند ضنننعيفي بننا     بيني مينوجواننان در معرم خطر را پيش 

نند و دوسنننتاني كمدرسنننه و خانواده دارند و در محيط اجتماعي آلوده و آشنننفته زندگي مي

كنند، بي نتر احتمال دارد كه به مصرف اين  دارند كه الکل، سنيلار و سناير مواد مصنرف مي   

( 0110، 0هاي پژوهش حاضنننر با نتايج مطالعات )ديسنننهون و اوئنآورند. يافتهمواد روي مي

در آغاز مصنننرف الکل، سنننيلار و   مؤثردهند عوامل اجتماعي قويترين عوامل كه ن نننان مي

واد هسنتند، منطبق اسنت. از ميان عوامل اجتماعي مرتبط با مصننرف مواد، متغير پيوند   سناير م 

ترين عامل اجتماعي اسننت كه به طور مسننتقيم و غيرمسننتقيم بر مصننرف مواد  با مدرسننه قوي

ه آموزاني كه پيوند سنسننت و ضننعيفي با مدرسننه دارند، بي ننتر ب  گذارد، بنابراين دانشمي تأثير

ژوهش هاي پآورند. به طور كلي بر اسنناس يافتهسناير مواد روي مي مصنرف الکل، سننيلار و  

تر باشنند، ميزان مصننرف مواد  حاضننر، هر چه پيوند عاطفي نوجوان با مدرسننه و خانواده قوي 

ري آسنننان پذينظمي اجتماعي كه با دسننترس در آنان كمتر خواهد بود. همچنين با افزايش بي

شنننود، ميزان محيط زندگي م نننخ  مي كننده و آلودگيمواد، وجود همسنننالان مصنننرف

؛ 0110، 0هاي )كامار و ترنريابد. اين نتايج با يافتهمصنننرف مواد نيز در نوجواننان افزايش مي 

 ( منطبق است.0368، و 0364، محمدخاني 0360، صديق سروستاني، 0111بوتوين، 

وجوانان در نبنابراين با توجه به نتايج پژوهش حاضننر مصننرف الکل، سننيلار و سنناير مواد در  

اي از عوامل محيطي و فردي اسننت كه در آن همسننالان، والدين نتيجه تعامل پوياي مجموعه

 شننناختي از قبيلهاي روانپذيريو سنناير عوامل اجتماعي نظير مدرسننه در تعامل با آسننيب  

هناي اجتمناعي و خودكنترلي و نلرش مربت به مواد منجر   نفس پنايين، فقندان مهنارت   عزت

طور خلاصنننه مصنننرف مواد در نوجوانان يک پديده چندعاملي اسنننت. اين امر  شنننود. بهمي

سننازي سنننطوح بالقوه مداخله براي پي ننليري از مصنننرف مواد   كاربردهاي مهمي در مفهو 

                                                                 
1. Dishion, & Owen 2. Kumpfer, & Turner 
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هاي متعدد فردي، خانوادگي، اجتماعي و دارد. بنا توجنه بنه اينکنه عوامنل مختلفي در حيطنه      

اخلات پي نليرانه بايد چندسطحي بوده و عوامل  اي با مصنرف مواد ارتباط دارند. مد مدرسنه 

هاي پي نننليري كه هاي متعدد هدف قرار دهند. از طرف ديلر برنامهخطرسننناز را در حيطنه 

د، گيرنهاي ديلر را ناديده ميفقط يک سنطح از عوامل خطرسناز را هدف قرار داده و حيطه  

حور م، خانواده و مدرسنه جامعههاي باشنند. بنابراين طراحي و اجراي برنامه فاقد اثربخ ني مي 

هاي هناي زنندگي بنه منظور ايجناد تغيير در دانش، نلرش و مهارت    بنه ويژه آموزش مهنارت  

فردي و اجتمناعي نوجواننان و منداخلات خناص براي والندين و اوليناي مندارس بايد مورد        

اضر ح ريزان پي نليري از سنوءمصنرف مواد قرار گيرد. با توجه با اينکه پژوهش   توجه برنامه

ا به توان نتايج بدسننت آمده ردر اسننتان كرمان انجا  گرفته اسننت و لذا با اطمينان كامل نمي 

ر نيز هاي ديلرود كه پژوه نننلران در اسنننتان كل ك نننور تعميم داد بنابراين اين انتظار مي

هاي سننناختاري مصنننرف مواد به بررسننني باردازند، تا بتوانيم به يک مدل جامع  برروي مدل

 هاي مداخلات پي ليري دست يابيم.مهبراي برنا

 منابع
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