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گري يانجيبا توجه به م با ولع مصرفو عاطفه منفي رابطه مشكلات تنظيم هيجاني 

 افسردگي

 3زاداانعلي عيسي  0فرزانه مييائيلي مني   0نوراله خليل زاده 

 

 01/10/0390تاريخ پذيرش:   00/13/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

ا توجه ب با ول  مصر،و عواطف منفي بررسي رابطه م يلا  تنييم ديجاني  حاضر پژودش دد،هدف: 

پژودش مطالعه حاضر دمبستگي از نوع مطالعا  ساختاري بود.  روشروش: اري افسرداي بود. به ميانجي

ماده دو  0جامعه آماري شامل معتادان بستري در مراكز ترک اعتياد استان آذربايجان غربي بود كه در 

-نفر از افراد مذكور با استفاده از نمونه 000. نمونه مورد مطالعه ،=500Nگدر مراكز بستري شده بودند 0394

اس  داي مغزي رفتاري  عاطفه منفي پانداي سيستمنامهدردسترس از جامعه انتخا  شدند و به پرسشايري 

ساختاري  نتايج تحليل روابطها: يافتهافسرداي بك و ول  مصر، پاسخ دادند. م يلا  تنييم ديجان  

مسير م يلا  تنييم ،  β= 00/1ن ان داد كه ضرايب استاندارد مسير م يلا  تنييم ديجان به ول  مصر، گ

،  مسير عواطف منفي به β= 59/1،  مسير عواطف منفي با ول  مصر،گβ= 35/1ديجان به افسرداي گ

دار بود  و دمچنين ، در سطح آماري معناβ= 43/1، و مسير افسرداي به ول  مصر، گβ= 40/1افسرداي گ

ريق ه منفي به ول  مصر، از طحدپايين و حد بالاي مسيرداي غيرمستقيم م يلا  تنييم ديجان و عاطف

گيري: تيجهناين مسيرداي غير مستقيم است.  دار بودنافسرداي وفر را در بر نگرفت و اين حاكي از معنا

با توجه به اينيه ييي از م يلا  اساسي جامعه اعتياد است واين معضل بي تر افراد فعا  جامعه را دراير 

ا و دشود خانوادهش اساسي در اين م يل دارد  پي نهاد ميخود كرده  و افسرداي و كنتر  ديجانا  نق

تر عمل كنند و از مراكز م اوره جهت درمان و داي دولتي در پي گيري از اختلالا  رفتاري فعا دستگاه

 مند شوند.داي زنداي بهرهآموزش مهار 

 صر،ديجاني  ول  م رفتاري  عاطفه منفي  افسرداي  م يلا  تنييم-داي مغزي سيستمها: واژه کليد
  

 شاااناااساااي عمومي  دان اااگاااه اروميااه  اروميااه  ايران   ناويسااانااده مسااائاو : دان اااجاوي دكاتاري تخصاااصاااي روان       . 0
 Khalilzadeh44@Gmail.comپست اليترونيك: 
 شناسي  دان گاه اروميه  اروميه  ايراندان يار اروه روان. 0
 اروميه  ايرانشناسي  دان گاه اروميه  دان يار اروه روان. 3
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 مقدمه

داا به عنوان ييي از رفتارداي پر خطر  در  ارداناعتيااد و ساااوءمصااار، موادمخادر و روان   

كننده غيرقانوني مواد و در ك ااور ايران ميليون نفر مصاار، 041سااطح جامعه جهاني بيش از 

 دزار نفر معتاد را جذ  كرده اسااات گواااارمي  قرباني  مينويي   305حاداقل يك ميليون و  

ساااا   00دزار نفر از جمعيات بالاي   011در آمريياا دو ميليون و    0119ساااا   ،. در0390

و  0  ايلوميا0اند گكودنداي ويژه مراجعه كردهبراي درماان ساااوءمصااار، مواد به درمانگاه  

  عامل 0111،. ساااازمان بهداشااات جهاني ازارش كرد كه اعتياد در ساااا   0105واااالحي  

،. اعتياد دزينه زيادي را به 0101  3نفر بوده اسات گساانيوتيس   وميرتقريباً دويسات دزار مرگ

ميليارد دلار  57دا آمرييايي 0995تا  0900داي كند  براي مثا  بين ساااا جوام  تحميل مي

 5، و براساااس ازارش سااازمان بهداشاات جهاني 0115  4اند گساااهرا واار، خريد مواد كرده

 04تا  05درواد،  بين ساانين   5نفرگتقريباً ،  در ساراسار جهان حدود دويسات ميليون    0117گ

كنند و از اين تعداد حدود سااالگي در ساااله يك يا بيش از يك ماده غيرمجاز مصاار، مي  

،. 0300شاوند گملازاده و عاشوري   بندي ميميليون نفر به عنوان ساوءمصار، كننده طبقه   05

واد دسااتند گوااارمي و  دزار نفر وابسااته به مصاار، م  305در ايران نير حداقل يك ميليون و 

داي جوام  اسااات و مطالعا  شااايوع ترين دغدغهاعتياد امروزه از مهم،. لذا0390دمياران  

 اندگيعقوبي  طارميان  پيرويتوجهي را در ميان جمعيت دا ازارش كردهشااناساااي ارقا  قابل 

 ،.0115  0دا   اروين  بوومن  فراكندرار و جي و   0390و ظفر  

ته مركزي اعتياد  عامل ساوءمصر، مواد و ادامه آن است و پس  دسا  7ول  مصار، مواد 

شاودگب ار پور  خسارونيا  عطادخت  دان اور      از شاروع درمان منجر به بازا ات به اعتياد مي  

عنوان تماايل براي مصااار، مواد تعريف  ،. ول  مصااار، مواد را باه 0104نريمااني  مساااح  

آاادانه دسااته اواالي اين  0جربه فرديكنند كه بر اين اسااس وجود جزء تجربه فاعلي يا ت مي

ددد. ول  مصااار، مواد يك تجربه شااخصاااي و پديده اي اند بعدي  پديده را ت ااييل مي 

                                                                 
1. Cohen 

2. Ilumoka 

3. Saniotis 
4. Saah 

5. World Health Organization 

6. Hall, Irwin, Bowman, 

Frakenderger & Jewtt 

7. Drug Craving 
8. subjective experience 
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آوردن يك احساااس خوشااايند و غلبه بر يك احساااس   اساات كه با ميل و دوس به دساات 

داي روان ااناسااان فيزيولوژيك ن ااان   ،. يافته0119  0ناخوشااايند آميخته اسااتگروزنبرگ 

ه دو عاامال نوروبيولوژييي زيربنايي براي اعتياد وجود دارد. الف، مدار ليمبيك   دداد كا  مي

كاه ت اااييال ددناده مادار پااداش بوده و باا عااطفاه و انگيزش ارتبااط دارد.  ، مدار پيش          

پي ااااني كاه باازداري رفتااردااي مربوط به جساااتجوي مواد  تفير به مواد و غيره را بر عهده      

فرد  كننده ديجان دايرد در مواق  اضاااطرار مثبت و منفي تنييمدارد و بازدارنده رفتارداي ف

 است. 

ييي از متغيرداي احتمالي موثر بر ول  مصار، مواد م ايل تنييم ديجاتي اسات. از آن    

كننداان دائمي مواد ازارش مي كنند كه مصار، مواد بر تسيين حالا   جايي كه مصار، 

ممين اسااات مصااار، مواد به عنوان يك رادبرد عاطفي منفي آن دا اثر مثبت دارد  بنابراين 

جويي ديجااني براي كاادش حاالا  ديجاني آزارنده عمل كند گبون ميلر  ووجانوويك    نيم

،. تنييم ديجاني فرايندي اسااات كه افراد از طريق آن ديجانا  خود 0110  0و زوولينساايي 

،. 0101  3ويزركنند گآلدائو  نولن و اشااارا براي رسااايادن باه ياك پيامد مطلو  تعديل مي   

 دهكننتعيين و مؤثر ازعوامل ييي عنوان به ديجااني  تنييم اخيرم ااايلا  دااي درساااا 

ائيلي گميي اندشاااده معرفي پرخطر رفتارداي به نوجوانان و جوانان ويژه به افراد درارايش

 براي مفهومي مادلي ايري ،. مطاالعاا  حيطاه تنييم ديجااني منجر باه شااايال      0390مني   

 مرتبط اما مجزا اهاروجه داراي ألهساام اين آن براساااس كهشااده  ديجان تنييم م اايلا 

 ابزارداي به دساترسااي  عد ، 0  ديجاني تجربه وپذيرش درک آاادي  فقدان، 0: اسات  بادم

ه ب ف ااارديجاني تجربه به تمايل عد ، 3  عاطفي ايتجربه مد  يا تغييرشااد   سااازاارانه

 رفتارداي بر پاف ااااري و نگهداري براي، 4  دد، به دساااتيابي ازفرآيند بخ اااي عنوان

 دديخپاساا  برشاايوه  آن تمركز فوق مد  ويژاي مهمترين. افساارداي  دنگا  به داردد،

،. افراد در 0390  نقل از مييائيلي  0114، گارتز  داديجان كيفيت نهگ اسااات فرد ديجااني 

دكي ي انمعرض خطر بالاي اختلالا  مصااار، مواد رفتارداي باثبا  و تنييم شاااده ديجان 

                                                                 
1. Rosenberg 

2. Bonn, Vujanovic &Zvolensky 

3. Aldao, Nolen & Schweizer 
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در ،. 0991  0ددند گشااادلر و بلاکتر اعتياد ن اااان مينسااابات به افراد در معرض خطر كم 

شااناسااي رواني و رادبردداي تنييم مطالعه انجا  شاده در ارتباط با آساايب  004فراتحليلي از 

ديجان آشاايار شاااد كه ساااركو  ديجان با اختلالا  مصااار، مواد ارتباط دارند گآلدائو   

در پژود ااي به اين نتايج دساات يافتند كه افراد مسااتعد به اعتياد در  ،. 0101نولن و اسااويزر  

تري خوادي بالاو ديجان پذيريريسك  تيان گريمقايساه با اااااروه كنتاااار  از سااااطح   

در متغير  يتوجهقابلكه افراد مساااتعد اعتياد تفاو   ندبرخوردارند. دمچنين نتايج ن اااان داد

بر اين اسااااس تنييم  ،.0104گاسااايندري و دلمي   داشاااتندخوادي با اروه كنتر  ديجاان 

چ  آيد گمزيضاعيف ديجان يك پيش زمينه مهم براي اختلالا  مصار، مواد به حساا  مي   

 ،.0117  0نمه و ديتارتر  فسيه  كريسچي  مك

 عامل موثر ديگر در ارايش به اعتياد و ول  مصاار، مواد عواطف اساات.از طرفي ديگر 

ايط ايري و تفير دست كم در شرتواند بر فرايند تصميمگاحسااساا   ديجانا ، مي   3عاطفه

احسااااساااا  منفي مانند خ ااام  غم و اندوه و ترس بر  "و رويدادداي معين اثر بگذارد. غالبا

توان در ،. عواطف مذكور را مي0394زاده  ايري تأثير دارند گقاسااامفرايند تفير و تصااميم 

اذاري كرد و در نقطه مقابل عاطفه مثبت اسااات كه حالتي في ناا  مجموع باه ناا  عواطف من  

ر بخش اسااات. عاطفه مثبت و منفي  بيانگاز انرژي فعا   تمركز زياد و اشاااتغا  به كار لذ 

  5  واتسون و تلگن0900  4باشاند گواتساون  كلارک و تلگن  ابعاد اوالي حالا  عاطفي مي 

ه منفي رابط بت  و بازا ااات به اعتيادعاطفه مث،. در پژود اااي م اااخ  شاااد كه بين  0905

اي ديگر م اااخ  شاااد كاه عواطف منفي   ،. در مطاالعااه 0394زاده  وجود دارد گقااسااام 

وند شدايي دساتند كه باعث وابساتگي و زياد شادن مصار، مواد و عود مصر، مي    ميانيسام 

 داا اعتقااد دارناد كه عواطف منفي   ،. لاذا اغلاب پژودش  0100  0گااارلناد  بوتيگر و دااوارد   

توانند ول  و عود مصاار، در افرادي كه در حا  ترک دسااتند ايجاد نمايند گبانا  بك  دو  مي

، ن ااان دادند عاطفه منفي با ول  0100گ 0،. دمچنين شاان  ليو  لي  زانگ  و زو0101  7و ساي 

                                                                 
1. Shedler, J., & Block, J. 

2. Mezzich, Tarter, Feske, Kirisci 

McNamee & Day 
3. Affect  

4. Watson, Clark, &Tellegen, 

5. Watson &Tellegen 

6. Garland, Boettiger & Howard 

7. Banna, Back, Do & See 
8. Shen, Liu, Li, Zhang, & Zhou  



و همكاراننوراله خليل زاده    

 

201 

201 

 

ال
س

 
م،

ده
یاز

 
ره

ما
ش

 
42، 

ان
ست

تاب
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
2

, S
u

m
m

er
 2

0
1

7
 

 

نهاد ي درماني را پي اادامؤلفهانداز تنييم عاطفه  مصاار، مواد دمبسااتگي بالايي دارد. ا اام 

 شاااود كه در تجربه برانگيختگي ديجانيبه مراجعين كمك مي داآن لهيوسااا بهكناد كه  مي

بي ااتر راحت باشااند و قادر به دسااترسااي و فهم اطلاعا  ديجاني در حل سااازاارانه مسااائل   

داي اسااتهرا بر طبق خو داآنباشااند  و دمچنين بهتر بتوانند تجار  ديجاني را تعديل كنند و 

 ،.0103و دمياران   0استسيوييزموقعيتي بيان كنند گ

ي باشااد. بسااياري از بيماران متغير ميانجي مورد مطالعه در پژودش حاضاار  افساارداي مي 

كه در جساتجوي درمان وابساتگي به مواد دساتند يا براي درمان وابساتگي به مواد ارجاع داده     

،. منيور 0391دارند گزمساتاني يامچي  سااهرابي و برجعلي    0اند  يك ت اخي  دواانه شاده 

دا علاوه بر ت اااخي  وابساااتگي به مواد ت اااخي  ساااندرمي ديگر نيير  اين اسااات كه آن

،. لذا 0301افساارداي يا اختلالا  شااخصاايت را دارند گبك و دمياران  ترجمه اودرزي    

ترين دمايندداي وابساتگي به مصار، مواد است. در پژود ي كه به منيور   افسارداي از مهم 

ي و دا ن ااان دادند كه افسااردا يش به مصاار، مواد انجا  شااد يافتهتعيين عوامل موثر بر ارا

،. 0300مواد دساااتناد گباه نقاال از نريمااني     تغييرا  خلقي ييي از عوامال موثر بر مصااار، 

نفر از زندانيان شاااهر اردبيل انجا   91دمچنين در پژود اااي ديگر با دمين عنوان كه بر روي 

ترين بيني كننده مصاار، مواد بيشيششااد م ااخ  شااد كه افساارداي از بين متغيرداي پ  

تاأثير را در ارايش جوانان به اعتياد دارد و پس از آن طلاق والدين  معاشااار  با افراد نابا   

 داي ارايش به مصاار، مواد دسااتند گمولوي وبيني كنندهترين پيشو ساايگار ك اايدن مهم

ه واااور  غير منطقي داي شاااناختي افراد را بتواند نيا ،. افسااارداي مي0303زاده  رساااو 

تغيير دداد و تفير را باه ساااوايري منفي ياا انتخاابي دادايات نمايد گفتي و فريد حسااايني         

،. لذا افراد مبتلا به افسااارداي ممين اسااات به دليل بدكاركردي نيا  شاااناختي خود  0391

 نتوانند تنييم ديجاني خوبي داشاته باشااند و پيوسااته به دليل تفير انتخابي  ديد تونلي و ساااير 

ند نقش توارساااد كه افسااارداي ميخطاداي منطقي در بند عواطف منفي باشاااند و به نير مي

 ميانجي را در تنييم ديجانا  و ول  مصر، داشته باشد.

                                                                 
1. Stasiewicz 2. Double Diagnosis  
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داى اجتماعى جهان معاوااار و از جمله ترين آسااايباعتياد به مواد مخدر ييى از شاااي  

 داى اوااالىمخدر ييى از بحراناى كه اار ادعا شاااود اعتياد به مواد ايران اسااات  باه اونه 

دنياى كنونى اساات و به وااور  يك معضاال جهانى روز درآمده  اغراقى وااور  نگرفته    

ددد. را ن اااان مي داى اجتماعىآسااايب اين مسااله ضاارور  پرداختن علمي به اين   اساات. 

باا توجاه باه مطالب فوق مبني بر ارتباط بين ول  مصااار، مواد با م ااايلا  تنييم     بناابراين  

و عواطف منفي از ياك طر، و دمچنين ارتبااط بين افسااارداي گبااه عنوان متغير    ديجااني 

مياانجي، باا م ااايلا  تنييم ديجاني  عواطف منفي و ول  مصااار، از طر، ديگر و نهايتا    

اويي خلا پژود اي موضاوع حاضار در داخل و خارج ك اور  مطالعه حاضار در ودد پاسخ     

 م اايلا  تنييم ديجاني و عواطف اري بينباشااد كه آيا مد  روابط ساااختبه اين سااوا  مي

 باشد؟اري افسرداي داراي برازش ميمنفي با ول  مصر، با توجه به ميانجي

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

باشااد. جامعه آماري اين روش پژودش حاضاار دمبسااتگي از نوع مد  روابط ساااختاري مي  

ياد تحت پوشااش شااوراي دمادنگي   معتادان بسااتري در مراكز ترک اعت پژودش عبار  از 

در مراكز 0394مباارزه باا موادمخادر اساااتاان آذرباايجاان غربي بود كه در شاااش ماده دو         

فرد معتاد مبتلا به ول   000،. نمونه آماري پژودش حاضااار شاااامل  =500Nاندگبساااتري بوده

ايري در دساااترس انتخا  مصااار، بود كاه از بين جامعه آماري با اساااتفاده از روش نمونه  

و  70/33كننااداااان در اين پژودش ،. ماياااناگين ساااني م اااااركاات   =000nشاااادنااد گ 

كننداان مذكر بودند. درواااد از م ااااركت  91/94بود. دمچنين  70/0اساااتاانادارد   انحرا،

داي ورود سااابقه مصاار، حداقل يك ماده مخدر  رضااايت براي دمياري و  ازجمله ملاک

خروج عد  رضايت بر دمياري داي ساا  بود و ملاک  00و حداكثر 00داشاتن حداقل سان  

 و پاک بودن فرد از مصر، مواد بود.
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 ابزار

مقياس سانجش ول  مصار، مواد: پرسا انامه سنجش وسوسه مصر، مواد پس از ترک     -0

اويه ت ييل  01، سااخته شاده كه از   0309توساط واالحي فدردي  برعرفان و امين يزدي گ  

بوط به مواد و وساوساه مصار، به    شاده اسات و به منيور سانجش ميزان افيار و خيالا  مر   

تايي گكاملاً درسااات  0نااماه باه واااور  طيف ليير     ااذاري پرساااش رود. نمرهكاار مي 

نامه اطمينان باشااد. براي ساانجش روايي از پرسااش، مي1و اواالاً درساات نيساات=  5اساات=

، 0114،  دوس رواني را  و دمياااران  گr= 53/1، گ0900ماوقاعايتي آنيس و ارادااا  گ   

، واتساااون  كلارک r=  55/1، و عواطف منفي  گ r = - 30/1عواطف مثبت گ ، وr= 40/1گ

اشااد.  بدا تأييدكننده روايي مي، اسااتفاده شااد كه جهت و اندازه دمبسااتگي  0900و تلگان گ

 به دست آمد. 70/1ميزان اعتبار گآلفاي كرونباخ، در مطالعه حاضر 

باشااد. مقياس ميخرده 0 اويه و 30داي ديجاني: اين مقياس شااامل مقياس دشااواري-0

داي ديجاني  دشاااواري دسااات زدن به رفتار  داا شاااامال: عاد  پذيرش پاساااخ    مقيااس خرده

دادفمناد  دشاااواري كنتر  تيانه  فقدان آاادي ديجان  دساااترساااي محدود به رادبردداي    

اذاري به اين وااور  اساات كه  تنييم ديجان و فقدان شاافافيت ديجان اساات. شاايوه نمره  

د دا كاربرشااود م ااخ  كنند در عبار  اقدر درمورد آن خواسااته ميكننداان ازشااركت

باشااد مي 93/1ايرد. دمساااني دروني كلي برابر با ي يك تا پنج قرار ميدارد. پاسااخ در دامنه

باشاااد. دراه مي 04/1و  00/1  01/1  00/1  09/1  05/1مقيااس باه ترتيب    و براي در خرده

ب ميزان اعتبار بر حسااا .تنييم ديجان پايين خوادد بودددنده نمره فرد باالاتر بااشاااد ن اااان   

 به دست آمد. 09/1آلفاي كرونباخ در مطالعه حاضر 

مقياس افساارداي بك: مقياس افساارداي بك داراي دو فر  بلند و كوتاه اساات. فر    -3

داي اويه اساات كه پاسااخ   00بلند آن كه در اين پژودش مورد اسااتفاده قرار ارفته  داراي  

ي دا معمولاً دامنهايرد. بررساااياي مورد ارزيابي قرار ميمقيااس اهار درجه آن روي ياك  

داي افسااارداي به دسااات  داي اين مقياس و سااااير مقياسباالايي از دمبساااتگي مياان نمره  

شااود بر حسااب وضااعيت خود به سااوالا     اذاري از فرد خواسااته مياند. براي نمرهآورده

بندي شاااده  با دم جم  شاااده و نمره  درجه 1-3دااي فرد كه از  پااساااخ دداد سااااس نمره   
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ارفته   نامه انجا ي اعتبار پرسااشدايي كه در زمينهآيد. بررساايافساارداي كل به دساات مي

و اعتبار بازآزمايي در فواواال اند ساااعت  05/1تا  73/1ي ضااريب ثبا  دروني ددندهن ااان

اس بر حسب آلفاي كرونباخ باشد. ميزان اعتبار اين مقيمي 91/1تا  40/1تا اهاااااااااار ماه از    

 به دست آمد.   00/1در مطالعه حاضر 

اي اساات كه  اويه 01گپاناس،: يك ابزار ساانجش  0مقياس عاطفه مثبت و عاطفه منفي-4

ساون  و  اسات گوات  شاده يطراحبراي سانجش دو بعد خلقي يعني عاطفه منفي و عاطفه مثبت  

اذاري از طيف ليير  راي نمرهاويه اسااات. ب 01مقياس داراي ،. در خرده0900دمياران  

ساانجي  داي روانويژاي ازنيرشااود.  = بساايار زياد، اسااتفاده مي  5=بساايار كم تا  0تايي گ 5

،. اعتباار به روش دمسااااني  0900گاعتباار و روايي،  مطلو  اسااات گواتساااون و دميااران     

 0 بافاوااالهيي بازآزما. اعتبار اسااات 00/1مثبت  پاناسو براي  07/1منفي  پاناسدروني براي 

اسااات. روايي اين ابزار  شااادهازارش 00/1مثبت  پاناسو براي  70/1منفي  پاناسدفته براي 

ژودش مثبت با برخي ابزارداي پ پاناسمنفي و  پاناسي دمبساااتگي ميان باه كمك محاسااابه 

سانجند مانند اضاطرا   برآورده شاده اسات. در     داي مرتبط با اين دو مقياس را ميكه ساازه 

به ترتيب براي پاناس مثبت و  03/1و  -77/1در جمعيت ايراني ضاااريب روائي ياك مطالعه  

،. ميزان اعتبار اين 0300پاناس منفي ن ااان داده شااد گكاوياني  سااليماني  سااجادي و نيري    

 به دست آمد. 75/1پرس نامه بر حسب آلفاي كرونباخ در مطالعه حاضر 

 روش اجرا

 به نياز اطلاعا  مورد آوريجم  و دشپژو نمونه شاادن م ااخ  براي پژودش  اين در

 از بعد و كرده شاااوراي دماادنگي مباارزه باا موادمخدر اساااتان آذربايجان غربي مراجعه    

داي مختلف كمپ اخذ شد و ساس به داي اساتان با مسائولين مربوطه  آمار كمپ  دمادنگي

دنبا   شااد به تعيين ارانپژودش كار محل عنوان به كمپ داياتاق از ييي مراجعه شااد.

معتادان  وضاعيت  با ارتباط در لاز  اطلاعا  و داده ت ااييل ايجلساه  كمپ مسائو   با آن

داي شاااده مورد پرساااش قرار ارفتناد. داده   انتخاا   معتاادين  شاااد. سااااس  آوريجم 

                                                                 
1  . Positive and Negative Affect Scale 
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داي توواايفي  و براساااس آزمون AMOSو  SPSSآوري شااده با اسااتفاده از نر  افزار جم 

 ساختاري تجزيه و تحليل شدند. معادلا ضريب دمبستگي پيرسون  مد  

 هايافته

، سااا  بود  00/0گ 70/33كننداان در تحقيق ميانگين و گانحرا، اسااتاندارد، ساان شااركت  

 "دا زنان بودند. از نير تحصااايلا  اكثرا، آن%0/5كننداان را مردان و گشااركت  4/94ميزان 

بي اااتر مصااار، كننداان دروئين ، بودند. %7/3دا بيسااواد گ ، وكمترين آن%0/30رادنمايي گ

براي اولين بار براي ترک  %7/40، بود. از كال معتاادان   %4/0، و كمترين ح ااايش گ%9/30گ

 مراجعه كرده بودند و بقيه بيش از دو بار براي ترک اقدا  كرده بودند.

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره5جدول

 استاندارانحرا، ميانگين حداكثر حداقل N متغيردا

 04/5 10/00 11/00 11/9 000 بازداري رفتاري

 00/4 70/31 11/40 11/03 000 سازي رفتاريفعا 

 41/01 50/30 11/50 11/03 000 افسرداي

 10/00 71/99 11/030 11/05 000 م يلا  تنييم ديجاني

 07/0 30/00 11/40 11/03 000 عاطفه منفي

 05/03 41/57 11/07 11/00 000 ول  مصر، مواد

 ارائه شده است.  0ماتريس دمبستگي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 هاي مغزي رفتاري با ولع مصرف موادمخدر : ماتريس همبستگي سيستم2جدول

 5 4 3 0 0 متغيردا

     0 ول  مصر،

    0 009/1** بازداري رفتاري

   0 -754/1** -770/1** فعا  سازي رفتاري

  0 -070/1** 004/1** 009/1** افسرداي

 0 003/1** -751/1** 704/1** 714/1** م يلا  تنييم ديجاني

 007/1* 030/1** -731/1** 000/1** 710/1** عاطفه منفي

شااود نتايج ضااريب دمبسااتگي پيرسااون ن ااان داد  ملاحيه مي 0كه در جدو  دمانطوري

،  =009/1r،  افساارداي گ=009/1rگبين ول  مصاار، موادمخدر با ساايسااتم بازداري رفتاري  
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،  رابطاه مثبات و بين ول    =710/1r، و عااطفااه منفي گ =714/1rم ااايلا  تنييم ديجاااني گ

 ، وجود دارد.=r -770/1سازي رفتاري رابطه منفي گمصر، موادمخدر با سيستم فعا 

ارائه شااده  3شااده در جدو  داي برازش مد  پي اانهادي و مد  اوالاح مقايساه شاااخ  

  دراند كه در مد  پي انهادي اوليه ساه شاااخ    3ا توجه به نتايج مندرج در جدو  اسات. ب 

، و شاااخ  برازش دنجار AGFI،  نيويي برازش انطباقي گCMIN/DFمجذور خي نساابي گ

داي وجود شااااخ ددند. با اين، برازش مد  را مورد تأييد قرار ميPNFIشاااده مقتصاااد گ 

،  IFI،  شااااخ  برازش افزايش گGFIگ ديگر از جملاه شااااخ  نيويي زيرنويس برازش 

، و جذر ميانگين CFI،  شااااخ  برازش تطبيقي گTLIلويسگ -شااااخ  برازناداي توكر 

، عاد  برازش ماد  پي ااانهاادي را تاأييد كرده و نياز به     RMSEAمربعاا  خطااي برآورد گ  

 رمنيور بهبود مد   دو اوالاح دمبساته كردن مسااي  رو بهددند  ازايناوالاح مد  را ن اان مي  

از    متغيردا و مساير خطادا كه بين متغيرداي اوالي اين خطادا دمبستگي بالايي وجود داشت 

و   AMOSافزار داي پي انهادي نر  بين ازينه انتخا  و دمبساته شدند. بعد از اعما  تغييرا  

ارائه شااده تمامي   3طور كه در جدو  مورد آزمون قرار ارفت و دمان مجدداًاواالاح  مد   

 داي برازش مد  اولاحي برازش مد  را تأييد كردند.شاخ 
 شدههاي برازندگي مدل پيشنهادي و اصلاح: مقايسه شاخص8جدول

CMIN داشاخ 

/ DF 
GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSE

A 
91/1 5تا  0 قبو ي قابلبازه > 01/1 > 91/1 > 91/1 > 91/1 > 51/1 > 10/1 > 

 100/1 04/1 09/1 05/1 09/1 03/1 09/1 47/0 مد  پي نهادي اوليه

 برازش وضعيت برازش
عد  

 برازش
 برازش

عد  

 برازش

عد  

 برازش

عد  

 برازش
 عد  برازش برازش

 100/1 04/1 94/1 90/1 94/1 00/1 90/1 00/0 شده نهاييمد  اولاح

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعيت برازش
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 مسيرها استاندارد ضرايب همراه به نهايي شدهاصلاح : مدل5شكل

حاكي از آن اساات كه مسااير م اايلا  تنييم   0ضاارايب اسااتاندارد مساايردا در شاايل  

،  β= 35/1،  مسااير م اايلا  تنييم ديجان با افساارداي گ β= 00/1ديجان با ول  مصاار، گ

 ،  مساااير عواطف منفي بااه افسااارداي  β= 59/1عواطف منفي بااا ول  مصااار، گمساااير 

دار معنا >10/1P، در سااطح آماري β= 43/1، و مساير افساارداي به ول  مصار، گ  β= 40/1گ

افزار اي از آزمون بو  اساتراپ نر  منيور بررساي معناداري روابط واساطه  اسات. دمچنين به 

AMOS ارائه شده است. 4شده كه نتايج آن در جدو  استفاده  
 مسيرهاي غيرمستقيم براي استراپ بوت آزمون : نتايج4جدول

 فاوله اطمينان حد بالا حد پايين ايري مجددنمونه متغير ملاک متغير ميانجي ينبمتغيرداي پيش

م يلا  تنييم 

 ديجان
 95/1 030/1 -114/1 000 ول  مصر، افسرداي

 95/1 093/1 -110/1 000 ول  مصر، افسرداي عواطف منفي

ددد كه حدپايين و حد بالاي مساايرداي غيرمسااتقيم  ن ااان مي 4نتايج مندرج در جدو  

از    م ايلا  تنييم ديجان به ول  مصار، از طريق افسرداي و عواطف منفي به ول  مصر، 

ر دار بودن اين مسااايرداي غيمعناايرند و اين حاكي از طريق افسااارداي  وااافر را در برنمي 

 مستقيم است.
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 گيريبحث و نتيجه

 با ول و عواطف منفي بررساااي رابطه م ااايلا  تنييم ديجاني  حاضااار پژودش موضاااوع

ر، داي تحقيق ن ااان داد بين ول  مصاا اري افساارداي بود. يافتهبا توجه به ميانجي مصاار،

  م اايلا  تنييم ،r=009/1افساارداي گ،  =009/1rموادمخدر با ساايسااتم بازداري رفتاري گ

،  رابطه مثبت وجود دارد ولي بين ول  مصااار، =710/1r، و عاطفه منفي گ=714/1rديجانيگ

، وجود دارد. دمچنين =r -770/1ساااازي رفتاري رابطه منفي گموادمخادر با سااايساااتم فعا   

ول   نتحليل روابط سااختاري ن اان داد كه ضارايب استاندارد مسير م يلا  تنييم ديجا    با 

،  مسااير عواطف β= 35/1،  مسااير م اايلا  تنييم ديجان با افساارداي گβ=00/1مصار، گ 

، و مساااير β= 40/1،  مساااير عواطف منفي به افسااارداي گ β= 59/1منفي با ول  مصااار، گ

دار اساات  و دمچنين حدپايين و معنا 10/1، در سااطح β= 43/1افساارداي به ول  مصاار، گ

 اايلا  تنييم ديجان و عاطفه منفي به ول  مصااار، از  حد بالاي مساايرداي غيرمسااتقيم م  

ر دار بودن اين مسااايرداي غيايرناد و اين حاكي از معنا طريق افسااارداي وااافر را در برنمي 

،  0119گ 0بون ميلر  واجانويچ  و زوالنسييداي مساتقيم اسات. نتايج پژودش حاضر با يافته  

،  شاادلر و 0103و دمياران گ 3،  اسااتساايوييز0100،  شاان  و دمياران گ0119گ 0روزنبرگ

 ، 0117گ 0مزيچ،  0104اسااايندري و دلمي گ،  0101و دمياران گ 5،  آلدائو0991گ 4بلاک

،  نريماااني 0301،  باك و دميااران  ترجماه اودرزي گ   0394زاده گقااسااام ،   0101گ 7بااناا  

، 0100شااان و دمياران گكه دمساااو اسااات. بطوري ،0303زاده گ،  مولوي و رساااو 0300گ

دادناد عااطفاه منفي باا ول  مصااار، مواد دمبساااتگي باالايي دارد. درتحقيق ديگر        ن اااان 

شاناسي رواني و رادبردداي تنييم  مطالعه انجا  شاده  در ارتباط با آسايب   004فراتحليلي از 

ديجان آشاايار شاااد كه ساااركو  ديجان با اختلالا  مصااار، مواد ارتباط دارند گآلدائو   

كه افراد مساااتعد به  سااايندري و دلمي ازارش كردندا دمچنين،. 0101نولن و اساااويزر  

خوادي و ديجان پذيريريسك  تيان گرياعتياد در مقايسه با اااااروه كنتاااار  از سااااطح  

                                                                 
1. Bonn Miller, Vujanovic, & 

Zvolensky 
2. Rosenberg 

3. Stasiewicz 

4. Shedler, & Block 

5.Aldao 
6. Mezzich 

7. Banna 
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 توجهيابلقبالاتري برخوردارند. دمچنين نتايج ن اااان داد كه افراد مساااتعد به اعتياد تفاو   

 ،.0104دلمي   گاسيندري و خوادي با اروه كنتر  داشتنددر متغير ديجان

شااود  فرار از م اايلا    از جمله عواملي كه منجر به ارايش افراد به مصاار، مواد مي 

مساائله  و اختلا  رفتاري اساات. ييي از اختلالاتي كه با مصااار، مواد رابطه   ناتواني در حل

دارد افسااارداي اسااات. باا توجاه به اينيه افراد مساااتعد ارايش به مواد در كنتر  ديجانا     

واند ترند  از طر، ديگر عاطفه منفي نيز در ول  مصاار، نقش دارد افساارداي مي م اايل دا

اي عمل كند. در پژودش حاضااار نيز دد، ما بررساااي روابط  باه عنوان ياك عامل واساااطه  

ساااختاري بين متغيرداي م اايل تنييم ديجاني و عاطفه منفي با ول  مصاار، مواد بود كه در  

ه نتايج كجي متغيرداي فوق بررساااي شاااد. دمچنان اين رابطه نقش افسااارداي به عنوان ميان

ن اان داد در مد  ارائه شااده افسارداي به عنوان ميانجي بين متغيرداي م اايل تنييم ديجاني   

به عنوان گ يجانيدعوامل  دابررسااي  اين تمامي و عاطفه منفي با ول  مصاار، نقش دارد. در 

 كننده بينيپيش و داشته مستقيم رابطه مصار،  ول  با متغيرداي ميانجي در مطالعه حاضار، 

 رواني ف ااار يا بزرگ يك رويداد با رويارويي در فرد لازاروس  نير طبق .باشاادمي آن

 ممين كه بوده آميزموقعيت استرس خود نخست است  به رو رو استرس منب  دو با شديد

 دو  و شود فردي كادش مراقبت باعث و كند تهديد را وي سلامتي و فرد زنداي اسات 

 باشااد. اضااطرا   تهديد كننده اندازه دمان به اساات ممين موقعيت اين به فرد واكنش

 او توانايي از و داده كادش را فرد رفتار بر كنتر  تواندمي نااميدي و آشاافتگي شااديد 

 در .كند مواد مصر، بي تر و اعتياد آماده را او ، و0900 0توئيتسگ بيادد مسائله حل براي

 مصر اولين با در زنداي زااسترس تجار  و استرس كه شاده  داده ن اان  ديگري پژودش

 موادمخدر به نهايت وابسااتگي در و ساايگار مصاار، اليل  از ناشااي م اايلا  اليل  ،

 ضااياه و كلي ااادي از نوري  نقل به  0117دمياران   و 0كارتوييسگ دارد معنادار ارتباط

 اسااتفاده در اسات  پرف ااار ممين محيط كه ارفت نتيجه توانمي واق  ،. در0309الديني  

   .باشد عود دخيل و مواد مصر، ول  مواد  به وابستگي مواد  و اليل از مفرط

                                                                 
1. Thoits  2. Courtois  
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با توجه به اينيه ييي از م اايلا  اساااسااي جامعه اعتياد اساات و اين معيل بي ااتر افراد  

ساااا   70/33كه ميانگين ساااني تحقيق حاضااار  گبطوري فعاا  جاامعاه را دراير خود كرده   

ود شاااافسااارداي و كنتر  ديجانا  در اين م ااايل موثر اسااات  پي ااانهاد مي  باشاااد، ومي

د و از تر عمل كننداي دولتي در پي اااگيري از اختلالا  رفتاري فعا دا و دساااتگاهخاانواده 

 مند شوند.داي زنداي بهرهمراكز م اوره جهت درمان واز آموزش مهار 

 منابع
. ترجمه: محمدعلي اودرزي اعتياد به موادمخدر شناختيدرمان ،. 0301بك  آرون تي  رايت  فرددي گ

 ،. شيراز: رادگ ا. 0301گ

درماني حمايتي ،. تاثير مداخلا  روان0391زمساتاني يامچي  مهدي  سااهرابي  فرامرز  برجعلي  احمد گ 

مجله فردنگ م اوره و در كادش علايم افسرداي بيماران مرد مبتلا به اعتياد.  IPTارودي به شيوه 
 .07-31،  0گ0  ندرمانيروا

داي شناختي ضمني و سوايري توجه به سمت فرايند ،.0309والحي فدردي  جواد  ضيائي  سيده سليل گ

،  45گ00  مجله اوو  بهداشت رواني .اعتياد رفتارداي اعتيادي: معرفي  ساخت و كاربرد آزمون استروپ

309-350. 

كادش  بر توجه كنتر  آموزش ،. اثربخ ي0309امير گ امين يزدي  زرين  برعرفان  جواد  فدردي  والحي

و  تربيتي زدايي. مطالعا سم درمان تحت معتادان درماني دايشاخ  بهبود و مواد به توجه تورش

 . 09-50،  0گ00شناسي  روان

 مصر، شاناساي   شايوع  تحقيقا  دودده بررساي  ،.0390وارامي حميد  قرباني  مجيد  مينويي  محمود گ 

 .9-30 ، 07گ7 فصلنامه اعتياد پژودي . ايران دان گادهاي دان جويان مواددربين

 . تهران: دانژه.شناخت درماني  مباني و فراتر از آن،. 0391فتي  لادن  فريد حسيني  فرداد گ

ابسته به و بيني بازا ت به اعتياد افرادبررسي نقش عاطفه مثبت و اميدواري در پيش ،.0394زاده  اميد گقاسم

 .07-30،  05گ0  فصلنامه دانش انتيامي سيستان و بلواستان .ر شهر زاددانمواد د

،. پديدارشناسي حافيه سراذشتي واقعي 0300كاوياني  حسين  سليماني  ليلا  سجادي  سحر و نيري  عليگ

 .0-05،  0گ5  داي علو  شناختيفصلنامه تازهو خيالي در افراد سالم و افسرده  

رفتااري در پيا گيري از -بررسي اثربخ ي درمان ارودي شاناختي،. 0300گ احمد عاشوري   ملازاده  جواد

 .0-00،  00گ34  دو مادنامه دان ور رفتار. عود و بهبود سلامت رواني افراد معتاد

،. بررسي عوامل موثر در ارايش جوانان به مصر، موادمخدر. 0303زاده  بهزاد گمولوي  پرويز  رساو   

 . 49-55،  00گ0 بهداشت رواني نامه اوو  فصل
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. عادي و پرخطر جنسي رفتارداي با درافراد ديجاني تنييم م يلا  مقايسه،. 0390مييائيلي مني   فرزانه گ

 . 010-004،  019گ03  مازندران پزشيي علو  دان گاه مجله

خ وفي الدين . اردبيل  انت ارا  شياعتياد و روش داي پي اگيري و درمان آن ،. 0300نريماني  محمد گ

 اردبيلي.

،. 0394نيا  منيره  بزاززاده  نيلوفر گپور  فرشيد  بسطامي  مالك  ذوالفقارييار محمدي واول  مسيب  علي

 ول  با وتيان گري رفتاري مغزي دايسيستم بين رابطه در ديجان شناختي جويينيم ايواسطه نقش

 . 50-07 ، 0گ0  شناسينروا عصب فصلنامهمحرک.  مواد به اعتياد در مصر،

 درميان مواد مصر، شناسي شيوع،. 0390يعقوبي  حميد  طارميان  فرداد  پيروي  حميد  ظفر  مسعود گ

 كننده. خطروحفاظت عوامل وبررسي و فناوري علو   تحقيقا  وزار  تاب  دايدان گاه دان جويان

 طرح ستاد مبارزه با مواد مخدر.
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