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گيري در رابطه بين جهت شناختيگري سرسختي روانبررسي نقش ميانجي

 با گرايش به اعتياد مذهبي، خودکارآمدي و خودپنداره
 

 

 3عليرضا رشيدي، 0خواه، محسن حجت0فاطمه جليليان كاسب
 

 

 01/16/0395تاريخ پذيرش:   13/10/0395تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

مذهبي،  گيريرابطه بين جهتشناختي در مطالعه حاضر به هدف بررسي نقش ميانجي سرسختي روانهدف: 

 مورد پژوهش روش :روشبيني گرايش به اعتياد انجام گرفته است. خودپنداره و خودكارآمدي در پيش

بود. جامعه آماري دانشجويان پسر دانشلاه رازي مقطع كارشناسي بوده كه  توصيفي از نوع همبستلي استفاده

گيري مذهبي آلاورت، جهت هاينامهپرسشاي انتخاب شدند. گيري خوشهدانشجو به روش نمونه 356تعداد 

نتايج  ها:يافتهاجرا شد.  آمادگي اعتياد وشناختي اهواز ، خودپنداره بک و سرسختي روانخودكارآمدي شرر

 شناختي با گرايشگيري مذهبي دروني از طريق سرسختي رواننشان داد خودكارآمدي، خودپنداره و جهت

به اعتياد  متغيرهاي پژوهش بر گرايش تأثيربا توجه به  گيري:نتيجهباه اعتياد رابطه منفي معنادار دارند.  

 ن اعتياد استفاده كرد.هاي اجرايي در زمينه پيشليري و درمادر برنامه توان از نتايج پژوهشمي

 شناختي، گرايش به اعتيادگيري مذهبي، خودكارآمدي، خودپنداره، سرسختي روانجهت ها:کليد واژه
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 مقدمه

عليرغم  كه اساات مخدر مواد به اعتياد كنوني دنياي در اساااسااي و مهم معضاالات از يکي

قبولي  قابل و مناسااب حلراه توانمي آن با ساانلين مبارزه هايهزينه و فراوان هايتلاش

 و )رضاااايي آورد دسااات به جهاني مشاااکال  اين بر چيره شااادن و جلوگيري براي

 ايگونه به اسات،  مخدر داروي يا ماده به فرد آميزاسااارت ابتلاي (. اعتياد0390صانوبري، 

 را او واجتماعي فردي كند رفتارهايمي وابسااته خود به رواني و نظرجساامي از را او كه

مورد  را انساااني اجتماعي، جامعه آساايب مهمترين عنوان دهد و بهمي الشااعاع قرار تحت

(. اعتياد به مواد مخدر، 0390احمدي،  اساات )اصااغري، كردميرزا، و  داده قرار خود هجوم

ه كهااي بهداشاااتي و اجتماعي بوده اسااات. از آنجايي  طي دهاه اخير يکي از مهمترين بحران 

د آن )اقتصااادي، اجتماعي و...( اساات، در اين ميان مبارزه با اعتياد مسااتلزم شااناخت همه ابعا

هاي رفتاري معتادان به منظور مبارزه با اعتياد و نيز پيشليري و شاناخت شاخصايت و ويژگي   

شااانااساااي مصااارف   هاا در علات  اي برخوردار اسااات. پژوهشدرماان آن، از اهميات ويژه  

مند د و به نقش قدرتهاي شاخصايتي افراد اشاره دارن  زاي مواد به عواملي چون ويژگيمشاکل 

صااافات شاااخصااايتي افراد در تعامل با ديلر عوامل محيطي در شاااروع و تداوم مصااارف   

از جملااه متغيرهاااي (. 0103، 0اناد )درمودي، چون و ماانوک  زاي مواد پرداختااهمشاااکال 

باشد. دارد، نلرش فرد نسبت به خودش مي ارتباط مواد مصرف گرايش به با كه شاخصايتي  

تصاوير شاخ  اسات نسابت به كل وجود خويش كه اين برداشت در      0در واقع خود پنداره

شاااود در تعامل با ديلران و مواجهه با شاااود و باعث ميمجموعاه اعما  و رفتار منعکس مي 

(. خودپنداره 0996، 3پروين هاي مختلف، سااازگاري لازم را كسااب نمايد )كوپر و موقعيت

 از فرد ذهني هايز ارزيابيا ناشاااي ارزياابي  اين اسااات. خودش از فرد كلي ارزياابي 

 دهند  نشان مربت خودپندار  باشد. منفي يا مربت ممکن است كه اسات  خود هايويژگي

 امر اين و پذيردضاعف مي  و قوت نقاط با شاخصاي   مقام در را خودش فرد كه اين اسات 

 منعکس منفي خودپندار  شااود.مي روابط اجتماعي در او نفس به اعتماد رفتن بالا موجب

                                                                 
1. Dermody, Cheon, & Munuck 
2. self-concept 
3. Cooper, & Pervin 
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 0و گوتليب تبارن اعتقاد است. به «خود»ناتواني  نيز و لياقتيبي و ارزشاي احسااس بي  كنند 

 احساااس  از كه افرادي در زندگي منفي رويدادهاي دارد كه وجود احتما  اين (0966)

كند كه خودپنداره به تحقيقات بساااياري بيان مي نيساااتند، برخوردار خودارزشاااي چنداني

اي هباشااد. در واقع اين خودپنداره اساات كه انليزه  اساااسااي رفتارهاي فرد مي   كليد عنوان

آورد. طبق نتايج پژوهش قنبري زرندي، لازم براي اعماا  و رفتاارهاي مورد نياز را فراهم مي  

( افراد داراي عزت نفس باالا از طريق توانمناادي  0395نسااااب )محمادخاااني و هاااشااامي  

مصاارف الکل، ساايلار و ساااير مواد در نوجوانان در    هاي اجتماعي بر خودكنترلي و مهارت

 نشان (0360) صادرالساادات   و الدينفروع هايپژوهش نتايجگذارد. مي تأثيرمعرض خطر 

 را منفي خودپندار  و دارد تفاوت يکديلر با غيرمعتاد و معتاد افراد خودپندار  كه داد

   .دانست اعتياد به گرايش در عاملي وانتمي

 ارتباط مواد سوءمصرف با كه باشاد مي شاخصايتي   متغيرهاي از ديلر يکيخودكارآمدي 

شاخصايتي، قضاوتي است از جانب فرد درباره توانايي   ايخودكارآمدي به عنوان ساازه دارد. 

در مقاابلاه بااا    ، كاه شااادهخود در بروز رفتاارهاااي مشاااخصاااي كاه بااه اهاداف معيني منجر    

 هايمؤلفه مهمترين از يکي ارآمديخودك باشاااد.ميكننده زا كمکهاي اساااترسموقعيت

افرادي كه احساس (. 0110 0،لوپز و شاني اسات )اشانايدر،   يافتليساازش  و موفقيت كساب 

ف ها با تکاليخودكاارآمادي باالا دارناد در مواجهه با تکليف مشاااکل به جاي اجتناب از آن    

ل به با مشاااک كنند، تعهد بالايي براي رسااايدن به اهداف خود دارند، هنلام مواجههچالش مي

كنند، بعداز شاکساات اعتماد تضااعيف  جاي اضاطراب و ترس احساااس آرامش را تجربه مي 

هاي خود اطمينان دارند، ولي در عين حا  حليابد، به راههاا باه سااارعات بهبود مي   شاااده آن

نفس پاايين، خودكاارآمادي پاايين و كمبود     (. عزت0993پاذير هساااتناد )بنادورا،   انعطااف 

روع سااااز شااا تواند زمينهاي مقابله با حوادث روزانه زندگي در زنان ميهاي انطباقي برقادرت 

به نظر (. 0390اعتياد و يا از نتايج آن باشاااد )دهقان، قاسااامي، صااافري، ابراهمي و اعتمادي، 

رسااد افراد داراي خودكارآمدي پايين به دليل داشااتن روحيه ضااعيف در حل مشااکلات  مي

رند زا قرار بليكه در شااارايط تنشاي خود، زمانيهزنادگي و عادم باور نسااابت به توانمندي  

                                                                 
1. Barnet, & Gotlib 2. Snyder, Lopez, & Shane 
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باشاااند، احتما  بيشاااتري دارد كه درگير  نسااابت به افرادي كه داراي خودكارآمدي بالا مي

( سااطوح پايين خودكارآمدي در گرايش 0394اعتياد شااوند. طبق پژوهش جلالي و احدي )

 كردميرزا و ،هاي اصاااغريمواد موثرناد. همچنين در پژوهش مصااارفنوجواناان باه ساااوء  

(؛ 0366) نريماني و پوركرد ابوالقاسااامي،(؛ 0390خانجاني ) (؛ بهاادري، و 0390احمادي ) 

 به گرايش با خودكارآمدي بين كه( دريافتند 0117) 0همکااران  (؛ تاات و 0369اوركي )

گرايش بيشااتري  از پايين خودكارآمدي داراي افراد و دارد وجود منفيرابطۀ مواد مصارف 

 مخدر دارند.به سمت مواد 

 مؤثري نقش اعتياد در عدم گرايش جوانان به ساامت  تواندديلري كه مي عوامل جمله از

 آن احاطه و مذهبي باورهاي نقش به توجه با است. مذهبي اعتقادات داشاتن  باشاد،  داشاته 

 ايكننده تعيين نقش مخدر به مواد گرايش از فرد بازداري در ن،انسااا  زندگي برشاائون

سااالامت،  بهبود به مذهبي باورهاي كه كنند( بيان مي0100) 0همکاران و تورياانو  .دارد

افرادي كااه از دينااداري بااالايي شاااود. ميمنجر نفسعزت افزايش و زناادگيكايافياات  

انات تري از هيجزا دارند، ميزان پايينهاي اساااترسبرخوردارند ساااازگاري بهتري با موقعيت

به  .نندكگردان و الکل پرهيز ميمواد روان كنند، از مصااارفمنفي و افسااردگي را تجربه مي 

هاي ساااالم در زندگي اميد به زندگي بالاتري نسااابت به افراد عادي دارند  دليل اتخاذ شااايوه

است،  و مذهبي اسالامي  كشاور  يک ما كشاور  و از آنجا كه (.0110،  3و كوهن )كوئنيگ

عامل  تواندشااود،كه ميميدروني و بيروني قوي محسااوب  كنتر  عنوان يک منبعمذهب به

گذاري در عدم گرايش جوانان به سااامت اعتياد باشاااد. مطالعه ياوري، نوري و حسااان  تأثير

(؛ شااايخ 0393اكبري، امياديان و ميکائيلي ) زاده، علي(؛ پورنيکادسااات، تقي 0394آباادي ) 

 (؛ يانگ،0361(؛ طوفاني)0367) نعماني و نجاريان (؛ زرگر،0390الاسااالامي و همکاران )

 به اعتياد آمادگي و مذهبي نلرش بين دادكه ( نشااان0119) 4اومار و فونگ بورلند، امان،ه

 در درماااني مااذهااب( 0116) 5ناااپو سااااانجزو تحقيق در همچنين دارد. راباطااه وجود 

  .است داشته آنان يبهبود بر مربتي تاثير معتاد دبيرستاني آموزاندانش

                                                                 
1. Tate 
2. Turiano 
3. Koenig, & Cohen 

4. Yong, Hamann , Borland, Fong, & 
Omar 
5. Sanchez, & Nappo 
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باشاااد، كه شااناختي مي اعتياد ساارساااختي روان در گرايش به  گذارتأثيراز ديلر متغيرهاي 

هاي پرتنش زندگي عملکرد زا و موقعيتشاود افراد در مقابل رويدادهاي اسااترس موجب مي

 آورد مي وجود به را خاصي دروني شناختي، نلرشروان باشاند، سرسختي مناسابي داشاته   

كوباسااا،  .دهد مي قرار تأثير تحت زندگي مختلف با مسااايل را افراد رويارويي شاايوه كه

 با مواجهه در مقاومت منبع يک عنوان به را سااارساااختي ساااازه (0960) 0كوهن و مدي

 ساااطح با افراد كرد عنوان توانمي واقع در. داندمي زندگي زاياساااترس رويادادهاي 

 و نيرومندي و وجود ابراز و جوييمبارزه صفات توجه به با قوي شناختيروان سارساختي  

رواني از  و جساماني  هايآساايب دچار كمتر محيطي زايحوادث تنش مقابل در اساتقامت 

( فرد سارساخت كساي اسات كه، نسبت به     0979) از ديدگاه كوباساا  .شاوند مي جمله اعتياد

دهد، توانايي احسااااس عميق در آميختلي و يا تعهد دارد؛ معتقد هاايي كه انجام مي فعااليات  

را  زاهاي روانيحوادث اسااات و اساااترس گذاري بر رويتأثيراساات كه قادر به كنتر  و يا  

رساااد با توجه به مباني نظري و پيشاااينه، افرادي كه گرايشاااات  به نظر ميداند. قابل تغيير مي

ي شااناختمذهبي قوي، خودكارآمدي بالا و خودپنداره قوي و مربت دارند، ساارسااختي روان 

عباارتي ويژگي   و باه  زا دارنااد.هااي تنش زا و موقعيات بيشاااتري در برابر عوامال اساااترس  

شاناختي موجب توانمندي بيشاتر فرد در برابر وساوساه و گرايش به ساامت     سارساختي روان  

 افراد سااازگاري و روانساالامت در ديني باورهاي داد نشااان اعتياد خواهد شااد. جانسااون

سااارساااختي   (0367زرگر و همکاران )و همچنين طبق نتايج پژوهش  دارد ايعماده  نقش

ه اعتياد هاي آمادگي بيين واريانستب بي، بيشااترين اهميت را در شااناختي و نلرش مذهروان

. همچنين طبق پژوهش ملازاده اسااافنجاني، كافي و صاااالحي  هااي آن دارناد  مقيااس و خرده

ار، ي پژوهش جوكهايافتهشااناختي و اعتياد رابطه وجود دارد. ( بين ساارسااختي روان 0391)

حااكي از آن بود كه سااارساااختي   ؛ نيز (0391) رجبي و (؛ زاهاد 0393معين و هنرپروران )

نژاد، ياسااميهمچنين . دارد رابطه مربت معنادار و خودپنداره مديآخودكاربا شااناختي روان

 كردند عنوان ( نيز0110(؛ مدي )0362همکاران ) و ( آزموده0391گال محمديان، فعلي ) 

 با افراد و دارد وجود رابطه شاااناختيروان سااارساااختي و مذهبي گيريجهت بين كه

                                                                 
1. Kobassa, .Maddi, & Kohen 
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 جوييمبارزه و مهار تعهد، از بيروني گيريبا جهت افراد به نسااابت دروني گيريجهت

 برخوردارند.   بيشتري

كه  آنجايا از و است جهان ها جمعيت ترينجوان از يکا دارا  اكنون هم ايران كشور

 نيست مبرا مسئله اين از نيز ايران و كندمي تهديد را ا جامعه هر جوان نسل عمدتا اعتياد

وهش به دارد. اين پژ وجود اعتياد از پيشلير  زمينه در جد  تصاميم  اتخاذ به بنابراين نياز

ايش بيني گرگيري مذهبي، خودپنداره و خودكارآمدي در پيشجهات  نقشدنباا  بررساااي  

 باشد.مي شناختيگري سرسختي روانبه اعتياد در دانشجويان با ميانجي

 روش  

 گيرينمونهجامعه، نمونه، روش 

سر پ باشاد. جامعه آماري پژوهش كل دانشجويان اين پژوهش توصايفي از نوع همبساتلي مي  

باشد كه طبق مي 0394-95دانشالاه رازي كرمانشااه در مقطع كارشاناساي در ساا  تحصيلي      

باشاااد. از اين جامعه با نفر مي 5099آمار معاونت آموزشااي دانشااالاه رازي كرمانشاااه، برابر   

گيري نفر انتخاااب شاااد. روش نمونااه  356اي بااه حجم فرمو  كوكران نموناه اساااتفااده از  

 .  اي تصادفي بودخوشه

 ابزار  

ساااخته شااد، و  0990در سااا  0اولين بار توسااط ويد و بوچر :0اعتياد براي آمادگي .مقياس0

( ساااخته شااد )به نقل از زرگر، و 0365زرگر، نجاريان و نعامي ) مقياس ايراني آن نيز توسااط

سنج ي دروغگويه 5گويه به اضاافه   32(. از دو عامل تشاکيل شاده و داراي   0367همکاران، 

موافقم(  )كاملاً 3مخالفم( تا  )كاملاً 1بر روي يک پيوسااتار از  سااؤا گذاري هر مرهاساات. ن

ها مربوط به رفتارهاي ضااد اجتماعي،  باشااد. در عامل او  )آمادگي فعا ( بيشااترين گويه مي

خواهي اساات و در عامل دوم مواد، نلرش مربت به مواد، افسااردگي و هيجان ميل به مصاارف

ها مربوط به عدم ابراز وجود و افساااردگي اسااات )زرگر، و )آمادگي منفعل( بيشااترين گويه 

و عامل  90/1، عامل فعا  91/1(. اعتباار اين ابزار باا روش آلفااي كرونبااخ     0367همکااران،  

                                                                 
1. Addiction Potential Scale (APS) 2. Wade, & Butcher 
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روايي ساااازه همبساااتلي  (. براي 0119و غفاري،  گزارش شاااده اسااات )زرگر 75/1منفعل 

گزارش شااد )زرگر   SCl-25 ،45/1باليني فهرساات باليني علائم  مقياس نمرات اين مقياس با

و آلفاي  93/1آزمون از طريق آلفاي كرونباخ (. در پژوهش حاضااار اعتبار0367و همکاران، 

 دست آمد.به 90/1، 65/1هاي آمادگي منفعل و فعا  به ترتيب مقياسهر يک از خرده

زادهدر سااا   مرثي، نجاريان و مهرابياكي مقياس توسااط  : اين0اهواز ساارسااختي  .مقياس0

)به ندرت(، 0)هرگز(، 1گذاري به صااورت نمره اساات. گويه 07 سااخته شااد و داراي  0377

معکوس  00و  07، 03، 01، 7، 2هاي گوياه بااشاااد.  )اغلاب اوقاات( مي  3)گااهي اوقاات(،   0

ضاااريب آلفاي كرونباخ براي كل  باشاااد.مي 60تا  1. دامنه نمرات شاااوناد ري ميگاذا نمره

(. براي بررساااي روايي، همبساااتلي 0377به دسااات آمد ) نجاريان و همکاران،  72/1مقياس 

سرسختي،  ايساازه  اعتبار مقياس مازلو، شاکوفايي  خود نمرات مقياس بانمرات اين مقياس 

به دسااات آمد كه  44/1، 71/1، 55/1ترتيب  به دانشاااجويان در اضااطراب  نامهپرسااش  و

در پژهش حاضااار آلفاي كرونباخ براي كل معنادار بود و حکايت از روايي مقياس داشااات. 

 به دست آمد. 75/1مقياس 

( سااخته شااده و  0960: اين مقياس توساط شاررنر و مادوكس )  0خودكارآمدي شاررنر  .مقياس3

اساات. شاارر و مادوكس  ترجمه شااده 0375گويه بوده كه توسااط براتي در سااا   07شااامل 

 نامهي اين پرسااشگزارش نمودند. جهت روايي، همبسااتلي نمره 60/1ضااريب اعتبار آن را 

 گذاري به اين صاااورتي مقيااس منبع كنتر  راتر معنادار به دسااات آمد. روش نمره باا نمره 

گيرد. لق ميموافقم( امتيااز تع  )كااملاً  5مخاالفم( تااا   )كااملاً  0اسااات كاه باه هر گوياه از    

شاااوناد. اين مقياااس  گاذاري مي باه صاااورت معکوس نمره  05و  3،  9، 6، 03، 0هااي  گوياه 

 چنگ فولاد و نجفي پژوهش در بااشاااد. مي 07و حاداقال نمره    67داراي حاداكرر نمره  

 طريق از را آن روايي و 61/1 كرونباااخ آلفاااي طريق از مقياااس اين اعتبااار (0362)

اند. در پژوهش حاضاار  كرده گزارش 20/1 روزنبرگ فسنعزت مقياس با آن همبسااتلي

 به دست آمد. 61/1آلفاي كرونباخ 

                                                                 
1. Ahvaz Hardiness Inventory Scale 
(AHIS) 
2. Sherer self-efficacy Scale Scale 
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 را اين مقياس 0951 ساااا  در 0راس و آلاورت :0مذهبي آلاورت گيريجهت .مقياس4

 00كردند. اين آزمون داراي  تهيه مذهب بيروني و دروني هايگيريجهت ساانجش براي

گيري دروني را جهت 00تاا   03بيروني و  گيريجهات  00تاا  0ت ساااؤالاگوياه اسااات كاه   

مطالعات  در باشاااد.مي موافقم( )كاملاً 5 مخالفم(، تا)كاملاً 0 گذاري ازسااانجد. نمرهمي

با  بيروني گيريجهت همبساتلي  كه شااد مشااهده  گرفت، صاورت  مبنا اين بر كه اياوليه

 اعتبااار و 70/1 مقيااس  درونيهمسااااني  (.0927راس،  و )آلاورت اسااات  00/1دروني 

در پژوهش حاضااار آلفاي (. 0361 همکاران، و )مختاري گزارش شاااد 74/1 باازآزمايي 

گيري مذهبي بيروني و هاي جهتو آلفاي هر يک از خرده مقياس 76/1كرونبااخ كال برابر   

 به دست آمد. 71/1، 50/1دروني به ترتيب 

منظور بررساااي به 0991بار بک در ساااا اين مقياس را نخساااتين  :3.مقياس خودپنداره بک5

 را ، در همان ساااا  آن4برون خودپنداره افراد مطرح كرد و مجدداً بک، اساااتير، اپساااتين و 

هاي شاااخ  از اي براي ارزياابي نلرش اي وسااايلاه گوياه  05ارزياابي كردناد. اين مقيااس    

 شوند.گذاري ميبه صاورت معکوس نمره  03، 00، 09، 0،3،00،03ت ساؤالا خودش اسات.  

آلفاي كرونباخ را  ( ضااارياب 0991باک و همکااران )  بااشاااد.  مي 05-005ز دامناه نمرات ا 

ماه و با فاصااله زماني سااه   66/1، ضااريب اعتبار بازآزمايي با فاصااله زماني يک هفته را  60/1

يابي نمود. براي روايي 0373نمودناد. اين مقيااس را در ايران نبوي در ساااا    گزارش 25/1 را

ورد. آتفاوت معناداري بين افراد عادي و افسارده به دسات  روايي ملاكي اين مقياس توانسات  

 به دست آمد. 69/1شد و در پژوهش حاضر نيز گزارش 65/1كرونباخ آن ضريب آلفاي

 هايافته
  ارائه شده است. 0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره

 

 

 

                                                                 
1. Allport - religious orientation Scale 
2. Ross 

3. self-concept scale 
4. Beck,Steer, Epstin, & Brown 
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 نمونههاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه : آماره۹جدول

 بيشترين كمترين استانداردانحراف ميانلين متغيرها

 013 0 49/00 59/41 گرايش به اعتياد

 003 52 97/0 19/91 خودپنداره

 24 35 49/2 50/51 خودكارآمدي

 31 04 97/0 02/00 گيري مذهبي بيرونيجهت

 37 01 14/4 53/06 گيري مذهبي درونيجهت

 20 33 14/2 42/49 شناختيسرسختي روان

   ارائه شده است. 0گيري روابط مستقيم مد  پيشنهادي در جدو  پارامترهاي اندازه

 گيري روابط مستقيم مدل پيشنهادي: پارامترهاي اندازه۳جدول

 βضريب  مسيرها
ضريب 

 غيراستاندارد

نسبت 

 بحراني

خطاي 

 استاندارد
 معناداري

 50/1 01/1 -23/1 12/1 13/1 ناختيشگيري مذهبي بيروني با سرسختي روانجهت

 110/1 05/1 -17/2 93/1 09/1 تيشناخگيري مذهبي دروني با سرسختي روانجهت

 10/1 00/1 59/5 31/1 00/1 شناختيخودكارآمدي با سرسختي روان

 110/1 04/1 77/4 27/1 03/1 شناختيخودپنداره با سرسختي روان

 110/1 12/1 -53/6 -56/1 -35/1 شناختي با گرايش به اعتيادسرسختي روان

 01/1 04/1 6/5 -60/1 -12/1 گيري مذهبي بيروني با گرايش به اعتيادجهت

 110/1 01/1 -77/7 -20/0 -31/1 گيري مذهبي دروني با گرايش به اعتيادجهت

 110/1 05/1 -34/7 -04/0 -06/1 خودكارآمدي به گرايش با اعتياد

 110/1 06/1 -06/4 -79/1 -02/1 خودپنداره به گرايش به اعتياد

 ارائه شده است.   3هاي نکويي برازش در جدو  شاخ 

 هاي نكويي برازش مدل اصلاح شده: شاخص۲جدول

2X آزاديدرجه /df2X GFI AGFI GFI NFI RMSEA معناداري 

00/0 0 00/0 97/1 95/1 96/1 99/1 14/1 00/1 

خوبي برخوردار اسااات. هر قاادر   ، ماد  پيشااانهاادي از برازش  3باا توجاه باه نتااايج جادو      

تر باشاااند بيانلر برازش بهتر باه عادد يک نزديک   GFI ،AGFI ،CFI ،NFIهااي  شااااخ 
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ارائه  4باشااد. نتايج بوت اسااتراپ روابط غيرمسااتقيم مد  اصاالاح شااده در جدو     مد  مي

 شده است.

 : نتايج بوت استراپ روابط غيرمستقيم مدل اصلاح شده۴جدول

 مسيرها
برآورد 

 استاندارد
 حد بالا

حد 

 پايين
 معناداري

 110/1 -03/1 -00/1 -05/1 اختيشناز طريق سرسختي روان گرايش به اعتياد رابطه خودكارآمدي با

ي از طريق سرسخت گرايش به اعتياد با گيري مذهبي درونيرابطه جهت

 شناختيروان
07/1- 00/1- 34/1- 110/1 

 110/1 -33/1 -05/1 -09/1 يشناختاز طريق سرسختي روان اعتيادگرايش به  با رابطه خودپنداره

اختي شااانگيري مذهبي بيروني با سااارساااختي روان جهتباا توجاه باه عادم رابطاه علي بين      

   ارائه شده است. 0وگرايش به اعتياد از مد  حذف شده است. مد  اصلاح شده در نمودار 

و  گيري مذهبي، خودپندارهي علي بين متغيرهاي جهت: مدل پيشنهادي رابطه۹نمودار

 شناختيگري سرسختي روانبا ميانجي خودکارآمدي با گرايش به اعتياد

 گيريبحث و نتيجه
ي دروني گيري مذهبجهت نشاان داد رابطه غير مستقيم  پيشانهادي پژوهش  تحليل مساير مد  

گيري شناختي منفي و معنادار است؛ يعني جهتبا گرايش به اعتياد از طريق سارساختي روان  

را  هدهد. اين يافتشاااناختي، گرايش به اعتياد را كاهش ميمذهبي از طريق ساارسااختي روان  

افراد مذهبي، به دليل داشاااتن يکساااري اعتقادات و باورهاي   توان اينلوناه تبيين كرد كه مي

گيری مذهبي  جهت

 دروني

 خودکارآمدی

 خودپنداره

گرایش به  

 اعتياد

 سرسختي روانشناختي

26/0

 46 /0=2R 28/0 

25/

22/0=2R 

98/0- 

23/0- 

52/0 

54/0- 
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 هااي كنناد. در موقعيات  اي متفااوت ارزياابي مي  زا را باه گوناه  دروني رويادادهااي اساااترس  

وري و ياوري، ن هاييافته دهند كه باو سارسااختي بيشاتري از خود نشاان مي    مختلف ساازش 

(؛ اصااغري، كردميرزا و احمدي 0390الاساالامي و همکاران )شاايخ ؛(0394حساان آبادي )

زرگر، نجااارياان و   (؛0361(؛ طوفاااني )0366(؛ ابوالقااسااامي، پوركرد و نريماااني ) 0390)

يااناگ و همکاران   ؛ (0116نااپو )  ساااانجزو(؛ 0100همکااران )  و (؛ تورياانو 0367نعمااني ) 

( همساااو 0116پرادو و آماارو ) (؛ آرالو، 0116(؛ پرگمااانات، مااهوني و اساااميات )   0119)

هااي شااادياد زندگي را تعديل كند.   تواناد آثاار بحران  در واقع، ماذهبي بودن مي بااشاااد.  مي

هاي نظام معنادهي متأثر از دين )شاااامل باورها، همايندها، انتظارات و اهداف( به عنوان مؤلفه

بنابراين، هر چه . (0115كناد )سااايل برمن،  نقطاه مركزي هيجااناات و اعماا  فرد عمال مي     

دهد، ساااطح ديناداري فرد بيشاااتر باشاااد، به تبع آن، معنايي كه به خود و جهان اطرافش مي  

 اي كه زمان پيدايش تنش و استرس،؛ به گونهتوأم با احسااس ارزشامندي و هدفمندي اسات   

ي فشار روانخود، باورهاي شاناختي   شاود فرد به واساطه  همانند ساار عمل كرده و موجب مي 

باه عنوان مياانجي بر فرايناد فکري و ارزياابي رويادادهاي روزمره زندگي      و  كناد لرا تعاديا  

گاذارد. بادين ترتياب، حتي بساااياري از رويدادهاي به ظاهر منفي، مربت و معنادار    مي تاأثير 

شااود فرد همچنين موجب مي ها احسااس مربت خواهد داشات.  شاوند و فرد از آن ارزيابي مي

تري از خود نشاااان دهد و بر اعما  و رفتار خود كنتر  در برابر مشااکلات ساارساااختي بيشاا   

ري او را پذيري كمتشده و آسيببيشاتري داشاته باشاد و در زمان تنش كمتر دچار اساترس     

ر شاااناختي بهتر دارد و دتهديد كرده و در واقع فرد ساالامت روان بيشاااتر و بهزيسااتي روان  

 نهايت كمتر گرايش به اعتياد دارد.

ش حاضااار نشاااان داد كه بين خودپنداره با گرايش به اعتياد از طريق  همچنين بررساااي پژوه

وجود رابطه مربت بين خودپنداره و ي معنادار وجود دارد. سااارساااختي روانشااانااختي رابطه  

(؛ ملازاده اسااافنجاني، 0390ساارساااختي روانشاااناختي با نتايج پژوهش دهقاني و همکاران ) 

(؛ 0113(؛ اساااتاااكي)0360ت)الاادين و صااادرالسااااادا (؛ فروع0391كاافي و صااااالحي ) 

 توان اينلونه تبيين كرد كهاين يافته را ميباشااد. ( همسااو مي0995(؛ ميلر)0111بوكسااتين)

د داراي خودپنداره منفي شاااناخت دقيقي از خود وجودي، نقاط ضاااعف و قوت خود را  افرا
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 ايشافز باعث كهنادارناد به همين دليل در زمان بروز مشاااکل توانمندي خود را قبو  ندارد   

و چنين فردي زمان پيدايش مشاااکلات به دليل عدم انليزه كافي،  شاااودمي نااميدي در فرد

كند كنترلي بر تصااميمات و رويدادها احساااس خود ارزشاامندي در خود ندارد و تصااور مي 

ته طلبانه كمتري داشاا ندارد و كمتر احساااس تعهد خواهد كرد و به همين دليل روحيه مبارزه

شاااود.. به عبارتي افراد داراي خود ر فرد در برابر مشاااکلات ميكه موجب ساارساااختي كمت 

هاي شاااود فرد در موقعيتپناداره منفي قادرت دروني خود را بااور نادارناد كاه موجاب مي       

زا و هنلام وقوع اسااترسااورها، توانايي پذيرش اينکه از پس مشااکلات برخواهد آمد را  تنش

تي در زمان بروز تنش و چالش ساارسااخ  رادتوان نتيجه گرفت كه اين افندارند به عبارتي مي

اين افراد شاکساات بيشااتري را در زندگي متحمل شااوند و   گرددكمتري دارندكه موجب مي

مينه كنند كه در نهايت اين فشااار رواني، زبه دنبا  آن اساترس و اضااطراب بيشاتري را تجربه   

ند، ره مربت داركند. و افرادي كه خودپنداكشااايده شااادن فرد به سااامت اعتياد را ايجاد مي 

اي كنند و تمايل دارند رويدادهدرصااد بيشااتري از تجارب زندگي شااان را مربت ارزيابي مي 

شااود اسااترس زاي زندگي را به شاايوه كمتر اسااترس زا ارزيابي كنند. و همين امر موجب مي

 اين افراد داراي سلامت روان بيشتري بود كمتر به سمت اعتياد گرايش داشته باشند.

خودكااارآمادي باا گرايش باه اعتيااد از طريق سااارساااختي       ابطااه غير مساااتقيمهمچنين ر

شااناختي منفي و معنادار به دساات آمد؛ وجود رابطه مربت معنادار بين خودكارآمدي با   روان

(؛ دهقاااني و 0394جلالي و احاادي ) پژوهششاااناااخاتي بااا نتااايج   سااارساااخاتاي روان   

(؛ 0390و احمدي ) ميرزا،كرد ،ي(؛ اصاااغر0390(؛ بهاادري و خاانجااني )   0390همکااران) 

 همکاران و لاركمک ؛(0116) همکاران و دولان(؛ 0366) نريماني و پوركرد ابوالقاساامي،

 مساايوآيد، وو، (؛ تات،0117) همکاران و اسااترلينگ ؛(0117) همکاران و تات ؛(0116)

 را فوق باشد. يافتههمسو مي (0994)والش و رابينسون(؛ 0117) همکاران و شاريور  كامينز،

 ان عنو به كه اسات  عاملي خودكارآمدي اينکه توجه به با كه كرد تبيين گونه اين توانمي

 تأثير تحت را افراد احسااساات   و افکار و شاناخت  و كندعمل مي شاناختي  ميانجي يک

احسااااس خودكارآمدي از نااميدي و احسااااس سااارخوردگي فرد در   دهد. در واقعمي قرار

كند. ي ميباشاد جلوگير شارايط پرتنش كه يکي از دلايل شاايع گرايش جوانان به اعتياد مي  
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به  مشاکلات  با رويارويي در دارند پاييني خودكارآمدي كه افرادي گفت توانمي همچنين

ا ب را مشااکلات بالا، خودكارآمديبا  افراد كهحالي در .دارندبرمي دساات تلاش از آساااني

 خودكارآمدي رو اين از دارند. بيشتري تسلط امور بر و پشات سار گذاشته   هامهارت بهبود

 به گرايش افراد به ساامت حفظ باعث تواندميشااناختي در فرد، از طريق ساارسااختي روان

 شود.   مواد مصرف سوي

 گرايش دانشاااجويان به اعتيادشاااناختي در گري سااارساااختي روان باا توجه به نقش ميانجي 

يط شااناختي بالاخ  در محبايساتي تدابير و راهکارهايي جهت افزايش ساارساختي روان  مي

گيري مذهبي و خودكارآمدي دانشااالااهي، صاااورت پذيرد. همچنين با توجه به نقش جهت  

در كااهش گرايش جواناان باه سااامت اعتياد و با توجه به نقش پررنگ خانواده در تقويت و    

موثر  هايشااود با اجراي برنامهري گرايشااات مذهبي اعضاااي خانواده، پيشاانهاد مي گيشااکل

ومتنوع سااعي در تقويت بنيان مذهبي اعضااااي خانواده و راهکارهايي جهت بهبودبخشاااي و  

هاي آموزشاااي و عملي در خانواده، جامعه و افزايش خودكاارآمادي جواناان از طريق برنامه   

 هاي آموزشي انجام گيرد.محيط

 بعمنا
 و اجتماعي هايمهارت ارتباط (.0366حمد )م نريماني، و هدي؛م پوركرد، باس؛ع ابوالقاسااامي، 

 بهداشتي خدمات و پزشکي علوم فصالنامۀ  .نوجوانان در مواد مصارف  به گرايش با خودكارآمدي

 .060-066 (،4)02 ،سبزوار درماني

 گرايش و كنتر  منبع مذهبي، نلرش رابطه (.0390ليلا ) احمدي، اله؛ واصغري، فرهاد؛ كردميرزا، عزت

 .013-000 (،05)7، اعتيادپژوهي فصلنامهدانشجويان.  در مواد مصرف سوء به

اي و ميل به مصرف مواد در هاي مقابله(. بررسي رابطه خشم، خودكارآمدي، مهارت0369اوركي، محمد )

 . 39-54 (،06)5، يادپژوهيفصلنامه اعتجويان وابسته به مواد مخدر افيوني. گروهي از درمان
و (. رابطه بين جهت0362آزموده، پيمان؛ شاهيدي، شاهريار؛ دانش، عصامت )    گيري مذهبي با سرسختي 

 .21 -74( ، 40)00، شناسيمجله روان شادكامي،

بررساي رابطه سااده و چندگانه متغيرهاي خوداثربخشي، عزت نفس و   (. 0375براتي بختياري، سايامک ) 
چاپ  نامه كارشناسي ارشد،پايان عملکرد تحصيلي در دانش آموزان سا  سوم متوسطه اهواز.خوپايايي با 

 نشده، دانشلاه شهيد چمران.
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اي و خودكارآمدي با ارتباط راهبردهاي مقابله(. 0390) زينب، خانجاني؛ جعفر ،بهادري خسااروشاااهي 

 (،53)04، شناسي كاربرديدانش و پژوهش در رواننشريه  ن.مصرف مواد در دانشجوياگرايش به سوء
91-61 . 

زاده، محماد احساااان؛ علي اكبري دهکردي، مهناز؛ اميديان، مهدي؛ و   سااابحاان؛ تقي  پورنيکادسااات،   

(. مقايساااه نوجوانان با نلرش مذهبي بالا و پايين از لحاظ ساااازگاري   0393حور، فرهناگ ) ميکاائيلي 

 .75 -65 (،30)6فصلنامه اعتيادپژوهي،  .تحصيلي، عاطفي و اجتماعي و گرايش به اعتياد
هاي (. رابطه تنظيم هيجان، خودكارآمدي، برانليختلي و مهارت0394احدي، حساان )جلالي، ايران؛ و 

 .95-019 (،32)9فصلنامه اعتيادپژوهي، مصرف مواد در نوجوانان. اجتماعي با سوء

شناختي وخودپنداره ي بين سرسختي روانرابطه(. 0393جوكار، تهمينه؛ معين، لادن؛ و هنرپروران، نازنين )
، دومين كنفرانس ملي روانشناسي و علوم آموزان ناشانواي شاهر شيراز  در بين دانش با خودكارآمدي

 رفتاري.

 عذرا اعتمادي، و اكبر؛علي ابراهيمي، سعيده؛ صفري، حامد؛ قاسامي،  ساميره؛  فيروزآبادي، دهقاني

معتاد.  زنان خودكارآمدي و نفسعزت ارتقاء بر انليزشي مصاحبه گروهي (. اثربخشي جلسات0390)

 .045 -056 (،02)7فصلنامه اعتيادپژوهي، 

بررسااي ارتباط ساارسااختي و اميد با خودكارآمدي دانشااجويان    (. 0391زاهد، عاد ؛ و رجبي، سااعيد )
 .نخستين همايش ملي دستاوردهاي جديد علمي در توسعه ورزش و تربيت بدني. ورزشکار

 شاااخصااايتي  هايويژگي رابطۀ بررساااي(. 0367بدالزهرا )ع نعامي، همن؛ وب نجاريان،داله؛ ي زرگر،

 به آمادگي با زناشويي رضايت و مذهبي نلرش (،شناختيروان سرسختي وجود، ابراز خواهي،هيجان)

 شااناسااينروا و تربيتي علوم مجلۀ در كاركنان يک واحد صاانعتي شاهر اهواز.  مخدر مواد به اعتياد

 .99-001(،0)05 ،اهواز چمران شهيد دانشلاه

 باورهاي ارتباط (.0390) محمود ،طالبي ؛ وشينا ،زينعلي ؛اميد ،ناورودي ستوده ؛فرزانه ،الاسلامي شيخ

 مامايي و پرستاريمجله . مواد به وابسته و عادي افراد در خشم و نفسعزت روان،سلامت ي،بمذه

 .45-50 (،0)03 ،نلر جامع
 مواد معتادان در ناسالم هاينلرش ايمقابله هايشيوه (. مقايسه0361بخت، مريم )حميد؛ جوان طوفاني،

 .36-45 (،3)7سبزوار،  پزشکي علوم مجله .معتاد غير شاهد گروه با مخدر
 اعتياد به گرايش و خودپنداره بين رابطۀ بررسي(. 0360) الدينلا ج صدرالسادات،و  كبر؛ا ،لدينافروع

  .22-74 ،(3)00ه، تزكي و طب مجله. جوانان در

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=133586
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=7725
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4209
http://www.civilica.com/Papers-SPORTIAU01=نخستین-همایش-ملی-دستاوردهای-جدید-علمی-در-توسعه-ورزش-و-تربیت-بدنی.html
http://www.civilica.com/Papers-SPORTIAU01=نخستین-همایش-ملی-دستاوردهای-جدید-علمی-در-توسعه-ورزش-و-تربیت-بدنی.html
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ساختاري مصرف مواد در  (. مد 0395قنبري زرندي، زهرا؛ محمدخاني، شهرام؛ و هاشمي نسب، محسن )

 ،فصاالنامه اعتياد پژوهيشااناختي، خانوادگي و اجتماعي، نوجوانان: نقش مسااتقيم عوامل فردي، روان

01(36،) 013- 66. 

 مستعد افراد شناسايي منظور به APS هنجاريابي آزمون مقياس آمادگي اعتياد .(0376الله )كرد ميرزا، عزت
 علامه دانشلاه ارشد كارشاناساي   نامهپايان ،تهران هاينشالاه دا دانشاجويان  بين در مواد ساوءمصارف  

 طباطبايي. 

 براي مقياساي  اعتباريابي و (. سااخت 0377) مهناز هنرمند، زادهمهرابي بهمن؛ نجاريان، كيامرثي،آذر؛

 .070-064 (،7)0 ،روانشناسي مجله شناختي.روان سنجش سرسختي

با  مذهبي گيريجهت رابطه .(0361) كاظم طباطبايي، زادهرسو  عباسعلي؛ و اللهياري، ؛عباس مختاري،

 .011-000 (،07)5، شناسينمجله رواميزان تنيدگي. 

شااناختي و (. مقايساه سارساختي روان   0391ملازاده اسافنجاني، رحيم؛ كافي، موساي؛ و صاالحي، ايرج )   

 .40-57 (،07)5فصلنامه اعتياد پژوهي،  هاي مقابله با فشار رواني در افراد معتاد و عادي.سبک
روان در دانش آموزان (. رابطاه خودكارآمدي و سااالامت  0362نجفي، محمود؛ فولاد چناگ، محبوباه )  

 . 29-63، (00)0شناسي باليني و شخصيت )دانشور رفتار(، رواندبيرستاني. 

 و مذهبي گيريجهت بطهرا (. بررسي0391فعلي، بهنام ) محمديان، محسان؛ و  گل نژاد، پريساا؛ ياسامي 

 .009-037 (،00)09 اسلامي، تربيت و تعليم مسائل در پژوهشدانشجويان.  در شناختيسرسختي روان

(. مد  ساختاري مصرف مواد در دانشجويان: 0394ياوري، سميرا؛ نوري، ربابه؛ و حسن آبادي، حميدرضا )

 .042-024 (،33)9فصلنامه اعتياد پژوهي،  نقش معنويت، اللوگيري اجتماعي و نلرش به مواد.
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