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 چكيده 
 و ديه ام قاءتار بري رفتار –يشناخت وهيش به استرس تيريمدي اثربخشي بررس حاضر پژوهش هدف: هدف

 نهوع  از پهژوهش  نيه ا :روش .بهود  متادون با دارنده نگه درمان تتح معتاداني عاطف وي اجتماعي سازگار

 بهه  مبهتلا  فرد 01 هدف به ليني برا. بود گواه گروه با آزمونپس -آزمونشيپ قيتحق طرح وي شيآزما شبه

 قهرار  تههران  اسهتان  اديه اعت تهرك  مراكهز  ازي کي در متادون با دارنده نگه درمان تحت كه مواد سوءمصرف

 گهواه  گروه و( نفر 01) شيآزما گروه دو در و شدند انتخاب دسترس دري ريگ نمونه وهيش به بودند؛ گرفته

ي سهازگار  اسيه مق و درياشهنا  ديه ام پرسشهنامه  و شهد  برگهزار  جلسهه  01ي ط آموزش. گرفتند قرار( نفر 01)

 تفهاوت  كهه  داد نشهان  جينتها  :هیا  افتیه ي .ديه گرد ليه تکم كننهدگان  شركت توسط بلي اجتماع وي عاطف

. دارد وجهود  ديه ام نيهمچن وي اجتماع -يعاطفي سازگار زانيم در گواه و شيآزما گروه دو نيبي دارمعنا

 آمهوزش  گفهت،  تهوان يمه  ي:ريی گجهينت. داد نشهان  راي املاحظهقابل ارتقاء شيآزما گروه كهي طور به

 درمان تحت نمعتاداي برا ديمفي ا مداخله روش کي عنوان به تواند يم استرس تيريمدي رفتار –يشناخت

 .باشد مؤثر متادون با دارنده نگه

 مواد سوءمصرف ،ياجتماع وي عاطفي سازگار د،يام استرس، تيريمد: ها دواژهيکل
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 مقدمه

 و يبهداشهت  يهها دسهتگاه  يهها دغدغهه  نيتهر ياصهل  از يکه ي آن وعيش و 0مواد سوءمصرف

ي مه  معتهاد  افهراد  درمان صرف ياديز يها نهيهز سالانه. روديم شمار به جامعه هر يانتظام

 انگهرس، ) دهنهد يمه  دسهت  از را خهود  جهان  مهواد  سوءمصهرف  اثهر  بهر  نفهر  هزاران و شود

 هشهت  روزانهه  ،ياجمهال  برآورد کي در(. 0114 ،3يبلند و كلک ؛0103 ،0چو و بلگروس

 011 روزانهه  حهداقل  گهر يد يسهو  از و دهنديم دست از را خود جان مخدر مواد اثر بر نفر

 كشهور  بهه  مهان تو ارديه ليم هزار 01 از شيب سالانه و شونديم مخدر مواد به آلوده ديجد نفر

 از يريشهگ يپ دفتهر  يآمارهها  طبق(. 0344 ،يثابت و ييايذكر مظفر،) شودي م وارد خسارت

 نيبه  در مهواد  موجهود  كننهدگان  مصهرف  شهمار ( 0115) 4ملهل  سهازمان  مواد كنترل و جرم

 از نقههل بههه) اسهت شههده بهرآورد  نفههر ونيه ليم 011 جهههان سراسهر  ي سههاله 05 -64 تيه جمع

 مهواد  مصهرف  و وعيشه  كهه  دههد ي مه  نشان آمار نيا(. 0390 ،يبرجعل و يگلزار ان،يميكر

 كهه  اسهت  يمهار يب 5اديه اعت. اسهت  كهاهش  بهه  رو آن مصهرف  سهن  و شيافهزا  بهه  رو مخدر

 يگونهاگون  يدرمهان  يها برنامه و دارد دنبال به يفراوان ياجتماع و يروان ،يستيز يامدهايپ

 مصهرف  قطهع  ايه  كهاهش  يندرمها  يهها  برنامه اغلب ياصل هدف. دارد وجود نهيزم نيا در

 مهداخلات  نيه ا ازجملهه (. 0390 ،يعاشهور  و يالمهدن  ينيحسه  ،ينجف ،ياحمد) است مواد

 ييسرپا يهابرنامه ،7يبستر مدتكوتاه يها برنامه ،6ياقامت بلندمدت يها برنامه به توانيم

 ،ياقهامت  بلندمهدت  يهها برنامهه  در. نمهود  اشهاره  9ييسهرپا  متادون يها برنامه و 4دارو بدون

 مشهکلات  كهه  دهنهد يمه  قهرار  دارو بهدون  درمانتحت ياقامت ياجامعه در را انيجو درمان

 كوتهاه  يهها برنامهه  در. گذارنهد يم انيم در اندافتهي بهبود كه يمعتادان و مشاوران با را خود

 بيه ترغ را هها  آن بعهد  و بخشندي م تيتثب يجسمان لحاظ از را انيجو درمان ،يبستر مدت

 حالهت  در شهان، ي زنهدگ  سهبک  دادن رييه تغ جههت  در ييهاگام برداشتن قيرط از كننديم

 يکردهههايرو از يا گسههترده ي دامنههه دارو، بههدون ييسههرپا يههها برنامههه در. بماننههد زيههپره

                                                           
1. drug abuse       2. Angres, Bologeorges & Chou 
3. Cleck & Blendy      4. United Nation Office for Drug Control (UNODC) 
5. Addiction       6. Residential Therapeutic Community 
7. Bedridden Short Term Schedules 8. Without Drug Outpatient Schedules 
9. Outpatient Methadone Schedules 
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 برنامهه  در سهرانجام،  و روندي م كار به يا مرحله 00 يها برنامه ازجمله ،ياجتماع -يروان

 ريتهأث  از يريجلهوگ  و مهواد  به ا ياشت از كاستن يراب انيجو درمان به ،ييسرپا متادون يها

 آن در را يشغل يها مهارت و كننديم مشاوره نيهمچن ها آن با. شودي م داده متادون آن،

 ،0تبورنيو كراس و نيهالج) دهند سروسامان را خود يزندگ بتوانند تا دهندي م پرورش ها

 (. 0345 ،يدمحمديس ترجمه ؛0113

 ياصهل  درمهان  گذشهته،  سهال  يسه  در 3يسهاز  نيجانش اي 0متادون با دهدارن نگه يها درمان

 توانهد ي مه  متهادون  بها  دارنهده  نگهه  درمهان  كه افتنديدر پژوهشگران. است بوده ادياعت يبرا

 ي ملاحظه قابل كاهش نيهمچن و مخدر مواد به معتادان 4ا ياشت توجه قابل كاهش موجب

 گمن،يسهل  و روزنهان) گردد آنان ياجتماع يعملکردها شيافزا و مواد، با مرتبط يهاجرم

 در عوامل از يعيوس فيط رسدي م نظر به ن،يباوجودا(. 0344 ،يدمحمديس ترجمه ؛0119

 و يسه ياو. باشهند  داشهته  نقهش  متهادون  با دارنده نگه يها برنامه جمله از يدرمان مداخلات

 و هسهتند  5هياول سازگارانهنا يهاطرحواره يدارا معتاد افراد كه دادند نشان( 0390) يبخشان

 6انه  ي هيه نظر اسهاس  بهر . دارنهد  معتهادان  نهاموفق  تهرك  در ياساسه  نقهش  هاطرحواره نيا

 نکهه يا ايه  مارانيب عملکرد و احساس تفکر، نحوه بر هياول ناسازگارانه يهاطرحواره( 0999)

 يرامه يب و يمه يكر بنهاب،  يفتوح ،يهاشم. دارند ريتأث كنند برقرار ارتباط چگونه گرانيد با

 يباورهها  يعهاد  افهراد  بها  سهه يمقا در كننهدگان  سوءمصهرف  كهه  دادنهد  نشهان  زين ،(0349)

 عوامهل  از مهواد  سوءمصهرف  عهود  كه دادند نشان نيهمچن هاآن. دارند يشتريب 7يرمنطقيغ

 يشهناخت  يباورهها  نقش به راستا، نيا در كه رديپذيم ريتأث يمتنوع يطيمح و يشناخت روان

 ديه تاك فرد يتيحما يهاشبکه بر زين و فرد يخودكارآمد ادراكات و( ينرعقلايغ يباورها)

ي مه  يزنهدگ  مسهائل  بها  ييايرو در يناتوان سبب جيتدربه يرمنطقيغ يباورها نيا. اند كرده

 (. 0344 اسفندآباد، شمس و يبجنورد يموسو نژاد، نيمت) شود

 مشهکلات  مسهائل،  بها  مواجههه  هنگهام  كننهدگان سوءمصهرف  كهه  انهد داده نشان هاپژوهش

 استفاده امکان جهينت در و كنندي م تحمل( يشتريب استرس مثال طور به) يدتريشد يجانيه

                                                           
1. Halgin & Krauss Whitbourne 2. maintenance therapy    3. substitution 
4. Desire       5. early maladaptive schemas  6.Young 
7. irrational beliefs 
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 ،0كهوب  ؛0103 ،0نه  يهرت و سيپرا) دهنديم دست از را كارآمد مسئله حل يها وهيش از

 وهيشه  از اسهتفاده  و زا اسهترس  يها تيموقع در گرفتن قرار ن،يبنابرا(. 0100 ،3بريگ ؛0103

 شيافهزا  و وبيه مع ي چرخهه  کيه  جهاد يا به منجر مدار،جانيه و ناكارآمد مسئله حل يها

 افهراد  نيه ا در را عهود  زانيه م تيه نها در و شهود يمه  يسهازگار  كهاهش  و هاآن در استرس

 ،يابوالقاسم پوركرد، ؛0114 ،4كاستا و نونويب و كرام لوكنهاف، انو،يتراس) دهدي م شيافزا

 ؛0390 ،يگيمحمهدب  و احمهدپناه  ثابت، يهمت ،يميكر ؛0390 ،ييجمالو ييرضا و يمانينر

(. 0391 بالاهنه ،  و قيحقها  ،يعيرب حامد، يقاسم ؛0390 گل، يچراغعل و ياحد ،يرستم

 يهها  شکسهت  موجب ناكارآمد يا مقابله يها وهيش از استفاده و استرس ي تجربه شيافزا

 دهههدي مهه قههرار ريتههأث تحههت را افههراد يخودكارآمههد و شههده درمههان يطهه در يدرپههي پهه

 و يخودكارآمهد  كهاهش (. 0101 ،6هها يفت و نايزا ن،يفيآر زا،يروزل لاكمن، ؛5،0117نهايسا)

 زهيه انگ كهه  آنجها  از. گهردد ي مه  افهراد  زهيه انگ كاهش موجب شتنيخو از فرد يمنف ريتصو

 يدواريام يها مؤلفه ازجمله( يراهبرد تفکر) هدف به دنيرس يراهبردها و( يعامل تفکر)

 دنيرسه  جههت  مناسب يراهبردها از استفاده عدم و زهيانگ كاهش است، يهيبد باشند،ي م

 گهردد ي مه  كننهدگان سوءمصهرف  يدواريام كاهش موجب( زيآم تيموفق ترك) هدف به

 (.0110 ،7درياشنا)

 ت،يشخصه  در بهارز  راتييه تغ كهه  دادنهد  نشهان  يپژوهشه  يطه ( 0117) 4کينورندا و كرنر

 جملهه  از دوسهتان  و خهانواده  بها  توزانهه نهه يك رفتهار  خشم، كنترل عدم ،يافسردگ اضطراب،

 از. باشديم درمان يط در كنندگانسوءمصرف ياجتماع و يارتباط ،يرفتار مهم مشکلات

 گرفتن قرار است، ياجتماع و يخانوادگ ،يتيشخص عوامل ريتأث تحت انسان رفتار كه آنجا

 و يعههاطف يناسههازگار و يانطبههاق ريههغ رفتههار موجههب زااسههترس يهههاتيههموقع در معتههادان

 رسهاندن  منظهور  بهه  را يشهناخت  روان مهداخلات  ضهرورت  امر نيا. گردديم آنان ياجتماع

 کيه  عنهوان  بهه  ،يدرمهان  گهروه . كنهد ي مه  جهاب يا لازم يسازگار به كنندگانسوءمصرف

 و تفکهرات  تيههدا  ،يانطبهاق ريغ رفتار رييتغ جهت ،يشناختروان شده رفتهيپذ كاملا درمان
                                                           
1. Price & Herting         2. Koob   3. Geiber 
4. Terracciano, Lockenhoff, Crum, Bienvenu & Costa     5. Sinha 
6. Lukman, Roseliza, Arifin, Zainah & Fatihah  7. Schneider  8. Kornor & Nordyik 
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 مطالعهات . شهود ي مه  اسهتفاده  مؤثرتر و بهتر جينتا به يابيدست منظور به مبتلا فرادا احساسات

 تهوان  در اسهترس  تيريمهد  آموزش جمله از يرفتار -يشناخت يرواندرمان نقش به يمتعدد

 درمهان  كهه  انهد داده نشهان  مطالعهات  نيه ا جينتها . انهد  پرداختهه  كنندگانسوءمصرف يبخش

ي مه  رييه تغ را جهو  درمهان  مصرف با مرتبط يرفتارها و ،انتظارات افکار، ،يرفتار -يشناخت

 بها  درمهان  ياثربخشه  بردن بالا يبرا يمهم يها مهيضم لازم يها آموزش ي ارائه با و دهد

 ؛0391 ،يپنهاغ  و پهور  يهي قرا هها، ي احمهدخان  ؛0349 ،يمهان ينر) كنهد ي مه  فراهم را متادون

 تيه فيك ارتقهاء  موجهب  توانهد ي مه  اسهترس  تيريمهد  آموزش(. 0390 همکاران، و يميكر

 تيريمهد  آمهوزش  بها (. 0390 همکهاران،  و انيه ميكر) شهود  كننهدگان سوءمصرف يزندگ

 ،يجنهدق ) داد كاهش را كنندگانسوءمصرف يافسردگ و اضطراب زانيم تواني م استرس

 نيچنه  تهوان ي م شده ذكر مطالب به توجه با(. 0344 ،يعامل جبل و يكلانتر دوست، نشاط

 درمهان  بهر  تواننهد ي مه  كهه  هستند يمهم يرهايمتغ جمله از يسازگار و ديام كه كرد تصور

 نهههيزم در متعههدد يههها پههژوهش وجههود بهها. بگذارنههد ييبسههزا ريتههأث كننههدگانسوءمصههرف

 افراد يسازگار و ديام بر آموزش نيا ياثربخش كنون تا استرس تيريمد آموزش ياثربخش

 .است نشدهي بررس درمان تحت معتاد

 و خشهم  تيريمهد  ،يدگيآرم يها کيتکن شامل يرفتار-يشناخت وهيش به استرس تيريمد

 تيه حما جهاد يا و يخودكارآمهد  شيافهزا  ،يشناخت يبازساز كارآمد، ي مقابله ،يابرازگر

 ياجتمهاع  يانهزوا  و يمنفه  يخلقه  حهالات  كهاهش  آمهوزش  نيه ا ههدف  و اسهت  ياجتماع

 اسههت ههها آن ياجتمههاع و( يعههاطف) يجههانيه يسههازگار يارتقهها و كننههدگانسوءمصههرف

 كنهد يمه  كمهک  افراد به يآموزش ي برنامه نيا(. 0116 ،0يمبرليو و يزيك لچنر، ،يآنتون)

 شيافهزا  دهنهد،  رييه تغ را ها آن توانندي نم كه يمشکلات با مواجهه در را خود يسازگار كه

 شيافههزا موجههب يشههناخت يبازسههاز و كارآمههد ي مقابلههه يهههاوهيشهه آمههوزش بهها و دهنههد

 روابهط  در رييتغ موجب يآموزش ي برنامه نيا. شودي م ها آن فسن عزت و يخودكارآمد

. شهود يمه  دوستان و خانواده ياعضا با شتريب يهمدل و تريميصم روابط جاديا و يفرد انيم

 جانههات،يه ابههراز ،ياجتمههاع تيههحما افههتيدر از يناشهه اسههت ممکههن راتييههتغ نيهها علههت

                                                           
1. Antoni, Lechner, Kazi & Wimberly 
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 همکهاران،  و انيه ميكر) باشهد  نآ بها  همراه يگروه تيحما و گروه در مشترك يهاتجربه

 بهر  اسهترس  تيريمهد  آمهوزش  ياثربخش يبررس حاضر پژوهش از هدف رو نيا از(. 0390

 .بود متادون با دارندهنگه درمان تحت معتادان ياجتماع -يعاطف يسازگار و ديام

 روش
 يريگ نمونه روش و نمونه جامعه،

 بهه  گهواه  گهروه  بها  آزمهون  پهس  – آزمون شيپ نوع از 0يشيآزماشبه حاضر پژوهش روش

 دارنهده  نگهه  درمان تحت مارانيب يتمام شامل پژوهش نيا دري آمار جامعه. روديم شمار

 در پهژوهش،  نيه ا دري ريه گ نمونهه  روش. بهود  تههران  استان طب انايآر مركز در متادون با

 نگهه  درمهان  تحهت  ادياعت ترك مراكز ازي کي به كننده مراجعه افراد نيب از كه بود دسترس

 گهروه  دو دري تصهادف  صهورت  بهه  و شهدند  انتخهاب  مهرد  01 تهران استان متادون با دارنده

 61) نفهر  00. بود سال 75/34 ± 01/6 افراد نياي سن نيانگيم. شدند ميتقس گواه و شيآزما

 سوءمصهرف  تنهها  افهراد  نيه ا از درصد 71. بودند مجرد( درصد 41) نفر 4 و متأهل( درصد

 هها  آن از درصهد  31 و بودنهد ( كهرك  و نيههروئ  ره،يشه  اك،يتر ندماني )ونياف مواد كننده

 از درصهد  01. كردنهد يمه  مصرف زين گردان روان مواد ،يونياف مواد سوءمصرف بر علاوه

 درصهد  01 و پلميه د ريه ز لاتيتحصه ي دارا درصهد  71 پلم،يه د لاتيتحصه ي دارا افراد نيا

 .بودند پلميدي بالا لاتيتحصي دارا

 ابزار

 پهنج  در راي سهازگار  كهه  شهد  سهاخته ( 0960) بل توسط اسيمق نيا: 0بل يسازگار اسيمق

 يمه ي ابيه ارزي اجتمهاع  وي شهغل  ،ي(عاطفي )جانيه ،ي(بدني )سلامت ،يخانوادگ اسيرمقيز

 بيضهرا . اسهت  شهتر يبي سهازگار ي معنها  بهه  هها اسيرمقيز نيا از کي هر در بالا نمره. كند

ري در خانههه، سههازگاري بهداشههتي، هههاي سههازگا اعتبههار ايههن مقيههاس بههراي خههرده مقيههاس

سازگاري اجتماعي، سازگاري عاطفي و سازگاري شهغلي و بهراي كهل آزمهون بهه ترتيهب       

گزارش شده است. همچنين، اين آزمهون روايهي    94/1و  45/1، 90/1، 44/1، 40/1، 90/1

                                                           
1. quasi- experimental     2. Bell adjustment scale 
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ههاي شخصهيت    بهنجهار از نوروتيهک و همبسهتگي آزمهون     يهها  بالايي در تشخي  گروه

(. روايهي ايهن پرسشهنامه ابتهدا از طريهق      0344داده اسهت )فتحهي آشهتياني،    نشهان   0آيزن 

بالايي و پاييني در  51/1ها بين  اي كه اختلاف آن ها در محدوده انتخاب هر يک از بخش

آمهده اسهت. از جههت ديگهر بها تهلاش        دسهت  سالان مشهود بوده، بهه توزيع نمرات بزرگ

آمهده   دسهت  هايي از افراد بهه  انتخاب گروه سالان، با توجه به متخصصين مشاوره با بزرگ

اند و همچنين تعيهين حهدودي    است كه در محدوده بسيار خوب و ضعيف سازگاري داشته

ها تمايز ايجاد كند. در اين پژوهش آلفاي كرونباخ براي  تواند در بين آن كه پرسشنامه مي

بهه   46/1و  41/1 و براي سازگاري عاطفي و اجتماعي بهه ترتيهب   44/1سازگاري كل برابر 

 دست آمد.

 05ي بهالا  نيسهن ي برا( 0996) 3درياشنا توسطي سؤال 00 اههيس نيا: 0يزندگ به ديام اههيس

 بهه ي دهپاسخ. است راهبرد و( عامل) زهيانگ اسيمق خرده دو شامل و است شده ساخته سال

. رديه گيمه  صورت( درست كاملاً) 4 تا( غلط كاملاً) 0 ازي ا نقطه 4 فيط در آني هاتميآ

يي بازآزمها  6اعتبهار  و 44/1 تا 74/1 را آزمون كل 5يدروني همسان( 0110) درياشنا و 4لوپز

ي بهرا  و اسيه مق كلي برا 40/1ي آلفا بيضر( 0110) 7كاشدن. اند كرده اعلام 41/1 تا را

 اههيسه  نيه ا اعتبهار  رانيا در. اند كرده گزارش 66/1 و 40/1 بيترت به راهبرد و زهيانگ ابعاد

 زهيه انگ مؤلفهه ي بهرا  كرونبهاخ ي آلفا بيضرا كه شده انجام انيدانشجو از نفر 011ي رو بر

(. 0345 ،يجعفههر ريههم و زاده نيريشهه) اسههت آمههده دسههت بههه 67/1 راهبههردي بههرا و 70/1

. اسهت  كرده ذكر 49/1 را اههيس نياي فارس نسخهي دروني همسان بيضر( 0346ي )گلزار

 زارع) انهد كهرده  گهزارش  64/1 راي درونه ي همسان( 0346) همکاران و نيعلاءالد نيهمچن

 يمه  راي مشهابه ي شهناخت  رواني نهدها يفرآ كهه يي ها اههيس با ديام ي اههيس(. 0390 ،يبوان

 بها  61/1 تها  51/1 زانيه م بهه  ديام اسيمقي ها نمره مثال، عنوان به. دارديي بالا رابطه سنجند،

 بها  اسيه مق نيه ا نمهرات  ن،يهمچنه  .دارد رابطهه ( 0101) 4كهارور  و رييشه ي نيب خوش اسيمق

                                                           
1 .Eysenck     2. hope inventory  3. Schneider  4. Lopez 
5. internal consistency  6. Reliability   7. Kashdan   8. Scheier & Carver 
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 طبق و(  -40/1 تا -50/1)  است داده نشان معکوس رابطه 0بکي افسردگ ي اههيس نمرات

 نيه ا در. اسهت  گرفتهه  قهرار  ديه تائ مهورد  اههيسه  نيه ايي محتوايي روا ،ينيبال متخصصان نظر

 .آمد دست به 70/1 اسيمق كل كرونباخي آلفا زين پژوهش

 اجرا روش
 استرس تيريمدي آموزش بسته جلساتي محتوا :1جدول

 محتوا جلسات

 کمي
 تيه اهم و اسهترس ي روانه  وي جسهم  راتيتهأث  ازي آگهاه  تيه اهم درك و آزمهون  شيپه ي اجرا
 ي(.دگيآرم ناتيتمر) زاهااسترس ازي فهرست جاديا و استرس سطوح بر نظارت و تيريمد

 دوم
 تهنفس  بها ي دگيه آرم نهات يتمري )ابيارز نديفرآي ريادگي و احساسات و افکار نيب ارتباط درك

 ي(.افراگميد

 سوم
ي دگيه آرم نهات يتمر) رفتار بري منف تفکر ريتأث درك ،يمنف افکار مختلف انواعيي شناسا نيتمر
 ي(.رسازيتصو صورت به

 چهارم
 نهات يتمري )منطقه  افکاري نيگزيجاي ها گام آموختن ،يرمنطقيغ وي منطقيي خودگويي شناسا
 ي(.افراگميد تنفس با همراهي ازرسيتصو صورت بهي دگيآرم

 پنجم
 نههاتيتمر) كارآمههد ايهه مهؤثر  مقابلههه و خههودي ا مقابلههه سهبک يي شناسهها مقابلههه، انههواع آمهوختن 

 ي(.افراگميد تنفس با همراهي رسازيتصو صورت بهي دگيآرم

 ششم

 فرسها  طاقهت ي زاهها اسهترس ي بهرا  كردن نرم نيتمر مؤثر،ي ا مقابلهي ها گام نيتمر و آموختن
 ديخورش نور مراقبه نيتمر مثبت،يي خودالقا همراهي رسازيتصو صورت بهي دگيآرم ناتيمرت)

 (.خودزاها با همراه

 (.مانترا مراقبه ناتيتمر انجام) خشم تيريمد آموختن هفتم

 هشتم
 انجهام ) مسهئله  حل مهارت از استفاده و ابرازگرانه ارتباط نيتمر ،يفرد نيبي ها سبکي ريادگي

 (.ديخورش نور مراقبه نيتمر ادامه تنفس، شمارش بهمراق ناتيتمر

 نهم

ي هها  کيه تکن آمهوختن  ،ياجتماع تيحما حف  موانعيي شناسا ،ياجتماع تيحما ديفوا درك
ي رسهاز يتصو صهورت  بهه ي دگيه آرم نهات يتمري )اجتمهاع  تيحما حف ي برا استرس تيريمد

 ي(.افراگميد تنفس با همراه

 دهم

ي بهرا ي زيه ر برنامهه  برنامهه،  كامهل  مهرور : شهامل ي شخص استرس تيريمد برنامه ناتيتمر انجام
 انجام) آزمون پسي اجرا ،يشخص استرس تيريمد برنامه کي جاديا ،يخانگي دگيآرم نيتمر
 (.مانترا مراقبه ناتيتمر

                                                           
1 . Beck Depression Inventory  (BDI) 
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 آمهوزش  جلسهات  در شهركت  جههت  ليه تما صهورت  در كهه  شهد  خواسهته  مارانيب از ابتدا

 فراخهوان  نيه ا در كننهده  نام ثبت فرد 01 تعداد سپس. كنندي آمادگ اعلام استرس تيريمد

 بسهته  .گرفتنهد  قهرار ( نفهر  01) گهواه  و( نفهر  01) شيآزمها  گروه دو دري تصادف صورت به

( 0117 همکهاران،  وي آنتون) 0استرس تيريمدي آموزش بسته عنوان با رفته كار بهي آموزش

 جلسهه  دو صهورت  به كه است 0 جدول شرح به مداخلهي اقهيدق 91 ي جلسه 01 شامل كه

 مهرور  بها  جلسهات  هيه كل كهه  اسهت  ذكهر  بهه  لازم. ديه گرد ارائه كنندگانشركت به هفته در

       .افتييم خاتمهي دگيآرم ناتيتمر با و آغاز قبل جلسه ناتيتمر

    ها افتهي
-پهيش  مراحهل تفکيهک  بهه ي زنهدگ  به ديام وي سازگاراسيمق از حاصل توصيفي هاييافته

 هرگونه انجام از قبل كه است ذكربه لازم. استشده ارائه 0 جدول در مونآزپس و آزمون

يي شناسا منظور به هااسيرمقيز نمرات و هاهيگو سطح در 0هادادهيگرغربال ،يآمارليتحل

 4سيماههالانوب  فاصهله يبررسه  منظور نياي برا. گرفتانجام دامنه از خارج و 3پرتيهاداده

 ديه ام و 73/4 بهل ي سهازگار ي هها دادهي بهرا  شاخ  نيا نهيشيب دارمق كه داد نشان رهايمتغ

( 0 و 0ي آزاد درجهه  بها  دويخه  عيه توز) آنيبحرانريمقاد از كمتر بيترت به كه است 01/1

 متنهاظر  5كهوك  فاصله مقدار شنهيبي هاشاخ  گريدي سو از. است 43/01 و 40/03ي عني

 هها افتهي نيا. است كمتر کي يعني آني بحران مقدار از كه بود 30/1 و 04/1 زين هاداده نيا

 . است مطالعه مورد ريمتغ دوي هاداده نيب در پرتيهاداده حضورعدم نشانگر

ي خطه  رابطه نبودي هامفروضهي برقرار بل،ي سازگاري هادادهي رو بر ليتحل انجام از قبل

ي برقهرار  ،9يهمخطه  طهه رابو  4ينه يتک نبهود  ،7رهها يمتغ بهنجار عيتوز ،6وابستهي رهايمتغ نيب

 مورد گروه دوي هاداده 00انسيواري خطاي همگون و 01انسيكوار سيماتري همگون شرط

(. 0117 ،03دليه ف و کيه تاباخن ؛0116 ،00نهو يگوار و گامسهت  رز،يه م) گرفهت  قهرار ي بررس

                                                           
1. stress management education package 2. data screening   3. outlier 
4. mahalanobis distance     5. cook’s distance   6. linearity 
7. normality        8. absence of singularity 9. multicollinearity 
10. equality of covariance matrices   11. equality of error variances 
12. Meyers, Gamst & Guarino    13. Tabachnick, & Fidell 
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 صهورت  هادادهي ريمتغ دو پراكنش نموداري بررس با وابستهي رهايمتغ نيب رابطه بودنيخط

 عيه توز بهودن  نرمهال . ندانهد  نشان را بودني رخطيغ ازي خاص مورد نمودارها نيا كه گرفت

 چيهه ي بهرا  شهاخ   نيه ا گرفهت،  صورت 0لکيو -رويشاپ آزمون از استفاده با زين رهايمتغ

 حاضهر  ليتحلي براي بهنجار مفروضه نيبنابرا. نبود معنادار 110/1 سطح در رهايمتغ از کي

 بيضهرا ي بررسه  قيه طر از زيه ني نيتک وي خطهم ضهمفروي برقرار. بود نخواهد سازمشکل

 دل،يه ف و کيه تاباخن) شهد  اسهتفاده  رهها يمتغ از کيه  ههر  3انسيه وار شيافزا عامل و 0تحمل

 عههدم از نشههان زيههن انسيههكووار سيمههاتري همسههان آزمههون جينتهها(. 0117 ،4پلنههت ؛0117

 , p  , (54301 ,3 = )df > 15/1) بهود  بهل ي سازگار از حاصلي هادادهي برا آني معنادار

07/1  =F 93/1 و=M  .)ي خطها ي همسهان  مفروضهه ي برقهرار ي برا لون آزمون جينتاباكس

    ,  p > 15/1ي )عههاطفي سههازگار اسيههرمقيزي بههرا آني برقههرار نشههان هههاداده انسيههوار

(04,0 = )df , 34/1  =F )اجتماع و( 15/1ي < p  , (04, 0 = )df 73/3 و  =F )در لهذا . بود 

 .داشت مفروضهي برقرار از نشان حاصل جينتاي بررس مجموع

 مطالعه موردي رهايمتغ در نمونه گروه توصيفيي هاآماره :2جدول
 استانداردانحراف نيانگيم آزمون نوع هاگروه رهايمتغ

ي سازگار
 ي(عاطف)

 شيآزما
 15/6 01/06 آزمون شيپ

 01/5 01/01 آزمون پس

 گواه
 45/6 31/04 آزمون شيپ

 64/6 31/04 مونآز پس

ي سازگار
 ي(اجتماع)

 شيآزما
 30/5 91/01 آزمون شيپ

 71/5 04 آزمون پس

 گواه
 60/5 01/00 آزمون شيپ

 36/6 71/00 آزمون پس

 ديام

 شيآزما
 14/4 71/03 آزمون شيپ

 34/0 91/05 آزمون پس

 گواه
 39/0 01/06 آزمون شيپ

 34/0 91/05 آزمون پس
  

                                                           
1. Shapiro- Wilk  2. Tolerance 3. Variance Increasing Factor (VIF) 4. Pallant 
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ي هها يريه گانهدازه  در موجهود ي هاتفاوتي بررس برايي ريچندمتغ انسيكوار تحليل انجام

 مراحهل  نيبه  در گواه و شيآزما گروه دو راتييتغ روند داد نشان آزمونپس و آزمونشيپ

=  df , 30/01( = 0و 05),  p >15/1 و 0η= 54/1) اسهت  متفاوت آزمونپس و آزمونشيپ

F , 34/0 =Hotelling
0T .)و شيآزمها ي هاگروه بلي سازگار مرخين است معنا نيبد افتهي نيا 

 .  است متفاوت هم از آزمونشيپ اثر حذف از پس گواه
  مداخلهي اثربخش سهيمقاي براي ريمتغ ت  انسيکوار ليتحل نتايج :3جدول

 يسازگاري هامؤلفه بر
 هامؤلفه مجذورات مجموع يآزاد درجات F آماره معناداري اثر اندازه

 يعاطفي سازگار 13/43 0 53/04 110/1 44/1

 ياجتماعي سازگار 51 0 47/01 115/1 39/1

ي برقهرار  زيه ن ديه ام اسيه مقي هها دادهي رو بهر  0يريمتغتک انسيكووار ليتحل انجام از قبل

 بيشه ي همگن وابسته، ريمتغ و تيكوور نيب رابطه بودنيخط ت،يكوور اعتباري هامفروضه

 گرفههت قهرار ي بررسه  مهورد  گهروه  دوي هها داده انسيه واري خطها ي همگهون  و 0ونيرگرسه 

 نيه ا در ديه ام اسيمق اعتبار بيضر كهيي آنجا از(. 0117 پلنت، ؛0117 دل،يف و کيتاباخن)

 نمهودار  ،(0117 پلنهت،  ؛0117 دل،يف و کيتاباخن) است بوده 7/1 از شيبي مقدار پژوهش

 بهودن ي خطه  رابطه ودنبي براي خاص مورد وابسته ريمتغ و تيكوور نيبي ريمتغ دو پراكنش

 صهورت  لهک يو -رويشهاپ  آزمهون  از اسهتفاده  بها  زيه ن رهها يمتغ عيتوز بودن نرمال. نداد نشان

 بيشه  يهمگنه . نبود معنادار 110/1 سطح در رهايمتغ از کي چيهي برا شاخ  نيا. گرفت

 ,  p > 15/1) شهد ي بررس آزمونشيپ با گروه ريمتغ تعامل روش از استفاده با زين ونيرگرس

0 = df , 07/1  =F .)جينتها . اسهت  برقهرار  ونيرگرسه  بيشي همگن مفروضه داد نشان جهينت 

ي بهرا  آني برقرار نشان هاداده انسيواري خطاي همسان مفروضهي برقراري برا لون آزمون

ي برقهرار  ليدل به لذا. داشت( p  , (04 , 0 = )df , 40/3  =F > 15/1) ديام اسيمقي هاداده

  p > 15/1) داشت گروه دو تفاوتي معنادار عدم از نشان جينتا و انجام ليتحل ها،مفروضه

, 94/0  =F .) 

                                                           
1 . Analysis of Covariance (ANCOVA)   2. slope homogeneity 
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 گيري بحث و نتيجه

رفتهاري بهر    -هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي مديريت استرس به شهيوه شهناختي   

ارتقهاء اميهد و سههازگاري عهاطفي و اجتمههاعي معتهادان بههود. نتهايج نشههان داد كهه آمههوزش       

اي مفيهد   عنوان يهک روش مداخلهه   تواند به رفتاري مي -به شيوه شناختيمديريت استرس 

هها همسهو بها نتهايج     اين يافتهه بر اميد، سازگاري عاطفي و اجتماعي معتادان مؤثر واقع شود. 

ههاي ذكهر شهده    ( اسهت. پهژوهش  0344( و جنهدقي و همکهاران )  0100) 0كافلر و بارتلهت 

رفتهاري بهر هيجانهات منفهي،      -شيوه شناختيحاكي از اثربخشي مداخله مديريت استرس به 

رفتهاري بهر    -اثربخشهي مهديريت اسهترس بهه شهيوه شهناختي       اضطراب و افسردگي هستند. 

توان چنين تبيين كرد كه افراد وابسته به مواد در مواجههه   سازگاري عاطفي )هيجاني( را مي

ههاي   از شهيوه با استرس به دنبال جلوگيري و تسکين فوري هيجانات منفهي خهود هسهتند و    

(. در 0114كلهک و بلنهدي،   كننهد )  مهدار اسهتفاده مهي   هاي مسئله مدار بيش از شيوههيجان

شهود   آموزش مديريت استرس، ارتباط بين هيجان، افکار و رفتار به افراد آموزش داده مهي 

آموزند كه در مواجههه بها اسهترس، افکهار خودآينهد منفهي موجهب         كه افراد مي طوري به

 و جايگزيني افکار افهراد مهي   0گردد. بنابراين با بازسازي شناختيار منفي ميهيجانات و رفت

. از طهرف  (0390)صفرزاده، روشن و شمس،  توانند هيجانات و رفتار خود را بهبود بخشند

مدار كارگيري راهبردهاي مسئله اي مؤثر موجب افزايش به هاي مقابله ديگر آموزش شيوه

. همچنهين  (0100 ،3تيه م ؛0103 نه ، يهرت و سيپهرا )گهردد   كنندگان مهي در سوءمصرف

هاي مديريت خشم و تمرين آرميدگي و تصويرسهازي ذهنهي موجهب كنتهرل بيشهتر       شيوه

ههايي كهه مسهتلزم     كهارگيري شهيوه   شهود و تمركهز افهراد بهراي بهه     افراد بهر هيجانهات مهي   

 دهد.  فرآيندهاي شناختي است را افزايش مي

رفتهاري بهر افهزايش سهازگاري      -شهناختي   ي شهيوه اثربخشي آموزش مديريت استرس بهه  

راهکارههاي لازم   ي توان چنين تبيهين كهرد كهه ارائهه    كنندگان را مياجتماعي سوءمصرف

براي دريافت حمايت اجتماعي از طريهق بيهان احساسهات و افکهار بهه ديگهران و همچنهين        

ازگاري ههاي مناسهب ابهراز وجهود موجهب افهزايش روابهط ميهان فهردي و سه           شيوه يارائه

                                                           
1. Koffler & Bartlett   2. Cognitive Restructuring   3. Mate 
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. نتهايج پهژوهش حاضهر بها     (0391)درتهاج، شهکيبا و شهکيبا،    گهردد  اجتماعي اين افراد مهي 

( همسهو  0117و همکهاران،   0؛ وانهدر 0390، و همکهاران  شهده )كريمهي  هاي انجامپژوهش

رفتاري مديريت خشم موجب ارتقاي كيفيهت   -ها نشان داد كه آموزش شناختياست. يافته

تواننهد بهه نحهو مهؤثرتري بها      هها مهي  گهردد و آن معتهادان مهي   هاي ارتباطيو كميت مهارت

ههاي  توان چنين فهرض كهرد كهه افهزايش مههارت     ديگران ارتباط برقرار كنند. بنابراين، مي

گهردد )پپسهتاورد، فارماكهاس،    ارتباطي موجب افزايش سازگاري اجتمهاعي افهراد نيهز مهي    

 ؛0100 ت،يه م ؛0103 نه ، يهرت و سيپرا ؛0119 نها،يسا ،0101، 0كارايانيس و كوتروتسيو

در مواجههه بها اسهترس،     كننهدگان سوءمصهرف  گريد يسو از(. 0103 همکاران، و انگرس

كننهد و همهين امهر موجهب     براي رسيدن بهه اههداف، از راهبردههاي مناسهبي اسهتفاده نمهي      

؛ سهاينها،  0344)متهين نهژاد و همکهاران،    گهردد  شکست آنان در رسيدن بهه اهدافشهان مهي   

تهوان  كارآمهد مهي   يههاي مقابلهه  پژوهش حاضر در اين خصوص كه با ارائه شهيوه . (0117

با نتايج پژوهش بيجهاري، قنبهري هاشهم آبهادي، آقها      سطح اميد افراد معتاد را ارتقاء بخشيد 

ايهن  ( همسو است. بر اساس اين پژوهش چنانچه 0344شانديز )محمديان شعرباف و همايي

تري استفاده كننهد؛ احسهاس   هاي مناسبزا بتوانند از شيوهسافراد در مواجهه با عوامل استر

شهود.  يابد و درنهايت موجب افزايش اميد مهي نفس آنان افزايش ميخودكارآمدي و عزت

تواند سطح اميد را افهزايش  هاي اجتماعي و اعتماد به ديگران مياز طرفي، دريافت حمايت

 يتوان چنهين تبيهين كهرد كهه ارائهه     يكنندگان را مدهد. افزايش سطح اميد در سوءمصرف

ههاي حهل مسهئله كارآمهد و دريافهت حمايهت اجتمهاعي موجهب ارتقهاء سهطح اميهد            شيوه

 مشهکلات  كهه  دادنهد  نشهان ( 0103) نه  يهرت و سيپهرا كنندگان شهده اسهت.   سوءمصرف

 مهواد  به وابسته مردان از شيب موارد يبرخ در و برابر مواد به وابسته زنان ياجتماع و يعاطف

 برابهر  6 مهواد  مصهرف  بها  زنهان  در يبزهکهار  و خشهونت  وقهوع  احتمهال  مثال طوربه. است

 -يشهناخت  يهها درمهان  يريكهارگ بهه  ضهرورت  نيبنهابرا (. 0117 ،3والهش ) ابهد ييم شيافزا

. كننهد  دايپ يتريعمل جنبه هادرمان نوع نيا شوديم موجب مواد به وابسته زنان در يرفتار

 امکان ،يدرمانگروه جلسات در شركت جهت زنان تيرضامعد ليدل به حاضرپژوهش در

                                                           
1.Wander   2. Papastavrou, Farmakas, Karayiannis & Kotrotssiou  3  . Walsh 
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 يسهازگار  اولاً كه گردديم شنهاديپ پژوهشگران به نيبنابرا. نشد جاديا آموزش نيا ياجرا

 يبهداشهت  يسازگار خانه، در يسازگار جمله از مختلف يهاجنبه در كنندگانسوءمصرف

 يشيآزماگروه تعداد با و ترگسترده صورتبه مطالعات اًيثان. شوديبررس يشغل يسازگار و

 .شوندانتخاب مؤن  و مذكر جنس دو هر از نمونهافراد و شود اجرا شتريب

 منابع
 درمان و يوابستگ تيريمد ياثربخش(. 0391) يليل ،يپناغ و منوچهر پور، ييقرا درضا؛يحم ها،ياحمدخان
 .4-3 ،(0)00 ،رفتار و هشياند فصلنامه. يونياف مواد به يوابستگ در يرفتار – يشناخت

 يهاسبک سهيمقا(. 0390) آلاله ،يعاشور و يدعليس ،يالمدن ينيحس محمود؛ ،ينجف محسن؛ ،ياحمد
 ،مواد سوءمصرف يپژوه ادياعت فصلنامه. يعاد و معتاد افراد در يتيشخص يهايژگيو و يدفاع

6(03)،39-50. 

 و وابسته مردان در هياول ناسازگار يهاوارهرحط يسهيمقا(. 0390) نورمحمد ،يبخشان و يعباسعل ،يسياو
 .070 -064 ،(54)04 ،يروان بهداشت اصول فصلنامه. زاهدان شهر يدييوياپ مواد به وابسته ريغ

 فاطمه ز،يشاند ييهما درضا؛يحم شعرباف، انيمحمد آقا ؛يعل بهرام ،يآباد هاشم يقنبر ه؛يهان ،يجاريب
 يزندگ به ديام زانيم شيافزا بر يدرمان ديام کرديرو بر يمبتن يدرمانگروه ياثربخش يبررس(. 0344)

 .045 -070 ،(0)01 ،يفردوس دانشگاه يروانشناس و يتيترب مطالعات. پستان سرطان به مبتلا زنان
 ميمستق اثر يبررس(. 0390) حسن ،ييجمالو ييرضا و محمد ،يمانينر عباس؛ ،يابوالقاسم ؛يمهد پوركرد،

 بر ياجتماع يهامهارت و يرفتار يبازدار – يسازفعال ،يتکانشور ،يآمدخودكار ميرمستقيغ و
 .04 -00 ،(06) 7،مواد سوءمصرف يپژوه ادياعت فصلنامه. آموزان دانش در مواد سوءمصرف

 ياثربخش يبررس(. 0344) دايش ،يعامل جبل و مهرداد ،يكلانتر طاهر؛ ديحم دوست، نشاط فاطمه؛ ،يجندق
 به مبتلا افراد يافسردگ و اضطراب بر يرفتار – يشناخت وهيش به استرس تيريمد يگروه آموزش

 .51 -40 ،(4)4 ،ينيبال يروانشناس فصلنامه. متادون با دارندهنگه درمان تحت مواد سوءمصرف
 يسازگار بر يرفتار يشناخت يدرمانگروه ريتأث(. 0391) جواد با،يشک منصور؛ با،يشک برز؛يفر درتاج،

 ،زاهدان يپزشک علوم قاتيتحق مجله. زاهدان شهرستان در كراك سوءمصرف به وابسته افراد ياجتماع
6(0)، 40- 51. 
 استرس با مقابله يراهبردها ينيبشيپ(. 0390) دهيها گل، يعل چراغ و حسن ،ياحد مسعود؛ ريام ،يرستم
 .006 -000 ،(06)7 ،يپژوه ادياعت فصلنامه. محرك مواد وابستگان يتيشخص يهايژگيو اساس بر

 ،يمحمد ديس ييحي ترجمه يروان يشناسبيآس(. 0344. )يپ. يا نيمارت گمن،يسل و ال؛ ديويد روزنهان،
 (0119 ،ياصل زبان به انتشار خيتار) ارسباران انتشارات: تهران

 كودكان مادران در يشناختروان يستيبهز و ديام بر صبر آموزش ياثربخش(. 0390) هيراض ،يبوان زارع
 .ييطباطبا علامه دانشگاه نشده، چاپ ارشد، يكارشناس نامهانيپا. يذهن نتواكم

 با مقابله يراهبردها با يدواريام نيب رابطه يبررس(. 0345) احمد ديس ،يرجعفريم و صمد زاده، نيريش
 .انيدانشجو يروان بهداشت ناريسم نيسوم. رازيش دانشگاه انيدانشجو نيب در استرس
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 آرام و استرس تيريمد آموزش ياثربخش(. 0390) نيالد جلال شمس، و رسول روشن، ه؛يعط صفرزاده،

 در پژوهش فصلنامه. پستان سرطان به مبتلا زنان يزندگ تيفيك شيافزا و يمنف عاطفه كاهش در يساز
 .35 -00 ،(4)6 ،يروانشناخت سلامت

 سلامت و تيشخص يابيزشار) يشناختروان يهاآزمون(. 0344فتحي آشتياني، علي و داستاني، محبوبه )
 تهران: انتشارات بعثت. (.روان

 جانيه سطح سهيمقا(. 0391) حسن بالاهن ، و دعباسيس ق،يحقا ؛يمهد ،يعيرب ن؛يالدنظام حامد، يقاسم
-نگه درمان تحت معتادان نيب در استرس برابر در يريپذبيآس زانيم و يامقابله يراهبردها ،يخواه

 .01 -7 ،(04)5 ،يپژوه ادياعت فصلنامه. سالم افراد و متادون با دارنده

 آموزش ياثربخش سهيمقا(. 0390) ديحم ،يگيمحمدب و محمد احمدپناه، اكبر؛ ثابت، يهمت حمزه؛ ،يميكر
. همدان زندان شيحش به معتادان يپرخاشگر زانيم بر يارتباط يهامهارت و خشم تيريمد يگروه

 .034 -009 ،(0) 00 ،يرفتار علوم قاتيتحق فصلنامه
 وهيش به استرس تيريمد آموزش ياثربخش(. 0390) محمد ،يبرجعل و محمود ،يگلزار نگار؛ ان،يميكر

 اجتماع مركز در مواد به وابسته مردان عود از يريشگيپ و يزندگ تيفيك ارتقاء بر يرفتار – يشناخت
 .ييطباطبا علامه دانشگاه نشده، چاپ ارشد، يكارشناس نامهانيپا. اصفهان مداردرمان

-وهيش سهيمقا(. 0344) حسن اسفندآباد، شمس و محمد يدعليس ؛يبجنورد يموسو ؛اعظم دهيس نژاد، نيمت

 3 ،يپژوه ادياعت فصلنامه. رمعتاديغ افراد و مواد كنندهمصرف افراد در تفکر يهاسبک و مسئله حل يها
(00)، 00- 04. 

 جوانان نيب در مخدر مواد به ادياعت و يفرهنگ يآنوم. (0344) ميمر ،يثابت و ژهيمن ،ييايذكر ن؛يحس مظفر،
 .54 -33 ،(4)3 ،ياجتماع علوم پژوهشنامه. تهران شهر ساله 03-04

 افراد يبخشتوان و ادياعت ترك در يرفتار –يشناخت يدرمانروان ريتأث يبررس(. 0349) محمد ،يمانينر
  .59 -40 ،(01) 9 مشاوره، يهاپژوهش و هاتازه فصلنامه.  معتاد

 يباورها نقش(. 0349) منصور ،يراميب و درضايحم ،يميكر نه؛يسک بناب، يفتوح تورج؛ ،يهاشم
 ادياعت فصلنامه. مواد سوءمصرف اختلال عود در ياجتماع تيحما و يخودكارآمد ادراكات ،يرمنطقيغ

 .04 -7 ،(03) 4 ،يپژوه
 ،يمحمد ديس ييحي ترجمه. يروان يناسش بيآس(. 0344) سوزان تبورن،يو كراس و ؛يچاردپير ن،يهالج

 (0113 ،ياصل زبان به انتشار خيتار) .روان انتشارات: تهران
Angres, D., Bologeorges, S & Chou, J. (2013). A two year longitudinal outcome 

study of addicted health care professionals: An investigation of the role of 
personality variables. Substance abuse: Research and Treatment, 7(3), 49- 58. 
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