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 تعارض زناشويي والدين و گرايش به سوءمصرف مواد نوجوانان: نقش 

 کننده افسردگي و ذهن آگاهيتعديل 

 1سلمان زارعي 

 10/03/1401تاريخ پذيري:     19/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بين  افسردني و ذهن آناهي    يكنندن ليتعيين نقش تعد  پژوهش حاضر  هدر  :هدف تعارض  در رابطه 

جامعه  بود.    همبستيي-روي پژوهش حاضر توريفيروش:  نرايش به مصرر مواد بود.  با    زناشويي والدين

 هاآنبود كه از بين    1398-99آموزان نوجوان پسر شهرستان نورآباد در سا  تحصيلي  دانش  آماري پژوهش

ها  انتخاچ شدند. داده  شاننوجوان و والدين  329تعداد    اياي رندمرحلهنيري خوشهبا استفاده از روي نمونه

با استفاده از پرس نامه تعارض زناشوييچ مقياس استعداد اعتيادچ ويرايش دون سياهه افسردني بك و پرس نامه  

 مراتبي تحليل شدند. رنرسيون سلسلهپنج عاملي ذهن آناهي نردآوري و با ضريب همبستيي پيرسون و  

بين  ها:  يافته به  با نر  ذهن آناهينتايج ن ان داد    تعارض   بينو    داريمعنا  منفيرابطه    مصرر موادايش 

 معناداري وجود دارد. همننينچ  م بترابطه    مصرر مواد نوجوانانبا نرايش به  والدين و افسردني    زناشويي

تعارض ر رابطه بين  افسردني و ذهن آناهي د  كنندهمراتبيچ نقش تعديلنتايج رنرسيون سلسله  بر اساس

: مطالعه حاضر بر  گيرينتيجه نرفت.  قرار  يدمورد تائ  مصرر مواد نوجوانانايش به و نر زناشويي والدين 

  تعارض زناشويي والدين  افسردني و ذهن آناهي به عنوان يك مدانيسي مهي در رابطه بين  كنندهيلتعدنقش  

اي در مداخله  ملاحظه  يد داردد لذا نتايج اهميت كاربردي و نظري قابل تأكبا نرايش به مصرر مواد نوجوانان  

 و پي ييري از نرايش به مصرر مواد در بين نوجوانان پسر دارد.

 چ ذهن آناهيچ نوجوانانتعارض زناشوييافسردنيچ اعتيادچ  :هادواژهيکل
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 مقدمه

در  نيري هويت و تغييري تحولي مهي و حسااساي اسات كه با فرآيند شادلنوجواني دوره

 .  2019چ  1شاود اهررا و باكسارشاناختي م اخ  ميعصابي و روان -ابعاد مختلف زيساتي

جويي و هاا باه ويژه در مغزچ خطربخ اااي از اين فرآيناد كساااب هويات در كناار اين تغيير

ترين رفتارهاي  . يدي از مهي2016و همدارانچ  2نرايش به رفتارهاي پرخطر اسات ادلاپنه

شاناختي هاي روانترين اختلا پرخطر بين نوجوانان مصارر مواد اساتچ به نحوي كه شااي 

 . از طرفي اك ر 2018چ  3دهاد اترياپي ساااني نوجواني و جواني ت اااديال ميرا در دوره

كنند به مصارر اين مواد  هاي اوليه نوجواني آغاز ميرا در ساا   نوجواناني كه مصارر مواد

دهند و ميزان مصااارر مواد و م ااادلاد مرتبر با آن نيز مرتباب هاي آتي ادامه ميدر ساااا 

 . لذا شيوع مصرر مواد در سنين نوجواني در 2015چ 4لاريمرچ كيلمر و لييابد اافزايش مي

هاي منفي  منفي آن از جمله خودبييانيي و هيجان  ساو و پيامدهايي دبيرساتان از يكدوره

از مدرساه اناخچ كاونوئرچ    چ غيبت و فرار1399تحصايلي اعينيچ ترابيچ عبادي و كرمانيچ 

رواني اپولزچ ويليامزچ فالينچ  - چ اختلا  در عملدرد عصاابي2020چ5آسااومو و واندرسااتلت

چ  7روترمن و لانيلويس تي اشااانااخروان  -هااي جسااامي چ بيمااري2020چ  6تيتلبااون و مرلو

 چ سطح استرس  2018چ  8 چ بييانيي اجتماعي الورفاچ اونووچ اييوازي و روكوورجي2015

  و خطر ابتلا باه افساااردني ابياداراهچ 2017چ 9باالا ادبناانچ ميلانچ مولنچ ليساااي و برادشاااو

در اين  جانبه  از سوي دييرچ بررسي همه2019چ 10مهرچ راابوننيچ مارسزالك و دولماكيان

هاي پي اااييري از  زيرا يك تدليف بنياادين در بهساااازي برنامه  ساااازددزميناه را الزامي مي

سوءمصرر مواد در سنين پايين انوجواني  شناسايي عوامل خطرساز براي شروع زودهنيان 

  .2016چ 11مصرر مواد است ابر چ ساند چ اجهانن و هاكانسون
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به مصاارر موادچ عوامل مربوط به خانواده ساااز مهي نرايش نوجوانان  يك عامل زمينه

 . خانواده براي رشاد ساالي 2017چ 1كولي و اساتوئپكارتيچ مكاسات الوکچ كين چ مك

 . بر اساااس 2015و همدارانچ   2نوجوانان و سااازناري اجتماعي آنان ضااروري اساات اكو

  خاانواده ياك واحاد هيجااني بنياادي باا مرزهااي 1966ا  3هااي خاانواده بوئننظرياه نظاان

نظان شااامل خرده نظان  م ااخ  و قوانين دروني اساات و يك نظان خانواده از سااه خرده

ها ت اديل شاده اسات كه هر يك از  فرزند و خرده نظان هم ايره -همسارانچ خرده نظان والد

انلياانادولوچ بااربريسچ  ناذارناد اكااساااتااچ نا هاا بر يداديير اثر متقاابال مينظاان  اين خرده

هاي منفي ايجادشاده به دليل كه هيجان دهدها ن اان مي . پژوهش2019چ 4كوزوكرئا و لييا

ها با فرزندان  تواند به روابر آنمساااائل و تعارض در روابر زناشاااويي در نظان خانواده مي

موري و -سااارريز شاااود و منجر باه نااساااازنااري فرزنادان شاااود اكوروسچ پااپچ نوئاك

دهند كه تعارض و ها ن اان مي . همننينچ پژوهش2019چ 6د ليون  و شاك52014نيزچكامي

تواناد كاارآمادي نوجواناان را كااهش داده و منجر باه خودپناداره  ناارضاااايتي زنااشاااويي مي

ناسااالي شااود كه اين موضااوع نوجوانان را در برابر رفتارهاي پرخطر مانند مصاارر الدل و 

موثچ فوساادو و طور م ااابه وي . به2018چ 7كند ارون و متزنرپذير ميساااير مواد آساايب

  دريافتند كه بين ميزان تعارض زناشااويي والدين با سااوءمصاارر مواد در 2017ا 8فينبر 

برند  شاان رنج ميآميز والدينبين نوجواناني كه از شاراير خانوادني ناساالي و رابطه تعارض

دهند  هاي جديدتر نيز ن اان ميشادهچ پژوهشطر رابطه م بتي وجود دارد. در كنار موارد م

كه كيفت روابر بين والدين اخرده نظان همسااران  يك عامل مهي در نرايش نوجوانان به 

هاي خانوادني كه والدين روابر خوبي با هي دارندچ مصاارر مواد اساات. همننين در نظان

كنند شاان را حفظ مييندهند و تعامل ساازنده با والدنوجوانان پيوندهاي نزديدي شادل مي

شااكچ ژوچ دويو و ا  زا مانند مصاارر مواد پي ااييري كندتواند از رفتارهاي م اادلكه مي
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 . بااين 1399د علوي و رمضااانيچ 2020چ  2د بروساانانچ كلوبينساادي و اسااوادا2020چ  1راي

وجودچ هنوز واضح نيست كه تحت ره شرايطي تعارض زناشويي بر نرايش به سوءمصرر  

 رو پژوهش حاضر درردد پاسخ به اين سؤا  است.نذاردد ازاينجوانان اثر ميمواد نو

ي حساااس هسااتند كه آناهي تدريجي آنان از كيفيت روابر  نوجوانان در يك دوره

 . بر اسااس 2019چ  3ژو و بوهلراشاناختي آنان اثر مساتقيي دارد شاان بر سالامت روانوالدين

هاي منفي در فرزندان  ها و ناامنيالديني هيجانفرضااايه امنيت هيجانيچ يك رابطه مخرچ و

هاي رواني از قبيل افساردني و اضاطراچ شاود كند كه ممدن اسات منجر به آسايبايجاد مي

اناد كاه تعاارض  هاا ن اااان داده . علاوه بر اينچ برخي پژوهش2019چ  4كينيااساااتيال و ماك

و همدارانچ   5ريسادلوس كندبيني ميطور م بتي افسااردني نوجوانان را پيشزناشااويي به

كناد افراد مطر  مي  7 . فرضاااياه افزايش خلچ2018چ  6د ليچ جياانا چ فاان و ژانا 2015

هاي منفي دارند تمايل به برخي رفتارهاچ ازجمله اساااتفاده  ها و احسااااسهنيامي كه هيجان

 . در 2020چ 8هاي مجازيچ مصاارر سااييار و نوشاايدن الدل دارند اريونمفرط از شاابده

منظور تسدين استرس هيجاني  دهند كه نوجوانان افسرده به ها ن ان مين راستاچ پژوهشهمي

جواناچ ك ااايدن هاي مفر  از قبيل قماربازيچ مصااارر مارياحتما  بي اااتري در فعاليتبه 

د  2016چ 9كنند اليان چ ژوچ يوانچ شاائو و بيانساييار و مصارر مواد غيرقانوني شاركت مي

تحليل   طور م اابهچ نتايج فرا . به2018چ 10يچچ زوباک و پوجساديچزوباکچ زنيكچ اوساتوج

دهد كه افراد افسارده علت مصارر مواد را كاهش   ن اان مي2018ا  11نراي و اسادونليا

رفتاري  -اند. علاوه بر اينچ مد  شااناختيسااطح اسااترس و تساادين افسااردني عنوان كرده

هاي كند كه افراد داراي آسيبمطر  مي  در خصوص رفتارهاي اعتيادي 2001ا 12داويس

ي خودشااان را  احتما  بي ااتري افدار ناسااازنار دربارهشااناختي از قبيل افسااردني بهروان

دهناد كه اين افداار با كاهش خودكارآمدي و افزايش خودارزيابي منفيچ باع  شااادال مي
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 .  2019نچ  و همداارا  1شاااود انقال از رافتريهاا باه مصااارر مواد و اعتيااد مينرايش آن

هااي هيردچ باايليچ تومبورو و شاااده و همننين پژوهشدرمجموعچ بر اسااااس ادبيااد مطر 

توان مطر  كرد كه م ادلاد و تعارض   مي2020و همداران ا 3  و ژن 2019ا  2كاتالانو

زناشااويي والدين از طريچ افزايش افسااردني با نرايش به مصاارر مواد در بين نوجوانان  

 ارتباط دارد.

م اخ  شاده اسات كه تعارض زناشاويي باع  ايجاد افساردني و نرايش به  نرره

 چ اما همه نوجواناني كه 2017چ  4مصااارر مواد شاااده اسااات ادييزچ نولچ جودن و لوهمان

نيرند ااساااووثچ  هاي ناكارآمد هساااتند به يك شااادل تحت تأثير قرار نميداراي خانواده

معتقد است كه عوامل فردي اغلب  6محير- . مد  تعامل ارنانيسي2014چ  5كلاير و ترودائو

تمايل به ارااالا  عوامل محيطي دارند و اين تعامل بين افراد و محير اسااات كه پيامدهاي  

روچ   . ازاين2006چ  7كناد الرنرچ لرنرچ آلمرييي و ثئوكااستحو  اجتمااعي فردي را تعيين مي

كااهش تاأثيراد   برخي از عوامال در ساااطو  فردي در مياان نوجواناان ممدن اسااات بااعا 

ها به مصاارر مواد شااود. يدي از اين عوامل  روابر مخرچ زناشااويي والدين بر نرايش آن

زاي محيطي مانند تواند در برابر شاراير اساترسدر ساطو  فردي كه مطابچ با پژوهش ها مي

و همدارانچ   8محير ناكارآمد خانواده نقش محافظتي داشاته باشادچ ذهن آناهي اسات افلور

شاود و شاامل توجه ساازي ميذهن آناهي معمولاب در رارروچ خودتنظيمي مفهون .  2018

چ عدن قضااااود و ن اااودني اسااات ي حا چ نيري مبتني بر پذيريكامل به تجربه لحظه

 . ازآنجاا كاه توساااعاه ذهن آنااهي تاا حاد زياادي از نظر  2019چ  9كرينا  و هوانا -اماك

اي اسات كه تأثير والدين هنوز نسابتاب قوي  هچ مرحلافتدي نوجواني اتفاق ميتحولي در دوره

اساااتچ فضااااي مطلوچ خانوادني مخصاااورااااب رابطه كارآمد و بدون تعارض خرده نظان 

پذيري فرزندان را در تواند به توساعه اين شاايساتيي كمك كند و ميزان آسايبهمساران مي
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همين راساااتااچ   . در  2017چ  1هااي رواني كااهش دهاداكااونهوون و دورجي برابر اختلا

پاذيري  تواناد ساااباب بهبود انعطاارآنااهي ميدهاد كاه ذهنهااي بااليني ن اااان ميپژوهش

كناد تاا باا ماديريات مؤثرتر باه افراد كماك    شااانااختيچ كنتر  توجاه و تنظيي هيجاان شاااود و

زا به رفتارهاي پرخطر از قبيل  ها و رفتارهاي خود در شااراير اسااترسهاچ احساااسشااناخت

   .2016چ  3د تان چ تان  و پوسانر2015چ  2اايچ نيومن و ويلساون ياورندمصارر مواد روي ن

هااي اوهاانساااياانچ فلانريچ شاااده و همننين پژوهشطوركليچ بر اسااااس ادبيااد مطر باه

توان مطر  كرد كه وجود   مي2020و همداران ا  5  و آرناود2016ا  4ساايموسااون و راساال

آوري و خودتنظيمي بي اتر نوجوانان در برابر شاراير تواند به تاچآناهي ميشاايساتيي ذهن

مواد را كاهش ها به مصاااررمتعارض و پرتنش خانوادني كمك كند و ميزان نرايش آن

 دهد. 

در مجموع ايندهچ نوجوانان به دليل تغييراد نساتره در تمان ابعاد جسامانيچ شاناختيچ  

 بي اترچا متحمل شاوندچ كه هاي زيادي رهيجاني و اجتماعيچ ممدن اسات ف اارها و اساترس

بااشاااد. در همين راساااتااچ  مصااارر مواد  از قبيال  پرخطر رفتاارهااي   ارتدااچ مساااتعادكنناده

يابدد دهد مصاارر مواد با افزايش ساان افزايش ميشااناسااي ن ااان مينيرهاي همهپژوهش

  21درراد در سان    4/25سااليي به  12درراد در سان   3/1كه شايوع مصارر مواد از طوريبه

رفتارهاي پرخطر     . بر اسااس پيمايش2014چ  6ساد اساادوکچ ساادوک و رويزرسااليي مي

دررااد   9/21شااده اساات كه حدود متحده م ااخ در ايالاد   2018نوجوانان در سااا  

درراد   3جواناچ درراد مصارر ماري  1/23درراد مصارر ساييارچ    4/23مصارر الدلچ  

و   7اند اايتونري كردهدرراد نوجوانان مصارر متاآمفتامين را نزا  8/3و   مصارر كوكائين

كنندنان  دررد از مصرر  16دهد كه حدود   . در ايران نيز آمارها ن ان مي2019همدارانچ  

ا توجه ب .  1397ساا  سان دارند اراابريچ فرخي و نامورچ   18مخدر و رانعتي كمتر از   مواد

صارر نرايش به م و كاهنده  دكنندهيت ادزچ  ساابه مطالب مذكورچ پرداختن به عوامل زمينه

 
1. Kaunhoven & Dorjee 
2. Ashe, Newman & Wilson  
3. Tang, Tang & Posner  
4. Ohannessian, Flannery, Simpson 
& Russell 

5. Arnaud  
6. Sadock, Sadock & Ruiz 
7. Eaton 
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د.  رسا ضاروري به نظر ميارائه راهدارهايي براي كاهش آن  منظوربهمواد در بين نوجوانان  

بين رضااايت  در جامعه ايراني به خصااوص در مورد نقش پيش  خلأ پژوه اايلذا بر اساااس 

 پژوهش حاضااار هدر كلي چ آناهيافساااردني و ذهن زناشاااويي والدين و همننين نقش

آموزان نوجوان اساتچ با در رسايدن به شاناختي بهتر از نرايش به مصارر مواد در بين دانش

آناهي افساردني و ذهن نظر نرفتن اين ندته كه ريونه تعامل رضاايت زناشاويي والدين با

افسردني و  كند. از اين روچ ساوا  ارالي پژوهش اين اسات كه آيابيني مياين رفتار را پيش

تعارض زناشويي والدين و نرايش به سوءمصرر مواد نوجوانان  بطه بين  در را  ذهن آناهي

  كننده دارند؟نقش تعديل

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
آموزان دانش  جامعه آماري پژوهشاز نوع همبساتيي بود.   روي پژوهش حاضار تورايفي

 1398-99يلي شاان در ساا  تحصا ي دون متوساطه شاهر نورآباد به همراه والدينپسار دوره

كناد در كاه عنوان مي   2011ا  1بود. جهات تعيين حجي نموناه بر اساااااس ديادنااه كلاين

برابر تعاداد   5و حاداك ر    5/2مطاالعااد همبساااتيي حجي نموناه مورد قبو  بااياد حاداقال  

  350تعداد ساوا     138ها باشاد در پژوهش حاضار با احتسااچ مجموع  ساوالاد پرسا انامه

باه عنوان نموناه نهاايي اي  اي رنادمرحلاهنيري خوشاااهروي نموناه آموز باا اساااتفااده ازدانش

 8 جمعابي دون متوسااطه انيري ابتدا از ميان مدارس دورهانتخاچ شااد. در اين روي نمونه

كلاس  4شادند و ساوس از هر مدرساه    انتخاچمدرساه   4ي تعداد تصاادفراورد   بهمدرساه   

ها و آموزان كلاساز بين همه دانشهاي مختلف به روي تصاادفي انتخاچ و ساوس  در پايه

  هاي ورود به پژوهش شااامل:ي ورود نمونه نهايي انتخاچ شااد. ملاکهاملاکبر اساااس  

و تنها ملاک   سااا  بود  18تا  14عدن اعتياد به موادچ زندني با هر دو والد و دامنه سااني بين  

ي خود نزارش  ابنا برخاص  ي  شناختروانخروج از پژوهش داشتن سابقه بيماري جسماني و  

از روناد    كننادناانشاااركاتنوجواناان  بود. همننينچ ملاحظااد اخلاقي اعي از مطل  بودن  

  كنندنانشاركتچ مختار بودن  هاآنپژوهشچ كساب رضاايت آناهانه از نوجوانان و والدين  

 
1. Kline 
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در پژوهش رعاايات   كننادناانشاااركاتبراي خروج از پژوهش و محرمااناه ماانادن اطلاعااد  

پنج عاملي ذهن آناهيچ مقياس نرايش به  به ذكر اساات كه پرساا اانامه شااده اساات. لازن

نامه تعارض زناشويي توسر والدين  اعتياد و سياهه افسردني بك توسر نوجوانان و پرسش

 ها مطر  شده است.ها تدميل شد. در ذيل شر  كامل ابزار نردآوري دادهآن

 ابزار

  2006دهي در سااا    اانامه خود نزارياين پرساا   :1آناهينامه پنج عاملي ذهنپرسااش.  1

آناهي نويه به منظور سانجش ذهن  39در   2توسار بائرچ اساميتچ هوپدينزچ كريتمير و توني

اهمي ه    5اهرنز  تا    1  اي ازدرجه  5نذاري بر اساس طيف ليدرد  ساخته شده است. نمره

دهنده سااطح ن اااناساات كه نمره بالاتر    195تا  39شااود. دامنه نمره كل مقياس از انجان مي

   2006آنااهي باالاتر فرد اسااات. نتاايج تحليلي عاامال تاائيادي در مطاالعاه باائر و دييران اذهن

ن ااان داد كه اين پرساا اانامه روايي مطلوبي دارد. همننينچ پايايي پرساا اانامه با اسااتفاده از  

نزاري شااده اساات كه بيانير پايايي بالاي آن اساات.    90/0ضااريب آلفاي كرونباخ برابر  

  ضامن تائيد سااختار پنج عاملي پرسا انامهچ 1395فرچ اراغرنژادچ ميرزايي و ساليماني اناييتم

 نزاري   86/0از دان اااجوياان  اييي در بين نموناهباازآزمااپااياايي آن را باا اساااتفااده از روي 

اند. در پژوهش حاضاار نيز پايايي مقياس با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونباخ برابر با كرده

 ت آمد.به دس 87/0

در  4پوراث-كنا و بنچ مكبورر  چتوساار ويداين مقياس   :3اعتياد نرايش به  . مقياس2

  36داراي   . مقياسارزيابي آمادني افراد براي ابتلا به اعتياد سااخته شاد منظوربه  1992ساا  

هر ساؤا  بر روي يك پيوساتار از رافر    ينذارنمره  .اسات  سانجماده دروغ 5اضاافه ماده به

 در ساؤالاد شاماره   ينذاراكاملاب موافقي  اسات. البته اين شايوه نمره 3اكاملاب مخالفي  تا 

كلي پرسا انامه بايد مجموع   نمرهبراي به دسات آوردن    معدوس اسات.  33و   21 چ15  چ12

. اين نمره  سااانج  را بااهي جم  نمودمقيااس دروغ  رازيغتاك ساااؤالاد اباهامتياازاد تاك

 
1. Five Factor Mindfulness 
Questionnaire 
2. Baer, Smith, Hopkins, 
Krietemeyer & Toney  

3. Addiction Proneness Scale (APS) 
4. Weed, Butcher, Mckenna & Ben-
Porath 
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دهنده  منزله آمادني بي اتر فرد پاساخرا خواهد داشات. نمراد بالاتر به  108تا  0از   يادامنه

  روايي ساازه مقياس از طريچ  1387اچ نجاريان و نعامي در پژوهش زرنراسات. براي اعتياد 

  دهشا نزاري   45/0  برابر فهرسات باليني علائي باليني  ياماده  25همبساته كردن آن با مقياس  

ي آموزان دورهاي از دانش  در بين نموناه1399زرنر و احمادي ااسااات. همننينچ يااقوتي

نزاري   در حد مطلوچ و  90/0  را برابر  كرونباخ پايايي مقياس با روي آلفاي دون متوساطه

به   84/0در پژوهش حاضااار نيز ميزان پايايي مقياس به روي آلفاي كرونباخ برابر    اند.كرده

 دست آمد.

توسار   1961اين ساياهه نخساتين بار در ساا    :1اهه افساردني بكچ ويرايش دونساي.  3

  ني اتجديدنظر شااد.   1971معرفي شااد و در سااا   2بكچ واردچ مندلسااونچ موک و ارباق 

و  اسااات شااادهت اااديل يمختلف افساااردن جهت بررساااي ن اااانيان  نويه  21آزمون از  

شاود. دامنه  انجان مي 3اي از رافرتا  درجه 4اسااس مقياس ليدرد   ها برپاساخيويي به نويه

افساردني خفيفچ    10-18ن اانه فقدان افساردنيچ   0-9اسات. نمره    63نمره كل بين رافرتا 

  3ن ااانه افسااردني شااديد اساات. بكچ اسااتير و بروان  30-63افسااردني متوساار و    19-28

اناد.  نزاري كرده  86/0باا مياانيين    86/0تاا    48/0از    آزماايي اين ابزار را    پااياايي بااز2000ا

 چ در يك فرا تحليل براي تعيين همسااني 2005و دابساون ا  در ايرانچ فتيچ بيرشاكچ عاطف

و همبسااتيي بين دو فرن بازنيري    92/0تا    73/0ي اين ضااريب را بين دروني سااياههچ دامنه

 .  1395لو و كاكاوندچ  نقل از زارعچ تقيا نزاري كرده اسات  89/0شاده وارالي را برابر با 

  0/ 85در پژوهش حاضار ميزان پايايي ساياهه با اساتفاده از محاسابه ضاريب آلفاي كرونباخچ  

 آمد. دستبه

  1375در سا     ثنايي ذاكر و براتيتوسر  : اين پرس نامه  4. پرس نامه تعارض زناشويي4

  42. شاامل  طراحي شاده اسات و شاوهري زن هايتعارض اراليهاي  به منظور ارزيابي زمينه

نذاري  اهمي اه  نمره 5اهرنز  تا   1اي از نزينه 5ه بر اسااس طيف ليدرد ساؤا  اسات ك

 
1. Beck Depression Inventory-
Second Edition (BDI-II) 
2. Beck, Ward, Mendelson, Moock 
& Erbaugh 

3. Beck, Steer & Brown 
4. marital conflict questionnaire 
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 آيد به دست مي  210تا   42در دامنه بين  نمره    يك  وسؤا  با هي جم     42مره همه  نشود.  مي

به منظور    1375. ثنايي و براتي ابالاتر اسااات  تعارض زناشاااويي  دهندهن ااااننمره بالا   كه

پاياييچ پرسا انامه مذكور را بين دو نروه ساازنار و ناسازنار در زن و  نيري روايي و اندازه

مردان متاأهال عاادي و متقااضاااي طلاق اجرا كردناد كاه مقاايساااه نتاايج بياانير وجود تفااود  

هااي متعاارض از  هاا بود كاه دا  بر قادرد تميز آزمون در ت اااخي  زوجمعنااداري بين آن

ر بين دو نروه سااازنار و ناسااازنار از طريچ  نامتعارض بود و پايايي كلي پرساا اانامه نيز د

 . همننينچ در 1387نزاري شااااده اساااات انقال از ثناايي ذاكرچ    52/0آلفااي كرونبااخ  

  پايايي پرسا انامه با اساتفاده از ضاريب آلفا كرونباخ  1387هنجاريابي مجدد توسار ب ادار ا

ساتفاده از محاسابه  در پژوهش حاضار ميزان پايايي ساياهه با ابرآورد شاده اسات.    95/0برابر  

 آمد. دست به 89/0ضريب آلفاي كرونباخچ 

به   1پرساا اانامه با اسااتفاده از فارااله مهالانوبيس 21ها تعداد پس از اجراي پرساا اانامه

  329هاي مربوط به عنوان داده پرد م اخ  و از روند پژوهش حذر شاد و درنهايت داده

 با استفاده از ضريب همبستيي پيرسون و رنرسيون سلسله مراتبي تعديلي تحليل شد. نفر

 هايافته
هاي جمعيت شاااناختي ن اااان داد كه ميانيين و انحرار اساااتاندارد سااان  ي ويژنيبررسااا 

درراااد    66همننينچ در خصاااوص والدين    بود.  76/1و   25/16رابر با نوجوانان به ترتيب ب

 1نفر  پادر بودناد. در اداماه در جادو     112درراااد ا  34نفر  از نروه نموناه ماادر و    217ا

ها در متغيرهاي پژوهش  اطلاعاد توراايفي و وضااعيت نرما  بودن توزي  نمراد آزمودني

 شود.مي ارائه
 هاي متغيرهاي پژوهش ي نرمال بودن توزيع نمره هاي توصيفي و بررس : آماره 1جدول  

 ها شاخ  
 متغيرها 

 
 ميانيين 

 
 انحرار استاندارد 

 
 كجي 

 
 ك يدني 

 اسميرنف -كولمونرور 
 سطح معناداري  Z  آماره 

 0/ 073 0/ 068 1/ 73 0/ 69 10/ 57 115/ 31 تعارض زناشويي والدين 
 0/ 053 0/ 091 - 0/ 81 - 0/ 37 8/ 31 92/ 63 ذهن آناهي 

 0/ 089 0/ 065 - 0/ 97 - 0/ 54 4/ 76 18/ 91 افسردني   
 0/ 069 0/ 074 1/ 49 0/ 83 6/ 82 65/ 79 نرايش به مصرر مواد 

 
1. mahalanobis distance 
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ها ن اااان  در كنار پرداختن به ميانيين و انحرار اساااتاندارد نمراد آزمودني 1جدو   

دارد    قرار -2و   2ا    و ك ايدني در دامنه-1و  1ها در دامنه ادهد كه كجي توزي  نمرهيم

 دهد كه سطح معناداري آمارهاسميرنف نيز ن ان مي-همننينچ نتايج آزمون كولمونرر و

z   05/0 تر ازبزرp>  ها نرما  بودن توزي  نمراد تائيد اسات. بنابراين بر اسااس اين آماره

 شود.مي

 بين يش خطي چندگانه متغيرهاي پ : ماتريس همبستگي متغيرها و بررسي هم 2جدول  

 اري هاي آم شاخ  

 متغيرها 

 خطي رندنانه هاي هي شاخ    ضرايب همبستيي 

 آماره تحمل    4ا    3ا    2ا    1ا 
عامل تورن  

 واريانس 

 5/ 37 0/ 81    1   تعارض زناشويي والدين 1ا 

 4/ 19 0/ 62   1 - 0/ 18*   ذهن آناهي 2ا 

 3/ 86 0/ 59  1 - 0/ 41** 0/ 49** افسردني     3ا 

 -  -  1 0/ 61** - 0/ 53** 0/ 29**   نرايش به مصرر مواد 4ا 
 *  05 /0  p<     **  01 /0  p< 

دهد پردازدچ نتايج ن ااان ميي پژوهش ميبه ماتريس همبسااتيي بين متغيرها 2جدو   

و   r=  61/0افساردني نوجوانان ا   و P<01/0و  r=  29/0كه بين تعارض زناشاويي والدين ا

01/0>P  نوجواناان رابطاه م بات باه مصااارر مواد  باا نرايش  بين    معناادار وجود دارد. 

  رابطه منفي معنادار وجود  P<01/0و  r=  -53/0آناهي با نرايش به مصاارر مواد اذهن

آماره دهد  ن اان مي  2خطي رندنانه در جدو   رنينچ نتايج حارال از بررساي هيدارد. هي

ندد  رقراردا  در دامنه پذيري  10  و عامل تورن واريانس اكمتر از 10/0از   تربزر اتحمل 

 خطي رندنانه وجود ندارد.بنابراين بين متغيرهاي پژوهش هي

در رابطاه بين    آنااهيني افساااردني و ذهنكننادتعاديال  در اداماه براي بررساااي نقش

از رنرسايون سالساله مراتبي  تعارض زناشاويي والدين و نرايش به مصارر مواد نوجوانان  

ي بررسااي روابر تعاملي دو اسااتفاده شااد. لازن به ذكر اساات كه در اين روي برا تعديلي

متغير    بعدبيني يك متغير وابسااتهچ ابتدا بايد متغير مسااتقل او  متغير مسااتقل پيوسااته در پيش

آن دو  يتعامل اين دو اكه از ضااارچ بردارها در آخركننده  و مساااتقل دون امتغير تعديل
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ساتقلچ واريانس  وراي اثر دو متغير م يتعامل انر متغير شاوند  وارد تحليل شاوند وايجاد مي

كنندهچ  كه متغير تعديل  بيان نمودتوان  طور معنادار بالا بردچ ميي متغير وابسته را بهتبيين شده

نتايج اين تحليل در جداو  كند.  ي بين متغير مسااتقل او  و متغير وابسااته را تعديل ميرابطه

 است. شدهنزاري 4و  3
افسردگي    و ديلي بر اساس متغيرهاي تعارض زناشويي  : نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تع 3جدول  

 بيني گرايش به مصرف مواد نوجوانان يش پ ها براي  و تعامل آن 

 Β T R R² ΔR² F P نان 

 0/ 001 30/ 06 0/ 19 0/ 19 0/ 22 6/ 07 0/ 35 تعارض زناشويي والدين :  او  

 0/ 001 37/ 18 0/ 25 0/ 44 0/ 48 5/ 82 0/ 31 افسردني   : دون 

  × تعارض زناشويي والدين  :  سون 

 افسردني 
24 /0 51 /3 67 /0 65 /0 21 /0 45 /32 001 /0 

 

  19يي تنهااباهدر ناان او  تعاارض زنااشاااويي والادين    دهاد كاهن اااان مي  3نتاايج جادو   

در نان دون متغير   كندچدرراااد از واريانس نرايش به مصااارر مواد نوجوانان را تبيين مي

افساااردني با اضاااافه شااادن به معادله رنرسااايون در كنار تعارض زناشاااويي    كنندهيلتعد

يت نيز در درنهاكنند.  درراد از واريانس نرايش به مصارر مواد را تبيين مي  44  درمجموع

افساردني به معادله رنرسايون اضاافه شاد كه   نان ساون تعامل بين تعارض زناشاويي والدين و

بنابراينچ با توجه د  ايش به مصاارر مواد را دارددررااد قدرد تبيين نر  65نتايج اين تعامل  

يجه ورود متغير  درنتميزان واريانس تبيين شاادهچ متغير نرايش به مصاارر مواد    بالا رفتنبه 

  توان نتيجه نرفت كه متغيريم   ΔR²=21/0اافسااردني  تعاملي تعارض زناشااويي والدين و

و نرايش به مصااارر مواد  افساااردني قادر به تعديل رابطه بين تعارض زناشاااويي والدين  

افساردني و نرايش به مصارر مواد در ساطو  بالا و  يير رابطهدعباردبهنوجوانان اسات.  

 .افسردني متفاود است پايين متغير
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و  : نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تعديلي بر اساس متغيرهاي تعارض زناشويي والدين  4جدول  

 يني گرايش به مصرف مواد نوجوانان ب يش پ ها براي  و تعامل آن   ذهن آگاهي 

 Β T R R² ΔR² F P نان 

 0/ 001 30/ 06 0/ 19 0/ 19 0/ 22 6/ 07 0/ 35 تعارض زناشويي والدين :  او  

 0/ 001 21/ 84 0/ 16 0/ 35 0/ 39 -4/ 79 -0/ 26 ذهن آناهي :  دون 

تعارض زناشويي والدين  :  سون 

 ذهن آناهي   × 
15 /0 - 36 /2 - 56 /0 53 /0 18 /0 37 /29 001 /0 

 

  19يي تنهااباهدر ناان او  تعاارض زنااشاااويي والادين    دهاد كاهن اااان مي  4نتاايج جادو   

در نان دون متغير   كندچدرراااد از واريانس نرايش به مصااارر مواد نوجوانان را تبيين مي

كننده ذهن آناهي با اضااافه شاادن به معادله رنرساايون در كنار تعارض زناشااويي يلتعد

كنناد. دررااااد از وارياانس نرايش باه مصااارر مواد را تبيين مي  35  درمجموعوالادين  

يات نيز در ناان ساااون تعاامال بين تعاارض زنااشاااويي والادين و ذهن آنااهي باه معاادلاه  درنهاا

درراد قدرد تبيين نرايش به مصارر مواد را    53رنرسايون اضاافه شاد كه نتايج اين تعامل  

ميزان واريانس تبيين شاده متغير نرايش به مصارر مواد    بالا رفتنبنابراينچ با توجه به د  دارد

توان  يم   ΔR²=18/0ا يجه ورود متغير تعاملي تعارض زناشااويي والدين و ذهن آناهيدرنت

ن تعاارض زنااشاااويي والادين و نتيجاه نرفات كاه متغير ذهن آنااهي قاادر باه تعاديال رابطاه بي

يير رابطه تعارض زناشاويي والدين و نرايش به دعباردبهنرايش به مصارر مواد اسات.  

 مصرر مواد در سطو  بالا و پايين متغير ذهن آناهي متفاود است.

 گيريبحث و نتيجه

افساردني و ذهن آناهي در رابطه بين   كنندهمنظور بررساي نقش تعديلپژوهش حاضار به 

رض زناشاويي والدين با نرايش به مصارر مواد نوجوانان انجان شاد. نتايج ن اان داد كه  تعا

بين تعارض زناشااويي والدين با نرايش به مصاارر مواد نوجوانان رابطه م بت وجود دارد. 

   2018 چ رون و متزنر ا2017نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهش هاي لوک و همداران ا

همساو اسات. در تبيين اين نتايج مطابچ با فرضايه سارريز شادن    2019و كاساتا و همداران ا

هاي ها و ك ااامدشتوان بيان داشااات كه اساااترس و تنش ايجادشاااده به دليل تعارضمي

ها را در ها با فرزندان سارريز شاود و ناساازناري آنتواند به روابر آنزناشاويي والدين مي
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ته باشاد كه اين ناساازناري ايجاده شاده شاناختي و اجتماعي به دنبا  داشا ابعاد مختلف روان

هاا را در برابر  از طريچ كااهش عزد نفسچ اساااتقلا  و خودتنظيمي هيجاانيچ فرزنادان آن

 . همننين در تبيين نتاايج پژوهش  2019ساااازد اليونا  و شاااكچ  پاذير مياعتيااد آساااياب

  كه تعارض زناشااويي والدين باعكنند مطر  مي   2020حاضاارچ بروساانان و همداران ا

كننده و فرزندپروري مناسااابي را اتخاذ ندنند و با رفتارهاي كنتر  ها سااابك شاااود آنمي

فردي م بت فرزندان را  شاااناختي لازن براي روابر بيننر رشاااد اجتماعي و عصااابمطالبه

پساااناد و كااهش احسااااس امنيات و مختال كننادچ كاه اين حاالات باا باازداري رفتاارهااي جاامعاه

ساااز تواند زمينهزند و ميشااان آساايب ميسااازنده آنها با والديناعتماد فرزندان به تعامل  

 زا و پرخطر مانند مصرر مواد شود. نرايش به رفتارهاي م دل

افساردني  در بخش ديير پژوهشچ نتايج تحليل رنرسايون سالساله مراتبي ن اان داد كه

كننده  يلتعددر رابطه تعارض زناشااويي والدين و نرايش به مصاارر مواد نوجوانان نقش 

تواناد رابطاه بين اين دو متغير را افزايش دهاد. نتاايج پژوهش حااضااار باا نتاايج يمدارد و  

  و هيرد و همدااران  2018 چ نراي و اسااادونلياا ا2016هااي لياانا  و همدااران اپژوهش

  كاه بر افزايش افساااردني و باه تب  آن افزايش نرايش باه مصااارر مواد فرزنادان  2019ا

م ااادلاد موجود در زير منظومه زن و شاااوهري در نظان خانواده اشااااره  به دليل   خانواده

هاي خانواده بوئن  توان بر اساااس نظريه نظاناندچ همسااو اساات. در تبيين اين يافته ميداشااته

توانناد باه راحتي    بياان داشاااتچ والاديني كاه تعاارض زنااشاااويي باالايي دارناد نمي1966ا

شناختي هاي روانده حل كنند و بسياري از آسيبهاي خود را به روشي موثر و سازنتعارض

 چ زيرا اين 2018كنند الي و همدارانچ از جمله افساااردني را براي فرزندان خود ايجاد مي

هاي بين ي نوجواني متاثر از روابر ناساالي والدين و تعارضافساردني مخصاوراا در دوره

ساردني ايجاده شاده به واساطه   . بنابراينچ بخاطر اف2019كينيچ ها اسات ااساتيل و مكآن

  نوجوانان ممدن اسات براي جبران 2020تعارض زناشاويي والدينچ مطابچ با مطالعه ريون ا

ها از  اين ناامني هيجاني و فرار كردن از م ادلاد هيجاني ايجاده شاده به سامت برخي رفتار

شات نوجوانان  توان بيان دامي  جمله مصارر مواد و الدل نرايش پيدا كنند. در تبيين ديير

كنندچ ممدن اساات ارزيابي پاييني از  هاي ناسااازنار زندني مياي كه در خانوادهافساارده
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عزد نفس خود داشاته باشاند و شاايساتيي اجتماعي خود را به طور منفي ادارک كنندچ كه  

ي اين ادراک ناسااازنار    ممدن اساات در نتيجه2019مطابچ با مطالعه رافتري و همداران ا

ودشاان و كاهش خودكارآمدي در روابر اجتماعي احتما  نرايش به مصارر ي خدرباره

 مواد و اعتياد بي تري داشته باشند. 

توان بيان داشات كه بر مبناي فرضايه افزايش خلچ زماني در كنار موارد مطر  شاده مي

ي  هاي منفها هيجانكنند در آنشاان را با كيفيت ادراک نميكه نوجوانان رابطه بين والدين

ها خود را  توانند هيجانشاود و به دليل فضااي مت انج خانواده نميمانند افساردني ايجاد مي

   و 2018هاي زوياک و همداران ادر فضااي ساالمي ابراز كنندچ در نتيجه مطابچ با پژوهش

منفي به برخي رفتارهاي      احتما  دارد براي كاهش سااطح هيجان2020ژن  و همداران ا

 رسان مانند مصرر مواد روي بياورند.هاي خودآسيباعتيادي و فعاليت

افسااردني در رابطه  در نهايتچ نتايج تحليل رنرساايون ساالسااله مراتبي ن ااان داد كه

كنناده دارد و يالتعادتعاارض زنااشاااويي والادين و نرايش باه مصااارر مواد نوجواناان نقش 

هاي با نتايج پژوهش  تواند رابطه بين اين دو متغير را افزايش دهد. نتايج پژوهش حاضااريم

آنااهي كنناد ذهن  كاه عنوان مي2018  و فلور و همدااران ا2016اوهاانساااياان و همدااران ا

تواناد بااعا  كااهش تاأثيراد روابر مخرچ زنااشاااويي والادين بر نرايش نوجواناان باه  مي

- توان بر مبناي مد  تعامل ارنانيسايمصارر مواد شاودچ همساو اسات. در تبيين اين يافته مي

آناهي به عنوان يك شاااايساااتيي و   بيان داشااات كه ذهن2006الرنر و همدارانچ   محير

شاااود كه اين پذيري شاااناختي و تنظيي هيجان افراد ميمهارد فردي سااابب بهبود انعطار

تنش زا و پركناد تاا بتوانناد شاااراير اساااترسميهااي ايجااده شاااده باه افراد كماك  توانمناد

دني را اراالا  كنند و توجه خود از موضااوعاتي هاي مختلف از جمله محير خانوامحير

  باه  2017ماانناد تعاارض والادين دور كنناد و در نتيجاه مطاابچ باا مطاالعاه كااونهوون و دورجي ا

آورند. در تبيين رساان مانند مصارر مواد روي مياحتما  كمتري به رفتارهاي خودآسايب

آناهي باع  چ ذهنآناهيدييريچ قابل طر  اسااات كه بر مبنااي مد  ادراک مجادد ذهن

هااي م ال نيراني از  شاااود تواناايي افراد براي عقاب ايساااتاادن و م ااااهاده كردن حاالاتمي

هاي خانوادني افزايش يابد درنتيجه بتوانند خود را از افدار تدرارشاااونده رها كنند و تنش
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  از طريچ درک و دريافت مجددچ ديير با اين افدار كنتر  ن ااوندچ بلده بتوانند از اطلاعاد

ها خود غرق در افدار منفي  برخاسااته از اين حالت اسااتفاده كنند و با همراه شاادن با هيجان

  ميزان  2020ها ن ااوند و در نتيجه مطابچ با ديدناه آرناود و همداران ابرخاسااته از هيجان

شادهچ پذيري آنها در برابر نرايش به مصارر مواد كاهش يابد. در كنار موارد مطر آسايب

هااي مختلف  آنااهي بااعا  رشاااد عاامال  معتقادناد كاه ذهن2019هوانا  اكرينا  و  -ماك

شاود كه اين عوامل بر مبناي  مانند م ااهدهچ غير قضااوتي بودن و عمل توین با هوشاياري مي

  در خصاوص رفتارهاي اعتياديچ نيراني و ن اخوار 2001ا  رفتاري داويس -مد  شاناختي

سابب بروز برانييختي هيجانيچ ساونيري  هاي والديني كه فدري افراطي مربوطه به تعارض

تواند از رفتارهاي پرخطر طور ر مييري ميشود را كاهش داده و بهو ادراک نادرست مي

  .2016مانند مطرر مواد پي ييري كند اتان  و همدارانچ 

توان بيان داشت هر پژوه ي داراي محدوديت است و در خصوص پژوهش حاضر مي

تواند نتايج ها مانند تفاود در انييزه و علاقه به موضااوع مييهاي فردي آزمودنكه تفاود

كند. علاوه بر اينچ جهت سانجش متغيرهاي پژوهش از    روبرواين پژوهش را با محدوديت  

هااي خااص خود از قبيال  ابزار خودنزاري دهي اساااتفااده شاااد كاه اين ابزار محادوديات

آموزان پسار نوجوان ر روي دانشب  رارفابمطلوبيت اجتماعي را دارد. همننينچ اين پژوهش  

 كل بهاساات كه تعميي نتايج   شاادهانجانشااهر نورآباد اسااتان لرسااتان و يدي از والدين آنها 

ياط راورد نيرد. لذا پي انهاد  احت باآموزان دختر بايد  دانش آموزان اساتان لرساتان ودانش

تان و همننين هاي دختر و در ساااير شااهرهاي اسااتان لرساا هاي با نمونهشااود كه پژوهشمي

يت ايندهچ نتايج اين درنهابررساي هر دو والد انجان شاود كه به غناي اطلاعاد كمك شاود. 

ي اعتياد نوجوانان رندين پي نهاد كاربردي دارد. مطالعه براي نوجوانان و متخصصين حوزه

بر  آناهي عامل مهمي در محاافظات از نوجوانان در برا ها ن اااان داد كه ذهنابتادا اينداه يافتاه

توان از طريچ آموزي اين مهاارد باه نوجواناان كماك نرايش باه اعتيااد اساااتچ بناابراين مي

كمتري به مصااارر  احتما بههاي خود را بهتر مديريت كنند و ها و تنشكرد كه اساااترس

موادنرايش داشاته باشاند. دون ايندهچ بر اسااس نتايج تعارض زناشاويي با افزايش افساردني  

توان در نوجوانان افساارده روي بهبود شااود بنابراين ميمنجر به نرايش بي ااتر به اعتياد مي
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فضااي خانوادني كار كرد و از اين طريچ با كاهش افساردني احتما  نرايش به مصارر 

 در اين نوجوانان را كاهش داد.مواد  

 منابع
هاي مديريت خ ي در كاهش تعارضاد  بررسي اثربخ ي آموزي مهارد  .  1382ب دارچ سلطانعلي ا 

اختلار  حل  شوارهاي  به  شده  ارجاع  زوجين  پايان زناشويي  م اوره  .  ارشد  كارشناسي  نامه 

 اهواز. شناسيچ دان ياه شهيد رمران  خانوادهچ دان دده علون تربيتي و روان 

-ن هاي روا  . ويژني 1395ا هدي و سليمانيچ م  صلح ميرزاييچ م  ارغرد لي ارغرنژادچ ع   د شيما فرچ تمنايي 

پرسش س  ذهن نجي  عاملي  پنج  ايراني آناهي.  نامه  روان ناسان  تحولي:   چ  47ا 12چ  روان ناسي 

329 -  321 . 

 دونچ تهران: انت اراد بع ت. راپ  .  مقياس هاي سنجش خانواده و ازدواج  .  1387باقر ا  ثنايي ذاكرچ 

- . رابطه بين اضطراچ و افسردني با ميانجي 1395لوچ رادق و كاكاوندچ عليرضا ا زارعچ معصومهد تقي 

-ويژه ا   مجله بهداشت رواني نرايي به روي معادلاد ساختاري.  ري تفدر ارتجاعي و كما  ن 
 . 445- 464چ  18  نامه چ 

  يجان اه   يتي شخص   هاي يژني  . برسي رابطه و 1387نعاميچ عبدالزهرا ا زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و  

 چ نيري مذهبي و رضايت زناشويي با آمادني اعتياد به مواد  ي چ ابراز وجود و سرسخت ي خواه 

  - 120 چ  1ا 15چ  مجله علون تربيتي و روان ناسي مخدر در كاركنان يك شركت رنعتي در اهواز.  

99 . 

بين هوي معنوي و آمادني اعتياد    ي  . رابطه عل 1397امورچ هومن ا رابريچ زهراد فرخيچ نورعلي و ن 

م  سخت   نري يانجي با  و  فراشناختي  دان جويان.  باورهاي  در  تحصيلي  علمي رويي  - فصلنامه 
 . 135  - 156 چ  47ا 12چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت 

خود  هاي فرزندپروري ادراک شده و شفقت به   . نقش سبك 1399علويچ خديجه و رمضانيچ شيما ا 

  - 112 چ  58ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي   بيني آمادني اعتياد در جوانان. در پيش 

89 . 

بيني نرايش به سوء مصرر مواد   . پيش 1399عينيچ سانازد ترابيچ نغمهد عباديچ متينه و كرمانيچ علي ا 

-دانش هاي تحصيلي منفي و خودكارآمدي عمومي در  بر اساس خودبييانيي تحصيليچ هيجان 

 . 79  - 100 چ  56ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي آموزان.  
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-يابي نرايش به مصرر مواد بر اساس هيجان  . مد  1399زرنرچ حسن و احمديچ شيرين ا ياقوتي 

  - 130 چ  57ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي   نري بدتنظيمي هيجان. واهي با ميانجي خ 

115 . 
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