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  معتاد يرغدر مردان معتاد و  مسالههاي حل هاي شخصيتي و سبك يژگيومقايسه 

  3، ايرج صالحي2موسوي... ، سيد ولي ا1فاطمه صابر

 21/01/1390: تاريخ پذيرش  18/12/1389: تاريخ دريافت

  :چكيده

  در مـردان معتـاد و   مسـاله حـل   يهـا  سـبك هاي شخصيتي و ويژگي پژوهش حاضر با هدف مقايسه :مقدمه

نفـر از   180در ايـن پـژوهش   . باشداي ميمقايسه-اين پژوهش يك مطالعه علي: روش .انجام شد معتاد يرغ

معتادان مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد رشت كه به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شده بودند با 

د سالم كه از نظر جنس، سن، تحصيلات و شغل با گروه معتاد همتاسازي شده بودنـد، مـورد   نفر از افرا 180

 مسـاله هـاي حـل   ي شـيوه شخصـيتي نئـو و پرسشـنامه    ي پرسشنامهاطلاعات با استفاده از . مقايسه قرار گرفتند

تجزيـه و   كسيدي و لانگ گردآوري شد و با استفاده از آزمون تي مستقل، يومن ويتني و وي كريمر مـورد 

نتايج نشان داد كه معتادان در مقايسه با گروه غيرمعتاد، در بعد شخصـيتي روان   :ها يافته .تحليل قرار گرفت

 تـري  يينپـا رنجورخويي، نمره بالاتر و در ابعاد شخصيتي توافق پذيري، برونگرايـي و باوجـدان بـودن نمـره     

هاي  با توجه به يافته :نتيجه گيري. ديده نشد در بعد شخصيتي انعطاف پذيري بين دو گروه تفاوتي. داشتند

هاي شخصيتي و رفتـار  درماني مناسب به منظور تغيير و اصلاح ويژگي-هاي آموزشيپژوهش، تدوين برنامه

توانـد گـامي مـؤثر در    در مواجهـه بـا رويـدادهاي اسـترس زا، مـي      مسـاله ي حل ها روشو همچنين آموزش 

  .پيشگيري و مهار اعتياد باشد

  ، اعتيادمسالهحل  يها سبكهاي شخصيتي،  يژگيو :ها واژهكليد 
   
                                                             

  fatemehsaber13@yahoo.com :پست الكترونيك. ومي دانشگاه گيلانكارشناس ارشد روانشناسي عم: نويسنده مسئول. 1
 استاديار گروه روانشناسي عمومي دانشگاه گيلان. 2

 استاديار گروه روانشناسي عمومي دانشگاه گيلان. 3
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  مقدمه

گرايش روزافزن به مصرف مواد مخدر يكي از مشكلات بزرگ اجتمـاعي اسـت، بـه ويـژه     
و رواج آن در ميان جوانـان، ضـرورت چـاره انديشـي بيشـتر احسـاس        1با كاهش سن اعتياد

سراسر جهان كم و بيش بـا مشـكل    يها دولتو  ها ملتامروزه ). 1375شاهسوند، (شود  يم
مواد مخدر و اعتياد رو به رو هستند، خطري كه يك نسـل پـيش بـا ايـن وسـعت و مقيـاس،       

مطالعات انجام شده نشـان از ابـتلاي درصـد بـالايي از     ). 2006، 2گالانتر(غيرقابل تصور بود 
ايش يافتـه و  اخيـر در بيشـتر كشـورها افـز     يها سالجوامع انساني به اعتياد است كه در طول 

به ويژه جوانان را كه نسبت به ديگر افراد جامعه در گرايش (ملي  هاي يهسرمامنابع انساني و 
و  4هـارپر  3وينبـرگ (به شدت مورد تهديـد قـرار داده اسـت    ) پذيرتر هستند يبآس ياداعتبه 
  ).2004، 9و گلن 8، ايرينا7، هلنا6؛ گناديج2002، 5بكبرام

بسياري در راستاي بررسي ارتباط اعتياد به مواد مخـدر و   يها تلاشسال گذشته،  50در 
در  10فـرض وجـود يـك شخصـيت يـا مـنش اعتيـادي       . شخصيت انجام شده است يها سازه

؛ )2008(و همكـاران   11لوكـازويچ . گيـرد  يم ـمفاهيم روانكاوي از وابستگي به مـواد ريشـه   
اعتيـاد، مطالعـات   مربـوط بـه    يهـا  پژوهشنيز در ) 2004( 14و سوندسن 13، دورن12چاكرون

كه در اين  اند دادههاي شخصيتي و خلق و خوي افراد معتاد انجام  رخ يمنزيادي را در مورد 
 كشـاند  يم ـهاي شخصيتي به عنوان عاملي كه شخص را به سوي اعتياد  يژگيواز  ها پژوهش

 .نام برده شده است

ت جـدي شخصـيتي   كـه معتـادين غالبـاً داراي مشـكلا     اند دادهتحقيقات زيادي نيز نشان 
بـه همـين   . ي بنيادين شخصـيت داشـته باشـد   ها مؤلفهريشه در  تواند يماين مشكلات . هستند

هـاي  دليل بخش عظيمي از تحقيقـات اعتيـاد بـر موضـوع شخصـيت افـراد معتـاد و ويژگـي        
افـرادي كـه از رشـد و    ). 1388به نقـل از مـلازاده اسـفنجاني،    (تمركز دارد  ها آنشخصيتي 

                                                             
1. Addiction    2. Galanter  
3. Weinberg    4. Harper  
5. Brumback    6. Gennadij  
7. Helena     8. Irina  
9. Glenn     10. Addict personality  
11. Lukasiewich    12. Chakroun  
13. Doron     14. Swendsen 
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مناسبي برخوردار نيستند دچار شـديدترين حالـت اعتيـاد شـده و از پـيش      پختگي شخصيتي 
هـاي شخصـيتي كـه از     يژگـي ومشخص شده است كه برخي از . آگهي ضعيفي برخوردارند

قبل در فرد معتاد بوده يا در طول دوره اعتياد شـكل گرفتـه، بـا قطـع درمـان و بازگشـت بـه        
انجام شـده،   هاي يبررسدر بيشتر ). 1998، 3و ريتزا 2، الياس1فيشر( مصرف مواد ارتباط دارد

گزارش شده است  79/0تا  44/0شخصيت و وابستگي به مواد از  يها اختلالشده، همبودي 
  ). 2002، 7؛ كروگر2004، 6و رابرتز 5؛ والتون2005، 4بال(

مانند، تكانشوري، پرخاشـگري  (هاي شخصيتي هاي زيادي درباره نقش ويژگيپژوهش
و  11، بنتلـر 10، پـاتن 9، مـوراي 8بـارنس (تار اعتيادي، انجـام شـده اسـت    بر رف) و هيجان جويي
هـاي شخصـيتي در شـروع،    كـه ويژگـي   انـد  دادههـا نشـان   اين پـژوهش ). 2000، 12اندرسون

بنابراين به طور كلي در ميان عوامل مـؤثر در  . گسترش و تداوم وابستگي به مواد نقش دارند
وامل عاطفي به عنوان يكـي از عوامـل مهـم    هاي شخصيتي و ع يژگيوروي آوري به اعتياد، 

شوند، لذا دانش ما در مور شخصيت افـراد معتـاد، افـراد مسـتعد اعتيـاد و عوامـل        يمشمرده 
  .ي اعتياد كمك كندمسالهبه روشن شدن  تواند يمعاطفي دخيل در ابتلا به اعتياد، 

 15ونگرايـي ، بر14، با وجدان بـودن 13اند كه روان رنجورخوييپژوهشگران گزارش كرده
ــذيري و ــق پ ــي   16تواف ــاط معن ــل ارتب ــيدن الك ــا نوش ــد ب ــوز(داري دارن و  18، پينكــاس17ري

نشـان داده شـد،    20در يك بررسـي بـر پايـه الگـوي سـه عامـل آيزنـگ       ). 19،2003ديكنسون
كردنـد، در دو بعـد روان رنجورخـويي و روان    افرادي كه مقدار زيادي الكـل مصـرف مـي   

 ).2004والتون و رابرتز، (ادند نمرات بالاتري نشان د 21پريش خويي

 23و مـك كـرا   22انجام شـده بـر پايـه الگـوي پـنج عـاملي شخصـيت كوسـتا         هاي يبررس
فيشـر و  . باشد يمهاي شخصيت  يژگيورابطه ميان وابستگي به مواد و  ي دهندهنشان ) 1992(

در بررسي عود اعتياد در معتادان، طـي پيگيـري يـك سـاله نشـان دادنـد،       ) 1998(همكاران 
                                                             
1. Fisher    2. Elias   3. Ritza  
4. Ball    5. Walton   6. Roberts  
7. Krueger    8. Barnes   9. Murray  
10. Patton    11. Bentler  12. Anderson  
13. Neurotocism   14. Conscientiousness 15. Extraversion  
16. Agreeableness   17. Ruiz   18. Pincus  
19. Dickinson   20. Eysenck  21. Psychoticism  
22. Costa    23. McCrae          
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باوجـدان   فرادي كه پس از ترك عود داشتند، در بعد روان رنجورخويي نمره بالا و در بعدا
  در بررسـي ) 1995( 4و كوهانسـكي 3اد، ترينيـد 2وايـز  1مـان . نمره پايين گزارش كردند بودن
نفر از افراد وابسته به مواد نشان دادند كه اين افراد در مقايسـه بـا گـروه بهنجـار، در بعـد       40

هاي پاييني به دسـت  خويي و برونگرايي نمرات بالا و در بعد توافق پذيري نمرهروان رنجور
  .آورند

گـذارد خـود اسـترس نيسـت     گروهي بر اين باورند، آنچه كه بر سلامت افراد تـأثير مـي  
به عنوان عاملي كه در ارتبـاط بـين    5يا مقابلهراهبردهاي . بلكه الگوي مقابله با استرس است

از ايـن رو،  . كنند، مورد توجه بوده اسـت  يمپزشكي مداخله روان يها لاختلافشار رواني و 
بررسي ابعاد راهبردهاي مقابله براي پيش بيني سوء مصرف مواد، بر دفعات مصرف، تكميل 

  ).1998بال، (دوره درمان و فرآيند عود در ميان معتادان داراي اهميت است 
مقابله متمركز بـر  : تمايز قائل شده است اي، بين دو نوع راهبرد مقابله)1999( 6لازاروس

است و يا انجام چيزهايي در جهت تغيير دادن منبع استرس  مسالهكه يك نوع حل  7مسالهبر 
كه بـراي كـاهش و    8باشد و مقابله متمركز بر هيجان يماسترس براي پيشگيري يا كنترل آن 

9كارور( رود يمهيجاني كه با موقعيت استرس زا مرتبط است، بكار  هاي يآشفتگمديريت 
 

اي كـافي، يـك   هـاي مقابلـه  نداشتن مهـارت ). 2008، 10نقل از كولينزبه ، 1989و همكاران، 
). 1380طوفـاني و جوانبخـت،   (عامل خطر مهم در شروع مصرف مواد در نوجوانـان اسـت   

داري نامناسب در معتادان رابطه معني مسالههاي حل ي ضعيف و شيوها مقابلهبين راهبردهاي 
هـاي  همچنـين، يافتـه  ). 1995، 12و واشوسـكي  11؛ اسـميت 2005بـال،  (ه اسـت  گزارش شـد 
بـين افـراد معتـاد و غيرمعتـاد      مسـاله حـل   هـاي  يوهشدهد كه در استفاده از  يم پژوهشي نشان
غيرسـازنده ماننـد    مسـاله حـل   هـاي  يوهش ـافراد معتاد بيشتر از . داري وجود داردتفاوت معني

                                                             
1. Mann     2. Wise  
3. Trinidad     4. Kohanski  
5. Coping strategies    6. Lazarus  
7. Problem focused    8. Emotion focused  
9. Carver     10. Collins  
11. Smyth     12. Washousky  
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سـازنده   مسـاله حل  هاي يوهاز شكنند و كمتر  يمستفاده ا 3و اجتناب 2، مهارگري1درماندگي
  ).1380عبدي، ( برند يمسود  6و گرايش 5، اعتماد4سازنده مثل خلاقيت

معتادان كه بـراي رويـارويي    مسالهحل  يها سبكاي و بنابراين، با توجه به الگوي مقابله
بـه نظـر   ، باشند يمي ناكارآمد و ضعيفي ها روشزندگي طبيعي،  بزرگبا مسائل كوچك و 

كه اين الگوها زمينه گرايش به اعتياد، مشكلات اجتمـاعي و روان شـناختي فـرد را     رسد يم
يـاد شـده بـه     هـاي  يبررس ـبا اين وجـود، در  . آورد يمافزايش داده و دور باطلي را به وجود 

در معتـادان توجـه شايسـته     مسـاله حـل   يها سبكرابطه متقابل هم زمان عوامل شخصيتي و 
ياد شده گروه كنتـرل غيرمعتـاد و همتـا بـا گـروه       يها پژوهشچنين در اكثر هم. نشده است

بنابراين، بررسي رابطه ساده بين عوامل ياد شده ملاك اصـلي ايـن   . معتاد وجود نداشته است
معتـادان در   مسالهحل  يها سبكپژوهش نيست، بلكه الگوها و صفات شخصيتي و همچنين 

لـذا، هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي مقايسـه       . اسـت مقايسه بـا گـروه غيرمعتـاد مـورد نظـر      
و همچنين رابطه متقابل و هم زمان اين عوامل  مسالهحل  يها سبكهاي شخصيتي و  يژگيو

  .باشددر افراد معتاد و غيرمعتاد مي

  روش 
  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري

باشد كه در معرف شهر رشت ميد جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمام معتادان مرد خو
در يـك  . زمان اجراي پژوهش به مراكز ترك اعتياد مراجعـه نمـوده و تحـت درمـان بودنـد     

نفــر  180نفـر معتــاد و   180گيـري در دســترس،  و بــه روش نمونــه اي يسـه مقا-بررسـي علــي 
معرف همتا شـده  د غيرمعتاد كه از نظر متغيرهاي جنس، سن، تحصيلات و شغل با گروه خو

افـراد معتـاد، شـش     يهـا  پرسشـنامه در بـين  . وه مقايسـه انتخـاب شـدند   بودند، به عنـوان گـر  
. گذاشـته شـد   و كناركه قابليت بررسي را نداشته  دپاسخ داده شده بودن يا گونهپرسشنامه به 

نفـر   354، تعـداد نمونـه مـورد پـژوهش در كـل      ها دادهبنابراين، براي تجزيه و تحليل نهايي 
  .بود) دنفر غيرمعتا 180نفر معتاد و  174(

                                                             
1. Helplessness    2. Control  
3. Avoidance    4. Creative  
5. Confidence    6. Approach  
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  ابزار
اين آزمون فـرم تجديـد نظـر شـده و كوتـاه      : 1تجديد نظر شده-پرسشنامه پنج عاملي نئو -1

است كه براي سنجش پنج عامل شخصيت در افراد بزرگسـال تهيـه    2پرسشنامه شخصيت نئو
اسـت كـه از كـاملاً مخـالفم تـا كـاملاً        48ها براي هر مقياس صـفر تـا   دامنه نمره. شده است

آن بــا  هــاي يــاسمقروايــي ايــن پرسشــنامه بــه روش همبســتگي . يافتــه اســت مــوافقم تنظــيم
و در  72/0در عامـل روان رنجورخـويي    3فـرم كوتـاه  -پرسشنامه تجديد نظـر شـده آيزنـگ   

توافق پذيري و بـا وجـدان بـودن بـا مقيـاس       هاي ياسمقو همبستگي  70/0عامل برونگرايي 
گـزارش   22/0ذيري بـا برونگرايـي،   و همبستگي عامل انعطاف پ ـ 32/0روان پريش خويي، 

روايي سازه اين ابزار نيز در ايـران بـه   ). 1385بخشي پور و باقريان خسروشاهي، (شده است 
ضريب پايـايي بـا روش آلفـا    ). 1380گروسي، (روش تحليل عاملي انجام و تأييد شده است 
روان  پــذيري و بــا وجــدان بــودن،گرايــي، توافــقبــراي عوامــل روان رنجورخــويي، بــرون

، 83/0به ترتيـب  گرايي، انعطاف پذيري، توافق پذيري و با وجدان بودن برونرنجورخويي، 
در ايـن پـژوهش همسـاني درونـي     ). 1382قراباغي، (بوده است  79/0و  79/0، 80/0، 75/0

 .بدست آمد 86/0و پايايي آن  75/0اين مقياس 
پرســش، شــش عامــل  24ايــن مقيــاس بــا اســتفاده از : 4مســالههــاي حــل مقيــاس ســبك -2

سـه عامـل سـبك    . سـنجد  يم ـدرماندگي، مهارگري، خلاقيت، اعتماد، اجتناب و گرايش را 
ــرايش الگــوي    ــاد و گ ــت، اعتم ــالهخلاقي ــل    مس ــه عام ــازگارانه و س ــاقي و س ــايي انطب گش

ــبك    ــاب، س ــارگري و اجتن ــدگي، مه ــالهدرمان ــازگارانه را    مس ــاقي و ناس ــايي غيرانطب گش
محمــدي و (گـزارش شــده اسـت    60/0نـي ايــن آزمـون   ضــريب همسـاني درو . سـنجند  يم ـ

 87/0تـا   77/0ميزان ضريب پايايي پرسشـنامه بـا روش آلفـاي كرونبـاخ از     ). 1380صاحبي،
و پايـايي   90/0در اين پژوهش روايي اين مقيـاس برابـر   ). 1381باباپور،(گزارش شده است 

  .باشد يم 79/0آن برابر 

                                                             
1. Neuroticism Extraversion Openness-Five Factor Inventory-Revised 
2. NEO-PI-R 
3. Eysenck Clinical Multiaxial Inventory-II 
4. Problem solving style 
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  هايافته

اظ متغيرهاي جمعيت شناختي مانند سن، ميزان تحصـيلات،  در اين پژوهش، دو گروه از لح
به منظور بررسـي تفـاوت بـين ميـانگين سـن      . وضعيت تأهل و وضعيت اشتغال همگن بودند

مستقل استفاده و نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بين  tدو گروه از آزمون  هاي يآزمودن
چنـين بـه منظـور بررسـي ارتبـاط بـين       هم. افراد معتاد و غيرمعتاد از لحاظ سن وجـود نـدارد  

دو ، وضعيت تأهل، نوع شغل و ميزان تحصـيلات از آزمـون نشـان خـي    ها يآزمودنوضعيت 
شان داد كه در ايـن متغيرهـا تفـاوت معنـي داري بـين دو گـروه وجـود        ناستفاده شد و نتايج 

  .باشندندارد و هر دو گروه تا حدودي همگن مي
 tل شخصـيت در افـراد معتـاد و غيرمعتـاد از آزمـون      سي تفاوت ميـانگين عوام ـ ربراي بر

  . مستقل استفاده شد
  هاي شخصيت در هر دو گروهي ميانگين نمرات ويژگي يسهمقامستقل براي  tنتايج آزمون : 1جدول

 معني داري درجه آزادي t انحراف معيار ميانگين 

 002/0 346 -12/3 28/4 73/27 پذيريتوافق

 001/0 344 -37/6 98/6 11/33 وجدان بودنا ب

 001/0 344 42/6 29/7 98/21 نجورخوييرروان 

 094/0 346 -68/1 82/4 18/28 انعطاف پذيري

محاسبه شده براي بررسـي مقايسـه ميـانگين نمـرات هـر دو       t، مقدار 1با توجه به جدول 
دار رنجورخـويي معنـي  گروه در سه ويژگي شخصيتي توافق پذيري، باوجدان بـودن و روان 

داري بين دو گروه مشاهد ، اما در شاخص انعطاف پذيري تفاوت معني)P > 05/0(باشد مي
به عبارت ديگر، در عامل روان رنجورخويي، ميانگين گروه معتاد به طـور  ). P <05/0(نشد 
  . تر از گروه غيرمعتاد بودعوامل توافق پذيري و باوجدان بودن پايين داري بيشتر و درمعني

لازم بـه ذكــر اسـت كـه چــون نمـرات مربــوط بـه شــاخص       2،ل شــمارهدر مـورد جـدو  
طبــق نتــايج آزمــون كــالموگروف (داري بــا توزيــع طبيعــي دارد برونگرايــي، تفــاوت معنــي

بـراي بررسـي تفـاوت دو گـروه در متغيـر برونگرايـي از آزمـون يـومن ويتنـي          ) اسمينروف
  . استفاده شد
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فاوت نتايج آزمون يومن ويتني براي بررسي ت: 2جدول

  ي دو گروه در متغير برونگراييها رتبهبين 

 برونگرايي 

 1/28 ميانگين

 47/5 انحراف معيار

 10243 يومن ويتني

 001/0 سطح معني داري

داري بين نمرات دو گروه در شـاخص برونگرايـي وجـود    با توجه به نتايج، تفاوت معني

انگين گـروه معتـاد در مقايسـه بـا     به عبارت ديگر، در متغير برونگرايي مي ـ). >P 05/0(دارد 

  .تر بودگروه غيرمعتاد پايين

درمانـدگي،   يها سبكدهد كه در  يم، نتايج آزمون يومن ويتني نشان 3مطابق با جدول 

مهارگري، خلاقيت، اعتماد و اجتناب تفاوت معناداري بين نمـرات افـراد معتـاد و غيرمعتـاد     

اوت معناداري بين دو گـروه مشـاهده نشـد    ، اما در سبك گرايش، تف)>P 05/0(وجود دارد 

)05/0> P .(    هـاي درمانـدگي، مهـارگري و    به عبارت ديگر، نمـرات افـراد معتـاد در سـبك

  .تر از افراد غيرمعتاد بوداجتناب بالاتر و در مورد سبك خلاقيت و اعتماد پايين

 مسالههاي حل در انواع سبكدو گروه  يها رتبهنتايج آزمون يومن ويتني براي بررسي تفاوت بين : 3جدول 

 گرايش اجتناب اعتماد خلاقيت مهارگري درماندگي 

29/1 ميانگين  05/2  18/3  65/2  58/2  32/3  

38/1 انحراف معيار  08/1  11/1  22/1  27/1  95923 

5/92 يو من ويتني  5/9281  12729 5/10382  5/12713  15129 

 602/0 002/0 000/0 002/0 000/0 000/0 سطح معناداري

دهـد كـه رابطـه بـين ويژگـي       يم ـ، نتـايج آزمـون وي كريمـر نشـان     4مطابق بـا جـدول   

دار بـه طـور يكسـان معنـي     يباًتقردر افراد معتاد و غيرمعتاد  مسالههاي حل شخصيتي و سبك

  .باشداست، زيرا رابطه از شدت يكسان برخوردار مي
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و  مسالهاي حل هنتايج آزمون وي كريمر براي بررسي ارتباط بين سبك: 4جدول

  ويژگي شخصيتي با كنترل وضعيت اعتياد

 سطح معناداري مقدار  وضعيت اعتياد

 016 228 وي كريمر معتاد

  172 تعداد موارد قابل قبول 

 000 293 وي كريمر غير معتاد

  180 تعداد موارد قابل قبول 

ورد افراد معتاد همچنين، به منظور بررسي جهت رابطه و تعيين متغير مستقل مناسب در م
در اين آزمون هر حالتي كه مقـدار لانـدا   ). 5جدول (و غيرمعتاد از آزمون لاندا استفاده شد 

  . ترين حالت براي پيش بيني استبه حداكثر برسد، مناسب

  مناسب مستقلنتايج آزمون لاندا براي انتخاب متغير : 5جدول 

 يمعنادار سطح مقدار  هاآزمودني

 084/0 091/0 باشد وابسته ريمتغ لهمسا حل سبك  معتاد

 106/0 068/0 باشد وابسته ريمتغ هايژگيو  لاندا

 007/0 132/0 باشد وابسته ريمتغ مساله حل سبك  غير معتاد

 002/0 165/0 باشد وابسته ريمتغ هايژگيو  لاندا

ي هـا هاي شخصيتي افراد سبكبه اين ترتيب در ميان افراد معتاد چنانچه از روي ويژگي
اين موضـوع در مـورد   . تري خواهيم داشتبيني دقيقبيني كنيم، پيشآنان را پيش مسالهحل 

  بـه كـاهش خطـاي    مسـاله بينـي از روي سـبك حـل    افراد غير معتاد معكـوس اسـت و پـيش   
  .كندبيني كمك ميپيش

  گيريبحث و نتيجه
هاي شخصيتي يژگينتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين افراد معتاد و غيرمعتاد از لحاظ و

داري وجـود  پـذيري و باوجـدان بـودن تفـاوت معنـي     روان رنجورخويي، برونگرايي، توافق

داري بيشتر كه در عامل روان رنجورخويي ميانگين گروه معتاد به طور معني يبه طور. دارد



 له در مردان معتاد و غيرمعتادامقايسه ويژگي هاي شخصيتي و سبك هاي حل مس
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ان، ؛ فيشر و همكـار 2004از گروه غيرمعتاد بود و اين يافته با نتايج پژوهش والتون و رابرتز، 

ــرول1998 ــويرك1994، 2و شــر 1؛ ت ــك 3؛ ك ــال، 1998، 4و مــك كورمي ــو 2005؛ ب   همس

رنجورخويي نشان دهنده ميزان تجربـه احساسـات و عواطـف منفـي از جملـه      روان. باشدمي

مـردان و زنـان بـا    . ترس، غم، شرم، خشم، گناه، نفرت و كينه توزي در برابر اسـترس اسـت  

شـتن عقايـد غيرمنطقـي هسـتند و كمتـر قـادر بـه كنتـرل         نمره بالا در ايـن عامـل، مسـتعد دا   

كوسـتا و مـك   ( آيند يمتر از ديگران با استرس كنار هاي خود بوده و خيلي ضعيفتكانش

برخي پژوهشگران روان رنجورخويي را همان هيجان پذيري يا عاطفه منفـي  ). 1992كري، 

وانـي از جملـه اضـطراب،    هـاي ر پـذيري در برابـر اخـتلال   انـد و آن را عامـل آسـيب   ناميده

 ).1994 ، 7و هاركنس 6، كلارك5واتسون(اند افسردگي و وابستگي به مواد ذكر كرده

ي برونگرايي، نتايج نشان داد كه افراد معتاد، برونگرايي كمتري نسبت به افـراد  در مؤلفه

ي و ، جزايـر )1995(و همكـاران   8اين يافته همسو با نتـايج پـژوهش رزنتـال   . غيرمعتاد دارند

، مـان و همكـاران   )1998(، و با نتايج پژوهش كوايرك و مـك كروميـك   )1383(دهقاني 

رسـد يكـي از مسـائلي كـه     به نظـر مـي  . باشدهمسو نمي) 1998(، فيشر و همكاران، )1995(

هاي قبلي شده است، ابزار مورد اسـتفاده در  باعث ايجاد تضاد نتايج اين پژوهش با اكثر يافته

ها با فرم بلند آزمون نئو انجام شـده اسـت كـه تـا     برخي از اين پژوهش. دها باشاين پژوهش

حجـم نمونـه در ايـن    . هاست نمونهديگر حجم  مساله. حدودي با فرم كوتاه آن تفاوت دارد

هاي آن نسبت به برخي مطالعات ديگر مثـل كـوايرك و مـك    مطالعه با توجه به محدوديت

. ، كـم بـوده اسـت   اند دادهرا مورد بررسي قرار نفر معتاد  3500كه حدود ) 1998(كروميك 

تواند تا حدي اين تفـاوت را توجيـه كنـد، ايـن اسـت كـه       رسد ميمورد ديگر كه به نظر مي

انجام شـده اسـت كـه از    ) به ويژه در آمريكا(ذكر شده در ديگر كشورها  يها پژوهشاكثر 

  . بر روي نتايج مؤثر باشد تواند يملحاظ فرهنگي با ايران متفاوتند و اين تفاوت فرهنگي 

                                                             
1. Trull     2. Sher  
3. Quirk     4. McCormick  
5. Watson     6. Clark  
7. Harkness    8. Rozental  
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اشاره كرد كه معتقد بود غيراجتمـاعي  ) 1993( 1توان به ديدگاه بروژهمي مسالهدر تبيين اين 

بودن، از رفتارهاي خاص معتادين اسـت و ايـن عامـل تحمـل فـرد معتـاد را بـراي اطرافيـان         

اني كـه  و مطـابق رويكـرد روانكاوانـه كس ـ    كشـاند  يم ـمشكل ساخته و او را به سـوي انـزوا   

سازند ممكن است از مواد و الكل براي كـاهش احسـاس عـدم    مشكلات خود را دروني مي

  .كفايت و ناامني خود استفاده كنند

پذيري معتادين در مقايسـه بـا گـروه    نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در شاخص توافق

جـو، خـودبين،   ايـن افـراد منفـي گـرا، غيردلپـذير، سـتيزه      . غيرمعتاد، نمـرات پـاييني داشـتند   

هـاي  هاي پايين در ايـن عامـل بـا اخـتلال    نمره. جو هستندمشكوك به نيات ديگران و رقابت

هاي بسـيار  پريش مرتبط است، در حالي كه نمرهشخصيت خودشيفته، ضد اجتماعي و روان

). 1992كوسـتا و مـك كـرا،    (شخصـيت وابسـته ارتبـاط دارد     يها اختلالبالا در اين بعد با 

اند كه افراد وابسته به مواد در مقايسه با گـروه بهنجـار، در   شگران گزارش كردهبرخي پژوه

بيشـتر بيمـاراني   ). 1995مان و همكـاران،  ( آورند يمپذيري، نمرات پاييني بدست بعد توافق

كه وابستگي به مواد يا اعتياد دارند، داراي يك الگوي رفتار ضداجتماعي هستند، به طـوري  

ند قبل از شروع مصرف مواد وجود داشته باشد يا در مسير مصرف مـواد  تواكه اين الگو مي

توان نتيجه گرفت كه به دليـل وجـود چنـين    بنابراين مي). 2003، 2سادوك(پديد آمده باشد 

اغلب افرادي غيردلپذير و ستيزه جو بوده و از موافقت و  ها آنالگوهاي رفتاري در معتادين، 

  .باشندور برخوردار نميسازگاري با ديگران در انجام ام

تـر از  در مؤلفه باوجدان بودن نيز نتايج اين تحقيق نشان داد كه نمرات افراد معتـاد پـايين  

افـرادي آسـان گيـر و اهمـال كارنـد، يعنـي در كـار و تـلاش          ها آن. باشدگروه غيرمعتاد مي

را بـوده و  اين افراد تكانشور و لذت گ ـ. شور و شوق هستندعلاقه و بيمعطوف به هدف، بي

اجتمـاعي  -در نظريـه زيسـتي  ). 1992كوستا و مك كرا، (علاقه زيادي به امور جنسي دارند 

تأكيده شده اسـت كـه تكانشـوري بـا     ) 2004( 4اكرمنذخواهي و هيجان) 1987( 3كلونينجر

                                                             
1. Brojue     2. Sadock  
3. Cloninger    4. Zuckerman  
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تكانشوري نيز در الگـوي پـنج عـاملي،    . اعتياد و شخصيت ضد اجتماعي همبستگي بالا دارد

به عبارت ديگر، نمره پايين در عامل . گيرددار ميان بودن، بار منفي و معنيزير عامل باوجد

است كـه بـه    يدر حالاين . گرددبا وجدان بودن با رفتار تكانشي و غيرمحتاطانه مشخص مي

كنند در رويارويي با هيجانات، با عدم كنتـرل  رسد بيشتر افرادي كه مواد مصرف مينظر مي

قـراري و تكانشـوري آشـكار    طوري كه رفتار آنان را به صـورت بـي  تكانه مواجه هستند، به 

  .دهند يمسازد و الكل و مواد را به خاطر تسكين بي قراري مورد استفاده قرار مي

ايـن نتيجـه   . داري بـين دو گـروه مشـاهده نشـد    پذيري تفـاوت معنـي  در شاخص انعطاف

در مقابل، كوستا . باشد يم) 1382(جعفري زاده  و) 1383(همسو با نتايج جزايري و دهقاني 

اي نشان دادند كه معتادان هاي جداگانهدر پژوهش) 1994(، ترول و شر )1992(و مك كرا 

ايـن  . كننـد تري نسبت به گروه غيرمعتـاد كسـب مـي   پذيري نمرات پاييندر شاخص انعطاف

رد اسـتفاده  ها يـا تفـاوت در ابـزار مـو    ناشي از تفاوت در حجم نمونه تواند يمنتايج متفاوت 

  .باشد

نتايج پـژوهش حاضـر نشـان داد كـه معتـادان در برابـر اسـترس و مشـكلات زنـدگي از          

غيرسـازنده ماننـد سـبك درمانـدگي، اجتنـاب و مهـارگري اسـتفاده         مسـاله هاي حـل  سبك

سـازنده ماننـد خلاقيـت، اعتمـاد و گـرايش سـود        مسـاله حـل   يها سبككنند و كمتر از  يم

و ) 1995(، اسـميت و واشوسـكي   )1998(همسو بـا نتـايج پـژوهش بـال     ها  اين يافته. برند يم

  .باشد يمبه جز در سبك گرايش ) 1380(عبدي 

و سـلامت روان شـناختي    مسـاله توان بيان كرد كه بين شـيوه حـل    يم مسالهدر تبيين اين 

 سـازنده اسـتفاده   مسـاله به بيان ديگر، افرادي كه از شيوه حـل  . داري وجود داردرابطه معني

حـل   هـاي  يـاس مق يـر زاز بـين  . كنند از ميزان سلامت روان شناختي خـوبي برخوردارنـد  مي

شـناختي رابطـه مثبـت و بـا     هاي اعتماد، خلاقيـت و گـرايش بـا سـلامت روان    ، مقياسمساله
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توان بيان كـرد  بنابراين مي). 1381باباپور، (هاي درماندگي و كنترل رابطه منفي دارد مقياس

تــري نسـبت بــه غيرمعتــادين  شـناختي پــايين از ســلامت روان كـه   يــنايــل كـه معتــادان بـه دل  

  .بيشتر استفاده كنند مسالههاي غيرسازنده حل برخوردارند، ممكن است از سبك

هاي حـل  هاي شخصيت و سبكنتايج آزمون وي كريمر نشان داد كه رابطه بين ويژگي

بـه عبـارت ديگـر،    . دار استيكسان معنيدر ميان افراد معتاد و غيرمعتاد تقريباً به طور  مساله

و جعفـري زاده  ) 1385(بخشـي پـور و همكـاران    . رابطه از شدت يكسـان برخـوردار اسـت   

هـاي شخصـيت و   همسو با نتايج پژوهش حاضر گزارش كردنـد كـه ميـان ويژگـي    ) 1382(

هـا و الگوهـاي   بـه طـوري كـه ويژگـي    . داري وجود داردارتباط معني مسالههاي حل سبك

سازنده ارتباط مثبـت و بـا راهبـرد     مسالههاي حل اي و سبكتي سالم با راهبرد مقابلهشخصي

براسـاس نتـايج   . داري داردغير سازنده ارتباط منفي و معني مسالههاي حل اي و سبكمقابله

  هــاي شخصــيتي و راهبردهــا ومطالعــات الگــويي كــه از يــك ســو از رابطــه ميــان ويژگــي 

رسد، اين است كه سه نـوع سرشـت   ي ديگر اعتياد به ذهن ميو از سو مسالههاي حل سبك

فراگير اجتماع پذيري، هيجاني بودن و سطح فعاليت از آغاز تولد قابل شناسايي هستند و در 

اين سه سرشـت فراگيـر، در تعامـل بـا     ). 1382كاوياني، ( مانند يمسراسر زندگي نسبتاً ثابت 

  هـاي شخصـيتي  هـا يـا ويژگـي   عامـل  گيـري محيط و الگوهاي فرزنـدپروري موجـب شـكل   

كـارگيري الگوهـاي انطبـاقي يـا     اي، بـه ها با تـأثير بـر الگوهـاي مقابلـه    اين ويژگي. شوندمي

  .دارند يپهاي سازنده و الگوهاي غيرانطباقي را در سبك

طور كه مشاهده شد جهت رابطه و متغير مستقل در مـورد افـراد معتـاد و غيرمعتـاد     همان

هاي شخصـيتي بـه عنـوان متغيـر مسـتقل مناسـب       مورد افراد معتاد، ويژگيدر . متفاوت است

ايـن نقـش را    مسـاله  هاي حـل كه در مورد افراد غيرمعتاد سبك يدر حالتشخيص داده شد، 

پـذيري  توان به تفاوت افراد معتاد و غيرمعتاد در عامل انعطافمي مسالهدر تبيين اين . داشتند
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تري نسـبت بـه افـراد غيرمعتـاد     پذيري پاييناز انعطاف كه  ينايل افراد معتاد به دل. اشاره كرد

  كننـد در ، اغلـب سـعي مـي   )1994؛ تـرول و شـر،   1992كوسـتا و مـك كـرا،    (برخوردارند 

مسائل و رويدادهاي مختلف زندگي به شكل يكسان و ثابتي برخـورد كننـد و كمتـر سـراغ     

هاي شخصـيتي  كه برخي ويژگيه به اينروند و با توجهاي نو ميهاي متنوع و انديشهحلراه

، بنابراين در مورد افراد معتاد بهتـر اسـت از روي   )1374سياسي، (از ثبات نسبي برخوردارند 

مقابل، افراد غيرمعتـاد  ر د. بيني كردآنان را پيش مساله هاي حلهاي شخصيتي سبكويژگي

سائل و رويدادهاي زندگي شوند و در برخورد با مپذيرتر محسوب مياغلب افرادي انعطاف

براي مثال، گـاهي در برخـورد بـا مسـائل، بـه      . دهندتري از خود نشان ميهاي متنوعواكنش

هـاي  هاي حتي متناقض با ويژگيخاطر مصلحت خانواده يا ديگران و نوع موقعيت، واكنش

ود هاي شخصيتي خ ـدهند، به عبارت ديگر، اين افراد زياد به ويژگيشخصيتي خود نشان مي

. هاي متفاوتي از خود نشان دهنـد هاي مختلف ممكن است پاسخوابسته نيستند و در موقعيت

هـاي  ، ويژگـي مسـاله حـل   هـاي بنابراين، در مورد افراد غيرمعتاد بهتـر اسـت از روي سـبك   

البته لازم به ذكر است كـه لزومـاً نحـوه برخـورد افـراد بـا       . بيني كردها را پيششخصيتي آن

باشد و يا اسـتفاده تنهـا از    ها آندهنده ويژگي شخصيتي تواند نشانتلف نميهاي مخموقعيت

  . تواند ويژگي شخصيتي افراد را به طور قاطع و كامل نشان دهدپرسشنامه نمي

براساس نتايج اين پژوهش، نمره معتادان در پيوسـتار عوامـل شخصـيتي بيشـتر بـه سـوي       

. گــرايش دارد) ي و باوجــدان بــودن پــايينپــذيرماننــد، روان رنجــوري بــالا، توافــق(منفــي 

غيرسـازنده   مسالههاي حل همچنين، معتادان در برابر استرس و مشكلات زندگي بيشتر شيوه

شود كه در درمـان معتـادان يـك ارزيـابي شخصـيتي      بنابراين، پيشنهاد مي. برندمي به كاررا 

معتـاد شناسـايي    افـراد در هاي شخصيتي رشد نايافتـه  آيد و ويژگي به عمل ها آنگسترده از 

همچنـين،  . هـا نيـز اقـدام شـود    شده و سپس در كنار درمان دارويـي بـه درمـان ايـن ويژگـي     
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زا، از اهداف در مواجهه با رويدادهاي فشار مسالههاي حل ضروري است كه آموزش روش

  . باشد) طي ترك اعتياد و پس از آن(درماني معتادان  يها برنامهاصلي 

  :منابع

، شيوه حل تعارض و سـلامت  مسالهبررسي رابطه بين شيوه حل ). 1381(يرالدين، جليل باباپورخ

  .رساله دكتري، دانشگاه تربيت مدرس تهران .دانشجويان ياندر مروانشناسي 

هاي روان سنجي پرسشنامه تجديد نظر شـده   يژگيو). 1385(باقريان خسرو شاهي، صنم  ؛بخشي پور، عباس

  .3-13 ،2روان شناسي معاصر، ). EPQ- RS(فرم كوتاه  -آيزنگ

سـازمان انتشـارات و آمـوزش و    : تهـران  .ترجمه توفـان گرگـاني  . اعتياد و شخصيت). 1993(بروژه، ژان 

  .پرورش انقلاب اسلامي

روانـي   رخ يمن ـدلبسـتگي، اعتيـاد و    يها سبكبررسي رابطه بين ). 1383(جزايري، عليرضا؛ دهقاني، محمود 

فصلنامه اعتياد پژوهـي   ).معرف استان بوشهرد در مراكز خو(با افراد غيرمعتاد افراد معتاد در مقايسه 

  .55-66، )2( 6 سوء مصرف مواد،

ي شخصيتي و راهبردهـاي  ها مؤلفهبررسي و مقايسه ارتباط بين ). 1382(جعفري زاده، ذبيح االله 

ارشـد   پايـان نامـه كارشناسـي    .سـاله  30-36ي در معتادين به تريـاك خـود معـرف    ا مقابله

  .يبخش توانروانشناسي باليني، دانشگاه علوم بهزيستي و 

  .انتشارات سينا: تهران .روان شناسي شخصيت). 1374(سياسي، علي اكبر 

مجموعـه مقـالات   . مباني برنامه ريزي در زمينه كاهش تقاضاي مواد مخـدر ). 1375(شاهسوند، اسماعيل 

  .سازمان بهزيستي اصفهان .اعتياد ارائه شده در سمپوزيوم علمي كاربردي پيشگيري از

ناسالم در معتادان به مـواد مخـدر و    يها نگرشمقابله و  هاي يوهش). 1380(طوفاني، حميد؛ جوانبخت، مريم 

  .55-62 ،)2( 7مجله انديشه و رفتار،  .افراد سالم

. ديدر افراد وابسته به مواد مخدر و افراد عا مسالهحل  يها سبكمقايسه ). 1380(عبدي، رضا 

 . دانشگاه فردوسي مشهد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي .پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي
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شخصيتي و رضايت شغلي كاركنان ) عوامل(بررسي رابطه بين صفات ). 1382(قراباغي، حسين 

، پايان نامـه كارشناسـي ارشـد روانشناسـي عمـومي، دانشـگاه تبريـز        .كارخانه تراكتورسازي ايران

  .شناسي و علوم تربيتيدانشكده روان

  .دفتر انتشارات مؤسسه مطالعات علوم شناختي: تهران .نظريه زيستي شخصيت). 1382(كاوياني، حسين 

انتشـارات جامعـه   : تبريـز  .رويكردهاي نوين در ارزيابي شخصـيت ). 1380(گروسي فرشي، ميرتقـي  

  .پژوه

. در افراد افسرده و مقايسـه بـا افـراد عـادي     مسالهحل بررسي سبك ). 1380( محمدي، فريده؛ صاحبي، علي

  .24-42 ،1مجله علوم روانشناختي، 

بررسي رابطه بين سرسختي روان شناختي، هيجان خواهي و ). 1388(ملازاده اسفنجاني، رحـيم  

پايان نامـه كارشناسـي ارشـد روان شناسـي      .مقابله با استرس در افراد معتاد و عادي يها سبك

  .گاه گيلانعمومي، دانش
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