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داراي    و احساس تنهايي در زنان سازگاري زناشويي بر  تنظيم هيجان  آموزش اثربخشي

 همسر وابسته به مواد 

 1 نياعلي تقوائي

 1401/ 12/ 9تاريخ پذيري:    04/09/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده

  احساس تنهايي و  سازگاري زناشويي   بر   اثربخشي آموزي تنظيي هيجان  تعيين  هدر  پژوهش حاضر با هدف:  

 با  آزمون پس - آزمون پيش  طر   با  آزمايشي پژوهشچ نيمه   روش:   شد.  داراي همسر وابسته به مواد انجان   زنان 

مراجعه  شاملي پژوهش  گروه كنتر  بود. جامعه  مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  مراكز  همه  به  كننده 

 يصورد تصادف  هدفمند انتخاچ و به  شيوهبه    نفر  32ها  از بين آن  مشاوره دولتي شهر ياسوج بودند كه

برنامه آموزي تنظيي  هاي گروه آزمايش  آزمودني   شدند.  جاييزين   گواهو    آزمايشنفري    16  دو گروه   در

احساس تنهايي عاطفي    ها پرسشنامهاي دريافت كردند. آزمودنييقهدق  90جلسه    10را به مدد  هيجاني  

پيش اجتماعي و مقياس سازگاري زناشويي   مراحل  در  و پسرا  منظور  آزمون  به  تدميل كردند.  آزمون 

پس از    كه   داد   ها نشان يافته   ها: يافته   ها از آزمون تحليل كواريانس رندمتغيري استفاده شد.تحليل داده

  احساس تنهايي و    در گروه آزمايش بر سازگاري زناشويي   آزمونچ تأثير آموزي تنظيي هيجان پيش كنتر  اثر  

احساس تنهايي و افزايش   دار نتايجچ كاهش معني   دار بود. به بيان دييرچ زنان داراي همسر وابسته به مواد معني 

  گيري: نتيجه نشان داد.   مون آز پس   در  كنتر   گروه  به  نسبت  دار سازگاري زناشويي را در گروه آزمايش معني 

زنان داراي همسر وابسته به مواد  احساس تنهايي آموزي تنظيي هيجان بر افزايش سازگاري زناشويي و كاهش  

  و پيامدهاي  وابستيي به مواد  هاي آموزشي و درماني مرتبط با تواند در حوزه مؤثر است. نتيجه اين پژوهش مي 

 آن مورد استفاده قرار گيرد. 

چ احساس تنهاييچ زنان داراي همسر وابسته به  سازگاري زناشويي هيجانچ    آموزي تنظيي  ها:کليدواژه

 مواد

 
  

دانشااايااارچ گروه روان.  1 ايراننويسااانااده مساااشو :  ياااساااوجچ  ياااساااوجچ  الدترونيااك:   .شاااناااسااايچ دانشاااياااه   پساااات 
 ali.taghvaei @yu.ac.ir 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2eb5d8c3a611bd4d79876ef7a964ecbc
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2eb5d8c3a611bd4d79876ef7a964ecbc
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9ac92e76fee9e2900f174e95937fab09
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 مقدمه

شااود كه  به عنوان يك آساايب اجتماعي رو به افزايش در جامعه شااناخته مي  1امروزه اعتياد

سالامت  اي  آميز و پينيدهبه شادل مخاطرهپيامدهاي مربوط به آن دامنه نويني پيدا نموده و 

اعتيااد باه .   2019چ  و همدااران  3د بننااياا2016چ  2اوزير و اراميا نماايادهاا را تهادياد ميخاانواده

اجتماعيچ نه تنها بر روي زندگي فرد وابساته به مواد تاثير دارد بلده    عنوان يك پديده شاون

اي كه به اُفت به گونه دهددزندگي اطرافيان و بساتيان وي را نيز در معر  آسايب قرار مي

هاي اجتماعي و افزايش رفتارهاي ناسااازگارانه منجر كيفيت زندگيچ طلاقچ كاهش ارزي

چ  طاووساي و اوركيزادهچ كوشاديچ نعمتطهماسابيد  2014و همدارانچ    4شاود اجوريرومي

بر اسااس گزاري جهاني مواد مخدر  .  1401پور و رضااپورميرصاال چ  د اكبريچ آريان2021

چ مصارر مواد مخدر در ساراسار جهان در حا  افزايش اسات. در 2020در ساا   ساازمان ملل

درصااد افزايش داشااته    30ميزان اعتياد به مواد مخدر    2018چ تا سااا   2009مقايسااه با سااا  

 در دشاااواري علت به  اعتياد كشاااوري آمار   .2022چ 5چ ليوچ وانچ لي و ژانگاما اسااات

 6تا   2/1  بين  رسادمي نظر به ولي باشادنمي دقيقي آمار موارد صاحي  گزاري و تشاخي 

كنند و بر اساااس  مي مواد مصاارر از تفنني يا وابسااتيي صااورد به ايران در نفر ميليون

 درصاد بر جمعيت 8ساالانه   و شاده برابر ساا چ دو 12هر  تقريبا تعداد معتادان هاچپژوهش 

اعتياد    .1393گردد انقيبيچ عزيزپورچ اشااعري ساارور حساايني و عليزادهچ  مي افزوده آنان

فرد وابساته به مواد ايجاد   روانرا براي سالامتي جساي و   هاي زياديدشاواريكه  علاوه بر اين 

به عنوان يك واحدچ  منجر به آشاافتيي در انسااجان خانواده و كاركرد اعضاااي آن  چكندمي

تغيير ناگهااني وضاااعيت اقتصاااادي اجتماعيچ عدن همخواني درآمد با انتظاراد و تغيير در 

را در پي دارد سااااز  خار مواجهه با عواقب سااارنوشااات گردد وهاي خانواده ميهرن نقش 

شاودچ زن در يك خانوادهچ شاوهر به مواد وابساته مي  هنيامي كه.   2017چ  6ساينگ و گابتاا

بايد مشاادلاد متعددي را تحمل كند و ساالامت جسااي و روان او با خاراد جدي مواجه  

 . زنان داراي همساار وابسااته به مواد به دليل تلاي براي حف  و 2010سااينگچ  شااود امي

 
1. addiction 
2.Ouzir & Errami 
3. Benchaya 

4. Guerrero 
5. Ma, Liu, Wan, li & Zhang 
6. Singh & Gupta 



 نيا علی تقوائی 

9 

9 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

تند و ممدن اسات مديريت خانواده ناگزير به پذيري مساشوليت سارپرساتي خانواده نيز هسا 

كاهش    شااددبهها را  متحمل فرسااودگي و فشااارهاي زيادي شااوند كه كيفيت زندگي آن

  فشاارهاي روحي و روانيچ  .  2010چ  2د يو و اساتيفمن 9201چ  1گوزمن و دي  ليلانداوي ندهد ا

چ ساارخوردگي و كاهش  كفايتياحساااس بيچ  تخاي از تواف  جنساايهاي هيجانيچ  بحران

از جمله آثار و پيامدهاي   زندگي و اختلا  در مناساااباد و تعاملاد اجتماعيرضاااايت از  

 داراي همسار وابساته به موادچ زنان  گفت  توانمي  بنابراينچ .باشادمي  وابساتيي به موادمنفي  

براي از امور مهي  و آنها زياد  زندگي  هايرالش   پذير جامعه هسااتند كهآساايب  اقشااار  جزء 

 .  1400نياچ  اتقوائي  است  توجه

و خانوادگي افراد   شااانااختيچ اقتصااااديچ اجتمااعياعتيااد همسااار بر ابعااد مختلف روان

آينادهچ  در مورد  افراد خاانواده  نيراني  ايجااد  بر  و علاوه  دارد  اثراد زياانبااري  خاانواده 

دهد اكرانفوردچ فلويدچ شاولنبر  و ساازگاري زناشاويي را هي مورد تهديد جدي قرار مي

  ساازگاري زناشاويي را به ميزان رضاايت كلي 2016ا  4يرچ واني و سااندارم .  2011چ 3زوكر

كناد. در واق  زن و شاااوهر از يداديير و باه ياك احسااااس ساااعاادد دوطرفاهچ تعريف مي

هااي ثبااد  يدي از مهمترين مولفاهاي رناد وجهي و  ساااازهزنااشاااويي باه عنوان  ساااازگااري  

  شاود مشاتر  ايجاد مي زندگيي  ط اسات كه در  چ 2008چ  5افيشار و مدنالتيعاطفي زوجين  

بينانه  داشاتن انتظاراد واق چ يددييرهاچ شاناخت  ساليقه  تابي آن   به وجود آمدن ضاروردو 

ساازگاري زناشاويي با  .  2019و همدارانچ    6اكالينان اسات  مشاخ رفتاري    واعدقو ايجاد  

متغيرهاايي نظير رضاااايات زنااشاااوييچ كيفيات زنادگيچ رابااه جنسااايچ ماديريات تعاار چ  

ساازگاري   .  2001چ 7اويسامن راباه مساتقيي دارد    مواردي از اين قبيلهاي ارتباطي و مهارد

يك تواف  دوطرفه بر سار ميزان محبتچ صاميميت و تاابقي اسات كه زوجين در زناشاويي  

  در  متقابلچ تعهدچ موجب    و 2016شاوند امير و همدارانچ  ديير متعهد ميهمراهي با يد

ررا كه   شاااودددر زوجين مي و موجب ارتقاي سااالامت جساااي و روان  حس م بتايجاد  
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و   زناشاويي  يتمنديكند و با رضااحدي ميسات را مپايداري ارتباط دوجانبه  به   هاآن  پايبندي

 . علاوه 2008چ  د فيشار و مدنالتي2019چ  1قبا احمد و اا همراه اساتشاناختي  بهزيساتي روان

پاايادار روابط زوجي  از زنادگي  برهاهدر هر    بر اينچ  تعاامال  اي  و   عوامالنتيجاه  متعادد 

چ 2اثرگذار اساات اهامامساايها راباه آنبر كيفيت    ساات كههاي منحصاار به فردي اموقعيت

هااي عااطفي و علاوه بر واردكردن آساااياب  شااادسااات در روابط زوجي  . در مقاابال2015

چ  خار اضاااراچچ افسااردگيچ اقدان به خودكشاايباع    هاي اساااسااي در زندگيچرالش 

اعتياد همساار و به دنبا   .  2005چ  3گردد اگورمن يو سااوء مصاارر مواد م  خودپنداره منفي

آن محدود شااادن توانايي حمايت كردنچ عاطفه منفي و افساااردگي ناشاااي از آن يدي از 

لاد در راباه اسات كه باع  احسااس ناكارآمدي و نارصاايتي كننده مشادبينيپيش عوامل  

  . 2006چ  4شود ابيچ و گوبتازناشويي مي

زندگي  ها نشاان داده اسات زناني كه با همساران داراي ساابقه مصارر موادنتايج پژوهش 

هاي  كاهش حمايت كاهش رضايت زناشوييچ  كنند با پيامدهايي مانند گرايش به اعتيادچمي

د  2005و همدارانچ    5اورفوردشاوند ااقتصاادي و اجتماعي و تعارضااد زناشاويي مواجه مي

  نشااااان دادناد 2020ا  7پژوهش كاارني و برادبوري  هااي . ياافتاه2012چ  6بنيود و كوكن 

رضااايت زناشااويي بالاچ توانايي زوجين را در مقابله با مشاادلاد و فشااارهاي رواني ارتقاء  

  و همداران   پايين اسااات. كالينان  معتادي در زنان داري همسااار دهد كه اين رضاااايتمندمي

  دريافتند كه اعتياد مردان متأهل بر احساااس رضااايت و خوشاابختي همسااران آنان 2019ا

هاي پژوهشااي ديير بيانير اين اساات كه نارضااايتيچ  گذارد. يافتهتأثيراد منفي بر جاي مي

آوري پايين در برابر  يچ تاچفقدان محبتچ احساااس تنهاييچ مشاادلاد عاطفي و شااخصاايت 

هاي متعدد نيز ساالامت رواني زنان داراي همساار وابسااته به هاي زندگي و رالش دشااواري

 .  2008چ  9د بيدر و هو2019چ 8دونفريو و امريامواد را به مخاطره انداخته است 
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 باشااداحساااس تنهايي همسااران آنها مي چمردان  همننينچ يدي ديير از پيامدهاي اعتياد

   2003ا  3اشااار و پااكود  . 2019چ  گوزمن و دي  ليا لاندااوي ند  2018چ  2د امرو2016  چ1اكلين 

فردي و بين  در روابط    نااتوانيشااانااخات فرد از  نوعي هيجاان منفي و    تنهاايي رااحسااااس  

تاسااف و  يا  ارزشاايبي نااميديچچ اندوهكنند كه احساااس  توصاايف ميتعاملاد اجتماعي  

بخش با يك راباه م بت رضااايت  نداشااتن  چ پاسااخي بهين سااازها .داردرا به دنبا   حساارد  

كه احتمالا باع     2016چ  4جيونگا محروميت از روابط اجتماعي اسات و احسااسدييران 

حتي ممدن اسات گرايش به خودكشاي را گردد و ميو درماندگي تجربه حس محروميت 

طرد اجتماعي اسااپهري و  با  يياحساااس تنها .  2006چ  5اهنريچ و گلون  در پي داشااته باشااد

با   هركسااي و  اساات  همراه اندوه و يا پريشاااني    و عواطف منفي مانند غااااايچ1399  كيانيچ

  درماندگيچ ساارخوردگيچ با   كند. علاوه بر اين مي  تجربه  را آن  توجه به شاارايط و موقعيت

هاي جسامي همبساته  روزي و بدبختي و بيماريخودكشايچ ساوءمصارر موادچ احسااس تيره

نهايي در زنان قرباني همساار معتاد  احساااس ت   .2012چ  6اويدتورچ بورهالت و مارتين اساات  

بااه در  منجر  بيروابط خااانوادگيچ    اختلا   فدريچ  انزوا  نشاااخوار  طردچ  وكاااهش  تعلقيچ 

عمي     و اجتماعي  رواني  عاطفيچ  هايگردد و آساايباجتماعي ميهاي  فعاليت شااركت در

 كه رفتارهاي دفاعي مخرچچكندچ علاوه بر اين مي وارد  خانواده  اعضاااي  به را  ايوگسااترده

كاه  از آنجاايي .  2016چ  7يااباد ادوچ ليچ ريچ زائو و زائومنفي در آنهاا افزايش مي  و  آميختاه

نارساااايي و ضاااعف در روابط هاي مزمنچ وابساااتيي به مواد در مردان موجب آشااافتيي

همسااران  اجتماعي در  افزايش انزواي و  كاهش حرمت خود و خودارزشاامندي  چ فرديميان

پذيري بيشاتر آنها را به دنبا  داردد بنابراين    و آسايب2019چ 8ايدسايا و يانگا  شاودمي آنان

و   9شاناختي اين زنان اسات ااسالوانهاي آموزشايچ توجه به بهبود حالاد روانيدي از جنبه

كااه2017هامادااارانچ   طاوري  بااه  هاياجاااناي   چ  تاناظاياي  آماوزي  ناقاش  بااه  در   پاژوهشاااياران 
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عزيزيچ برجعلي و گلزاريچ ااند  اشاره داشتهتوانمندسازي و متعاقب آن تحو  يافتيي آنان 

  .2013چ 1د ويسچ تو چ آنيستيس و گراتز2010

آموزي تنظيي هيجاان از طري  تغيير هيجااني مبتني بر سااااازماانادهي خودچ آگااهي از 

هاي  دهي به احسااسااد منفي و طرحوارههاي ناساازگارانه پاساخرويهيجانادچ تغيير دادن 

چ  2ساازد اگانچ رن و شان ناساازگار اوليهچ زنان با ساابقه وابساتيي به مواد همسار را توانمند مي

فشاااارزاي    باا حواد   اي در ساااازگااري اين زناانكننادهنقش تعيين   تنظيي هيجاان .  2019

هااي داراي باار هيجااني  تنظيي برانييختيي و تغيير تجرباهزنادگيچ كنتر  عواطفچ آرامش و 

  چ عواطف خوداز    آناانتواناد باا آگااه نمودن  ميو     2010چ  3اويمز و پيناا  منفي آنهاا دارد

هااچ نقش مهمي در هيجاانموق   و ابراز باه  هااي نااراحات كننادهتعاديال واكنش باه موقعيات

چ  5د ليهي و كاپلان2012چ  4و ميلوانياليهيچ تيريج  هاي خلقي داشااته باشاادنظميبي  كاهش 

 . همننين آموزي تنظيي هيجاني در سااو  مختلف بر 2015چ  6گراتزچ ويس و تو   د2004

د  2010چ 7باشاد اهالو  و ريشاتررضاايتچ سالامتچ روابط و احسااسااد م بت اثرگذار مي

  . 2018چ  9د روزي شرود و وييل2010و همدارانچ   8ويمان

احتمالا از حضاور در   زنان داراي همسار وابساته به مواد  با توجه به اين كهاسااسچ   بر اين 

در انساااجاان و ماديريات خاانواده    پررنييكاه نقش    باه دليال اين كنناد و اجتماا  خودداري مي

از ساوي ديير چ توجه ويژه به اين قشار در شارايط كنوني حائز اهميت اسات. امروزي دارند

شاناختي زنان به دليل پيامدهاي منفي وابساتيي به مواد و پيشاييري از بروز مشادلاد روان

نااختي  شااا هااي روانآموزي تنظيي هيجاان باه عنوان يدي از ماداخلاهاهميات  جاامعاه هادرچ  

 نمودن  مشاااخ   پاذير ضاااروري اسااات. علاوه بر اينچكاارآماد براي اين گروه آساااياب

 و بهتر  فهي باع آنها   كاهش احسااااس تنهايي و ارتقاء ساااازگاري  در مؤثر  يهاسااايي مدان

تر باا توجاه باه اينداه  از آن مهي  .شاااد  خواهاد  ياماداخلاه  و  راناهي شااايي پ  يهاابرنااماه  ش يافزا

هاي آموزشااي  اند و نقش مداخلههاي گذشااته تدميل نشاادهرويدردهاي پيشااييرانه در دهه

 
1. Weiss, Tull, , Anestis & Gratz 
2. Gan, Chen & shen 
3. Weems & Pina 
4. Leahy,Tirch & Melwani 
5. Kaplan 

6. Gratz, Weiss &Tull 
7. Hahlweg & Richter 
8. Wyman 
9. Rosie Shorout & Weigel 
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شاناختي اين زنان مبهي  انظير آموزي تنايي هيجان  به طور ويژه در كاهش مشادلاد روان

بااقي مااناده و نيز باا در نظر گرفتن اين امر كاه پژوهشاااي كاه باه طور همزماان اين متغيرهاا را 

توجه بيشاتر به اين   عنوان پرداخته شاد. لذابررساي كندچ انجان نشاده اساتچ به بررساي اين  

كااهش  تواناد گاامي مؤثر در جهات  هااي متعادد در اين زميناه ميمساااشلاه و انجاان پژوهش 

به هاي آنها در سااو  مختلف باشاد. خانواده در افراد و  وابساتيي به موادمعضالاد رواني 

  براني  آموزي تنظيي هيجا   اين ترتيابچ ساااوا  اصااالي پژوهش حااضااار اين اسااات كاه آياا

داراي همسار وابساته به  ساازگاري زناشاويي و كاهش احسااس تنهايي عاطفي اجتماعي زنان

 مواد تاثيردارد ؟

 روش

 گيرينمونه جامعه، نمونه و روش

جامعه   .آزمون با گروه كنتر  بودپس –آزمونش ي با طر  پ  يشاا يآزما  مهي پژوهش حاضاار ن

كننده به مراكز مشااوره دولتي  مراجعهليه زنان داراي همسار وابساته به مواد آماري شاامل ك

نفر از آنهاا باه روي   32هااي ورود باه پژوهش  شاااهر يااساااوج بودناد كاه باا توجاه باه معياار

نفري آزمايش و   16و به صااورد تصااادفي در دو گروه   انتخاچ  در دسااترسگيري  نمونه

ي نمونهچ بر اساااس قاعده پيشاانهادي از سااوي  شاادند. در توضااي  مقدار حجگواه جاييزين  

  15يچ حداقل تعداد  شا يآزمامهي نهاي آزمايشاي و   براي پژوهش 1396گا چ گا  و بور  ا

 نمونه  گروه  ورود  معيارهاي  باشد.هاي آزمايش و كنتر  كافي مينفر براي هر يك از گروه

ذشاتن حداقل ساه گ  شاهر ياساوجچ  سااكن  همسار وابساته به مواد  شاامل زنان داراي  پژوهش 

 خروج  معيارهاي بود و يا رواني جدي  جسااامي  بيماري وجود ساااا  از ازدواج آنها و عدن

 اجراي  فرايند در  همداري از به شاااركت در برنامه و غيبت و انصااارار عدن تمايل شاااامل

ش شااااامال رازداري و حف  حريي هپژو  اخلاقيچ اصاااو   مااالعاهدر اين  بودناد.    پژوهش 

ها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در داده شااد.خصااوصااي اشااخات رعايت  

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن
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 ابزار

تدوين شاد   1976در ساا    2: اين پرساشانامه توساط اساپانير1پرساشانامه ساازگاري زناشاويي -1

سؤا  و رهار بعد راباه رضايت دونفريچ همبستيي دو نفريچ تواف  دو نفري  32 كه شامل

گيري توان با به دست آوردن كل نمرادچ از اين ابزار براي اندازهباشد. ميو ابراز محبت مي

ساازگاري كلي دريك راباه صاميمانه اساتفاده كرد. نمره كل مجمو  ساوالاد بين صافر تا 

  0/ 96   اعتبار كلي اين پرساشانامه را1976اساپانير ا. و نمره بالاتر بيانير راباه بهتر اسات  151

  همسااااني دروني اين  1400محاسااابه كرد. در ماالعه پادايچ يوسااافيچ عابدي و تركان ا

به دسات آمد. اين پرساشانامه از روايي   70/0پرساشانامه با اساتفاده از روي آلفاي كرونبا   

والاس همبساتيي دارد -همزمان خوبي برخوردار اسات و با مقياس رضاايت زناشاويي لا 

باا روي     پااياايي اين پرساااشااانااماه1400و همدااران ا   . در پژوهش پااداي1379اثنااييچ  

  60مرد و   60ها انفر از زوج  120از    متشادلاي  روز روي نمونه  10بازآزمايي و با فاصاله ي 

به دساات آمده اساات. در اين پژوهش پايايي پرسااشاانامه    86/0زن  اجرا و در كل نمراد 

 به دست آمد. 83/0  سازگاري زناشويي

توماساوچ برانن  دي  وسايل   به  مقياس  : اين 3اجتماعي و عاطفي  مقياس احسااس تنهايي -2

  تنهايي   احسااس  ساه خرده مقياس و ساوا  41 شاامل  سااخته شاد كه  2004ساا   در 4و بساط

. اسات  موافقي  تا كاملا   مخالفي  كاملا   اي ازدرجه  5  طيف با  اجتماعي و  رمانتيكچ خانوادگي

مقياسچ نشاان  اين  ابعاد  از يك هر در  نمره بيشاتر  كساب و  اسات  70  تا 14  بين  هادامنه نمره

 را كرونبا  آلفاي مقياس ضريب اين  مؤلفان. است بعد آن در  تنهايي بيشتر  احساس  هندةد

ژوهش جوكاار و پدر   تاأييادي عااملي تحليال جنتااي  اناد.كرده گزاري 90/0تاا  87/0بين  

به دليل   15و سوا     دارد هاداده با خوبي يبراز عاملي ساختار كه داد   نشان1390ا  سليمي

آن از ضريب آلفاي كرونبا  استفاده    همننين براي پايايي  پايين بودن بار عاملي حذر شد.

اجتمااعي و   خاانوادگيچ تنهاايي  رماانتياكچ تنهاايي  تنهاايي  برايشاااد و مقادار اين ضااارياب  

 
1. dyadic adjustment scale 
2. Spanier 

3. social and emotional loneliness 
questionnaire 
4. Ditommaso, Brannen & Best 
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ايايي كل در پژوهش حاضار پ برآورد شاد.  83/0و    78/0چ  84/0چ  92/0تنهايي كل به ترتيب  

 برآورد گرديد. 80/0پرسشنامه 

 روش اجرا

كنندگان مورد هاي لازن و تخصااي  افراد در دو گروهچ كلي  شااركتپس از احراز ملا 

   2006ا 1آزمون قرار گرفتند. آموزي تنظيي هيجان مااب  اليوي گراتز و گاندرساونپيش 

گروه    يبر رورد گروهي  اي يك بار به صاواي بود كه هفتهدقيقه  90جلساه   10متشادل از 

از اتمان  پس  دريافت ندرد.  يآموزشااا   يچهگرديد در حالي كه گروه كنتر    اجرا  يش آزما

ساختار جلساد به صورد  همننين  .  آزمون گرفته شداز هر دو گروه پس جلساد آموزشي 

 ارائه شده است. 1خلاصه در جدو  

 آموزش تنظيم هيجان    جلسات   شرح مختصر :  1جدول  

 جلسه   ي ا محتو  جلسه 

 او  
و   معرفي دورهچ تعيين تدليف خانيي   چ بيان قواعد گروه   اهدارچ   جلسادچ مرور   ساختار   بر   مروري 

 كردن كاربر  تنظيي هيجاني.   تدميل 

 دون 
هاي مختلفچ عوامل  چ تفاود بين هيجان و عواطف  شناسايي و ناميذاري و بررسب زدن به احساساد 

 موفقيت در تنظيي هيجاني. 
 هاي هيجاني و ارتباط آنها با يدديير. رفتاري واكنش   فيزيولوژيدي و   پيامدهاي شناختيچ  سون 

 رهارن 
هاي اختلا  هيجانيچ آگاهي از راباه بين  شناسايي شاخ    خااي شناختي رايج و آشنايي با آنهاچ 

 هاچ رفتار و تفدر. هيجان 

 پنجي 
پذيري در  افدارتحريف شدهچ انعاار   افدار اتوماتيكچ تفسيرها و رفتارچ شناسايي شناخت راباه ميان  

 اي از احتمالاد. تفسير و در نظر گرفتن گستره 
 شناخت پيامدهاي اجتناچ هيجانيچ شناخت و تجربه هيجان يا سركوچ هيجان.  ششي 

 هفتي 
قي  به تمان موان  يا رفتارهاي  آگاهي از هيجان با تمركز بر احساساد جسميچ انجان مواجهه و توجه د 

 و ارزيابي مجدد.   اجتنابيچ تفسير 
 اي. معرفي باورهاي مربوط به طرد شدگيچ معرفي باورهاي مربوط به درماندگيچ شناسايي باورهاي هسته  هشتي 

 نهي 
  و   هيجاني   هاي تدنيك   از   زا و جاييزين كردن باورهاي جديدچ استفاده اي مشدل شدستن باورهاي هسته 

 گروهي.   كار 
 آزمون. بندي جلساد گذشتهچ ارائه پيشنهاداد و اجراي پس جم   دهي 

 
1. Gratz & Gunderson 
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 هايافته

نفر گروه   16و   آزمايش گروه   نفر 16ا زن داراي همسار وابساته به مواد  32  كنندگانشاركت

  و ميانيينساااا    24/30 ±  93/6 آزمايش بودندچ به طوري كه ميانيين ساااني گروه    كنتر 

درصاد  68درصاد از زنان گروه آزمايش و  65 .ساا  بود  21/31 ±  03/8  گواه  گروهساني  

درصااد زنان   32درصااد زنان گروه آزمايش و   35زنان گروه گواه صاااحب فرزند بودند. 

هاي توصااايفي متغيرهاي پژوهش را به تفدياك  يافتاه 2گروه گواه فرزند نداشاااتناد. جدو  

 دهد.آزمايش و گواه نشان مي گروه

 هاي آزمايش و گواه رها به تفكيک گروه معيار متغي   و انحراف   : ميانگين 2جدول  

بر اسااس اين نتايجچ بعد از اعما  مداخله آموزشاي ميانيين نمره ساازگاري زناشاويي به 

مقادار قابل توجهي در گروه آزمايش افزايش و نمره احسااااس تنهاايي كاهش يافتاه اسااات 

ولي در گروه گواه اين نمراد تغيير رناداني ناداشااات. قبال از اجراي تحليال كووارياانس  

كوواريانسچ  هاي آزمون تحليلهاي آن مورد بررساي قرار گرفت. يدي از مفروضاهمفروضاه

اسامرينور حاكي از آن بود كه  -نتايج آزمون كولموگرورهاسات.  بودن توزي  دادهنرما 

 . همننين  p>  05/0نمراد سازگاري زناشويي و احساس تنهايي داراي توزي  نرما  بودند ا

  در =08/0F  و احسااااس تنهايي ا=13/1Fا  زگاري زناشاااوييسااااهيچ كدان از متغيرهاي  

هاا برقرار بود. بررساااي  توان گفات كاه هميني وارياانس لاذا ميچ  آزمون لوين معناادار نبودناد

با توجه به اينده هيچ  هاي تحليل كوواريانس اسات.  هميني رگرسايونچ از ديير پيش فر 

توان نتيجه   چ ميp<  05/0نبودند اها در بررسااي هميني رگرساايون معنادار  كدان از مقياس

 آزمونپيش  اثر كنتر  از پس  ادامه در  اساات. گرفت كه فر  هميني رگرساايون برقرار

  اثربخشاي  تعيين  در آزمونچپس  هاينمره بر طب  كنتر  و هاي آزمايش گروه مقايساه جهت

 آزمون  متغير 
 گواه  آزمايش 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 سازگاري زناشويي 
 5/ 21 66/ 13 4/ 61 58/ 03 پيش آزمون 

 4/ 71 69/ 40 5/ 72 68/ 66 پس آزمون 

 احساس تنهايي 
 7/ 08 31/ 61 7/ 28 32/ 30 پيش آزمون 

 6/ 74 30/ 65 4/ 08 18/ 05 پس آزمون 
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وابساته به داراي همسار   زناناحسااس تنهايي   و  ساازگاري زناشاويي  بر  تنظيي هيجان  آموزي

 در آزمونپس  مرحله اساات. نتايج شااده اسااتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل  از مواد

 .است آمده 3 جدو 
  سازگاري زناشويي و احساس تنهايي آزمون  کوواريانس چندمتغيره پس   نتايج تحليل   : 3جدول 

   هاي آزمايش و کنترل گروه 

 سا  معناداري  خااي درجه آزادي  فرضيه درجه آزادي  F مقدار  نان آزمون 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 623 اثر پپلايي 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 514 لامبداي ويلدز 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 412 اثر هتلينگ 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 474 بزرگترين ريشه خاا 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشاااهده 3 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد نشااان آزمون ترين رايج

 دقي  بررساي داشات. در ادامه براي وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس  بررساااي نتايج هاتفاود اين 

 است. شده ارائه 4 جدو 

 و احساس تنهايي دو گروه   بر روي نمرات سازگاري زناشويي   : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول 

و احساااس    ييزناشااو  يسااازگارگرددچ در مي مشاااهده 4جدو   در كه همان طوري

باه عباارد دييرچ   بين دو گروه آزماايش و كنتر   ييتنهاا معنااداري وجود دارد.  تفااود 

باع  شاااد كه گروهي كه از اين روي بهره برده بودند ساااازگاري  آموزي تنظيي هيجان  

و در   آزمون اثربخش بوده اساتدر پس   بالاتري را كساب كنند و بر كاهش احسااس تنهايي

وجود   گواه  و  آزماايش   دوگروه  آزمونپس   و  آزمونپيش   بين   معنااداري  مجمو  تفااود

 .دارد

 

 متغير 
  مجمو  

 مجذوراد 
 آزادي درجه  

  ميانيين 

 مجذوراد 
F  اندازه اثر  سا  معناداري 

 0/ 46 0/ 001 54/ 97 241/ 83 1 241/ 83 سازگاري زناشويي 

 0/ 26 0/ 001 29/ 98 190/ 81 1 190/ 81 احساس تنهايي 
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 گيريبحث و نتيجه

و   ساااازگااري زنااشاااويي  بر  آموزي تنظيي هيجاان  اثربخشاااي  پژوهشچ  اين   انجاان  هادر از

هاي اين پژوهش اثربخشاااي  يافتهوابساااته به مواد بود.   داراي همسااار  زنان  احسااااس تنهايي

تاا   را تاأيياد كرد. اين ياافتاهساااازگااري زنااشاااويي    ارتقااء بر    تنظيي هيجاانآموزي مبتني بر  

   چ ويس و همدااران 2010هااي عزيزي و همدااران احادودي باا نتاايج حااصااال از پژوهش 

توان  در تبيين اين يافته مي  .باشادمي  راساتاهي   2021ا  زاده و همدارانطهماسابي  و 2013ا

ها با ساااو  بالايي از اسااترسچ اضاااراچ و آشاافتيي  گفت كه دشااواري در تنظيي هيجان

شاود. در مقابل تنظيي  همراه اسات كه موجب اساتمرار ناراحتي و ناساازگاري زناشاويي مي

كننده در سالامت روانيچ ساازگاري زناشاوييچ عملدرد هيجان متناسابچ عامل مهي و تعيين 

شود  زا در زنان داراي همسر وابسته به مواد محسوچ ميوثر و اناباق با رويدادهاي استرسم

ساااازد هيجااناد م بات را جاييزين هيجااناد منفي نماايناد و آگاهي آنهاا كه آنهاا را قادر مي

برد اهالو   بالا مي را از نقش خود در ايجاد روابط م بت با اعضااي خانواده به ويژه همسار

زنان داراي همسار وابساته به مواد را   تنظيي هيجانبرنامه آموزشاي    . در واق 2010و ريشاترچ  

هاي دشااوار قبل از اينده غيرقابل كنتر  شااوندچ جلوگيري  سااازد تا از وضااعيتتوانمند مي

رسااان  هاي آساايبهاي هيجاني خود را تعديل نمايند و در برابر موقعيتبرانييختييكنندچ  

كردنچ به شاايوه مناسااب پاسااخ دهند كه پيامد آن مديريت كردن به جاي تدانشااي عمل 

فشاارهاي روانيچكاركرد اجتماعي بالاتر و ارتقاء ساازگاري زناشاويي اسات. آموزي تنظيي  

شااادهچ هااي خود آگااه  هاا و هيجاانتاا از برانييختيي  كنادباه اين زناان كماك مي  هيجاان

گيري كنناد.  پاذيرتري تصااامييهااي بهتري را انتخااچ كنناد و باه صاااورد انعااارگزيناه

همننينچآموزي تنظيي هيجاانچ اين توانمنادي را در زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد باه 

  بدشااندچ ارزيابي م بتي از خود   و ناسااازگار را به رالش   هاي منفيآورد تا هيجانوجود مي

  ييزينرا جاا  ساااالي  و  هااي م باتداشاااتاه بااشااانادچ باه هيجاانااد دييران توجاه كنناد و هيجاان

آموزي تنظيي     . از ساااوي ديير2021چ  زاده و همداارانطهمااسااابيهيجاانااد منفي كنناد ا

  بين  عااطفاه  ماانناد رابااه م بات باا دييرانچ تنظيي  اسااااساااي  هاايمؤلفاه  برخي  بهبود  باا  هيجاان

توانمندسااازي اين زنان در زمينه   احساااس كنتر  بر زندگي باع  تساالط بر محيط و فرديچ
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 و  ويمانا  شااودمي زاي وابسااتيي به موادنابساااماني و پيامدهاي آساايبپيشااييري از بروز 

اين     .2010  همدااارانچ بر  هيجااانعلاوه  تنظيي  هماادليچ    آموزي  مقولاد  بر  تاااكيااد  بااا 

خودكنترليچ شاناخت هيجاناد خود و دييران و ايجاد فضااي عاطفي امنچ نقش مهمي در 

همسااار وابساااتاه باه مواد دارد   ارتقااء بهزيساااتيچ سااالامات روان و ساااازگااري زناان داراي

  آموزي تنظيي هيجانچ  گفت  توانها مييافته اين   تبيين   در .  2018شاارود و وييلچ  اروزي

گيري بهتر منفيچ ساازگاري بيشاتر با محيط اطرارچ تصاميي  هيجاناد و  عواطف  تخليه  باع 

مندي بالاتر و از اين طري  به افزايش مبادله م بت رفتارچ رضاايت   شاده و روابط م بت با همسار

   شود.و احساساد و عواطف م بت منجر مي

احسااااس تنهاايي زناان  ياافتاه ديير اين پژوهش نشاااان داد كاه آموزي تنظيي هيجااني بر

ايدساايا و  هايكننده اثربخش بوده اساات. اين يافته با نتايج پژوهش داراي همساار مصاارر

راساتا اسات.   هي2012ا  و ليهي و همداران  2016 چ جيوينگ ا2018 چ امرو ا2019يانگ ا

توان رنين تبيين كرد كاه زنادگي كردن باا ياك شاااوهر وابساااتاه باه موادچ در اين رابااه مي

نارضااايتي از زندگي و   سااازنهي زمي رواني را كه  هااختلا ي و ابتلا به  ريپذبي آساا موجباد  

همننين طرد ناشاي از همسار وابساته به مواد به احسااس  كند.  احسااس تنهايي اساتچ فراهي مي

شااود و به دنبا  آن ارتباط با همساار و دييران در اين زنان منجر مي  ارزشاايكفايتي و بيبي

 و باه دنباا  آن  آموزي تنظيي هيجااناز طرر ديير   .  2016يااباد اجيويناگچ  كااهش مي

آميز عواطف و احسااااساااادچ  افزايش اعتمااد باه نفسچ ماديريات موفقيات  آگااهي هيجااني باه

 فرونشااني نيهداري روابط و ساازماندهي آنچ مديريت اساترس و كنتر  رفتارهاي مخرچچ

كااهش احسااااس تنهاايي منجر   در نتيجاه  و  اجتناابيچ كااهش افساااردگي  رفتاارهااي  و  افداار

آموزي تنايي هيجاني   از طري ارتباط هيجاني   واق  در   .2012شاود اليهي و همدارانچ  مي

  و كااهش احسااااس تنهاايي   تعاامال باا دييرانحف  و بهبود    و  آوريپاذيريچ تااچباه انعااار

آموزي تنظيي  توان گفت كه  در تبييني ديير مي.   2019ايدسااايا و يانگچ گردد امنجر مي

اي منااساااب و و باه كاارگيري راهبردهااي مقاابلاه  از طري  تغيير سااااختاار شااانااختي  هيجاان

زا حل براي مساأله و شاناخت مناب  اضااراچساازگارانه با درگير كردن اين زنان در يافتن راه

باع  انسجان و وحدد فدري آنها شده و موجب افزايش سلامت رواني و كاهش احساس  
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 بهرا   م بت  يهادهبررا  يجانآموزي تنظيي ه اين زنان از طري  گردد. لذاتنهايي در آنان مي

را و تعااد  هيجااني    م بتچ رفتاارهااي ساااازشاااي جادياد  رفدااخودآگااهيچ    و ميگيرند  ركا

  منفيچ نشاااخوارگريچ خودسااارزنشااايچ نااميدي و احسااااس تنهايي  دازيپرهيدا  جاييزين 

  توجه   با مصارر مواد بايد مرتبط  مانيو در  شيزموآ  چتربيتي يبرنامههادر    ين ابنابر  .كنندمي

آموزي نشااان داد كه    در مجمو  نتايج اين پژوهش آموزي تنظيي هيجان شااود.    به  خاصي

تواند منجر به افزايش سااازگاري زناشااويي و كاهش احساااس تنهايي در مي  تنظيي هيجان

 كننده مواد گردد. زنان داراي همسر مصرر

گيري  هاايي را باه همراه داشاااات كاه عباارتناد از: نموناهپژوهش حااضااار محادوديات

هاي خودگزارشاي و فقدان كنندگانچ اساتفاده از پرساشانامهردساترسچ تعداد اند  شاركتد

گر موثر در تواناد متغيرهااي ماداخلاهدوره پيييري. بناابراينچ انتخااچ نموناه تصااااادفي مي

شااود اين پژوهش در حجي  پژوهش را به ميزان بيشااتري كنتر  نمايد. همننين پيشاانهاد مي

هااي خود  و پژوهشااايران در آيناده دوره پيييري را در پژوهش تر انجاان گيرد  نموناه بزر 

شاود اين  لحاظ كنند. در نهايت بر اسااس نتايج بدسات آمده در ماالعه حاضارچ پيشانهاد مي

برنامه آموزشاايچ براي كاهش مشاادلاد اين زنانچ افزايش سااازگاري زناشااويي و كاهش  

 زدواج و خانواده اجرا شود.شناسان حوزه ااحساس تنهايي آنانچ توسط مشاوران و روان

 منابع
ا ياسر  و رضاپورميرصال چ  آريانپورچ حميدرضا  اثربخشي1401اكبريچ مرييد   درماني واقعيت  . 

و منب  پذيريچمسشوليت بر انتخاچ تشوري بر مبتني گروهي  داروهاي دوز كاهش كنتر  

نيهدارنده. تحت مواد به وابسته افراد در آگونيست اعتيادپژوهي  درمان  علمي    چ فصلنامه 

 . 254-225چ  65ا16

اثربخشي مشاوره زناشويي     .1400ا  هاجر  چتركان  و   محمدرضا  چعابدي   د زهرا  چيوسفي  دزهرا  چادايپ

فصلنامه  به روي گاتمن بر رضايت زناشويي و سازگاري زناشويي زنان متأهل متمايل به طلاق.  
 . 1436-1423 چ 104ا20  چعلمي پژوهشي علون روانشناختي

. اثربخشي آموزي خودكارآمدي بر ارتقاء سلامت رواني و كاهش نشخوار   1400ا  علي   چتقوائي نيا

 . 204-183چ   60ا15  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيداراي همسر وابسته به مواد.    فدري زنان مالقه

 . تهران: انتشاراد بع ت.هاي سنجش خانواده مقياس  . 1379ثناييچ باقر ا
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ا و سليميچ عظيمه  بهران  احساس   . ويژگي1390جوكارچ  مقياس  فرن كوتاه شده  هاي روانسنجي 

 . 311-318 چ 4ا5چ مجله علون رفتاريتنهايي اجتماعي و عاطفي بزرگسالان. 

راباه تنظيي شناختي هيجان و گرايش به اعتياد: نقش ميانجي     . 1399ا  قمر  چكياني  و  مينا  چسپهري

  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيهاي ناسازگار اوليه.  واره احساس تنهايي اجتماعي عاطفي و طر 

 . 338-313 چ 56ا14

   . 1393ا  احد  چعليزاده   و  سيد حمزه   چاشعري سرور حسيني  دمهدي  چعزيزپور  دسيد ابوالحسن  چقيبين

 يان افدار خودكشي و باور مذهبي در بيماران تحت درمان نيه دارنده متادونبررسي راباه م

(MMT)   8-1 چ 1ا2 چ دين و سلامت .1391شهر ساري در سا . 
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