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 08/05/1399تاريخ پذيري:   11/11/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده
دلبسااتيي و زوج درماني -نري،در پژو،ش حاضاار مقايسااه اثربخشااي زوج درماني خود تنظيم : هدف

پژو،ش حاضاار شاابه  روش:رفتاري بر عملدرد خانواد) زنان داراي ،مساار وابسااته به مواد بود. -ساايسااتمي

آزمون و پيييري با نرو) كنتر  بود. جامعه آماري زنان داراي ،مسااار پس -آزمونآزمايشاااي با طر  پيش

نفر با روي   45،اچ در شاهر سانندج بود. در ميان آن وابساته به مواد مراجعه كنند) به مركز مشااور) ويژ) زنان

نيري در دساااترس انتخاچ و به راااورد تصاااادفي در دو نرو) آزمايش و يك نرو) نوا) نمارد) نمونه

،ااز ابزار سااانجش خانود) اساااتفاد) شاااد. يك نرو) آزمايش زوج درماني آوري داد)شااادند. براي جم 

با ،ا  داد) رفتاري دريافت كردند.-ش زوج درماني سايساتميدلبساتيي و نرو) ديير آزماي-نريخودتنظيم

كه ،ر دو رويدرد بر عملدرد خانواد)   نتايج نشااان دادها: يافته  شااد.واريانس آميخته تحليل تحليل آزمون 

،اي كه بين نرو)  نشاااان دادمقايساااه نتايج بودند. اين تاثير در مرحله پيييري پايدار بود. ،مننين  اثربخش

رفتااري در مقاايساااه باا زوج درمااني  -درمااني تفااود معناادار وجودداشااات. زوج درمااني سااايساااتميزوج 

در روابط زوجي فنون درمان گيري:نتيجه  دلبساتيي بر بهبود عملدردخانواد) موثرتر بود.-نريخودتنظيم

روابط را متاثر تواند ابعاد مختلفي را پوشاش داد) و به شادد با تاثير بر تنظيم ،يجاني رفتاري مي-سايساتمي

  سازد.

 رفتاريچ عملدرد خانواد)-دلبستييچ زوج درماني سيستمي-نري: زوج درماني خودتنظيمهاکليدواژه
 

  

 باشد* اين مقاله بر نرفته از رساله دكتري مشاور) نويسند) او  مي
 مشاور)چ واحد سنندجچ دانشيا) آزاد اسلاميچ سنندجچ ايران دانشجوي دكتري. 1
پسات الدترونيك:    چنرو) مشااور) خانواد)چ واحد سانندجچ دانشايا) آزاد اسالاميچ سانندجچ ايران چاساتاديارنويساند) مسائو : . 2

mg.sauc@gmail.com 
 .نرو) مشاور) خانواد)چ واحد سنندجچ دانشيا) آزاد اسلاميچ سنندجچ ايران چاستاديار. 3
 نرو) روانشناسيچ واحد سنندجچ دانشيا) آزاد اسلاميچ سنندجچ ايران چستاديارا. 4
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 مقدمه

براي جوام  بشاري تبديل شاد) اسات  امروز) اعتياد سارپرسات خانواد) به يك معضال جدي

شاود و كشاور ايران نيز از شايوع و خاراد آن مصاون افزود) ميكه روز به روز بر ميزان آن 

ي خود جدايي عاطفي پيادا كرد) و به  فرد معتااد در طو  اعتياادي از خانواد) نمااند) اسااات.

توجه اسات و لذد و رضاايت خود را از مواد  نياز،اي خانواد) و خصاوراا ،مسار خود بي

توان طلاق عااطفي را شاااا،اد بود تر آن ميتر و عمي كناد. در اشاااداا  پينياد)كساااب مي

داري و زنان داراي ،مساار معتاد علاو) بر امور خانه .  1399چ نادي و چ سااجاديانپنا)اآرمان

ل مالي و سااارپرساااتي خانواد) را نيز بر عهد) بييرند. ئتربيت فرزندان نانزير ،ساااتند مساااا

باشاند. شاوا،د تلخ از  ،اي ساوءمصارر مواد مخدر نيز مي،مننين در معرض انواع آسايب

،اي عاطفيچ طلاق و از ،م پاشايدني كانون خانواد) از عوارض اعتياد به شامار نساساتيي

،ا  ،اچ فقدان ارتباطاد راحيح بين زوجينچ آشافتييرود. با توجه به سااختار اين خانواد)مي

شااود. در نتيجهچ اين عوامل موجب اختلا  ،اي بين اعضاااي خانواد) اثباد ميو كشاامدش

  .1389باييچ طفرچ طالبي و طباشوند امحمدي،ا ميدر عملدرد اين خانواد)

مبتني بر رويدرد ساايسااتمي اساات كه ساااختارچ  عملدرد خانواد) بر اساااس مد  مك مسااتر

د،د كه روابط كند و اجاز) ميساااازمان و اليوي تبادلي واحد زناشاااويي را تورااايف مي

وضاعيت سالامت تا اختلا  شاديد رواني خانوادني يا زناشاويي در يك طيف سااحيچ از 

نمود  مورد آزمايش قرار نيرد. مد  مك مساااتر ابعاد مهمي از عملدرد خانواد) را كه غالبا 

ورينسچ لاد،اد ابوتر،ون دي ،اانچ ،اافدوساااتچ مورد توجاه قرار مي دكننا بااليني پيادا مي

ابط روشاان ايجاد ،ايي با روخانواد)در سااالم  موف  و  عملدرد   .2015چ  1ساااوير و زوبريك

،ا به خوبي تعريف شاد) و داراي انساجان و تنظيم مناساب ،يجاناد باشاند. شاود كه نقشمي

،ايي با سااااو  بالاي تعارضچ بدتنظيمي و مقابل عملدرد ضاااعيف خانواد) در خانواد) در

،ندلي و  شاود الواندوساديچ پالرموچ اساتينساونچكنتر  ضاعيف احسااسااد و رفتار ايجاد مي

عملدرد خانواد) نرو) وابساته  كه پژو،ش نشاان داديك نتايج حارال از    .2010  چ2رمبرز

 
1. Boterhoven de Haan, Hafekost, 
Lawrence, Sawyer & Zubrick 

2. Lewandowski, Palermo, Stinson, 
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،اا شاااامال عملدرد كليچ ارتبااطاادچ آميختيي عااطفيچ ايفااي  باه مواد مخادر در ،ماه حيااه

تر از نرو) نقشچ حل مسائلهچ ،مرا،ي عاطفي و كنتر  رفتارچ به شادل معني داري نامناساب

زنان    .1392زاد)چ راد و حساانزاد)چ اساالاميچ شااريفيسااالم بود اميرزايي علويجهچ نصااير

داراي ،مسار معتادچ در معرض اختلالاد روانشاناختي مانند افساردني و اضااراچ ،ساتند 

   .2012چ 1اكيشورچ لاكشمي و پانديت

اي در سااختار،اي خانوادني و زوجي امروز) درمانيران با موضاوعاد نونانون و پينيد)

اناد روابط خاانوادني را باا ،ماه  ،ااي تاك بعادي باه تنهاايي نتوانساااتاهدرماانمواجاه ،ساااتناد و 

با توجه به پينيدني و رند    .2012چ  2،اي آن در نظر بييرند ا،الفورد و اساانايدرنيدپيني

جانبه بودن مشاادلاد زنان داراي ،مساار معتاد و محدوديت رويدرد،اي تك مدتبي براي 

اينده پژو،شااي مبني بر اثربخشااي اين دو رويدرد  ن وتاثير بيشااتر و ماندنارتر درمان زوجي

رويدرد تلفيقي در اين پژو،ش انتخاچ    دو، انتخابي بر عملدرد خانواد) انجان نشااد) اساات

توان نفت از آنجايي كه بر اسااس  ،مننين در مورد علت اتنخاچ اين دو رويدرد ميشاد. 

،ا  جوان در نوع ارتباط آن،اي دررااد مشاادلاد زوج  78،اي انجان شااد) حدود پژو،ش

 د ،ر دو رويدرد مورد اسااتفاد) در اين پژو،ش روابط 2011چ 3نهفته اساات ابلامر و مورفي

 اند.زوجين را مورد مداخله قرار داد)

اين مد  درماني  .دباشدلبستيي مي-نريتنظيم ،اي تلفيقي زوج درماني خوديدي از مد 

نري و تنظيم و اراااو  درمااني دو نظرياه خودمفاا،يم نظري  ساااازييد اارراهاز تلفي  و 

سااخته    1393توساط سا هوندچ رساو  زاد) طباطباييچ بشاارد و الهياريچ در ساا   دلبساتيي 

،اي بهتري افراد باسبك دلبستيي ايمن در مواجهه با مشدلاد زندني از روي  .شاد) اسات

ابر ،مساارشااان از  كنند و رفتار،اي طردكنند) كمتري را در بربراي حل مساائله اسااتفاد) مي

د،ند. افراد با ساابك دلبسااتيي اضااارابي و اجتنابي در تعارض زناشااوييچ خود نشااان مي

زوج درمااني تلفيقي مبتني بر  . 2009چ 4رفتاار،ااي منفي و نااكاارآماد دارناد ارونا  و نيال

،اي زوجين ،ا و ،يجاندلبساتيي عبارد اسات از تغيير رفتار،اچ شاناخت-نريتنظيم خود

 
1. Kishor, Lakshmi &Pandit 
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،اي دلبستيي به كمك درمانير و ايجاد  ،ا كه با بازسازي و نستري سبكنتوسط خود آ

برنامه  .  1393چ و ،مداران  شااود اساا هوند،ا تسااهيل مييك فضاااي تعاملي ايمن ميان آن

،ااي تعااملي منفي و دلبساااتيي باا حاذر ررخاه–نريزوج درماانيري تلفيقي خود تنظيم

نري آنان براي دساتيابي به ،اي خود تنظيمرالاحيتتنظيم ،يجاناد منفي زوجين و رشاد  

د،اد. ،مننين اين برنااماه ا،ادار خود تغييريچ آشااافتيي و تنش بين زوجين را كاا،ش مي

زوج درماانيري بر نقش حماايات و مراقبات در رضااااايات از روابط زوجي تمركز دارد. 

زاد) طباطباييچ   بخشاد اسا هوندچ رساو درنتيجهچ روابط ايمن در راباه زوجي را ارتقاء مي

،اا حااكي از تااثير م بات زوج درمااني خود  . نتاايج پژو،ش1394بشااااارد و الهيااري ا

  نشاااان دادناد كاه زوج درمااني 1396دلبساااتيي اسااات. آرين فر و اعتماادي ا-نريتنظيم

دلبسااتيي موجب افزايش سااازناري زناشااويي و ابعاد آن شااامل افزايش -نريخودتنظيم

نردد. رضاايت زناشاوييچ ،مبساتيي زناشاويي و تواف  زناشاويي ميابراز محبت بين زوجينچ 

دلبساااتيي در -نري  نشاااان دادند كه زوج درماني خودتنظيم1394سااا هوند و ،مداران ا

حسااايني   و جعفري چجعفريپژو،ش  نتاايج افزايش سااالامات رواني زوجين موثر اسااات.

و ارتقاء   اضااراچ موجب كا،ش روانشاناختي  كه آموزي توانمندساازي داد نشاان  1396ا

  در زنان داراي ،مساار معتاد  مساائله حل و سااازماند،ي ريزيچبرنامهكاركرد،اي اجرايي ا

  1395شااود. در پژو،ش دييريچ ارااغريچ قاساامي جوبنهچ حساايني راادي  و جامعي امي

نشاااان دادناد كاه آموزي ذ،ن آناا،ي در افزايش تنظيم ،يجاان و كيفيات زنادني در زناان 

 وثر است.داراي ،مسر معتاد م

رفتاري -يدرماني ساايسااتم  موثر بر روابط زوجينچ زوج تلفيقييدي ديير از رويدرد،اي   

در انيلساتان   1توساط كرو و ريدلي  1990رفتاري در ساا     -باشاد. زوج درماني سايساتميمي

كاربردي اسات و تلفيقي از زوج درماني رفتاري اساتوارد و زوج   معرفي شاد. اين رويدرد

،ا و كمك به حل مشدلاد و براي تغيير فرايند تعامل زوجاست درماني سيستمي مينورين 

 . در اراال درمانير يك 2012چ  2دوربين  -اساانايدر و بالدرامابه نقل از رود اآنان بدار مي

،ااي درماان را باه د كاه زوجين بتوانناد تدنياككنا ياابي ويژ) فرا،م ميماد  خوديااري باا جهات

 
1. Crowe & Ridley 2. Snyder & Balderrama-Durbin 
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،ااي مورد اساااتفااد) در زوج تدنياك . 1395موقعيات خااناه منتقال كنناد اكرو و ريادليچ 

،اي زوج درماني رفتاري و سايساتمي اسات. رفتاريچ تركيبي از تدنيك-درماني سايساتمي

راالا  »سااو  انتخاچ مداخلاد سايساتمي يا رفتاري متناساب با ،ر مرحله تعيين شاد) و با ا

. بر اسااس شاوا،د  1990اكرو و ريدليچ  شاود متناوچ سالساله مراتب مداخله« تعريف مي

زاد)چ رفتاري در افزايش بهزيساتي رواني زوجين ايوساف-درماني سايساتميپژو،شايچ زوج

 چ افزايش ساااازنااري زنااشاااوييچ كاا،ش مشااادلاد 1396پورچ  نژاد و نورانيفرزادچ نوابي

نااساااب از ،يجاانااد م بات و منفي در ارتبااط زوجين انودرزي و زنااشاااويي و اساااتفااد) م

،اي ارتباطي و سااازناري زوجين اساااكيچ يونساايچ  چ بهبود مهارد1392پورچ  بوسااتاني

  موثر بود) 1388پورچ  ،ا ابوسااتاني  و افزايش ميل جنسااي زوج1395بشااارد و جعفريچ 

ج درمااني باا رويدرد   نشاااان داد كاه زو1392اسااات. ،مننين نتاايج پژو،ش نودرزي ا

شاود. نتايج پژو،ش رراييچ نودرزي و ارتباطي باع  كا،ش ميزان دلزدني زناشاويي مي

  نشاااان داد كه دو مد  زوج درماني با رويدرد ايمانوتراپي و يد ارره نير 1398اكبري ا

 فلدمن باع  افزايش رميميت زناشويي و كا،ش تعارض زناشويي شد) است. 

ش انجان شااد) در زوجين مالقهچ اعتياد به مواد مخدر از جمله عوامل  بر اساااس نتايج پژو، 

آمار  .  1390اجتماعي موثر بر طلاق شاناخته شاد) اسات امشاديچ شاا) قاسميچ دلشاد نوقابيچ  

د،د. رساامي طلاقچ به طور كامل ميزان ناكامي زوجين در زندني زناشااويي را نشااان نمي

كنند اما به دلايل در كنار ،م به ساردي زندني مي ،اچ زن و مردخانواد) زيرا در بساياري از

از نظر قاانوني تقااضااااي  از جملاه وجود فرزنادان و فقادان حماايات ماالي و اجتمااعيچ مختلف

پژو،ش نشان يك  يج ،اي جدي ،مرا) است. نتاولي ادامه زندني با آسيب  كنندطلاق نمي

 8دررااد داراي روان رنجوري و   58زنان داراي ،مساار معتاد سااالمچ از دررااد    34داد كه 

اند و در كل بين وضاعيت سالامت رواني زنان داراي ،مسار پريشاي بود)درراد داراي روان

 . زنان داراي ،مسار 1397معتاد و ساالم تفاود معناداري وجود دارد اتود) رنجبر و عراقيچ 

د رواني مانند معتاد در مقايسااه با زنان داراي ،مساار سااالم آمار بيشااتري در ابتلا به اختلالا

اند. ،مننين مساااائل و اضااااراچچ افساااردني و عزد نفس پايين به خود اختصااااص داد)

مشدلاد رفتاري بيشتري از جمله مصرر موادچ راباه فرازناشوييچ تجربه خشونت فيزيدي 
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از سااوي ،مساارچ افدار خودكشااي و اقدان به خودكشااي نساابت به نرو) شااا،د را نزاري 

،اي پيشااييرانه ويژ) زنان داراي ،مساار معتاد را ايجاچ  رنامهكردند كه ضاارورد تدوين ب

با توجه به افزايش آمار پديد) اعتياد سارپرسات خانواد)    .1393چ و ،مداران كند ارفيعيمي

و اختلا  در ابعاد عملدرد خانواد)چ جهت كمك به حل مشادلاد زنان داراي ،مسار معتاد  

دلبساتيي و زوج -نريماني خود تنظيمپژو،ش حاضارچ با ،در مقايساه اثربخشاي زوج در

رفتاري بر بهبود عملدرد خانواد) و در پاساخ به اين ساوا  انجان شاد كه  -درماني سايساتمي

دلبساتيي و سايساتمي رفتاري بر -نريآيا بين اثربخشاي دو رويدرد زوج درماني خود تنظيم

 زنان داراي ،مسر معتاد تفاود وجود دارد؟  عملدرد خانواد)

 روش

 گيرينمونه، و روش نمونهجامعه، 

آزمون و پيييري ساه ما،ه با دونرو) آزمونچ پسآزمايشاي با طر  پيشروي پژو،ش شابه

كنند) به مركز آزمايشچ يك نرو) نوا) بود. جامعه آماري زنان داراي ،مسر معتاد مراجعه

دانشايا) علون پزشادي كردساتان در شاهرساتان سانندج در مشااور) ويژ) زنان تحت نظارد 

 .IR MUKبود. باادين ترتيااب براي شاااروع ماااالعااه ابتااداچ كااد اخلاق  1398ا  ساااا 

REC.1398.104   از واحد پژو،ش دانشاايا) علون پزشاادي كردسااتان اخذ شااد. ساا س در

مركز مشااور) ويژ) زنان كه شارايط مداخله و آموزي را داشات و زنان داراي ،مسار معتاد  

اطلاع رسااني شاد و از افرادي كه جهت شاركت در پژو،ش  در اين مركز پروند) داشاتندد

مرحله بعد جهت انتخاچ نمونه از روي  مندي كرد) بودندچ ليساتي تهيه شاد. دراظهار علاقه

،اي ورود به نفر از افراد متقاضاي كه ملاک 45نيري در دساترس اساتفاد) شادچ تعداد نمونه

نفري جاييزين شادند.   15پژو،ش را دارا بودند انتخاچ و به راورد تصاادفي در ساه نرو)  

به مواد مخدرچ  ساا چ اعتياد ،مسار  40تا   20،اي ورود به پژو،ش شاامل دامنه ساني ملاک

سا چ  2،اچ عمر ازدواج حداقل نامهحداقل ميزان تحصايلاد سايدل و توانايي تدميل پرسش

،اي خروج از پژو،ش توانايي شااركت در جلسااادچ داشااتن حداقل يك فرزندچ و ملاک

پزشاديچ طلاق شاامل شاركت ،مزمان در جلسااد درماني دييرچ اساتفاد) از دارو،اي روان

- نريتنظيم در جلساد بود. براي نرو) او  برنامه زوج درماني خود  و عدن حضور قانوني
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رفتاري -جلسهچ و نرو) دون برنامه سيستمي  8  به ميزان 1393دلبستيي س هوند و،مداران ا

بار اجرا شااد. ملاحظاد  اي يكاي ،فتهدقيقه 90جلسااه   10  به ميزان 1395كرو و ريدلي ا

ماانادن اطلاعاادچ جلاب رضاااايات و تماايال براي اخلاقي پژو،ش نظير رازداريچ محرمااناه 

،اي مداخله يا  شاركت در پژو،شچ ح  انتخاچ براي ادامه يا انصارار از شاركت در جلساه

،ا رعايت شاد. براي رعايت موازين اخلاقي براي نرو) نوا) پس نامهنويي به پرساشپاساخ

سااد مداخله  رفتاري اجرا شاد. شار  جل-جلساه زوج درماني سايساتمي  10پايان پژو،ش   از

 آمد) است. 2و  1در جداو  
دلبستگي سپهوند و همكاران  - گري : طرح درمان زوج درمانگري تلفيقي مبتني بر خودتنظيم 1جدول 

 (1393 ) 

 ا،دار و محتواي جلسه  جلسه   عنوان  

 ارزيابي اوليه  1

 

 ،اي جنبه  بررسي چ درمان  انييز)  بررسي چ جلسه  ساختار  بيان چ مقدماد  و  آشنايي 

 ساح  ارزيابي  آزمونچ پيش  اجراي چ فردي  شناسي آسيب  و  راباه  خشونت آميز 

 خلاره چ تغيير  ،اي زمينه  و  تضاد  مهم  ،اي زمينه  دلبستييچ  ،اي سبك  آشفتييچ 

 بعدي  جلسه  از  قبل  بايد  كه  مورد ارزيابي  در  مذاكر)  فرديچ ،اي نيراني  كردن 

 . شود  انجان 

 چ جلسه  در  بح   مورد  موضوعاد  پيرامون  مذاكر)  و  ماالب جلسه قبل  مرور  ارزيابي  ادامه  2

 . مرحله  اين  تا  رشد  روند  كردن  خلاره با ،مسرچ    زوج  تعامل  ارزيابي 

  ررخه  شناسايي  3

  و  منفي  تعامل 

 به   مربوط  رفتار،اي 

 دلبستيي 

چ  منفي  تعامل  ،اي ررخه  شناسايي  و  درک چ دلبستيي  موان   و  مشدل  ارزيابي 

 و  ايمني ا ن  كردن  تر وخيم  يا  حفظ  در  زوج  رفتاري  عملدرد  نقش  بررسي 

-ر انعاا  و  تغيير  تبيين چ مراقبت جويند)  و  مراقبت كنند)  نقش  بررسي چ نارضايتي 

 . دلبستيي  ،اي سبك  پذيري 

  تغيير  و  تحليل  4

 ،يجاناد 

 تصدي   احساساد  پذيري چ دلبستيي  به  مربوط  برجسته  ،اي ه تجرب  بازكردن 

 چ زوجين  توسط  تعامل  ررخه  پذيري چ  بنيادي  نشد) 

 درنيري ،يجاني  5

 

 ،اي روي  ارتقاي چ  ،يجاناد  پذيري  و  ابراز چ دلبستيي  نياز،اي  شناسايي  افزايش 

 و  خواسته  ابراز چ ارائه تدليف خانيي دييري  نه  خود  روي  تمركز چ تعامل  جديد 

 . ،مسر  حضور  در  آرزو،ا 

و مذاكر)    بازخورد  6

و   ا،دار  مورد  در 

 ارتباطچ  ناايمن كنند)  رفتار،اي  ارتباطچ  ضعف  و  قود  نقاط  كردن   مشخ 

 و  مشاركتي  مد   ارائه چ مشدلاد ارتباط  بخش  تداون  و  كنند)  شروع  عوامل 
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دلبستگي سپهوند و همكاران  - گري : طرح درمان زوج درمانگري تلفيقي مبتني بر خودتنظيم 1جدول 

 (1393 ) 

 ا،دار و محتواي جلسه  جلسه   عنوان  

 خود  ارزيابي 

 كوتا) مدد  تغييري 

 ا،دار  تعيين  باشد  فوق  نداد  بر  مبتني  كه  ارتباط  دربار)  درمانير  كاربردي 

 . زوجين  نري خودتنظيم  ساح بالاي  ،اي مهارد  ارزيابي  و  احتمالي 

  خودتغييري  اجراي  7

 و  مدد   كوتا) 

 آن   از  حمايت 

چ  شان راباه  بر  خودتغييري  تأثير  ارزيابي چ زوجين  در  تغييري د خو  دربار)  بح  

 تغييري د خو  ا،دار  انجان  به  توجه  و  جلساد  بين  زوجين  ،اي تعامل  تحليل 

 . تغييري  خود  برانييختن  و  تقويت چ  قبل  جلساد  در  شد)  مشخ  

 خودتغييريچ  ادامه  8

 اختتان  و  بندي جم  

 

 احساس  و  فدري  رفتاريچ  شيو)  در  نري خودتنظيم  براي  ،مسران  به  كمك 

 ،ا به تعميم آموخته  و  در منز   طبيعي  ،اي نذاري ،در  يددييرچ  به  نسبت  افراد 

 به  نيازي  سرزندنيچ  براي  كه  ه نتيج  اين  به  رسيدن چ درماني  جلسه  از  خارج 

 . است  ،مسر  تغيير  از  مهمتر  خود  تغيير  و  نيست  نر درمان 

ارائه    2رفتاري كرو و ريدلي به تفديك جلساااد در جدو   -طر  زوج درماني ساايسااتمي

 شد) است. 
 ( 1395رفتاري کرو و ريدلي )   - : طرح درمان زوج درماني سيستمي 2جدول 

 جلسه  ا،دار  جلسه  محتواي  جلسه  عنوان  رديف 

 ارزيابي  1
-فرضيه  حا چ  مقدمادچ شر   و  آشنايي 

 علامت  كاركرد  شناسايي سازيچ  

 تعامل بين  اليوي  و  مشدل  ارزيابي 

 ا،دار  تعيين  فرديچ 

 نفتيوي متقابل  2

،اي  بيان انتظارادچ آموزي مهارد 

 كردن  ساد)  نفتيوچ انوي دادنچ 

به خواسته چ   شدايت  تبديل  درخواستهاچ 

 تدليف  ارائه 

 بر   براي تمركز  ،مسران  در  توانايي  ايجاد 

 نفتيو بهبود   و  فعلي  تعامل 

آموزي   3

   1ارتباطا 

 ،مدليچ  متناسبچ  و  روشن  ،اي پيان 

 تدليف  ارائه  حل مسالهچ  مهارد 

 و  ارتباطي كلامي  ،اي مهارد  آموزي 

 غيركلامي 

آموزي   4

   1ارتباطا 

 ارليچ بازخورد  موضوع  بر  تمركز 

 بيان احساساد  تعاملچ 

 ابراز رحيح  و  شناسايي  در  توانايي 

 احساساد 

 تفدرسيستمي  5

مجددچ   بندي  فرمو   رفتارتدرارچ  زنجير) 

،اچ  زنجير)  بر  حاكم  قوانين  بودن  ررخشي 

 تعامل  در  ،ما،نيي 

 اليوي تعاملي  از  نست  و  شناخت 

 جاري 
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 ( 1395رفتاري کرو و ريدلي )   - : طرح درمان زوج درماني سيستمي 2جدول 

 جلسه  ا،دار  جلسه  محتواي  جلسه  عنوان  رديف 

مراتبچ نزديدي و   اتحاد،اچ مرز،اچ سلسله  مفا،يم سيستمي  6

 فارله 

 سيستم  قواعد  با  آشنايي 

مداخلاد   7

 ساختاري 

رالش با   - جزيي  برموضوعاد  تمركز 

 تنديس  تعاملچ  ميزان  بر  ،اچ تمركز فرضيه 

 سازي 

 ساختارناكارآمد  بازسازي  توانايي 

8 
مداخلاد  

 سيستمي 

زمانبنديچ ارائه   فرمو  بنديهاچ جداو  

 تدليف خانيي 

 براي مشدلاد  جاييزين ،ا  از  استفاد) 

 خاص 

 وعوامل  جنسي  مشدلاد  بين  تمايز  كلي  راباه  و  جنسي  راباه  تعامل  جنسي  روابط  9

 علاقه  عدن  در  دخيل 

 پيشرفت  ميزان  ارزيابي  بانك  موثرچ جلسه  تعان  ،اي مهارد  مرور  پاياني  جلسه  10

 ابزار 

نامه توساط اپساتاينچ بالدوين پرساش : ايننامه سانجش عملدرد خانواد) مك مساترپرساش -1

شاااش  وساااوا     60داراي   بر پايه مد  مك مساااتر تهيه شاااد) اسااات.  1983و بيشااااچ ا

نويي ،ااچ آميختيي عااطفيچ كنتر  رفتاار و پااساااخلاهچ ارتبااطچ نقشئمسااا احال مقيااسخرد)

له توانايي خانواد) در حل مشااادلاد از قبيل مساااائل علمي و ئمسااا حل .باشااادميعاطفي   

دني مانند تهيه غذاچ مساادنچ پوشاااک و تامين بودجه خانواد) در حد كفايت و روزمر) زن

نيري نيز مشااادلاد عااطفي م ال خشاااونات ياا عادن اعتمااد بين اعضااااي خاانواد) را اناداز)

كناد. ارتبااط تواناايي خاانواد) در تبااد  اطلاعااد باه ويژ) ارتبااطااد كلامي و غير كلامي مي

،ا اليو،اي  نقش  ساانجد.يح و غير رااريح را ميبه رااورد آشاادار و غير آشاادار يا راار

باه رفتاار،ااي نقش باه عباارد ديير  .كنادنيري ميتدراري رفتاار افراد خاانواد) را اناداز)

،اي دو جانبه با سااااير اعضااااي  اي از فعاليتتورااايه شاااد) و تدراري موجود در مجموعه

خاانواد) باا  شاااود. آميختيي عااطفي مشااااركات و درنير بودن اعضاااايخاانواد) نفتاه مي

مقيااس باه درجاه و كيفيات علاقاه . اين خرد)كنادمينيري اناداز) را يداديير باه لحاا  عااطفي

كنتر  رفتار قواعدي كه خانواد) بر  و نيراني اعضاااي خانواد) نساابت به ،م مربوط اساات.

سانجد. ،مننين ميزان تاثيري كه اعضااي خانواد) بر كند را مي،ا نذران امور مياسااس آن
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نويي عاطفي ريونيي واكنش عاطفي خانواد) در پاساخ كند.يدديير دارند را بررساي مي

كاه آياا خاانواد) تواناايي ابراز عواطف مختلف را  نيرد و اينرواباش مورد مااالعاه قرار مي

= 1د،ند) عملدرد خانواد) اسات. نمر) ،ر ساؤا  بين  نامه نشااندارد يا خير. نمر) كل پرساش

و عباراتي كه توريف كنند) عملدرد ناسالم كاملا  مخالف خوا،د بود.  =    4  تاچ  كاملا  مواف 

چ 34چ 33چ 31چ 28چ 25چ 23چ 22چ 21چ 19چ 17چ 15چ 14چ 13چ 9چ 8چ 7چ 5چ 4چ 1،ساااتنادچ يعني 

نيرنااد. نمر) معدوس مي 58چ 54چ 53چ 52چ 51چ 48چ 47چ 45چ 44چ 42چ 41چ 39چ 37چ 35

و نشان د،ند) عملدرد خانواد) در آن بعد است و نمر)   دشونيسؤالاد ،ر بعد با ،م جم  م

كال و ضااارياب آلفااي  .تر خاانواد) در بعاد مربوطاه اساااتر نشاااانير عملدرد ساااالمكمت

نژادچ نژاد و پاکاسات ارحيمي  نزاري شاد)  92/0تا   72/0ي آن در دامنه،اي مقياسخرد)

ي كرونباخ كلچ    ضاااريب آلفا1385محمدي و ملك خساااروي ا . در پژو،ش زاد)1393

،ا ،ا و مسئوليتچ نقش70/0چ ارتباطاد در خانواد)  72/0له  ئمس،اي حلمقياسو خرد)  71/0

و  66/0چ كنتر  رفتاار در خاانواد) 74/0چ آميختيي عااطفي در خاانواد) 71/0در خاانواد) 

 چ 2001در پژو،ش دييريچ اپشااتاين ا .نزاري شااد  78/0نويي عاطفي در خانواد) پاسااخ

نقل از: ساااعتنيچ كامداري و عساايريانچ به نزاري نمود ا  75/0ريب آلفا را حداقل ضاا 

 به دست آمد. 85/0 . در پژو،ش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ 1390

 هايافته 

  ساا  65/6ا33دلبساتيي  -نرياساتاندارد  سان نرو) آزمايش خودتنظيمميانيين اانحرار

  ساا  بود. طو  6ا2/36  ساا  و نرو) نوا) 96/5ا4/34رفتاري  -و نرو) آزمايش سايساتمي

درراد. تعداد    73ساا    9دررادچ بيشاتر از   18ساا    6-9دررادچ    9ساا    2-5مدد ازدواج 

درراد. و كليه   18دررادچ بيشاتر از دو فرزند    60دررادچ دو فرزند    22فرزندان يك فرزند  

،اي تورايفي متغير،اي  )شاركت كنندنان داراي تحصايلاد دي لم و زير دي لم بودند. آمار

 ارائه شد) است.  3مورد ماالعه در جدو  
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 ها  هاي آن به تفكيک گروه هاي توصيفي عملكرد خانواده و مولفه : آماره 3جدول 

 آزمون نوع  متغير،ا 

-- نري خودتنظيم 

 دلبستيي 
 سيستمي رفتاري  نوا) 

 ميانيين 
-انحرار 

 استاندارد 
 ميانيين 

-انحرار 

 استاندارد 
 ميانيين 

-انحرار 

 استاندارد 

 مسئله حل 

-پيش 

 آزمون 

53 /21 51 /1 93 /21 33 /1 86 /21 35 /1 

 1/ 69 32/ 03 1/ 67 32/ 07 2/ 50 28/ 87 ،ا نقش 

 1/ 44 27/ 67 1/ 35 27/ 67 1/ 52 26/ 20 نويي عاطفي پاسخ 

 2/ 32 23/ 33 2/ 13 23/ 47 2/ 50 23/ 6 ارتباط 

 2/ 74 27/ 67 2/ 74 27/ 67 1/ 68 26/ 33 آميزي عاطفي 

 1/ 85 47/ 53 2/ 16 46/ 67 2/ 37 44/ 27 كنتر  رفتار 

 1/ 28 35/ 22 2/ 12 30/ 25 1/ 57 33/ 22 عملدرد كلي 

 مسئله حل 

 

-پس 

 آزمون 

53 /10 70 /2 40 /21 45 /1 27 /7 22 /1 

 1/ 29 10/ 67 2/ 89 28/ 93 2/ 15 15/ 27 ،ا نقش 

 1/ 18 9/ 47 1/ 54 26/ 33 1/ 62 12/ 93 نويي عاطفي پاسخ 

 1/ 05 8/ 40 2/ 40 23/ 27 1/ 51 11/ 47 ارتباط 

 1/ 19 9/ 47 1/ 67 26/ 27 1/ 30 12/ 47 آميزي عاطفي 

 1/ 06 15/ 6 2/ 27 44/ 20 2/ 09 22/ 06 كنتر  رفتار 

 2/ 05 28/ 26 2/ 28 29/ 35 2/ 25 30/ 22 عملدرد كلي 

 مسئله حل 

 پيييري 

93 /12 06 /5 60 /21 40 /1 53 /7 06 /1 

 1/ 82 12/ 00 2/ 37 28/ 73 2/ 02 17/ 27 ،ا نقش 

 0/ 86 9/ 8 1/ 52 26/ 20 1/ 35 15/ 67 نويي عاطفي پاسخ 

 0/ 86 9/ 8 2/ 39 23/ 47 0/ 92 13/ 13 ارتباط 

 1/ 64 10/ 47 1/ 46 26/ 47 1/ 40 14/ 60 آميزي عاطفي 

 1/ 37 16 2/ 37 44/ 73 1/ 79 24/ 73 كنتر  رفتار 

 1/ 25 30/ 32 1/ 57 32/ 32 2/ 55 31/ 32 عملدرد كلي 

،ااي آزمون پاارامترياك نرماا  بودن توزي  متغير،ااسااات. نتاايج آزمون از مفروضاااهيدي 

ت بررساي  . جهP>05/0،ساتند اشااپيروويلدز نشاان داد تمان متغير،ا داراي توزي  نرما  
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،ا از آزمون لون اساتفاد) شاد. نتايج آزمون نشاان داد تمامي متغير،ا در ،ر برابري واريانس

نيز نشااان  باكسنتايج آزمون   . <05/0p،اي برابر دارند ايانسنيري وارسااه مرحله انداز)

كواريانس برقرار است. بنابراين تحليل واريانس آميخته انجان -واريانس  داد برابري ماتريس

نيسار -،اوسكه فرض كرويت مارلي رد شاد بنابراين از آزمون نرينشاد. با توجه به اين

نتايج تحليل واريانس آميخته   4شاد. در جدو    براي بررساي اثراد درون نرو،ي اساتفاد)

براي بررساي اثراد درون نرو،ي متغير عملدرد خانواد) در مقايساه اثربخشاي زوج درماني 

 رفتاري ارائه شد) است.-دلبستيي و زوج درماني سيستمي –خود تنظيم نري
 متزير عملكرد خانواده واريانس آميخته براي بررسي اثرات درون گروهي  تحليل  نتايج  :  4ول جد 

 ضريب اتا  معناداري  Fآمار)   مربعاد ميانيين   درجه آزادي  مربعاد مجموع   منب  تغييراد 

 0/ 98 0/ 0005 1880/ 58 89555/ 37 1/ 57 140679/ 83 زمان 

 0/ 95 0/ 0005 407/ 47 19404/ 41 3/ 14 60963/ 74 اثر تعاملي زمان ونرو) 

 -  -  -  47/ 62 65/ 97 3141/ 86 خاا 
 

 

آزمون و پيييري تفاود وجود آزمون و پسشااود بين نتايج پيش،مانيونه كه مشااا،د) مي

رنين اثر متقاابال زماان و نرو) نيز معناادار اساااات  . ،مP<58/1880 =F ,001/0دارد ا

  .P<47/407 =F ,001/0ا
 خانواده واريانس آميخته براي بررسي اثرات بين گروهي متزير عملكرد  تحليل  نتايج  :  5جدول 

 ضريب اتا  ساح معناداري  Fآمار)   مربعاد ميانيين   درجه آزادي  مربعاد مجموع   منب  تغييراد 

 0/ 98 0/ 0005 1130/ 96 63517/ 36 2 127034/ 72 انرو)  

 -  -  -  56/ 16 42 2358/ 80 خاا 

 

 دارد.  وجود تفااود ،ااي سااااه نرو)شاااود بين مياانيين،ماانيوناه كاه مشااااا،اد) مي

 . به منظور بررساي اليو،اي تفاود از آزمون بونفروني اساتفاد)  P<96/1130  =F ,001/0ا 

 شد. 
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 : نتايج حاصل از آزمون بونفروني براي بررسي الگوهاي تفاوت 6جدول 

 معناداري  انحرار استاندارد  ،ا تفاضل ميانيين  2نرو)   1نرو)  

 0/ 0005 1/ 579 - 55/ 73 نوا)  دلبستيي - نري خودتنظيم 

 0/ 0005 1/ 579 15/ 77 رفتاري - سيستمي 

 0/ 0005 1/ 579 55/ 73 دلبستيي - نري خودتنظيم  نوا) 

 0/ 0005 1/ 579 71/ 51 رفتاري - سيستمي 

 0/ 0005 1/ 579 - 15/ 77 دلبستيي - نري خودتنظيم  رفتاري - سيستمي 

 0/ 0005 1/ 579 - 71/ 51 نوا) 

د،د ميانيين نمراد عملدرد خانواد) ،ا نشااان مينتايج حاراال از مقايسااه دو به دو نرو)

رنين بين ،مرفتاري از زوج درماني دلبساتيي كمتر اسات.    -نرو) زوج درماني سايساتمي

 . ،ر دو >P 001/0،ااي زوج درمااني باا نرو) نوا) تفااود وجود دارد ا،ركادان از نرو)

 متغير عملدردتغييراد نمودار   1شاادل  نرو) زوج درماني بهتر از نرو) نوا) عمل كردند.

 د،د.خانواد) را در طي سه مرحله نشان مي

 
 رفتاري - دلبستگي و سيستمي - گري : نمودار تعاملي اثربخشي زوج درماني خودتنظيم 1نمودار 

د،ناد متغير عملدرد خاانواد) در نرو) زوج درمااني  نمودار،اا نشااااان مي 1در شااادال 

آزمون در مرحله پس رفتاري-دلبسااتيي و نرو) زوج درماني ساايسااتمي-نريخودتنظيم

،اا و نسااابات باه نرو) نوا) كاا،ش ياافتاه و اين كاا،ش در آزمون خود نرو)نسااابات باه پيش

شااود. تغيير مرحله پيييري نيز پايدار ماند) اساات. ولي در نرو) نوا) تغييري مشااا،د) نمي
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- نريعملدرد خانواد) در نرو) زوج درماني ساايسااتمي رفتاري بيشااتر از نرو) خودتنظيم

 ي است.دلبستي

 گيريبحث و نتيجه

دلبسااتيي و زوج -نري،در پژو،ش حاضاار مقايسااه اثربخشااي زوج درماني خود تنظيم

نذاري ،ر رفتاري بر عملدرد خانواد) بود. نتايج پژو،ش حاكي از تاثير-درماني ساايسااتمي

ما،ه  اين تاثير در مرحله پيييري سه   دو رويدرد زوج درماني بر بهبود عملدرد خانواد) بود.

نيز ماانادناار بود. ،مننين نتاايج مقاايساااه نشاااان داد كاه بين اثربخشاااي زوج درمااني خود 

رفتااري بر عملدرد خاانواد) تفااود -دلبساااتيي و زوج درمااني سااايساااتمي-نريتنظيم

رفتاري در مقايساه با زوج درماني خود -داري وجود داشات و زوج درماني سايساتميمعني

ون اثر بيشااتري بر بهبود عملدرد خانواد) داشاات. در دلبسااتيي اثربخشااي و تدا-نريتنظيم

دلبستيي بر عملدرد خانواد) ،مسو -نريخصوص تبيين اثربخشي زوج درماني خود تنظيم

د سااا هوناد و 1393سااا هوناد و ،مداارانچ  د1396فر و،مداارانچ اآرين باا پيشااايناه پژو،ش

توان نفت   مي1395د و اراغري و ،مدارانچ 1397د جعفري و ،مدارانچ 1394،مدارانچ 

دلبساتيي با ايجاد سابك دلبساتيي ايمن فضاايي مامئن -نريكه زوج درماني خود تنظيم

كناد. از طرفي ديير عملدرد ،مرا) باا امنيات را براي زناان داراي ،مسااار معتااد ايجااد مي

خانواد) مناساب نيازمند اعتماد و امنيت افراد در روابط با يدديير اسات. افراد داراي سابك 

،ا و سااير ابعاد عملدرد توانند در ارتباط با اعضااي خانواد)چ ايفاي نقشتيي ايمن ميدلبسا 

 . زوج درمااني خود 1398پورچ تر بااشاااناد اشاااا) اويسااايچ نودرزي و عزدخاانواد) موف 

كند كه نياز سااالم خويش به دلبسااتيي ايمن را  دلبسااتيي به زوجين كمك مي-نريتنظيم

،ااي م بات حال  را باا ررخاهتعاارض را شااانااساااايي و آن،ااي منفي حال درک كننادچ ررخاه

 در زوج درمااني خود تعاارض جااييزين كنناد و تعااملاد نااكاارآماد را كاا،ش د،ناد. 

چ زوجين بجاي اينده متدي به تغيير ،مساارانشااان باشااند تغييراتي در دلبسااتيي-نريتنظيم

چ 1ا،الفوردچ اسانايدرز و برنز  شاودكنند كه منجر به بهبود ارتباطشاان خودشاان شاناساايي مي

 
1. Halford, Sanders & Behrens
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دلبساااتيي زوجين از فرآيناد،ااي ناا،شاااياار -نريدر زوج درمااني خود تنظيم  .1994

،اي اوليه و نحو) التيان آنها در راباه آنا) شاد) و در تاثيرنذار در راباهچ تجارچ و آسايب

،اي  آموزند و آموخته،اي سركوچ شد) را مييازن  طو  جلساد درمانچ نحو) تعامل و ابراز

 نيرند.خود را در راباه با ،مسر بدار مي

رفتاري بر عملدرد خانواد) -،مننين در خصاوص تبيين اثربخشاي زوج درماني سايساتمي

د 1396زاد) و ،مدارانچ د يوسااف1392،مسااو با پيشااينه پژو،ش انودرزي و ،مدارانچ 

رفتاري بهبود -ن نفت كه ،در زوج درماني ساايسااتميتوا  مي1395چ ساااكي و ،مداران

كنند كه مشاادلاتشااان به بحران ،ا ،نيامي به درمان مراجعه ميزوج  تعامل زوجين اساات.

فرما  اعتمادي ميان آنان حدم رساد كه بيشاتر احسااس خشام و بياساتچ به نظر مي  رسايد)

،ا و درمانير آن اساات كه بايد اتهانباشااد تا احساااس پذيري و ،مداريد بنابراين وظيفه 

نشاايي دنرنون كند ،اي ،مساران را از يدديير به كوشاش مشاترک براي مشادلنلايه

 . در تبيين اثربخشي 1389د ترجمه پورعابدي نائيني و منشئيچ 2006چ  1ابرنشاتاين و برنشاتاين

دلبساتيي -نريرفتاري در مقايساه با زوج درماني خودتنظيم-بيشاتر زوج درماني سايساتمي

نيري از  رفتاري با بهر)-توان نفت كه زوج درماني سايساتميبر بهبود عملدرد خانواد) مي

،ايي جهت بهبود تعامل و ارتباط  فنون درماني در نظريه رفتاري و سايساتمي با ارائه تدنيك

ورزي در زناان داراي ،مسااار معتااد شاااد) زوجينچ موجاب افزايش اعتمااد باه نفس و جراد

رفتاري -زوج درماني ساايسااتمي  ن علت اثربخشااي اين رويدرد بيشااتر اساات.اسااتچ به ،مي

رويدردي متمركز بر حل مسااائله اسااات. مهارد حل مسااائله به عنوان را،بردي براي حل  

،اي زوجين اسات. بساته به علت بروز تعارضچ اعضااي  تعارض مساتلزن بدارنيري مهارد

يرناد كاه نشاااان د،ناد) كيفيات نخاانواد)چ را،برد،ي مختلفي را جهات حال مسااائلاه بداار مي

 - روابط بين فردي اسات. را،برد،ايي كه زنان داراي ،مسار معتاد در فنون درمان سايساتمي

،اي زيساتيچ روانيچ رفتاري آموختندد باع  افزايش سااح سالامت آنان شاد) و تمامي جنبه

يجااني  و در نهاايات بااعا  افزايش تنظيم ، اجتمااعي و اخلاقي آناان را تحات تااثير قرار داد)

،ا را،برد،ايي وجود دارد كه فرد را به پويايي رسااند) و آنان شاد. در واق  در اين آموزي

 
1. Bornstein     & Bornstein 
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شاااود. در آموزي فنون درمان  مان  از انفعا  وي و تساااليم شااادن در برابر مشااادلاد مي

د،اد تاا  رفتااري فرد خود را ،موار) ارزياابي نمود) و رفتااري را مادان تغيير مي-سااايساااتمي

رفتاريچ جام  و وسااي  -مالوچ دساات يابد. بنابراين فنون درمان ساايسااتميبتواند به ساااح 

،ايي مانند عصابانيتچ ترسچ در كنار حالاد اخلاقي و ي تنظيم ،يجاناسات و در بردارند)

- باشاد. بنابراين در روابط زوجي فنون درمان سايساتمي،اي تاثير نذار ميتمان انواع واكنش

پوشاش داد) و به شادد با تاثير بر تنظيم ،يجاني روابط را   تواند ابعاد مختلفي رارفتاري مي

،اا حااكي از تااثير م بات ماداخلاد در زناان داراي ،مسااار معتااد  نتاايج پژو،ش متااثر ساااازد.

توان به آموزي ذ،ن آنا،ي در كا،ش فرسااودني زناشااويي در باشااد از جمله آنها ميمي

درماني ،يجان   چ و تاثير زوج1394چ زنان داراي ،مسار معتاد اقاسامي جوبنهچ نظري و ثنايي

مدار و زوج درماني سايساتمي مسائله مدار بر كا،ش تعارض زناشاويي در زنان داراي ،مسار 

  اشاااار) كرد. خاانواد) محال ارضااااي 1396نژادچ معتااد انقاديچ حااتميچ كياامنش و نوابي

تي و ،اي زيساا ،اي مختلف جسااميچ عقلاني و عاطفي اساات و داشااتن آنا،ي از نيازنياز

،ا و تجهيز شاادن به فنون ارتباط موثر ضاارورتي رواني و شااناخت ريونيي ارضاااي آن

  . 2010چ 1اندارناپذير است اادالتيچ ردزوان

،اي پژو،ش حاضارچ انتخاچ جامعه آماري مراجعه كنندنان به مركز مشااور) از محدوديت

مساائل اقتصاادي و اجتماعي در شاهر سانندج بود كه ممدن اسات اين شاهر از نظر فر،ن  و 

،ايي داشااته باشاادد لذا در تعميم يافته ،ا لازن اساات احتياط شااود. با شااهر،اي ديير تفاود

شاود كه پژو،ش حاضار ترچ پيشانهاد ميبراي حصاو  اطمينان از نتايجچ جهت تعميم نساترد)

بودن  ،ااي ديير انجاان شاااود. ،مننين باا توجاه باه اثر بخشباا متغير،ااي ديير و در جمعيات

شااود از اين رويدرد،ا در اين دو مد  زوج درماني بر بهبود عملدرد خانواد)چ پيشاانهاد مي

رفتاري -بهبود روابط زوجين اساتفاد) شاود. با توجه به اثربخشاي بيشاتر زوج درماني سايساتمي

شاااود كاه نهااد،ااي اجتمااعي ماانناد كميتاه اماداد اماانار)  و بر عملدرد خاانواد) پيشااانهااد مي

در كناار حماايات ماالي از زناان داراي ،مسااار معتاادچ در مراكز مشااااور) خود باا  بهزيساااتي

،اي آنان جهت مقابله با شاارايط سااخت و دشااوار ،اي مناسااب به ارتقاء مهاردآموزي

 
1. Edalati, & Redzuan 
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شاااود مراكز ترک اعتيااد باا آموزي فنون اين زنادني كماك كنناد. ،مننين پيشااانهااد مي

  ،اي زناشويي كمك كنند.درويدرد به مردان در حا  ترک به ارتقاء مهار

 تشكر و قدرداني

از تمامي شاركت كنندنان در پژو،ش كه در اجراي اين پژو،ش ،مداري داشاتندد تشادر 

 شود. و قدرداني مي

 منابع 
نقش ميانجي تعارضااد زناشاويي در  .  1399ا محمدعلي.  چ نادي و  ايلناز  چ ساجاديان د زاد) آ  چ پنا) رمان آ 

ي بين باور،اي ارتباطيچ اختلالاد ،يجانيچ ارتباطاد زناشااويي با رضااايت زناشااويي زنان راباه 
 .  9- 28چ    55ا 14 چ فصلنامه اعتيادپژو،ي داراي ،مسر معتاد. 

دلبساتيي  - نري  . تاثير زوج درماني تلفيقي مبتني بر خودتنظيم 1396فرچ نير) و اعتماديچ عذرا ا آرين 
   . 71- 61چ    68ا 2چ و پژو،ش در روانشناسي كاربردي  دانش . بر سازناري زناشويي زوجين 

 . اثربخشي  1395مينو. ا چ  جامعي و   مريم الساداد  چ حسيني ردي    د رضا   چ قاسمي جوبنه   د فر،اد چ  ارغري 
فر،ن  مشااور)  اد. آنا،ي بر تنظيم ،يجان و كيفيت زندني زنان داراي ،مسار معت آموزي ذ،ن 
 .  115- 132 چ  26ا 7چ و روان درماني 

. ترجمه  ارتباطي   - زناشويي درماني ااز ديدنا) رفتاري  . 1389ا فيليپد و برنشاتاينچ مارساي   برنشاتاينچ 
   2006اتاريخ انتشار به زبان ارليچ  رشد.  : تهران   يچ ئ نائينيد غلامرضا منش  حسن پورعابدي سيد 
رفتاري بر افزايش راباه جنساي  - بررساي تاثير زوج درماني سايساتمي    . 1388ا  پورچ عليرضاا بوساتاني 
   چ تهران: دانشيا) شا،د. رهارمين ،مايش آسيب شناسي جنسي خانواد)  . ،اي ،ردو شاغل زوج 

 . بررساي وضاعيت سالامت رواني زنان داراي ،مسر معتاد. 1397ا  رنجبرچ محسان و عراقيچ فاطمه  تود) 
 . 83- 100  چ 2چ علون تربيتي و آموزي و پروري  . ،اي نوين در روانشناسي پيشرفت 

شااناختي   . اثربخشااي توانمندسااازي روان 1396مجيد ا   چ حساايني و    راابا   چ جعفري  د ارااغر   چ جعفري 
فر،ن  مشااااور) و   د. دركا،ش اضااااراچ و بهبود كاركرد،اي اجرايي زنان داراي ،مسااار معتا 

 .  89- 109 چ  32ا 8 چ روان درماني 
د  اثربخشاااي زوج درماني با رويدر    . مقايساااه 1398مريم ا  چ كبري و ا  محمود  چ نودرزي  د ليلا  چ ررايي 

 چ  39ا 10چ زن و جامعه . راميميت زناشويي زوجين متعارض   فلدمن بر  نير ايمانوتراپي و يد ارره 
254-239 . 

 . رابااه عملدرد خاانواد) و نيااز،ااي روان شااانااختي 1393نژادچ محسااان ا نژادچ عبااس و پااک رحيمي 
 . 99- 111 چ  37ا 10چ فصلنامه خانواد) پژو،ي باسلامت رواني نوجوانان. 
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،ااچ ،ومااند كااردوانيچ راحلاه و  تحيچ ليلاد نوريچ رويااد اكبرياانچ مهاديد ناارنجي رفيعيچ حساااند ف 
و زنان  ي بررساي عوارض و تبعاد اعتياد ،مسار از طري  مقايساه زنان عاد   . 1393سااداتيچ انسايه ا 

 . 194- 171  چ   2ا 12چ روانشناسي زنان  - ماالعاد اجتماعي  . داراي ،مسر معتاد 

روان سااانجي و   ،اي يژني  . بررساااي مقدماتي و 1385غفار ا   محمديچ علي و ملك خسااارويچ زاد)  
   . 69- 89  چ   5ا 2چ فصلنامه خانواد) پژو،ي . اعتباريابي مقياس سنجش كاركرد خانواد) 

چ تهران:  ،اي روانشااناختي آزمون  .  1390ساااعتنيچ محمودد كامداريچ كامبيز و عساايريانچ مهناز ا 
 ويرايش. 

اثربخشااي زوج  . 1395ا  و جعفريچ پروين.  بشاااردچ محمدعلي ساااكيچ ليلاد يونساايچ ساايدجلا د 
. پايان نامه جهت  ،اي ارتباطي و ساازناري زناشاويي سايساتمي بر افزايش مهارد  - درماني رفتاري 

 دريافت درجه كارشناسي ارشد. بهزيستي و توان بخشي. دانشيا) علون. 

 . اثربخشاي  1394ا  عباس  هياريچ كاظمد بشااردچ محمدعلي و ال  زاد) طباطباييچ سا هوندچ تورجد رساو  
ي  دلبساتيي بر رضاايت زناشاويي و سالامت روان  - نري تنظيم   اليوي زوج درمانيري تلفيقي خود 

 . 27- 39چ    25ا 1چ روانشناسي باليني زوجين. 

 . 1393ا   زاد) طباطباييچ ساايد كاظمد بشاااردچ محمدعلي و الهياريچ عباس ساا هوندچ تورجد رسااو  
ساازي انري   دلبساتيي با مد  غني  - نري تنظيم   فيقي مبتني بر خود مقايساه مد  زوج درمانيري تل 

- 70 چ 9  1ا   چ روان شاناساي معارار  . درافزايش رضاايت زناشاويي و بهزيساتي روان شاناختي زوجين 
55 .   
،اي  مقايسااه بين ساابك  .  1398اويساايچ سااميراد نودرزيچ محمود و عزد پورچ عمادالدين ا شااا) 

مجله روانشناسي    . ق و عادي لا ،اي ط رگ شد) در خانواد) ،اي بز در زوج   ي ورز   و عش    ي دلبستي 
 ..  80- 89 چ  4ا 6چ و روان پزشدي شناخت 

اثربخشااي آموزي ذ،ن آنا،ي در  .  1394قاساامي جوينهچ رضااا د نظريچ علي محمد و ثناييچ باقر. ا 
. پايان نامه كارشااناسااي ارشاادچ دانشاايا) خوارزميچ  كا،ش فرسااودني زنان داراي ،مساار معتاد 

   تهران. 

. ترجمه رفتاري - زوج درماني كاربردي با رويدرد سااايساااتمي  . 1395كروچ مايدل و ريدليچ جين. ا 
   . 2000اتاريخ انتشار اثر به زبان ارليچ  كاويان. ر اشرر الساداد موسويچ راپ سونچ تهران: مه 

كا،ش اثر بخشي زوج درماني با رويدرد ستير بربهبود عملدرد خانواد) و   .  1392ا   محمود  چ نودرزي 
 .  142- 156  چ   48ا 12 چ پژو،ش ،اي مشاور)   فصلنامه  دلزدني زناشويي. 

رفتاري   -  . بررساي اثربخشاي زوج درماني سايساتمي 1392پورچ عليرضاا. ا محمود و بوساتاني  نودرزيچ 
   . 281- 296 چ  2ا 2 فصلنامه مشاور) و روان درماني خانواد)چ بر افزايش سازناري زناشويي. 
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  ي ،ا آموزي مهارد  ير  . تأث 1389ابوالفضال و طباطباييچ سايد موساي ا  فرچ محمدعليد طالبيچ محمدي 
 . 25- 40چ    16ا 4چ فصلنامه اعتياد پژو،ي  زندني بر عملدرد خانواد) در زنان داراي ،مسر معتاد. 

بررساي وضاعيت و    . 1390ا  عليرضاا.   چ مسالم و  علي  چ دلشااد نوقابي  د ز،ر)   چ شاا) قاسامي   د مهدي   چ مشادي 
اف   .. 87- 88عوامل مرتبط با طلاق از ديدنا) زوجين مالقه ي شااهرسااتان نناباد در سااا  ،اي  

 . 35- 44  چ   1ا 17چ دانش 
رادچ غلان رضاااا و  ميرزايي علويجاهچ مهاديد نصااايرزاد)چ مصاااافيد اسااالاميچ احماد عليد شاااريفي 

 ن باه مواد مخادر رااانعتي.  . تااثير عملدرد خاانواد) در وابساااتيي جواناا 1392زاد)چ اكبر ا حسااان 
 . 19- 30   چ 2ا 1چ فصلنامه آموزي بهداشت و ارتقاي سلامت 

 . ،م سااانجي تاأثير 1396شااادو) ا  چ نژاد نوابي و  عليرضاااا  چ كياامنش  د محماد  چ حااتمي  د ،اادي  چ نقادي 
درماني متمركز بر ،يجان با درمانيري سايساتمي مسائله مدار در تعارض زناشاويي ،مساران زوج 

 .  23- 44 چ  1ا 7چ مشاور) و روان درماني خانواد) . ي به مواد مردان تحت درمان وابستي 

 . اثربخشاااي  1396ا  الاه. پورچ رحمات نوراني و  نژادچ شااادو) الاهد نوابي زاد)چ پيمااند فرزادچ ولي يوساااف 

مجله پژو،ش رفتاري بر بهزيسااتي رواني زوج ،اي ناسااازنار.  - آموزي زوج درماني ساايسااتمي 
 . 49- 65  چ   63ا 16چ ،اي مشاور) 
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