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Abstract 

Objective: The present study  aimed to develop and evaluate the effectiveness of 

a family education package on relapse prevention in recovered substance-

dependent individuals.  Method: The research was quasi-experimental with a 

pretest-posttest design with a control group. The statistical population of the 

study included all recovered substance-dependent individuals referring to drug 

treatment camps in Ardabil city and their families. Among them, 40 recovered 

substance-dependent individuals and their families were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to the experimental group (n = 20) and the 

control group (n = 20). The participants in the experimental group received 8 

sessions of the developed family education package. A researcher-made 

questionnaire of demographic and background characteristics and the stimulant 

relapse risk scale were used to collect data. Data were analyzed using univariate 

analysis of covariance. Results: The findings showed that the developed family 

education package was effective in preventing relapse in recovered substance-

dependent individuals. Specifically, the mean relapse scores in the in the 

experimental group were significantly lower than those in in the control group at 

post-test. Conclusion: It can be concluded that the use of the developed family 

education package can prevent relapse in recovered substance-dependent 

individuals. 
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 عود مصرفاز  يريشگي پ ي آموزش خانواده برا يبسته ي اثربخشيابي و ارز ني تدو

 افته ي بهبود  افراد وابسته به مواد  در
 

 3جويتفاطمه هداچ  2يقم  يداسماعيلينسترن سچ 1الاسلامييخش يعل

 1405/ 03/ 30تاريخ پذيري:                  17/02/1405تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

عود   ي پي گري ازآموزي خانواده برا  يتدوين و ارزيابي اثربخ ي بسته هدر پژوهش حاضر    هدف:

-آزمونش يبا طر  پ  ي يآزما  نيمه  روي پژوهش  روش:بود.    افتهيبهبود   افراد وابسته به مواد در    مصرر

بود.  پس كنتر   با گروه  مواد افراد    يتمام  شاملپژوهش    يآمار  يجامعهآزمون  به    افته يهبود ب  وابسته 

بود.    خانواده و    ل ياردبشهر  درمان مصرر مواد    يهابه كمپ   كنندهمراجعه فرد    40چ  آنها  ان ياز مآنها 

به مواد  با استفاده از روي نمونه  به  افتهيبهبود   وابسته  و به    ندانتخاچ شد  هدفمند  ير يگهمراه خانواده 

كنندگان  شركت شدند. نيگزي نفر  جا 20نفر  و گروه كنتر  ا 20ا شيدر گروه آزما يرورت تصادف

  ها هداد   يآورجم    ينمودند. برا  افتيآموزي خانواده را در  يشده  ني تدو  يجلسه بسته   8  شيگروه آزما

خبر عود مواد محرک    اسيمق  ي وانه يو زم  يشناختت يجمع  يهايژگيو  يمحقچ ساخته   ياز پرس نامه 

 ها يافته  ها:يافته.  شدند  ليتحل  و  ه يتجز  متغيريتك   انسيكووار  لي تحل  از   استفاده  با  هااستفاده شد. داده

  افراد وابسته به مواد در  عود مصرر    ي ازري گيآموزي خانواده بر پ  يشده  نيتدو  ين ان داد كه بسته 

 به  زمونآدر پس  شيدر گروه آزما  عود مصرر  اتنمر  نيانگيم  اثربخش بود. به طور خاصچ  افتهيبهبود 

معنادار بواز  كمتر    يطور  كنتر   كه  مي  گيري:نتيجه  د.گروه  نتيجه گرفت  ازتوان  ي بسته   استفاده 

 شود.  افتهيبهبود   تواند موجب پي گيري از عود در افراد وابسته به مواد ي آموزي خانواده ميشده   تدوين

 بهبوديافته  آموزي خانوادهچ پي گيريچ عود مصررچ افراد وابسته به مواد ها: کليدواژه
 

 
 
 
 
 
 

  

الاکاتارونايااك:  .  1 پساااات  اياران.  اردباياالچ  اردبايالايچ  ماحاقاچ  دان اااگاااه  اساااتااادچ گاروه م اااااورهچ  ناويسااانااده مسااا او : 
a_sheikholslamy@yahoo.com 

 شناسيچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيل ايران.چ گروه رواناستاديار. 2
 ارشدچ گروه م اورهچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.دان جوي كارشناسي. 3
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 مقدمه

عنوان يکي از تهديدهاي جدي براي سالامت جسامي و و پيامدهاي ناشاي از آن به    1اعتياد

 . اين پديده تنها به فرد 2024و همکارانچ  2بيوناسايوشاود ارواني در ساب  جهاني شاناخته مي

اي براي خانواده و جامعه نيز به همراه  زندچ بلکه پيامدهاي گستردهكننده آسايب نميمصارر

ساااز م ااکلات متعددي از جمله بروز حوادسچ خ ااونتچ رفتارهاي  تواند زمينهدارد و مي

 . از نظر زيساتي نيز 2026چ  3مجرمانه و اختلا  در روابط خانوادگي شاود ارابينساون و بريج

تواند به دساتگاه عصابي مركزي آسيب وارد كرده و نواحي مرتبط با مصارر مواد مخدر مي

كاركردهاي اجرايي و مهار پاساخ خصاوراا ق ار كمربندي قدامي را تحت تأثير قرار دهد 

ي  ي پينيدهعنوان يك مساا له . به همين دليلچ اعتياد به 1400اعزيزي قليني و رااالحيچ  

هاي متعددي همراه شاود كه درمان و مديريت آن با رالش اجتماعي و بهداشاتي شاناخته مي

اسات. عليرغم به كارگيري مداخلات متنوع براي رسيدگي به پيامدهاي بهداشتي مصرر و  

همنناان ياك راالش مهم اسااات اعاامري و نجفيچ    4وابساااتگي باه موادچ ميزان باالاي عود

 . از نظر مفهوميچ عود اغلب به عنوان بازگ ات به سابو  قبلي رفتار علامتي تعريف 1404

ي  . اگرره ترک مصارر مواد و طي كردن مرحله1404شاود اخيرخواهان و همکارانچ  مي

شاااودچ اما اين مرحلاه در واق  آغاز  زدايي گام مهمي در مساااير درمان محساااوچ ميسااام

د بهرامي 2026فرآيندي طولاني براي دسااتيابي به بهبودي پايدار اساات اعربان و همکارانچ  

اي از  . نتايج پژوه اااي ن اااان داده اسااات كه حتي پس از دوره1404رگني و همکارانچ  

دررااد از افراد در   80كه حدود  طوري پرهيز احتما  عود مصاارر همننان بالا اسااتچ به

 . عود مصرر  1404نياچ  شوند ارالحي و متين كمتر از شش ماه پس از ترک درار عود مي

دهاي شديدتري مانند افزايش  تواند پيامكندچ بلکه ميتنها روند بهبودي را مختل ميمواد نه  

ميزان مصاررچ وابساتگي بي اترچ گرايش به اساتفاده از انواع مختلف موادچ افزايش رفتارهاي  

هاي قابل توجه به نظام سااالامت و خدمات درماني جامعه را در پي مجرمانه و تحميل هزينه

 
1. addiction 
2. Bunaciu 

3 . Robinson  & Berridge 

4 . relapse 
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بنابراينچ ضارورت توجه به پي اگيري از عود در   .2025و همکارانچ    1داشاته باشاد اتابيوگان

و   مااردپورد  1404ماداخلات درمااني از اهميات باالايي برخوردار اسااات اعاامري و نجفيچ  

  .13۹3همکارانچ  

علاوه بر اينچ نگهاداري افراد مبتلا به مصااارر مواد در مراكز درماني و بازپروري غالبااب  

شاود فرد به طور موقت از دساترساي به مواد محروم شاودچ اما اين وضاعيت لزوماب  موجب مي

هاا و باه معنااي درماان كاامال و پاايادار نيسااات. پس از خروج از اين مراكزچ افراد باا محرک

تواند احتما  عود مصارر را شاوند كه ميشارايط مختلفي در محيط زندگي خود مواجه مي

افزايش دهد. عواملي نظير وضااعيت شااغليچ شاارايط خانوادگيچ ارتباط با دوسااتان و ساااير 

زاده و شاوند امردانيمتغيرهاي اجتماعي از جمله عوامل مؤثر در عود مصارر محساوچ مي

هايي ي پي ااگيري با تکيه بر مد وزهي اخيرچ پژوه ااگران ح . در دو دهه1404همکارانچ  

اجتماعي تلاي  -رواني-كننده و همننين مد  زيسااتيمانند الگوي عوامل خبر و محافظت

و همکاارانچ    2اناد راهکاارهاايي براي كااهش احتماا  عود مصااارر ارائاه دهناد اآزواركرده

تواند ها و شارايط خانوادگي ميدهد كه برخي ويژگي . نتايج اين مبالعات ن اان مي2025

ي  گيري يا در تداوم مصرر مواد نقش داشته باشند. از جملهبه عنوان عوامل خبر در شکل

توان باه كااركرد ناامنااساااب خاانوادهچ وجود مصااارر مواد در مياان اعضااااي  اين عوامال مي

خانوادهچ ضاعف در نظارت و هدايت والدينيچ تعارضاات مکرر خانوادگيچ كاهش انساجام 

و   4د كياگو2025چ  3ميان اعضااا و كمبود حمايت عاطفي اشاااره كرد ااوگيلوي و كارسااون

  .2025همکارانچ  

از جملااه   بر خااانواده  حاااكم  عاااطفي  و جو  روابط خااانوادگي  كيفياات  ميااانچ  اين  در 

تواناد در عود ياا عادم عود افراد بهبودياافتاه باه مصااارر مواد نقش  هاايي اسااات كاه ميمؤلفاه

 . جو عااطفي خاانواده باه نوع 2026و و همکاارانچ    5اي داشاااتاه بااشاااد اگاائولاكننادهتعيين 

ي  ها و احساااسااات متقابلچ ميزان رااميميت و علاقهچ نحوهتعاملات ميان اعضاااءچ نگري

 
1 . Tabugan 

2 . Azwar 

3 . Ogilvie  & Carson 

4 . Kiago 

5 . Gaolaolwe 
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تواند ها اشااره دارد. رنين فضاايي ميي مديريت تعارضم ااركت در امور يکديگر و شايوه

تأثير قابل توجهي بر سلامت رواني و رفتاري افراد داشته باشد و در تقويت يا تضعيف روند  

تضااعيف روابط حاكم بر     .13۹6بهبودي آنان نقش مهمي ايفا كند ارشاايدي و همکارانچ  

اي شناختي گستردهتواند پيامدهاي روانگيري فضايي آميخته با تعارض ميخانواده و شکل

براي اعضااااي خاانواده باه همراه داشاااتاه بااشاااد. رنين شااارايبي اغلاب باا ادراک پاايين 

هاي اجتماعي  نفس و احسااس ناكافي بودن در شاايساتگيخودكارآمديچ كاهش اعتماد به  

اامني در مواجهه با ف اااارهاي  گيري احسااااس نسااااز شاااکلتواند زمينههمراه اسااات و مي

گيرد اجتماعي شاودچ زيرا احسااس امنيت فردي در درجه نخسات در بساتر خانواده شاکل مي

باه   . در اين خاانواده13۹4اعبااسااايچ   تادريج جااي خود را باه هااچ الگوي طبيعي ارتبااطي 

اي  گيري ررخهدهد و اساتمرار رنين تعاملاتي موجب شاکلتعاملات ناساالم و ناكارآمد مي

تواند شاودچ وضاعيتي كه ميهاي ارتباطي ميمنفي از روابط خانوادگي و ضاعف در مهارت

 . از 13۹5ي تداوم يا عود مصاارر مواد را در فرد تقويت كند اراااحبد  و اسااديچ زمينه

عنوان يکي از  و بهبود تعااملات خاانوادگي باه    1هااي ارتبااطياينروچ ارتقااي كيفيات مهاارت

هاي اجتماعي مبر  شاده اسات اهدار مهم در حوزه سالامت روان و پي اگيري از آسايب

عنوان فرآيند انتقا  اطلاعاتچ افکار و احسااساات از   . ارتباط به 2025و همکارانچ    2ايونس 

هاي ارتباطي نقش  شود و مهارتطريچ رفتارهاي كلامي و غيركلامي ميان افراد تعريف مي

ها  فردي و بهبود روابط اجتماعي دارند. ضعف در اين مهارتمهمي در تسهيل تعاملات بين 

تواند به بروز احساااس تنهاييچ افسااردگي و حتي گرايش به مصاارر مواد منجر شااود  مي

تواناد باه افزايش حماايات  . در مقاابالچ ارتبااط مؤثر مياان اعضااااي خاانواده مي2020چ  3اپيناا

عااطفيچ تقويات انساااجاام خاانوادگي و ايجااد محيبي حماايتي براي تاداوم فرايناد بهبودي  

  .200۹و همکارانچ    4كمك كند اليوتروت

هااي مختلف نيز بر نقش عوامال خاانوادگي و ارتبااطي در پي اااگيري از نتاايج پژوهش 

آقاايي  اناد. براي م اا چ حبيبي و رحيممصااارر مواد و كااهش احتماا  عود تاأكياد كرده

 
1 . communication skills 

2 . Younas 

3 . Pyecha 
4. Liptrott  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liptrott+S&cauthor_id=22276002
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  ن اان دادند كه توانايي تنظيم هيجان از طريچ افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد و 1404ا

تواند در تقويت باور به ترک و تداوم آن در مددجويان با نقش مياانجي تعهاد به خانواده مي

  دريافتند كه ميان تبعيت از درمان و حمايت 1404مؤثر باشد. همننين نوغاني و همکاران ا

اي مساااتقيم وجود دارد. آقااجااني و همکااران  خاانواده در افراد تحات درماان اعتيااد رابباه

پاذيري خاانواده موجاب تقويات پيونادهااي   نيز گزاري كردناد كاه افزايش انببااا1403ا

تواند نقش محافظتي در برابر  شاود و ميتر ميان اعضااي خانواده ميعاطفي و روابط نزديك

دهد كه  ها ن اان ميشاناختي نيز يافتهداخلات رواني ممصارر مواد داشاته باشاد. در حوزه

تواناد باه بهبود كااركرد خاانواده و كااهش  هااي ارتبااطي ميكاار باا خاانواده و آموزي مهاارت

د رااااحباد  و 13۹5پياامادهااي رواني مرتبط باا اعتيااد كماك كناد احيادري و همکاارانچ  

   13۹2 . ميرزايي علويجاه و همکااران ا13۹2الادين و همکاارانچ  د محي13۹5اسااااديچ  

گزاري كردناد كاه عملکرد خاانواده در جواناان وابساااتاه باه مواد مخادر رااانعتي در ابعاادي 

كننده اساات. تر از گروه غيرمصااررهمنون ارتباطاتچ ايفاي نقش و حل مساا له ضااعيف

  نيز ن اااان داد كاه اختلا  در ابعااد عملکرد خاانواده در افراد وابساااتاه باه مواد 13۹0قمري ا

هااي  تري برخوردارناد. ياافتاهشاااود و اين افراد از كيفيات زنادگي پاايين هاده ميبي اااتر م اااا

دهد. براي م ا چ گائولاو و همکاران  المللي نيز نتايج م ااابهي را ن ااان ميهاي بين پژوهش 

هااي افراد وابساااتاه باه الکال را گزاري   اختلا  در كااركردهااي ارتبااطي خاانواده2026ا

كردناد و مباالعاات ديگري نيز ارتبااط مياان عملکرد خاانوادهچ عوامال اجتمااعي و آماادگي 

د آزوار و 2026چ 2د لرمن 2026و همکاارانچ   1اناد اپولاکبراي مصااارر مواد را تاأيياد كرده

  .2025همکارانچ  

هااي ارتبااطي در هااچ توجاه باه محيط خاانوادگي و ارتقااي مهاارتباا توجاه باه اين ياافتاه

تواند نقش مهمي در پي ااگيري از عود مصاارر مواد در افراد بهبوديافته داشااته  خانواده مي

راساااتااچ طراحي و اجراي ماداخلات خاانواده باه  بااشااااد. در همين  از محور  عنوان يکي 

ي پي اااگيري مبر  شاااده اسااات. مداخلات مبتني بر خانواده با راهبردهاي مؤثر در حوزه

 
1 . Pollock 2 . Lerman 
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تمركز بر بهبود ارتبااطاات خاانوادگيچ افزايش حماايات عااطفيچ تقويات نظاارت و هادايات 

توانناد باه كااهش رفتاارهااي پرخبر و افزايش  اي ميهااي مقاابلاهوالاديني و ارتقااي مهاارت

 . بنابراينچ هدر پژوهش حاضار 2017و همکارانچ    1پايداري ترک كمك كنند اهيمساترا

ي آموزي خانواده براي پي اگيري از عود مصارر در افراد تدوين و ارزيابي اثربخ اي بساته

تدوين ي  بساته آيا  كه بود  ن يا شاد مبر   نجايا  در  كه  يساؤالوابساته به مواد بهبوديافته بود و 

آموزي خانواده در پي گيري از عود مصرر مواد در افراد وابسته به مواد بهبوديافته   يشده

 اثربخش است؟

 روش

  گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

  ي جامعهآزمون با گروه كنتر  بود. پس -آزمونآزماي اي با طر  پيش -پژوهش حاضار نيمه

  ي هابه كمپ  كنندهمراجعه  ايافتهيبهبودافراد وابسااته به مواد    يتمام شاااملپژوهش   يآمار

  40 ي آماريچاز ميان اين جامعه بود. اين افراد  خانواده و  لي اردبشااهر  درمان مصاارر مواد 

گيري هدفمند شاان با اساتفاده از روي نمونههمراه خانوادهفرد وابساته به مواد بهبوديافته به  

نفر    20نفر  و گروه كنتر  ا  20انتخاچ شاااد و به راااورت تصاااادفي در گروه آزمايش ا

ماه   6هاي ورود به مبالعه شاامل باساواد بودنچ ساوري نمودن حداقل  ملاک جايگزين شادند.

 ريساااا  افتيعدم درچ  حضاااور در پژوهش   يبرا  و موافقت تيرضاااابدون مصااارر موادچ  

مصارر   اي  يپزشاکبه اختلالات روان  ء عدم ابتلا چ و به طور همزمان  يشاناخت مداخلات روان

عدم شااركت در جلسااات  هاي خروج از مبالعه شااامل ي بود. ملاکپزشااکروان  يداروها

يچ  و فور يمراقبت جد  ازمندي همبود ن  يداشاتن اختلالات روانچ  جلساه دوبه مدت   يآموزشا 

  داشاتن درمان خودسارانه يچ  شاناخت و روان  يپزشاکمرتبط با اختلالات روان  يمصارر داروها

 بود. بالا  اري بس  يداشتن مقاومت و پرخاشگرو 

 

 

 

 
1 . Hiemstra 
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 ابزار 

  به منظور  2007و همکاران ا 2مقياس توساط اگاي: اين  1مقياس خبر عود مواد محرک -1

ي مصاارر مواد طراحي  ساانجش ميزان احتما  و خبر عود مصاارر در افراد داراي سااابقه

 ها بر اساااس طيف ليکرت پنجگويه اساات كه پاسااخ 35شااده اساات. اين مقياس شااامل 

ي  شاااوند. دامناهگذاري مياي از رااافر اكاملاب مخاالفم  تا رهاار اكاملاب موافقم  نمرهدرجه

  70ي  ي بري نمرهمتغير اسااات. در اين مقيااسچ نقباه  140تاا    0نمرات در اين مقيااس بين  

ي احتما  بي ااتر عود مصاارر مواد اساات.  ن ااان دهنده  70ي بالاتر از  اساات و كسااب نمره

ي ارالي اين مقياس ن اان داده اسات كه پايايي آن با هاي روانسانجي نساخهبررساي ويژگي

گزاري شااده اساات ااگاي و همکارانچ    86/0اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونباخ برابر با 

سانجي نساخه فارساي    خصاورايات روان1403ر ا . همننينچ يميني و خورساندي شاامي 2007

اند و پايايي مقياس با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را مورد تاييد قرار داده

اند. در پژوهش حاضاار نيز پايايي اين مقياس با اسااتفاده از ضااريب  گزاري كرده  ۹4/0را  

 بدست آمد. 78/0آلفاي كرونباخ براي كل مقياس برابر با 

 روش اجرا 

ي او  بر اسااس ادبيات نظريچ اجراي اين پژوهش در دو مرحله راورت گرفت. در مرحله

هاي ارتباط  ي مهارتهاي موجود در اين زمينه از قبيل برنامههاي پژوه ااي و برنامهپي ااينه

زاده و نوري  چ حال مساااألاه ابياان1384د شاااعااع كااظميچ  13۹5موثر انيکولز و شاااوارتزچ  

سازي اكاظميان   چ م ل 1381پورچ  د گلدفريد و زوريلاچ به نقل از حاجي137۹آباديچ  قاسم

هايي از قبيل نقش خانوادهچ  ي آموزي خانواده به راورت فعاليتبساته  چ 13۹1و اسامعيليچ  

ساازي و نقش آن در اعتيادچ م خ  كردن و بهبود تعاملاتچ ايجاد مرز و حل مساألهچ م ل 

ها نسبت به با هدر ارتقاي آگاهي خانوادهغيره نتيجه و هاي بيفرضك يدن پيش به رالش 

له و أهاي حل مساا يند بهبوديچ بهبود تعاملات خانوادگيچ تقويت مهارتآنقش خود در فر

اي يك اي و هفتهدقيقه 60طي ه اات جلسااه    و غيره  اراالا  الگوهاي ارتباطي ناكارآمد

جلساه طراحي و تدوين شاد و روايي محتوايي آن توساط گروهي از اسااتيد و متخصاصاان  

 
1. stimulus recurrence risk scale 2. Ogai 
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هاي  شااناسااي و اعتياد مورد ارزيابي قرار گرفت. براي تبديل نظرات و داوريي روانحوزه

و   1هاي كمي در خصاوص اعتبار محتوايي بساته از نسابت روايي محتواييكارشاناساان به داده

ها ن ااان داد كه مقدار نساابت روايي  اسااتفاده شااد. نتايج تحليل  2شاااخ  روايي محتوايي

بود. باا توجاه باه معياارهااي   7۹/0و شااااخ  روايي محتوايي برابر باا    62/0محتوايي برابر باا  

ي همخواني و كفايت محتوايي  دهنده چ اين مقادير ن اان1۹75ا  3شاده توساط لاوشاهتعيين 

ي  ي آموزي خانواده اساات. بنابراينچ روايي محتوايي بسااتهها و اجزاي بسااتهمبلوچ گويه

آموزي خانواده   يشده  ن يتدو  يخلاراه جلسات بستهتدوين شاده مورد تأييد قرار گرفت. 

ارائه شااده  1ه در جدو  افت يبهبود افراد وابسااته به مواددر  عود مصاارراز   يري  ااگي پ يبرا

ي آموزي خانواده  ي تدوين شاادهآزمونچ بسااتهي دومچ پس از انجام پيش در مرحلهاساات. 

گوناه  كاه گروه كنتر  هي طي ه ااات جلساااه براي گروه آزماايش اجرا شااادچ در حاالي

هااي معمو  خود اداماه دادناد. پس از پااياان جلسااااتچ  اي درياافات نکرد و باه فعاالياتماداخلاه

آوري و نامه جم هاي حارال از اجراي پرساش آزمون در هر دو گروه اجرا شاد و دادهپس 

هاا در بخش آماار تورااايفي از براي تحليال آمااري آمااده گرديادناد. باه منظور تحليال داده

گزاري ميانگين و انحرار معيار و در بخش آمار اسااتنباطي از تحليل كوواريانس اسااتفاده  

 شد. 
عود  از    ي ر ي شگ ي پ   ي آموزش خانواده برا   ي شده   ن ي تدو   ي : خلاصه جلسات بسته 1  جدول 

 افته ي بهبود افراد وابسته به مواد  در    مصرف 

 محتواي جلسات  موضوع جلسات  جلسات 

 او  
برقراري ارتباط و  

 ايجاد پيوند 

گيري فضاي  در اين جلسهچ محور ارلي بر ايجاد پيوستگيچ اتحاد درماني و شکل 

امن ميان اعضاي خانواده و درمانگر قرار داشت. در آغاز جلسهچ درمانگر و تمامي  

رورت متقابل خود را معرفي كردند تا فضاي آشناييچ راحتي   اعضاي خانواده به 

تا با كاهش مقاومت  هاچ كاهش  و اعتماد اوليه شکل گيرد. درمانگر تلاي كرد 

اضبراچ اوليه و ايجاد همکاري فعا  زمينه م اركت مؤثر اعضا را فراهم كند. اين  

گوي  طريچ  از  راببه فرايند  برقراري  همدلانهچ  درک  دادن  ايجاد  و  دوستانه  اي 

هاي  متقابل بين اعضاي خانواده رورت گرفت. در ادامهچ درمانگر با طر  پرسش 

 
1. content validity ratio (CVR) 

2. content validity index (CVI) 

3. Lawshe  
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عود  از    ي ر ي شگ ي پ   ي آموزش خانواده برا   ي شده   ن ي تدو   ي : خلاصه جلسات بسته 1  جدول 

 افته ي بهبود افراد وابسته به مواد  در    مصرف 

 محتواي جلسات  موضوع جلسات  جلسات 

نگراني هدايت  بررسي  و  فرضيه شده  به  انتظارات  و  عوامل  ها  درباره  اوليه  سازي 

هاچ نيازها و اهدار م ترک اعضاي خانواده  زا پرداخت و بر اساس خواسته م کل 

 اهدار درماني جلسه و برنامه كلي مداخله تدوين گرديد. 

 نقش خانواده  دوم 
  رزيابي خانوادهچ ترسيم ژنوگرام اعضاء و بررسي الگوهاي آنهادر اين جلسه به ا 

 پرداخته شد. 

 حل مسأله  سوم 

هايي توضي   ها و م ا  ي نمونه در اين جلسه حل مسأله اتعريف دقيچ م کل  با ارائه 

كند را تهيه  ها ليستي از م کلاتي كه فرد وابسته به مواد ايجاد مي داده شد. خانواده 

آوري و بررسي فهرست م کلات انجام شد و انجام  كردند. بر اين اساس جم  

 باري فکري رورت گرفت. 

 رهارم 
سازي و نقش  م لت 

 آن در اعتياد 

اي و تاأثير  هاسته  ي سازي و نظام عااطفي خاانواده آشنايي خانواده با مفاهيم م ل  

 در اين جلسه رورت گرفت.   آنهاا در ايجااد و تداوم م کل 

 پنجم 
م خ  كردن و  

 بهبود تعاملات 

ساز به وجود  هنگامي كه خانواده به تعامل با يکديگر پرداختندچ تبادلات م کل 

آيد. در اين جلسه به فرآيند تبادلات خانواده پرداخته شد و مداخلاتي رورت  مي 

 گرفت. 

 ايجاد مرز  ش م 

زا معمولاب نتيجه وجود مرزهاي مبهمچ  هاي م کل هاي ناكارآمد پويايي در خانواده 

هاي فرعي  ناپذير ميان اعضا و نظام نفوذپذير يا برعکس بسيار خ ك و انعبار 

خانواده است. در اين جلسهچ مداخله درماني با هدر تنظيم و بازسازي مرزهاي  

سالم انجام شد. درمانگر با افزايش يا كاهش ميزان نزديکيچ فارله و ميزان تعامل  

هاي فرعي خانواده به اعضا كمك كرد تا الگوي ارتباطي متعادلي شکل  بين نظام 

 تري تعريف شود. طور روشن ها به  ها و حدود مس وليت دهند و نقش 

 هفتم 

به رالش ك يدن  

هاي  فرض پيش 

 نتيجه بي 

گردد   نتيجه انظير فرد وابسته به مواد دوباره به سمت اعتياد برمي هاي بي فرض پيش 

ديدگاه  و  شد  ك يده  رالش  ديدگاه به  جايگزين  جديدي  و  هاي  قديمي  هاي 

 نتيجه شد. بي 

 ه تم 

بندي  خلارهچ جم  

و اجراي  

 آزمون پس 

ها و عضو بهبوديافته بازگو  ي آننه در جلسات قبل گذشت براي خانواده خلاره 

هاي اعضاي خانواده تمجيد شد و در آخر به  ها و فعاليت شد و همننين از تلاي 

 آزمون پرداخته شد. بندي و اجراي پس جم  
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 هايافته
 آزمايش و کنترل   هاي توصيفي متغير عود مصرف در دو گروه : آماره 2جدول  

 انحرار معيار  ميانگين  مرحله  ها گروه  متغير 

 عود مصرر 

 آزمايش 
 8/ 68 81/ 80 آزمون پيش 

 6/ 73 67/ 20 آزمون پس 

 كنتر  
 7/ 45 81/ 10 آزمون پيش 

 6/ 81 81/ 75 آزمون پس 

شاااده باا اساااتفااده از تحليال    هااي گردآوريماداخلاهچ داده  بخ ااايبراي بررساااي اثر

گيري اين روي آمااري ر. بکاانادقرار گرفت   تجزياه و تحليالمورد    متغيريتاك  كووارياانس 

همگني شاايب خط  هاچ  نرما  بودن توزي  دادهها از جمله  فرضمسااتلزم رعايت برخي پيش 

.  ها بررسااي شاادند فرضاين پيش پژوهش  اساات. در اين    هارگرساايون و همگني واريانس 

  .  p>05/0بود ا  هاداده   توزي  نرمادهنده ويلك ن اااان-شااااپيرونتايج غير معنادار آزمون  

نتايج غير معنادار    . به علاوهچp>05/0  چF=68/2ا نيز تاييد شد  همگني شيب خط رگرسيون

بياانگر   وارياانس آزمون لوين  اساااااسچ تحليال   p>05/0چ  F=71/1بود ا  همگني  اين  . بر 

آزمايش و هاي  گروهدر  عود مصاررميانگين نمرات متغير    يهكوواريانس با هدر مقايسا 

 .ارائه شده است 3و  در جد آنهاي  يافته  كهشد   اجراكنتر   
عود مصرف بين دو  هاي  ي ميانگين نمره براي مقايسه   : تجزيه و تحليل کوواريانس 3جدول  

 آزمايش و کنترل   گروه 

 منب  تغييرات 
مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 55 < 0/ 001*  44/ ۹۹ ۹56/ 45 1 ۹56/ 45 آزمون پيش 

 0/ 74 < 0/ 001*  105/ 42 2240/ 82 1 2240/ 82 گروه 

    21/ 26 37 786/ 50 خبا 

* p < 001 /0 . 

تفاوت    آزمونچپيش هاي نمره  كنتر پس از شودچ  م اهده مي 3طور كه در جدو  همان

بناابراينچ   .  p<001/0چ  F=42/105وجود داشااات ابين گروه آزماايش و كنتر   معنااداري  
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باع  كاهش عود  عود مصارراز   يري  اگي پي آموزي خانواده براي ي تدوين شادهساتهب

 شد.كنتر    در مقايسه با گروهمصرر در افراد گروه آزمايش 

   گيريبحث و نتيجه

از   يري  اگي پ يآموزي خانواده برا  يتدوين و ارزيابي اثربخ اي بساتههدر پژوهش حاضار 

افراد بين    ي پژوهش ن اان داد كهيافتهبود.   افتهيبهبودعود مصارر در افراد وابساته به مواد 

نمرات عود   در رابباه باا مياانگين   در گروه كنتر  و آزماايش   افتاهيا بهبودوابساااتاه باه مواد  

ي آموزي ي تدوين شاادهبسااته  به طور خاصچ.  داشاات  وجود  معناداري  تفاوت مصاارر

شد.  آزمايش   گروه در  افتهيبهبودافراد وابسته به مواد  عود مصرر در   كاهش  باع  خانواده

 چ نوغااني و همکااران  1404آقاايي احبيبي و رحيمهااي  هااي پژوهش نوعي باا ياافتاهاين ياافتاه باه

 چ پولاک و همکااران  2026 چ گاائولاو و همکااران ا1403 چ آقااجااني و همکااران ا1404ا

 باشد.  همسو مي2025ان ا چ و آزوار و همکار2026 چ لرمن ا2026ا

اين ياافتاه را مي اعتيااد و -رواني-توان در راارروچ ديادگااه زيساااتيتبيين  اجتمااعي 

اجتماعيچ  -رواني-هاي نظام خانواده مبر  كرد. بر اسااااس الگوي زيساااتيهمننين نظريه

ي تعامل عوامل زيستيچ رواني و اجتماعي است و در اين  مصرر مواد و عود مصرر نتيجه

گيري و تداوم رفتارهاي مرتبط  ويژه خانواده نقش مهمي در شااکلميان محيط اجتماعي به 

 . هنگامي كه روابط خانوادگي با تعارضچ  2025با مصااارر مواد دارد اآزوار و همکارانچ  

ساااوءتفاهم و ارتباطات ناكارآمد همراه باشاااد فرد بهبوديافته در معرض ف اااارهاي رواني 

ني دوباره به مصارر مواد هاي هيجاگيرد و ممکن اسات براي كاهش تنش بي اتري قرار مي

هاي ارتباطي مناساابچ حمايت عاطفي و روي آورد. در مقابلچ زماني كه خانواده از مهارت

عنوان يك عامل محافظتي عمل كرده و شارايبي تواند به تعاملات ساالم برخوردار باشاد مي

هاي مصاارر مقاومت بي ااتري ن ااان دهد. فراهم كند كه فرد بهبوديافته در برابر وسااوسااه

هاي خانوادهچ رفتاار هر عضاااو خانواده در بساااتر تعااملات و ي نظاامهمننينچ از منظر نظريه

هايي كه تعاملات ناساالمچ گيرد. در خانوادهالگوهاي ارتباطي كل نظام خانوادگي شاکل مي

هاي حل ن اده وجود دارد احتما  بروز رفتارهاي ناساازگارانه  مرزهاي نام اخ  يا تعارض

ي ي تدوين شااده . بسااته13۹5واد بي ااتر اساات اراااحبد  و اسااديچ از جمله مصاارر م
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هايي مانند بهبود تعاملات خانوادگيچ  آموزي خانواده در پژوهش حاضار با تمركز بر مؤلفه

هاي ناكارآمد تلاي  فرضحل مساا لهچ تنظيم مرزهاي خانوادگي و به رالش ك اايدن پيش 

تواند موجب كاهش  كرده اسات الگوهاي ارتباطي ناساالم را ارالا  كند. رنين تغييراتي مي

تر در تعاارضاااات خاانوادگيچ افزايش درک متقاابال مياان اعضااااء و ايجااد فضااااي حماايتي

احسااس امنيتچ پذيري و حمايت بي اتري   خانواده شاودچ فضاايي كه در آن فرد بهبوديافته

يااباد. باه بياان كناد و در نتيجاه احتماا  عود مصااارر مواد در اين افراد كااهش ميتجرباه مي

تر  ي تعااملات منفي را كاه پيش ررخاهتواناد  ديگرچ بهبود الگوهااي ارتبااطي در خاانواده مي

ساااز ف ااارهاي رواني و گرايش به مصاارر بوده اساات تضااعيف كرده و به جاي آن زمينه

اي از حمايتچ همدلي و تعامل ساااازنده را جايگزين كند. از ساااوي ديگرچ آموزي ررخه

ي حاضاار بود ي تدوين شاادههاي حل مساا له كه يکي از محورهاي اراالي بسااتهمهارت

هاا كماك كناد تاا در مواجهاه باا م اااکلات و تعاارضااااات باه جااي  تواناد باه خاانوادهمي

آميز از راهبردهااي منبقي و ساااازناده اساااتفااده كنناد.  هااي هيجااني ياا سااارزنش واكنش 

تواند موجب  هاي ارتباطي و حل مساا له ميدهد كه ضااعف در مهارتها ن ااان ميپژوهش 

هاي رواني و رفتاري شاااود اپيناچ  بهاي خانوادگي و در نتيجه افزايش آساااي افزايش تنش 

شاود كه آنان بتوانند  ها به اعضااي خانواده موجب مي . بنابراينچ آموزي اين مهارت2020

آلود  تر مديريت كرده و از ايجاد فضااااي تنش بينانهمساااائل مربوط به فرد بهبوديافته را واق 

ي تدوين كه ممکن اساات محرک عود مصاارر باشااد جلوگيري كنند. همننينچ در بسااته

هاي ناكارآمد خانواده نسابت به اعتياد و فرآيند بهبودي  فرضي حاضار بر ارالا  پيش شاده

ها اين باور وجود دارد كه فرد وابسااته به مواد دير يا زود تأكيد شااد. در بسااياري از خانواده

گيري نوعي  تواند موجب شااکلدوباره به مصاارر باز خواهد گ اات. رنين نگرشااي مي

كاهش حمايت از فرد بهبوديافته شاود. به رالش ك ايدن اين باورها و جايگزيني  نااميدي و 

تواناد امياد و انگيزه بي اااتري در خاانواده ايجااد كناد و در تر ميبينااناههااي واق آنهاا باا نگري

نتيجه حمايت مؤثرتري از فرد بهبوديافته فراهم آورد. از ساااوي ديگرچ وقتي فرد بهبوديافته  

احسااس كند كه خانواده به توانايي او براي حفظ پرهيز اعتماد دارد احسااس خودكارآمدي  

عنوان يکي از عوامل مهم در  ها بهشااودچ عاملي كه در بسااياري از پژوهش او نيز تقويت مي
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 . از منظر كاركرد خانواده نيز 1404آقاييچ  تداوم ترک معرفي شااده اساات احبيبي و رحيم

هاي افراد وابسااته به مواد اند كه خانوادهتوان اين يافته را تبيين كرد. مبالعات ن ااان دادهمي

هاايي مواجاه هساااتناد  غاالبااب در ابعاادي ماانناد ارتبااطااتچ ايفااي نقش و حال مسااا لاه باا ضاااعف

تواناد موجاب  هاايي مي . رنين ضاااعف13۹0د قمريچ  13۹2اميرزايي علويجاه و همکاارانچ  

كاهش انسااجام خانوادگي و افزايش تعارضااات درون خانواده شااود. در مقابلچ زماني كه  

گيري روابط ي شااکلمداخلات آموزشااي به بهبود كاركردهاي خانواده كمك كنند زمينه

اند كه اختلا   المللي نيز ن اان دادههاي بين ش شاود. پژوهتر فراهم ميتر و حمايتگرانهساالم

تواند با افزايش احتما  مصاارر يا عود مصاارر مواد در كاركردهاي ارتباطي خانواده مي

 . بناابراينچ تقويات  2026د پولاک و همکاارانچ  2026همراه بااشاااد اگاائولاو و همکاارانچ  

عنوان ياك  تواناد باه  هااي ارتبااطي و تعااملي ميكااركرد خاانواده از طريچ آموزي مهاارت

ي آموزي خانواده در ي تدوين شادهعامل محافظتي در برابر عود مصارر عمل كند. بساته

ي مهم از جملاه بهبود ارتبااطااتچ تقويات  پژوهش حااضااار باا هادر قرار دادن رنادين مؤلفاه

حمايت عاطفيچ آموزي مهارت حل مساا لهچ تنظيم مرزهاي خانوادگي و اراالا  باورهاي  

وانسااته اساات بخ ااي از عوامل خبر مرتبط با عود مصاارر را كاهش دهد و در ناكارآمد ت

تواناد موجاب مقاابال برخي عوامال محاافظتي را در خاانواده تقويات كناد. رنين تغييراتي مي

افزايش انساجام خانوادگيچ كاهش تعارضاات و ايجاد محيبي حمايتگر براي فرد بهبوديافته  

 شود و در نهايت به ت بيت روند بهبودي و كاهش احتما  عود مصرر كمك كند.

در   آموزي خانواده يين شاادهتدو يبسااتهدر كلچ نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد كه  

با توجه    پي اگيري از عود مصارر در افراد وابساته به مواد بهبوديافته اثربخش بود. بنابراينچ

هاي  ها و كارگاهدوره  شاودآموزي خانوادهچ پي انهاد مي  يين شادهتدو  يبساته  به اثربخ اي

آشانايي با به منظور    هاي ترک اعتيادشاناساان و م ااوران مراكز و كمپآموزشاي براي روان

به عنوان يك   ي تدوين شااده راي تدوين شااده در نظر گرفته شااود تا اين بسااتهبسااته  اين 

از اعتياد مورد اساااتفاده قرار   هاي آموزشاااي افراد بهبوديافتهپي اااگيرانه در برنامه  يمداخله

افراد وابساته به آموزي خانواده براي  يين شادهتدو  يتهرساد اجراي اين بسا به نظر ميدهند.  

باا در نظر گرفتن تواناايي  مواد هاا و بهبودياافتاه و حتي افرادي كاه در حاا  ترک هساااتناد 
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مصاارر مواد و ارتقاي ساالامت روان  عودهاي هر گروه بتواند در پي ااگيري از  محدوديت

 آنان مؤثر باشد. 

هااي اين پژوهش شاااامال محادود بودن محادودياتهاايي بود.  اين مباالعاه داراي محادوديات

محادود   بود.  نموناه باه مردان بهبودياافتاه از اعتيااد و در نتيجاه عادم امکاان تعميم نتاايج باه زناان

اردبيل و در نتيجه دشااواري تعميم نتايج به ساااير   شااهرجغرافيايي پژوهش به   يبودن حوزه

گيري  اساااتفااده از روي نموناههااي اين مباالعاه بود. باه علاوهچ  از ديگر محادوديات  منااطچ

  ي هكل جامع  يشده لزوماب نماينده  انتخاچ يهشود نمونموجب مي در مبالعه حاضر هدفمند

  ي هبسات   ربخ ايعدم بررساي اث  چهمننين   .شاهر اردبيل نباشاد  يهبهبوديافت  افراد وابساته به مواد

پايداري و  چبنابراين   .پيگيري م اخ  اسات يهآموزي خانواده در يك دور يهشاد  تدوين 

شاااود در پي ااانهااد مي  در كالچتاداوم اثرات اين ماداخلاه در بلنادمادت م اااخ  نيسااات.  

هايي شاامل زنان بهبوديافته نيز اساتفاده شاودچ مبالعات م اابه در هاي آينده از نمونهپژوهش 

پذيري نتايج انجام گيردچ در رااورت امکان از ساااير مناطچ جغرافيايي براي افزايش تعميم

ي  هو براي بررسااي اثرات بلندمدت بساات   چگيري تصااادفي بهره گرفته شااودهاي نمونهروي

ساااله اسااتفاده شااود.  هاي پيگيري رندماهه تا يكآموزي خانواده از دورهي تدوين شااده

 آموزي يي تدوين شاادههاثربخ ااي اين بساات  يهاي م ااابه دربارهانجام پژوهش   چهمننين 

 ياند و اساتفاده از حجم نمونههاي م اابه مواجهر سااير جوام  آماري كه با رالش د  خانواده

 پذيري بي تر نتايج كمك كندتواند به تعميمتر همراه با مقايسه در هر دو جنس ميبزرگ

 منابع 
بر اساس احساس    ادينگري به اعت .  1403محمدنژادچ عارفهد قبازادهچ سجاد و به تيچ علي االهد  آقاجانيچ سيف

م  دي وستگيپ نقش  پزشکي .  خانواده  يري پذانبباا  ي انج يبا  آموزي  توسعه   .  5۹-70 چ  4ا15چ  افچ 

https://doi.org/10.22038/hmed.2024.78339.1340 
افراد وابسته به مواد   يتجربه  ي بازخوان  .  1404فرچ حميدرضا ابهرامي رگنيچ ياسرد آقاييچ ابراهيم و ايماني 

زندگ  افتهيبهبود در گرا  ي درباره سبك  اعت  شيخود  تداوم  ش  اديو  مبالعه: شهر  فصلنامه  .   رازيامورد 
 https://doi.org/0.22034/ETI.19.77.101 . 101-126 چ 77ا1۹چ اعتيادپژوهي 

برنامه آموزي كارگاه پي گيري از ايذر ابخش او  :  . 137۹چ ربابه اآباديزادهچ سيداكبر و نوري قاسمبيان
هاچ انستيتو  مركز مديريت بيماري  م اوره ساخت رفتارهاي سالم به منظر پي گيري از ايذر در نوجوانان.

 انوزشکي تهران. و ر

https://doi.org/10.22038/hmed.2024.78339.1340
https://doi.org/10.22038/hmed.2024.78339.1340
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.77.101
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بررسي نگري ناكارآمدچ ميزان استرسچ راهبردهاي مقابله با استرس در معتادان  .  1381پورچ حسن احاجي 
شناسي بالينيچ نامه كارشناسي ارشدچ روانپايان به مواد افيوني جوياي درمان در مقايسه با افراد غيرمعتاد.

 پزشکي تهران.دان گاه علوم پزشکي ايرانچ انستيو روان
و رحيم  فلورا احبيبيچ سعيده  م .  1404آقاييچ  تنظ   ي انج ينقش  به خانواده در راببه  و خود    جانيه  ميتعهد 

 57۹-767 چ 4ا2۹ شناسيچمجله روان. اديترک اعت ي كارآمد
  گروهي  ياثربخ ي »م اوره   .13۹5ا  يونس  چدوستيان  و   حدي   چرراغيان  دكاوه  چريدمرادي  دنارر  چحيدري
  مجله مبالعات.  معتاد  همسر  داراي  زنان  ابرازوجود  و   ايمقابله  راهبردهاي  بر  رفتاري«-شناختي   رويکرد  با

 . 43-48چ 6 چني ناتوا
آگاهي در راببه اي ذهن  . بررسي نقش واسبه1404خيرخواهانچ نازنيند ستوده ارلچ نعمت و باقريچ مائده ا

 فصلنامه اعتيادپژوهيچبين ادراک خبر و عود مصرر مواد در مردان وابسته به مواد مخدر در حا  ترک.  
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.199 . 218-1۹۹ چ 76ا1۹

 . نقش جوعاطفي خانوادهچ ادراک  13۹6رشيديچ عليرضاد محسنيچ زهرالسادات و گلمحمديانچ محسن ا
پيش در  اخانواده   اجتماعي  حمايت  ادراک  و  خانواده  ارتباطي  الگوهاي  فرزندپروريچ  بيني  شيوه 

 . 104-123 چ 41ا11 اعتيادپژوهيچ فصلنامهگردان رنعتي دان جويان. سوءمصرر مواد روان
 . 10- 18چ ۹1 مجله معرفتچ . ارتباط و تاثير آن بر سلامت خانواده. 1384كاظميچ مهرانگيز اشعاع 

هاي ارتباطي بر سلامت روان مادران داراي تأثيرآموزي مهارت  . 13۹5امسعود  چاسدي و  حسين چراحبد 
 . ۹7- 113 چ 37ا 10 چاعتيادپژوهي  فصلنامه  اد.فرزند معت

بر عزت نفسچ سلامت روان و    يرفتار  ي درمان شناخت  ريتاث  ي بررس .  1404نياچ نسرين ارالحيچ آزاده و متين
  فصلنامه بهداشت در عررهچ .  صرر موادماز سوء  افتهيفرزندان نوجوان مادران بهبود  در  ي اهما  كار

 . 33-43 چ 2ا13
آگاهي با نقش يابي گرايش به عود مصرر مواد براساس ذهن  . مد  1404عامريچ نرجس و نجفيچ محمود ا

- 243 چ  76ا1۹  فصلنامه اعتيادپژوهيچد.  خودمهارگري و شفقت به خود در افراد وابسته به مواميانجي  
21۹ . https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.219 

طر  پژوه يچ نيروي    شناختي موثر بر احساس امنيت عمومي.بررسي عوامل روان .  13۹4اله اعباسيچ قدرت
 انتظامي جمهوري اسلامي ايران.  

ا مهديه  رالحيچ  و  فيروزه  قلينيچ  ويژگي 1400عزيزي  مقايسه  اجرايي   .  كاركردهاي  و  شخصيتي  هاي 
- 340 چ  62ا15  فصلنامه اعتيادپژوهيچگيري  در افراد موفچ و ناموفچ در ترک اعتياد.  ابازداري و تصميم 

323 . https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.323 
  مقايسه ابعاد عملکرد خانواده و كيفيت زندگي و راببه بين متغيرها در بين افراد معتاد  13۹0قمريچ محمد ا
 . 55-68 چ 18ا5 چاعتيادپژوهي  فصلنامه و غيرمعتاد. 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.199
https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.219
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.323
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ا معصومه  اسمعيليچ  و  سميه  اضبراچ  13۹1كاظميانچ  كاهش  بر  خودمتمايزسازي  آموزي  اثربخ ي   . 
 . 53-5۹ چ 4ا6 شناختيچي پژوهش در سلامت روانفصلنامه هاي طلاا. فرزندان خانواده

آگاهي  اثربخ ي پي گيري از عود مبتني بر ذهن .  13۹3افرنگيس    چاميري  و  محمود  چنجفي د  عليرضا  چماردپور
 8چ فصلنامه اعتيادپژوهي در پي گيري از عودچ ول  مصرر و خودكنترلي در افراد وابسته به مواد افيوني. 

 . 104-87چ  32ا
 . اثربخ ي گروه درماني شناختي  13۹2الدينچ حميدد رادقيچ زهراد رراغيچ ساناز و زارعچ رحمان امحي 

-۹ چ  12ا3  شناختيچهاي روانها و مد  روي هاي افراد معتاد.  رفتاري بر بهبود فرايند خانواده در خانواده
1 . 
شهابي مرداني  مريمد  نصريچ  اسماعيلد  ازادهچ  مجتبي  شهيديچ  انصاري  و  فاطمه    ي اثربخ  .  1404زادهچ 

معنو  ي جانيه   چي شناخت  يهابر شاخ   ي معنادرمان بهبود  يو  ها   يدارا  افتهيمعتادان  ي.  افسردگ  ين انه 
 1-18 چ 3ا2  شناسي تجربي و شناختيچن ريه روان

 زادهچ اكبررضا و حسن  رادچ غالمچ احمدعليد شريفياسلامي ميرزايي علويجهچ مهديد نصيرزادهچ مصبفيد  
آموزي بهداشت و ارتقاي  جوانان به مواد مخدر رنعتي.    تاثير عملکرد خانواده در وابستگي    .13۹2ا

 . 1۹-30 چ 2ا1 چايران سلامت
از درمان و ارتباط    تيتبع  ي بررس .  1404پيماچ نسريند نوريچ هادي و كاظميچ سيما انوغانيچ فاطمهد نيك

حما با  معتادان    تيآن  در  اعتخانواده  ترک  مراكز  در  درمان  ن ريه  ي.  مقبع  ي مبالعه  كي :  اد يتحت 
 https://doi.org/10.22034/IJPN.13.2.28. 28-36 چ 2ا13 پرستاريچروان

ي محسن دهقانيچ تهران: ن ر  ترجمه   درماني.  خانواده .  13۹5نيکولزچ مايکل. پي و شوارتزچ رينارد. سي ا
 دانژه.

سنجي مقياس احتما  بازگ ت به سوء  هاي روان . ويژگي 1403يمينيچ محمد و خورسندي شاميرچ يحيي ا
مواد.   روانمصرر  در  اخير  .  30-44 چ  2ا1چ  شناسي نوآوريهاي 

https://doi.org/10.22034/rip.2024.450011.1011 
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