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-مواد و درمان شناختيمصرف شناختي پيشگيري از اثربخشي بسته آموزشي روان مقايسه

 مواد آموزان مستعد مصرفرفتاري بر نگرش نسبت به مصرف مواد در دانش

 4رپروـچ محسن گل3آتش پور يدحم  يدچ س2يچ غلامرضا من ئ1ييرو  الله خزا
 09/09/1401تاريخ پذيري:    08/12/1400تاريخ دريافت: 

 

 چكيده

مواد و   مصرر شناختي پي ييري از  اين پژوهش با هدر مقايسه اثربخ ي بسته آموزشي روان   هدف:

آموزان مستعد مصرر مواد انجان شد. رفتاري بر نيري نسبت به مصرر مواد در دانش-درمان شناختي 

كنتر  بود. از  آزمون و پيييري با گروه پس –آزمون آزماي ي با طر  پيش: پژوهش حاضر نيمهروش

دانش سا   ميان  در  اصفهان  شهر  دون  متوسطه  مقط   مواد  مصرر  مستعد  پسر   45چ  1398آموزان 

نفره گمارده    15و در سه گروه  اي انتخاچ  مرحله   رند  ايگيري خوشه نمونه   آموز به روي رويدانش

پژوهش   ابزار  نسبتشدند.  نيري  مواد  پرس نامه  تح  بود. گروه   به مصرر  او   جلسه    8ت  آزمايش 

روان پي ييري  آموزي  تحت  شناختي  دون  آزمايش  گروه  و  مواد  شناختي   8مصرر  درمان  -جلسه 

با گونه درماني دريافت ندرد. دادهفتاري قرار گرفتند و گروه گواه هيچ ر ها از طري  تحليل واريانس 

اصلا  نيري به مواد   دركه اثر هر دو روي  نتايج ن ان داد    ها:يافته گيري مدرر تحليل گرديد.  اندازه

در    مصرر موادشناختي پي ييري از  آموزي روانمصرر مواد معنادار بود و  آموزان مستعد  در دانش

اثربخش پيييري  مرحله  در  مواد  به  نيري  شناختي اصلا   درمان  از  بود-تر    گيري:نتيجه  .رفتاري 

مصرر مواد از بسته آموزشي ت به  آموزان مستعد نسبتوانند به منظور اصلا  نيري دانشمتخصصان مي 

 شناختي پي ييري از مصرر مواد بهره گيرند.روان

از   مصرر ها:  واژهکليد پي ييري  روان ناختي  آموزشي  بسته  موادچ  به مصرر  نسبت  نيري  موادچ 

 رفتاري -مصرر موادچ درمان شناختي 
 

 .ايران چ اصفهانچ خوراسيانا اصفهان واحد  اسلاميچ آزاد دان ياه روان ناسيچ گروه تربيتيچ روان ناسي دكتري دان جوي. 1

مسئو :  .  2 رواننويسنده  گروه  اصفهانچ خوراسيانا  اصفهان   واحد   اسلاميچ  آزاد  دان ياه  شناسيچدان يارچ  پست    چ  ايران. 
 smanshaee@yahoo.com الدترونيك:

 .ايران چ اصفهانچ خوراسيانا اصفهان واحد  اسلاميچ آزاد دان ياه شناسيچدان يارچ گروه روان. 3
 .اصفهانچ ايران چشناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد اصفهان اخوراسيان دان يارچ گروه روان. 4
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 مقدمه

هاي رشادي و همننين يدي از پر ترين دورهترين و حسااسنوجواني يدي از برجساته دوره

آيد  خود نوجوان به حساااچ ميوالدين و هي براي  هاي زندگيچ هي براي ترين دورههيجان

 . در اين دوره فرد باا بلو،چ ك اااف هوياتچ اساااتقلا  و 2018چ 1كلاواچ راباه و هونراليهرچ  

ثباتي را ايجاد شاود كه وضاعيت رواني بيهاي دورۀ كودكي مواجه ميجدايي از وابساتيي

اين دورانچ زماان اتخااذ 2018چ  2داارد و گيمنزكنناد اهريچ مينتنااناتچ بلانناتچ تريمي  . 

هاي نوجوانانچ  هاي بزرگ براي آينده اساات  اما بايد متذكر شااد كه تصاامييگيريتصااميي

مصرر سوءو در برخي موارد ممدن است حتي به انجان رفتارهاي خطرناكي مانند   ثبادبي

   .2022چ 4ولدو و وارگوا منتهي شود 3مواد

شاناختي مواد يك آسايب فردي و اجتماعي جدي اسات كه با سالامت روانساوءمصارر 

هاي بساااياري را براي تبيين علل اين پديده برانييخته اسااات  جامعه در ارتباط بوده و تلاي

   زيرا خطراد و عوارض ناشااي از آن هر روزه بر شاامار قربانيان آن 2019چ  5اآلسااوويدي

 يكاه مطاالعاه آن ضااارورتاا  نياازمناد نيااه  وساااعات دارداي  باه انادازه  دهياپاد  نياافزاياد و مي

نيروي انتظامي اسات  شاناساان وشاناساانچ جامعهپزشادانچ روانسامت از   گانهنير و رندكل

مصارر مواد در  . يدي از موضاوعاتي كه اهميت بررساي ساوء1396اآقاخاني و همدارانچ 

بودن اين پديده اسات  به   6كندچ تحوليدورۀ نوجواني را نسابت به سااير سانين دو رندان مي

  7يابد انير تواند از نوجواني آغاز و تا سانين بعدي گساتري  اين معنا كه ساوءمصارر مواد مي

مطاالعااد انجاان شااااده ن ااااان مي2022و همداارانچ   بودن  .  دهناد كاه علاوه بر تحولي 

مصااارر مواد در دوران نوجوانيچ نوعي پيوساااتيي نيز در مصااارر توتونچ الدل و ساااوء

خورد مصارر مواد به ر اي ميوجود دارد كه مخصاوصاا  در افراد مساتعد به ساوءح ايش 

 . اين بدان معناساات كه بر خلار عقيده عامهچ تنها افرادي كه 1396اآقاخاني و همدارانچ 

شاوند و جمعيت كوردي از اندچ به مواد وابساته نميدر حد وابساتييچ مواد را تجربه كرده

 
1. Leyhr, Kelava, Raabe & Höner 

2. Herry, Maintenant, Blanchette, 

Tricard, Gimenes  

3. drug abuse 

4. Volkow & Wargo 

5. Alsuwaidi 

6. developmental 

7. Nair 
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شاوند. بر اسااس نظريه اساتعداد  راحتي به مواد وابساته ميبهكنندگان وجود دارند كه مصارر

سااوء مصاارر موادچ برخي افراد مسااتعد هسااتند و اگر در معرض مواد مخدر قرار بييرندچ  

شاوند  در صاورتي كه اگر اين اساتعداد وجود نداشاته باشادچ فرد وابساته نخواهد وابساته مي

پي ااييرانه و درماني  ارائه خدماد . بنابراين در راسااتاي  1398شااد ايوساافي و تيموريچ  

مصارر موادچ مورد توجه ويژه قرار گيرند بايسات افراد مساتعد به ساوءمصارر موادچ ميساوء

 و اين موضوعي است كه در اغلب مطالعاد اين حوزه ناديده گرفته شده است. 

 1مصارر موادچ پژوه ايران نيري نسابت به مواد مخدردر كنار مسائله اساتعداد به ساوء

اند از عوامل حياتي گرايش به مواد مخدر و مصارر آن از ساوي مساتعدين معرفي نموده را

نيري باه مواد مخادر سااااه نوع دارد  نيري باه اثراد مواد  .  2021و همداارانچ    2نااويا

مخادرچ نيري باه خطراد مواد مخادر و نيري م بات باه مصااارر مواد مخادر. نيري باه  

فرد نسااابات باه پياامادهااي م بات و ياا منفي حااصااال از اثراد مواد مخادر باه معنااي نيري 

مصاارر مواد مخدر اساات. نيري به خطراد مواد مخدر ناظر بر تصااورهاي غيرواق  بينانه 

فرد در مورد خطراد اسااتفاده از مواد مخدر و نيري م بت به مصاارر مواد مخدر شااامل 

افرادي   .1388ليزادهچ علاقه و تمايل فرد به استفاده از مواد مخدر است ادلاورچ رضايي و ع

كه نيري م بت به مواد مخدر دارند به احتما  بي اتري براي كساب لذد به مصارر مواد 

تواند افراد معتاد را به ساااوي آورند. نقش اين نيري به قدري اهميت دارد كه ميروي مي

و   قرباني  چمراديكند اها را براي همي اه از مصارر منصارردهدچ يا آنمصارر مجدد ساوق

افراد باا نيري م بات نسااابات باه مواد توان بياان نمود  باه طور واضاااح مي .  1397چ دبخشرا

مخادرچ قبح كمتري از مصااارر مواد مخادر و خطر كمتري از جااناب اين مواد احسااااس  

  گردد. مصاارر مواد ميتر پديده سااوءكنند كه اين موضااوع موجب بروز هرره سااري مي

مصاارر موادچ تلاي براي اصاالا  نيري  سااوءهاي پي ااييري و درمان بنابراين در برنامه

مصاارر موادچ از اولين و مهمترين اقداماد اساات اكاپورچ تومارچ باخ اايچ م بت به سااوء

 . نيري م بات نسااابات باه مواد مخادرچ عاامال مهمي در اقادان باه 2021چ  3شاااوكلا و كوماار

 
1. attitudes toward drugs 

2. Nawi 

3. Kapoor, Tomar, Bakhshi, Shukla 

& Kumar 
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اساات.  مصاارر موادرفتارهايي در جهت يافتن داروچ بروز علائي وابسااتيي و تداون سااوء

گذاردچ به  نيري ره به صاورد مساتقيي و ره غيرمساتقيي بر رفتار و افدار اعتيادي تأثير مي

هااي م بات نسااابات باه مواد مخادر باه  همين دليال اين امداان وجود دارد كاه باا تغيير نيري

هاي منفي در نوجوانان مسااتعد سااوء مصاارر موادچ از تمايل به مصاارر موادچ سااوء  نيري

آن و ياا عودهااي مدرر بعاد از درماانچ پي اااييري نمود ادنهااردد و  مصااارر موادچ تاداون  

 . به اين ترتيب ارائه مداخلاتي كارآمد جهت اصااالا  نيري به مصااارر 2013چ 1مورفي

 مواد مخدر در نوجوانان مستعد سوء مصرر مواد ضروري است. 

 اانهاد شااناختي متعددي به منظور كمك به افراد درگير با مواد مخدر پيمداخلاد روان

امحمدي ساالطان آباديچ متقي   2توان به درمان پذيري و تعهداند كه از آن جمله ميشااده

اشااديبايي و   3 چ شااناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي1401دسااتنايي و كردي اردكانيچ  

  و تحليال ارتبااط  1400قوتيچ آهوان و بلقاان آبااديچ  ا  4 چ طرحواره درمااني1401قيوميچ  

  اشااره كرد  اما با گذشات زمان  1396انقيبيچ خزاييچ خزايي و رنجبر ساودجانيچ    5متقابل

هاي درماني اعتياد نيز با ميزان بالاي عود ثابت شاده اسات كه مؤثرترين و جديدترين شايوه

شاودچ به تحليل  زاچ هر پي ارفتي را كه در درمان حاصال ميهمراه هساتندچ زيرا محيط بيماري

دساترس اسات  دركه در آن داروها و مواد به راحتي   زا محيطي اساتبيماري حيطمبرد.  مي

اي راره  پي اييريدر آن حضاور دارند. بنابراينچ از مصارر موادچ كننده  و دوساتاني حمايت

كليبر و حسااانوندچ ازوارچ حبيبي دهدساااازي رواني و جساااماني ارائه مييمنطقي براي ايمن

مصارر موادچ اين اسات كه پي اييري از ساوء  . فرض بنيادين رويدردهاي پي اييرانه1395

ا توجاه باه با .  1385تر و مؤثرتر از درماان اسااات ايونساااي و محماديچ  ترچ كي هزيناهراحات

از لازن اسااات  هاي فرديچ اجتماعي و اقتصاااادي ساااوءمصااارر موادچ ها و آسااايبهزينه

 .اوليه استفاده شود ي ييريتر و پهاي مقرون به صرفهدرمان

 
1. Dennhardt & Murphy 

2. acceptance and commitment 

therapy 

3. mindfulness-based cognitive 

therapy 

4. Scheama therapy 

5. transactional analysis 
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  1رفتاري -درمان شاناختين اان دادند    1399نژادچ عارفي و خادمي ارساتميدر اين زمينه  

اي پي اييرانه براي نوجوانان مساتعد تواند به عنوان مداخلهاز جمله مداخلاتي اسات كه مي

مصارر مواد مورد اساتفاده قرار بييرد و شاواهد تجربي بساياري نيز از اثربخ اي اين به ساوء

و  2  ميلر1400قوتي و همدارانچ  كنند ااد پ ااتيباني ميرويدرد در درمان سااوء مصاارر مو

  راي كمك بهدرماني اسات كه بنوع روان يك رفتاريچ-درمان شاناختي  .  2022همدارانچ  

گيرد  مورد اسااتفاده قرار ميبر روي رفتارشااان  جهت درک تأثير افدار و احساااساااد  افراد

كوتاه مدد اسات و  معمولا درمان اين  .  2012چ 3اهافمنچ آسانانيچ وئونكچ سااوير و فانگ

  . گيرد مورد اسااتفاده قرار ميپرداختن به يك م اادل خاص    به منظور افرادبه    براي كمك

هاا افوبياا چ اعتياادچ  از اختلالادچ از جملاه هراس  متعادديدر حاا  حااضااار براي درماان تعاداد 

چ فرد يدرماندوره  اين  شاود. در خلا   به كار گرفته مي چ اين رويدردافساردگي و اضاطراچ

مخرّچ ياا مزاحمي كاه داراي تاأثيراد نااكاارآمادچ  كاه ريوناه اليوهااي فدري    آموزدمي

نظريۀ   .  2014چ  4مك مولنشاااناساااايي كند و تغيير دهد ا منفي بر روي رفتاري هساااتند را

بر اين باور اساات كه براي آگاه شاادن از ماهيت يك واقعۀ   رفتاري-بنيادي درمان شااناختي

به آن رويداد  اوو واكنش  فرد چ تمركزكردن روي محتواي شااناختي ناخوشااايندهيجاني يا 

ضااارورد دارد. هدر اين اسااات كه با اساااتفاده از افدار  يكننده يا جريان افدارناراحت

چ آنها  و اصااالا  ي و بازساااازياصااال  و باورهاي  هانيري  براي دساااتيابي به افرادچخودكار 

جويان به گردآوري درمانو ت اوي     . اين كار با ترغيبكندتغيير  كردن افرادچي فدر نحوه

تروئرچ كيانچ  گيرد اكنندچ صاااورد ميها حمايت ميو ارزيابي شاااواهدي كه از عقايد آن

  .2015چ 5دويلچ راجاراتني و كانينيتون

ن اااان دادناد  1399ن انژاد و همداارارساااتميدر اين زميناه     رويباه  گروهي  ماداخلاه  

 اعتياد   اسااتعداد كل نمره و مواد  به م بت افدار  و  خودنمايي  هايمؤلفه بر رفتاري-شااناختي

و  .  دهادمي  را كااهش  اعتيااد  باه  آناان  گرايش  و  دارد  تاأثير  نوجواناان قرباانيچ محمادخااني 

 
1. cognitive behavioral therapy 

2. Miller 

3. Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer 

& Fang 

4. McMullin 

5. Trauer, Qian, Doyle, Rajaratnam 

& Cunnington 
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رفتاري در تغيير باورهاي مرتبط با مواد -گروه درماني شاناختينيز موفقيت    1391صارامي ا

خلعتبري   و  كيخااي فرزاناهچ خااكپورچ كيخااي فرزاناهو پي اااييري از عود را تاأيياد نمودناد.  

 م بت نيري    تصااحيح  رفتاري گروهيچ باع  -رمان شااناختي  نيز گزاري دادند د1391ا

  ن اااان دادند كه درمان  2021ا  1. هارتنيشاااودمواد در افراد معتاد ميمصااارر  نسااابت به  

تواند از ابتلا به ساوء مصارر اي ساالي ميهاي مقابلهساازي مهاردرفتاري با پياده-شاناختي

  جاالاب توجاه  1400و همدااران ا  قوتيمواد پي اااييري كناد. اماا در اين مياان نتاايج پژوهش  

ري از پي اااييرفتااري در -اسااات. اين محققين گزاري نمودناد باا آن كاه درماان شااانااختي

 مؤثر اساتچ اما اين درمان در مقايساه با ساوءمصارر كننده مواددر افراد بازگ ات ن اانيان  

  ن اان  2018ا  2اد  و هوسانيهمننين    .مدد دارددر درازكمتري    اداثرطرحواره درمانيچ 

اندچ با فاصاله گرفتن رفتاري را كامل نموده-دادند كه اغلب افرادي كه دوره درمان شاناختي

 كنند. زمان درمانچ عود را تجربه مياز 

پي ااييري از رفتاري را در  -هاي علمي كارايي درمان شااناختيبنابراين هر رند ارزيابي

ها نسابت به  اند  ليدن مطالعاتي نيز اثربخ اي بي اتر سااير درمانتأييد نمودهمصارر مواد ساوء

ها و راهبردهاي خيرچ برنامههاي ااند. به همين دليل در ساا اين رويدرد را خاطر ن اان كرده

مصارر مواد مخدر معرفي و به كار گرفته شاده اسات ازوار متنوعي براي پي اييري از ساوء

بر آموزي مهاارد1395و همداارانچ   اناد ررا كاه هااي زنادگي بوده  كاه اغلاب متمركز 

مهااارد اين  برابر آموزي  در  افراد  گرايش  برابر  در  دفاااعي  قاادرد  افزايش  موجااب  هااا 

هايي در  . همننين برنامه1390لوچ شااود اامينيچ رسااتمي و خدابندهر مواد ميمصاارسااوء

 چ بهبود 2013و همداارانچ    3هااي عمومي اجتمااعي و هيجااني اآريزاخصاااوص مهاارد

رفتااري اهواناگچ رينچ رناگچ گاائو و رس نيريچ هنجاار ذهني  چ 2012چ  4و كنتر  

چ 5پيامدهاي آن اتاهيريچ گاشااايچ لس مجلي و موجارسااااني در مورد مواد مخدر و اطلاع

  و مقابله با ف ااار همسااالان ادي اايونچ كاناواکچ اساادنييرچ  1394بهمنش و امينيچ   2012
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مدد تأييد  اند كه اثربخ ااي هر يك از آنها در كوتاه  ارائه شااده2002چ 1نلسااون و كافمن

نقش آموزي در   نيز 1398شااده اساات. ميركازهي ريييچ خارويچ شاايخي و دادپي ااه ا

را بررساااي نمودناد و باا مروري بر   ر در مياان نوجوانااندپي اااييري از اعتيااد باه مواد مخا

آگاه كردن نوجوانان از مخاطراد داروها و مواد مخدر و مطالعاد انجان گرفته ن اان دادند 

هااي مقااومات در برابر ف اااار همساااالانچ آزماايش كردن مواد مخادر را تاا آموختن مهاارد

 اجتناچ ناپذير باشاد   چمصارر دارو  يرساد كه مقداردهدچ اما به نظر مياي كاهش مياندازه

هاي آموزشااي موجود براي نوجوانان با اسااتعداد به  بسااتهكه اين موضااوع نيز ناكارآمدي  

  گزاري نمودند 1395دهد. در همين راساتا زوار و همداران امصارر مواد را ن اان ميساوء

 از اعتياد توجه رنداني ن اده   پي اييريهاي  ه برخي از مؤلفهبموجودچ  هاي آموزشاي در بساته

هااي  مؤلفاهاي آموزشاااي باا در نظر گرفتن هماه جاانباه  و باه همين دليال لازن اسااات تاا بساااتاه

 تنظيي شود.  هاي بوميپي ييري و به كارگيري تدنيك

ه  حوزمصااارر مواد مبتني بر ساااه شاااناختي پي اااييري از ساااوءبنابراين آموزي روان

شاناختي اشاامل م ادلاد شاخصايتيچ نيري م بت نسابت به موادچ روان-م ادلاد فردي

م ااادلاد هويتيچ اختلالاد روان اااناختيچ م ااادلاد هيجانيچ شاااناختيچ فراشاااناختي چ 

چ با همساالان منحرر  ييهمنوايچ ارتباط يهاضاعف در مهاردم ادلاد اجتماعي اشاامل 

هاي فرزندپروري  امل شااايوهضاااعف در حماايت اجتمااعي  و م ااادلاد خانوادگي اشااا

ي چ خاانوادگ  تعاارضاااادچ  نيوالاد  اديااعتچ  نسااابات باه مواد  نينيري م بات والادنااكاارآمادچ 

هاي شاناختيچ هيجانيچ مصارر مواد و بر اسااس تدنيكمخصاوص نوجوانان مساتعد ساوء

هااي  هااي والادين و بهبود شااايوههااي مبتني بر اصااالا  نيريرفتااري و همننين آموزي

تادوين گردياد و پس از آن در جهات  فرزنادپروري براي نخساااتين باار در پژوهش حااضااار 

نيري  شاناختي جهت پي اييري از مصارر موادچ اثر آن بر تعيين اعتبار بساته آموزشاي روان

مصارر مواد و در جهت بررساي دانش آموزان مساتعد ساوءنسابت به مصارر مواد مخدر  

رفتاري به عنوان يدي از اميدوار -ه با درمان شاناختياعتبار قياسايچ اثربخ اي آن در مقايسا
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مصرر مواد و كمك به افراد مستعد مورد ها در راستاي پي ييري از سوءترين درمانكننده

آيا بين تحليل قرار گرفت. بنابراين پژوه اير در صادد پاساخيويي به اين پرساش اسات كه  

- مواد با درمان شااناختيشااناختي پي ااييري سااوء مصاارر  اثربخ ااي بسااته آموزشااي روان

مصاارر مواد آموزان مسااتعد سااوءرفتاري بر نيري نساابت به مصاارر مواد مخدر دانش

 تفاود وجود دارد؟ 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با گروه كنتر  و پس –آزمون نيمه آزماي ااي با طر  پيش روي پژوهش حاضاارچ 

مصارر مواد مقط  متوساطه آموزان مساتعد ساوءدانش بود. جامعه پژوهش را دوره پيييري

  هايپژوهش ت ااديل دادند. در  1398در نيمه او  سااا  دون مدارس پساارانه شااهر اصاافهان 

است ادلاورچ  شده پي نهاد نفر 15 هاگروهزير  از يك هر براي  نمونه حجي حداقل  آزماي ي

نفر براي هر گروه  باه روي   15انفر  45  اي باه حجيهنمونا  چبناابراينچ از اين جاامعاه .  1399

گااناه  باه اين منظور از نواحي شاااش  .شااادناد انتخااچ اياي رناد مرحلاهخوشاااهگيري  نموناه

به تصااادر انتخاچ شاادند و به رهار مدرسااه مقط   5و   3مدارس شااهر اصاافهانچ دو ناحيه  

چ كه مديران آنچ 5احيه  چ و خوارزمي و تساليمي از ن3متوساطه دون صاارميه و صادر از ناحيه  

آموزاني كه تمايل به شركت تمايل به شركت در پژوهش را داشتندچ مراجعه شد و از دانش

  را تدميل 1992مصارر مواد ااساتعداد ساوءدر پژوهش را داشاتند خواساته شاد تا پرسا انامه 

پرساا اانامه  آموزاني كه در اين از ميان دانش پرساا اانامه تدميل شااد. 256تعداد   نمايند.

آموزي كه نمراد بالاتري داشاااتنادچ بر پايه دانش  45بي اااترين نمراد را كساااب نمودندچ 

هدفمند انتخاچ و ساپس به روي تصاادفي سااده در  صاوردبه   هاي ورود و خروجملاک

سه گروه قرار داده شدند. معيارهاي ورود شامل تمايل و رضايت براي شركت در پژوهشچ 

مصارر موادچ سالامت جسامانيچ عدن  پرسا انامه اساتعداد ساوءر د 80كساب نمره بالاتر از 

نداشاتن ساابقه اختلالاد رواني حاد يا مزمن اكه مصارر موادمخدر و الدلچ ساوءي ساابقه

توسااط روانپزشااك و يا روان ااناس باليني مورد تأييد قرار گرفته باشااد  و عدن شااركت در 

عادن   هااي خروج نيز شااااامالدوره درمااني موازي در طو  زماان انجاان پژوهش و معياار
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همداري و عدن انجان تداليف ارائه شاده در جلساادچ غيبت بيش از دو جلساه در طو  دو 

 . استفاده شد  مدررگيريواريانس اندازه از تحليل هاچدر تحليل آماري داده .مداخله بودند

 ابزار 

   1391توساط كريمي ا اين پرسا انامه  :مصارر موادپرسا انامه نيري نسابت به ساوء -1

چ 13چ 10چ 8چ  6چ 3چ  2چ 1 ساؤالادخرده مقياس نيري م بت ا 2گويه و   35از سااخته شاد و  

چ 14چ 12چ 11چ  9چ 7چ  5چ 4الاد  ؤ  و نيري منفي اس34و   33چ 32چ 31چ  30چ 28چ 24چ  23چ 16

گذاري  نمره  .  ت اااديل شاااده اسااات35و  29چ 27چ 26چ  25چ 22چ 21چ 20چ 19چ  18چ 17چ 15

=كاملا  5=كاملا  مخالفي تا 1ااز  ايدرجه 5به صورد طيف ليدرد  م بتنامه نيري  پرس 

  اسات 175تا  35باشاد. دامنه نمراد بين مي موافقي  و براي نيري منفي به صاورد معدوس

روايي صاوري و   .مصارر مواد اساتنسابت ساوء  م بتو كساب نمره بالاتر ن اانير نيري  

  توسااط سااه تن از اساااتيد دان ااياه مورد 1391ي امحتوايي اين آزمون در پژوهش كريم

 كرونباخ   آلفاي ضااريب روي  از آن پايايي آوردن  دساات  به براي ييد قرار گرفته اساات.أت

.  باشااد مي  آن  قبو  قابل پايايي از حاكي كه  شااد گزاري  79/0 آن مقدار كه شااد اسااتفاده

 به دست آمد.  88/0كرونباخ همننين در پژوهش حاضر ضريب پايايي با استفاده از آلفاي 

منظور شااناسااايي افراد گروه نمونه  مصاارر مواد: به  پرساا اانامه اسااتعداد به سااوء -2

چ بورر چمصارر مواد ويدساوء  مصارر مواد  از پرسا انامه اساتعدادانوجوانان مساتعد به ساوء

فعا  و   اسااتعداداين پرساا اانامه از دو عامل اسااتفاده شااد.    1992ا  1پوراث-كنا و بنمك

 41اجمعا   باشادسانج ميماده درو، 5 همراهماده به    36منفعل ت اديل شاده و داراي  تعداداسا

 اكاملا   3مخالفي  تا  ا  بر روي يك پيوسااتار از صاافر اكاملا ؤگذاري هر ساانمرهسااوا  . 

  .اساتمعدوس  33و  21چ 15 چ12الاد  ؤگذاري در ساباشاد. البته اين شايوه نمرهموافقي  مي

. شاودمي 33و 21 چ15 چ12الاد ؤباشاد كه شاامل ساسانج ميپرسا انامه داراي عامل درو،اين 

 درو، مقياس از غير بها ساؤالاد امتيازاد بايد پرسا انامه كلي امتياز آوردن  دساتبه براي

. نمراد باالاتر باه منزلاه داردرا    108  تاا  0  از  ايدامناه  نمره  اين.  نمود  جم   هي  باا  را   سااانج
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چ نجاريان  در پژوهش زرگر. باشدمصرر مواد ميآمادگي بي تر فرد پاسخ دهنده براي سوء

  جهت محاسبه روايي اين مقياس از دو روي استفاده شد. در روايي ملاكيچ 1387او نعاي  

ديير خوبي از يدمصاارر مواد دو گروه معتاد و غيرمعتاد را بهپرساا اانامه آمادگي به سااوء

اي فهرسات  ماده  25كردن آن با مقياس  ز داده اسات. روايي ساازه مقياس از طري  همبساتهيتم

باشااد. اعتبار مقياس با روي  دار ميمحاساابه شااده اساات كه معني  45/0باليني علائي باليني  

. در  1387زرگر و همدارانچ باشاااد امحاسااابه شاااد كه مطلوچ مي  90/0كرونباخ   آلفاي

 به دست آمد.  89/0تفاده از آلفاي كرونباخ ضريب پايايي پژوهش حاضر با اس

 روش اجرا  

ياك گروه كنتر چ باا آزماايش و  كننادگاان در دو گروهگمااري تصاااادفي شاااركاتپس از 

آموزان منتحب آزمون در دانشپيش چموادمصررپرس نامه نيري نسبت به سوءاستفاده از  

شاناختي بساته آموزشاي رواناي  دقيقه 90جلساه  8گروه آزمايش او  تحت پس  اجرا شاد. سا

درمان اي دقيقاه 90جلساااه  8و گروه آزمايش دون تحات  مصااارر موادپي اااييري ساااوء

گواه تا پايان درمان دو  گرفتند. گروه قرار   جلسااه يك ايصااورد هفتهبهرفتاري -شااناختي

حله در مر اد درمانچ هر ساه گروه. پس از پايان جلساگروه آزمايشچ درماني دريافت ننمود

 . پاسخ دادند مجددا  ي پژوهشپرس نامهبه ماهه و پيييري سه آزمونپس

چ براي اولين موادمصاررشاناختي پي اييري ساوءبساته آموزشاي روانلازن به ذكر اسات  

مصاارر مواد تهيه و بار در اين پژوهش متناسااب با نيازها و شاارايط نوجوانان مسااتعد سااوء

اين بسااته آموزشااي از روي تحليل مضاامون   هايهتدوين گرديد. به منظور شااناسااايي مؤلف

 1براون و كلارکاسااتفاده شااد. روي به كار رفته در اين پژوهشچ روي تحليل مضاامون  

اشاناساايي مضاامين از سامت كدهاي رايي قاسات  درا بصاورن كه شاناساايي مضاامي    بود2006ا

محوري و كدهاي باز به سامت كدهاي گزين اي  و بر اسااس رويدرد كدهاي بازچ كدهاي 

دهد. بر اين اساااس گزين ااي و برپايه جايياه و نوع مضااامين در شاابده مضااامين انجان مي

پژوهش شااااامال   بود كاه هميي در حوزه   2003-2019در باازه زمااني    مقاالاه  65محيط 

مصارر مصارر مواد در نوجوانانچ اساتعداد اعتيادچ پي اييري از ساوءمصارر موادچ ساوءساوء
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مصاارر مواد بودند. با توجه به ماهيت ازهاي نوجوانان مسااتعد سااوءمواد و م اادلاد و ني

پاياش طار غايارقاااباال  باودن  ناماونااهباياناي  فاناون  پاژوهاش كايافايچ  پاژوهاش ناياز هاااي  ايان  گاياري 

گيري هادفمناد بود زيرا مواردي انتخااچ شااادناد كاه در راساااتااي پاذير بود و نموناهانعطاار

ي تاا دساااتياابي باه مورد تدراريچ گيرهادر پژوهش و داراي اطلاعااد غني بودناد و نموناه

آيادچ اداماه داشااات  بناابراين  يعني موردي كاه پس از آن اطلاعااد جاديادي باه دسااات نمي

ها اساتخراج شاد ها در اين مرحله تا حد اشاباع ادامه داشات. در نهايت مؤلفهآوري دادهجم 

خصا چ با  مت  5مصارر موادچ توساط اعتبار مضاامين نيازها و مساائل نوجوانان مساتعد ساوءو  

ها بررساااي و تأييد شاااد. انتخاچ تك مؤلفهاساااتفاده از نسااابت روايي محتواييچ براي تك

ها بر پايه حداقل تعداد مورد نياز براي متخصااصااين نمونهچ به صااورد هدفمند و تعداد آن

 . ميانيين مضاااامين شاااناساااايي شااادهچ به 2007چ  1ارزيابي محتوايي بود ادوون و همداران

به دساات آمد كه در   97/0محتوايي كلي قالب مضااامين برابر با  صااورد شاااخ  روايي 

  مقدار بزرگتري است  بنابراين مضامين ايجاد 79/0مقايسه با مقدار استاندارد اين شاخ  ا

شاناختي اشاامل م ادلاد شاخصايتيچ نيري م بت روان-حوزه م ادلاد فرديشاده در ساه 

چ م اادلاد هيجانيچ م اادلاد شااناختينساابت به موادچ م اادلاد هويتيچ اختلالاد روان

يچ ارتباط يهاضعف در مهاردشناختيچ م دلاد فراشناختي چ م دلاد اجتماعي اشامل  

چ ضاعف در حمايت اجتماعي  و م ادلاد خانوادگي اشاامل با همساالان منحرر  ييهمنوا

چ  ن يوالاد  اديااعتچ  نسااابات باه مواد  نينيري م بات والادهااي فرزنادپروري نااكاارآمادچ  شااايوه

از دقت و صاحت نسابتا  بالايي برخوردار بوده اسات. پس از دساتيابي ي چ  خانوادگ تعارضااد

مصارر مواد مقط  دون متوساطهچ  آموزان مساتعد ساوءبه شابده مضاامين نيازها و مساائل دانش

شااناختي بسااته آموزشااي روانهاي آموزشااي در براي تعيين و جاييذاري فنون و تدنيك

منب  اسااتفاده شااد. پس از تعيين فنون آموزشااي در  17از  پي ااييري از سااوء مصاارر موادچ

مرحلاه بعاديچ برپااياه فراواني و گساااتردگي هر ياك از مقولاد اصااالي نياازهاا و مساااائال  

مصارر مواد مقط  دون متوساطهچ و تناساب فنون آموزشاي مورد آموزان مساتعد ساوءدانش

 
1. DeVon, Block, Moyle, Ernst, 

Hayden et al 
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به   مصارريري ساوءشاناختي پي ايبساته آموزشاي رواننياز با هر يك از مقولاد اصاليچ 

 تواف  بيضااارصاااورد اوليه آماده شاااد. در مرحله تعيين اعتبار اجراييچ پس از محاسااابه 

 5و ارزياابي مجادد بساااتاه توساااط    1باا اساااتفااده از ضااارياب كااپااي كوهن  اتواف  دروني 

ضريب تواف   آماده اجرا شد. مصررشناختي پي ييري سوءبسته آموزشي روانمتخص چ 

در نوساااان بود.  1تاا    9/0محتواچ زماانچ سااااختاار و كفاايات درمااني بين  پنج داورچ در مورد 

علاوه بر اين طي ياك مطاالعاه مقادمااتي اپاايلود  تااثير اين بساااتاه درمااني بر متغير نيري  

-  بررساااي و تاييد گرديد. درمان شاااناختيp<01/0و   t=48/34نسااابت به مصااارر مواد ا

اجرا شاد كه در    1395وني و مك كيبچ بايلينگ و آنتبه كمك بساته درماني افتاري نيز ر

.    1392فراهانيچ رحماني و تيزدسااتچ  دسااتجانيمطالعاد قبلي اعتبار آن تاييد شااده بود ا

  ارائه شده است. 2و  1در جدو   درمانيجلساد محتواي  خلاصه 

 
1. Cohen's kappa coefficient 

 : خلاصه جلسات بسته آموزشي روانشناختي پيشگيري سوء مصرف مواد1جدول  

 اختصاري جلسادشر    جلسه 

آشنايي و معرفي شدن اعضاي گروه به يدديير و درمانيرچ مروري بر ساختار جلسادچ آشنايي با  او  

قوانين كلي درمانچ ارائه اطلاعاد در مورد سوء مصرر مواد و سير ايجاد آنچ ارائه اطلاعاد مختصر 

نوجوان و والد/والدين نسبت به مواد مخدر از دسته بندي مواد مخدر و پيامدهاي آنهاچ ارزيابي نيري  

هاچ آگاهي از اثراد نيري نسبت به مواد مخدرچ آگاهي از تاثير اعتياد والدين بر اعتياد  و مقايسه نيري 

 هاي م بت نسبت به مواد مخدرچ ارائه تدليف خانيي.فرزندانچ شناخت و رالش نيري 

شيو  دون  با  آشنايي  قبلچ  جلسه  خانيي  تداليف  فرزندپروريچ  ه بررسي   يها وه ي ش   اثراداز    ي آگاه هاي 

نوجوانچ ارائه راهدارهايي - ي در گرايش به اعتيادچ بررسي ررخه تعاملاد والد ناكارآمد فرزندپرور 

 رفتار والدين با نوجوانچ ارائه تدليف خانيي. اصلا    جهت 

محاسن برخورداري از هوي  هاي هوي هيجانيچ آشنايي با آشنايي با هوي هيجانيچ آشنايي با مولفه  سون 

خودچ   نيازهاي  شناسايي  خودچ  شخصيت  شناسايي  خودآگاهيچ  تعريف  خودچ  توصيف  هيجانيچ 

 شناسايي هيجاناد و افدار خودچ ارائه تدليف خانيي.

بررسي تداليف خانيي جلسه قبلچ بررسي تفاود افدارچ هيجاناد و رفتارچ انجان مصاحبه درباره منچ   رهارن 

باور شناختي ناكارآمدچ شناسايي باورهاي شناختي ناكارآمدچ جاييزيني افدار م بت با باور شناخت ده  

 شناختي ناكارآمدچ ارائه تدليف خانيي.
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 رفتاري - : خلاصه جلسات درمان شناختي 2جدول  

 

 

 : خلاصه جلسات بسته آموزشي روانشناختي پيشگيري سوء مصرف مواد1جدول  

 اختصاري جلسادشر    جلسه 

ابراز وجودچ آموزي   پنجي  تعريف  تداليف خانيي جلسه قبلچ آموزي مهار و كنتر  هيجانادچ  بررسي 

 مهارد ابراز وجودچ ارائه تدليف خانيي.

تد  ش ي شيوه بررسي  توضيح  قبلچ  جلسه  خانيي  مقابله اليف  تدليف  هاي  ارائه  مسئلهچ  حل  آموزي  ايچ 

 خانيي. 

گيري و انواع آن ااحساسيچ تدان يچ اجتنابيچ  بررسي تداليف خانيي جلسه قبلچ آشنايي با تصميي  هفتي 

 گيريچ ارائه تدليف خانيي.مطيعانهچ منطقي چ آشنايي با مراحل تصميي 

با ف ار همتايانچ توضيح موان   تمرين تصميي   تداليف خانيي جلسه قبلچ بررسي   ه تي  براي مقابله  گيري 

معرفي فرايندهاي حل تعارضچ  هاي گوي كردنچ  ارتباطچ آشنايي با زبان غيركلاميچ آموزي مهارد 

هاي ارتباطي  توسعه مهارد آموزي اين فرآيندها و برنامه ريزي براي حل تعارض و پي ييري از آنچ  

 بندي جلسادچ ت در و قدرداني. ربردي از طري  ايفاي نقشچ جم  كا 

 شر  اختصاري جلساد جلسه 

 ارائه تدليف خانيي.معرفي افدار خودآيندچ نظارد برافدار و شناسايي افدار منفي متداو چ   او  

 ارائه تدليف خانيي.شناسايي تحرفاد شناختي رايجچ   دون 

 ارائه تدليف خانيي.ارزيابي شناختيچ ارزيابي افدارچ بازسازي شناختي و افدار متعاد چ   سون 

باورهاي هسته  رهارن  باورهاي هسته بررسي و ت خي   ارزيابي  به رالش ك يدن و  ارائه تدليف  ايچ  ايچ 

 خانيي. 

هاي رفتاريچ مرور خاطراد م بتچ خودگويي م بت و توقف فدرچ كنتر  افدار با استفاده از تجربه  پنجي 

 ارائه تدليف خانيي.

آرامي و    شناخت هيجاناد و بررسي هيجانادچ كنتر  احساساد با استفاده از مديريت هيجانچ تن  ش ي

 ارائه تدليف خانيي.كنتر  تنفسچ  

ريزي مجدد رفتاريچ مواجهه و امتناع از پاسخچ ياددهي  تغيير رفتار با استفاده از بررسي رفتارهاچ برنامه  هفتي 

 ارائه تدليف خانيي.هاي جاييزين و آموزي خود دستوريچ  حل م دل با گزينه 

 ارائه تدليف خانيي. معرفي افدار خودآيندچ نظارد بر افدار و شناسايي افدار منفي رايجچ   ه تي 
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 هايافته

 هاي پژوهش در متغيرهاي جمعيت شناختي ارائه شده است.فراواني گروه 3در جدو  
 ( 3n= 15و    1n  ،15 =2n= 15هاي پژوهش در سن و رتبه تولد ) . مقايسه فراواني گروه 3جدول  

 درصد فراواني   گروه 
 2خي  

 معناداري ارزي 

 سن 
بسته آموزشي روان ناختي 
 پي ييري سوء مصرر مواد 

15 4 7 /26 

18 /0 96 /0 

16 5 3 /33 
17 5 3 /33 
18 1 7 /6 

 20 3 15 رفتاري- درمان شناختي 
16 4 7 /26 
17 5 3 /33 
18 3 20 

 20 3 15 اگواه   كنتر  
16 4 7 /26 
17 5 3 /33 
18 3 20 

 رتبه تولد

بسته آموزشي روان ناختي 
 پي ييري سوء مصرر مواد 

1 1 7 /6 

21 /0 71 /0 

2 12 80 
3 2 3 /13 

 رفتاري- درمان شناختي 
1 1 7 /6 
2 9 60 
3 5 3 /33 

 اگواه   كنتر  
1 1 7 /6 
2 8 33 /53 
3 6 40 
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دهد ساه گروه پژوهش از نظر ن اان مي  3هاي حاصال از پژوهش در جدو  دادهبررساي 

سان و رتبه تولد از طري  آزمون خي دو مورد مقايساه قرارگرفتند و نتايج ن اان داد كه بين 

 4در جادو     ساااه گروه پژوهش از نظر سااان و رتباه تولاد تفااود معنااداري وجود نادارد.

هاي ساه گانه و ساه مصارر مواد به تفديك گروه  ميانيين و انحرار معيار نيري نسابت به

 مرحله زماني پژوهش ارائه شده است. 
 هاي پژوهش  : ميانگين و انحراف معيار نگرش نسبت به مصرف مواد در گروه 4جدول  

 در سه مرحله زماني 

 مرحله  متغير 
آموزشي روان ناختي بسته  

 پي ييري سوء مصرر مواد 

-درمان شناختي 

 رفتاري

كنتر  گروه  

 اگواه  
M SD M SD M SD 

نيري نسبت 

به مصرر 

 مواد 

 4/ 83 76/ 53 8/ 40 75/ 86 8/ 33 75/ 93 آزمون پيش 

 5/ 52 76/ 26 4/ 86 68/ 26 4/ 41 66/ 20 آزمونپس 

 4/ 76 75/ 60 4/ 89 69/ 53 3/ 24 65/ 46 پيييري
 

در   نيري نسااابات باه موادمياانيين نمراد  حااكي از آن اساااات كاه    4نتاايج جادو   

-مصارر مواد و درمان شاناختي  شاناختي پي اييري از ساوءآموزي روانهاي مداخله اگروه

آزمون و هي در مرحله   نساابت به گروه كنتر  كاهش بي ااتري هي در مراحل پسرفتاري

چ در گيري مدررتحليل واريانس با اندازهپيش از اجراي آزمون دارد.  پيييري نسبت به پيش

ويلك ن ااان داد در سااه  -چ آزمون شاااپيرواين نوع تحليل  هايفرضراسااتاي بررسااي پيش

 . همننين  p>05/0هاا نرماا  اسااات اآزمون و پيييري توزي  دادهآزمونچ پسمرحلاه پيش

آزمون لوين ن اااان داد برابراي واريانس خطا بين ساااه گروه پژوهش رعايت شاااده اسااات 

ر رنين شااارايطي در د.   p<05/0معناادار بود ا  1آزمون كرويات مااكلي . ليدن  p>05/0ا

گيري مدررچ باه جااي رديف رعاايات پيش فرض قسااامات نتاايج تحليال وارياانس باا انادازه

هااي چ نتاايج آزمون5در جادو  گردد.  مراجعاه مي 2ين هااوس گيزركرويات باه تصاااحيح گر

گيري مدرر براي نيري نسااابت به مصااارر مواد متغيري در تحليل واريانس با اندازهرند

 ارائه شده است. 

 
1. Mauchly's sphericity test 2. Greenhouse–Geisser correction 
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گيري مكرر براي نگرش نسبت به  متغيري در تحليل واريانس با اندازه هاي چند : نتايج آزمون 5جدول  

 مصرف مواد

 F ضريب  متغير 
درجه آزادي 

 فرض 

درجه  

 آزادي خطا

سطح  

 احتما  
 اندازه اثر 

توان  

 آماري

 اثر زمان
 1/ 00 0/ 60 0/ 001 41 2 31/ 75 0/ 60 اثر پيلايي 

 1/ 00 0/ 60 0/ 001 41 2 31/ 75 0/ 39 لامبداي ويلدز

اثر زمان× 

 گروه 

 0/ 99 0/ 31 0/ 001 84 4 9/ 57 0/ 62 اثر پيلايي 

 0/ 99 0/ 31 0/ 001 82 4 9/ 61 0/ 46 لامبداي ويلدز

  

چ ن اااان داد كاه تحليال رناد متغيره براي اثر  5متغيري در جادو  هااي رنادنتاايج آزمون

به عبارد  .  p<001/0دار به دست آمده است ازمانچ تعامل زمان و عضويت گروهيچ معني

آزمون و پيييري به صاورد كلي با يدديير آزمونچ پسديير مراحل پژوهش شاامل پيش

آزمون و پيييري و ياا آزمونچ پسحاداقال روناد مراحال پژوهش يعني پيشتفااود دارناد و 

گيري  چ نتايج تحليل واريانس با اندازه6در جدو  .  اثر زمان در ساه گروه با هي تفاود دارد

عاامال درونمدرر براي عاامال درون بينگروهي و تعاامال  گروهي براي گروهي و عاامال 

  ت.ارائه شده اس نيري نسبت به مصرر مواد

گروهي و تعامل عامل  گيري مكرر براي عامل درون : نتايج تحليل واريانس با اندازه 6جدول  

 گروهي  گروهي و عامل بين درون 

 آزمون  منب  
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F  اندازه اثر  داريمعني 

توان  

 آماري

ان
 زم
اثر

 

 1/ 00 0/ 57 0/ 001 57/ 83 520/ 20 2 1040/ 41 فرض كرويت

 1/ 00 0/ 57 0/ 001 57/ 83 873/ 90 1/ 19 1040/ 41 گيزر هاوس گرين 

 1/ 00 0/ 57 0/ 001 57/ 83 823/ 25 1/ 26 1040/ 41 هاين فلت 

 1/ 00 0/ 57 0/ 001 57/ 83 1040/ 41 1/ 00 1040/ 41 حد پايين 

وه 
گر
ن× 

زما
ثر 
ا

 

 1/ 00 0/ 39 0/ 001 13/ 56 244/ 01 2 488/ 03 فرض كرويت

 0/ 99 0/ 29 0/ 001 13/ 56 204/ 96 2/ 38 488/ 03 گيزر هاوس گرين 

 0/ 99 0/ 39 0/ 001 13/ 56 193/ 08 2/ 52 488/ 03 هاين فلت 

 0/ 99 0/ 39 0/ 001 13/ 56 244/ 01 2/ 00 488/ 03 حد پايين 
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گيزر در جادو  هااوسفرض كرويات نتاايج مبتني بر گرينباا توجاه باه عادن رعاايات پيش

آزمون آزمونچ پسبين ميانيين نمراد نيري به مواد در مراحل پيشدهد كه  چ ن اااان مي6

   همننين تعاامال اثر زماان p<001/0داري وجود دارد او پيييري باه طور كلي تفااود معني

 . به عبارد ديير p <001/0دار اساات ايري به مواد معنين  و عضااويت گروهي در متغير

آزمون و پيييري در كال آزمونچ پستفااود بين نمراد نيري باه مواد در مراحال پيش

 دار بوده اساااات و علاوه بر اين تفااود نمراد اين متغير در مراحالنموناه پژوهش معني

منظور مقايسه زوجي ميانيين به   درصد است. 2/39دار و برابر با پژوهش در سه گروه معني

گيريچ از آزمون تعقيبي در طي مراحال انادازهنيري باه مصااارر مواد  هاا در رابطاه باا گروه

 ارائه شده است. 7ي استفاده شد كه نتايج در جدو  بونفرون

 هاي براي مقايسه گروه رون ونف ب : آزمون تعقيبي  7جدول  

 مقايسه گروه ها مراحل 
اختلار  

 ميانيين 

انحرار خطاي  

 استاندارد 
آماره  

t 

معني  

 داري

حجي  

 اثر 

توان  

 آماري

ون
آزم
ش 

پي
 

 آموزي پي ييري
 كنتر 

60 /0 69 /2 22 /0- 82 /0 001 /0 05 /0 

 0/ 05 0/ 001 0/ 80 -0/ 24 2/ 69 -0/ 66 رفتاري- شناختي 

 آموزي پي ييري
- شناختي 

 رفتاري
06 /0- 69 /2 02 /0- 98 /0 001 /0 05 /0 

ون
آزم
س 

پ
 

 پي ييريآموزي  
 كنتر 

06 /10- 72 /1 83 /5- 001 /0 44 /0 00 /10 

 0/ 99 0/ 33 0/ 001 -4/ 63 1/ 72 -8/ 00 رفتاري- شناختي 

 آموزي پي ييري
- شناختي 

 رفتاري
06 /2 72 /1 19 /1 23 /0 03 /0 21 /0 

ري
يي
پي

 

 آموزي پي ييري
 كنتر 

13 /10- 61 /1 26 /6- 001 /0 48 /0 00 /1 

 0/ 95 0/ 25 0/ 001 -3/ 75 1/ 61 -6/ 06 رفتاري- شناختي 

 آموزي پي ييري
- شناختي 

 رفتاري
06 /4 61 /1 51 /2 016 /0 13 /0 69 /0 

 

نيري نسااابات باه  نمراد   ينتفااود ب يجهات بررسااا يزوج  يهاايساااهمقاا 7در جادو  

بر اسااس نتايج بدسات آمده در مراحل درمان آورده شاده اسات.   يط  هاگروهمصارر مواد  

آزمونچ نمراد  . در پسp>05/0تفاود معناداري م ااهده ن اد اها  آزمونچ بين گروهپيش
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رفتاري -شناختي درمان مواد و مصرر  سوء از پي ييري  روان ناختي  آموزي هايدر گروه

ا بود  گروه كنتر   از  كمتر  معناااداري  نمراد  p<01/0بااه طور  پيييريچ  مرحلااه  در  در  . 

رفتاري به -شاناختي درمان اد ومو مصارر  ساوء  از  پي اييري روان اناختي هاي آموزيگروه

از گروه كنتر  كمتر بود اطور معني باه علاوهچ در مقاايسااااه دو ماداخلاه p<01/0داري   . 

  نيري كاهش  در مواد  مصارر  ساوء از  پي اييري  روان اناختي  آموزي توان گفت كهمي

دارد   رفتاري-شاناختي درمان  به نسابت  بي اتري  اثربخ اي پيييري مرحله در مواد  به نسابت

    .p<05/0ا

 گيريبحث و نتيجه

شااناختي پي ااييري از هدر از پژوهش حاضاار مقايسااه اثربخ ااي بسااته آموزشااي روان

رفتااري بر نيري نسااابات باه مصااارر مواد در -مصااارر مواد و درماان شااانااختيساااوء

بسااته بود. نتايج پژوهش حاكي از آن اساات كه مواد مصااررآموزان مسااتعد سااوءدانش

آموزان دانش نيري نسابت به موادمصارر مواد بر شاناختي پي اييري ساوءآموزشاي روان

و منجر به  تأثير داشاته  مصارر مواد مقط  متوساطه دون پسارانه شاهر اصافهانمساتعد ساوء

ه بسته آموزشي با توجه به آن ك  است. كاهش نيري م بت نسبت به مواد در اين گروه شده

مصارر مواد براي نخساتين بار در پژوهش حاضار و با در نظر شاناختي پي اييري ساوءروان

شاناختيچ اجتماعي و خانوادگي  نوجوانان مساتعد به  روان-گانه افرديگرفتن م ادلاد ساه

اي جهت ارائه همساويي و يا ناهمساويي اعتياد تنظيي شاده اساتچ در مطالعاد گذشاتهچ پي اينه

وجود نداشاات كه اين موضااوع جنبه نوآوري پژوهش  نيري نساابت به موادآن بر اثراد  

   دهد.حاضر را ن ان مي

نيري م بات نسااابات باه مصااارر مواد باه عنوان   توان بياان نمودهاا ميدر تبيين اين ياافتاه

يدي از عوامل گرايش به مصارر مواد مخدر در مساتعدين معرفي شاده اسات  به طوري كه  

ي اجتمااعيچ انتظااراد م بات از مصااارر مواد موجب تماايل به مصااارر  از ديدگاه يادگير

و  شاااودچ در حاالي كاه انتظااراد منفيچ از مصااارر مواد جلوگيري ميمي كناد امرادي 

 . بنابراين آننه مسالي اسات آن اسات كه با اصالا  نيري نسابت به مواد 1397همدارانچ  

مصارر مواد و م ادلاد ه ساوءمصارر موادچ احتما  ابتلا بمخدر در نوجوانان مساتعد ساوء
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بساااتاه آموزشاااي يااباد. باه عنوان يدي از دلايال تاأثيرگاذاري  وابساااتاه باه آن نيز كااهش مي

توان به ارتقاء بر نيري نساابت به موادچ مي مصاارر موادشااناختي پي ااييري از سااوءروان

نوجوان و والد/والدين آنها  در آگاهي نسااابت به مصااارر موادچ ساااير ابتلا و پيامدهاي آن

هاي مختلف از خطراد كردن گروه آگاههند دهاي انجان شده ن ان مياشاره نمود. بررسي

مصارر مواد در اصالا  نيري به مصارر مواد و پي اييري از ساوءمواد  و مضاراد مصارر

. اگر هر فرد از تأثير نامطلوچ مصرر مواد  1395اهميت به سزايي دارد ازوار و همدارانچ  

اي مطل  باشااد و آن را باور رواني و كاركرد شااغلي خود و خانواده -مت جساامانيلابر ساا

ساازي مبتني بر تغيير محققان معتقدند آگاهكندچ كمتر ممدن اسات به اين كار دسات بزند. 

نيري و افزايش دانش و آگاهي از مضاراد و خطراد مواد مخدرچ در پي اييري از ساوء 

 . اين مسااأله باع  شااد تا 1390چ  مصاارر مواد بساايار اثربخش اساات ااميني و همداران

افزايش يااباد و باه تب  آن  آگااهيچ فهي و دانش نوجواناان و والادين آن هاا از مواد مخادر 

ها نيز تغيير كند. واضاح اسات زماني كه عناصار شاناختي و هيجاني به صاورد احسااسااد آن

مننين  گردد. ههماهنگ نساابت به يك موضااوع تغيير كندچ بسااترهاي تغيير رفتار مهيا مي

هاي م بت نسابت به مواد مخدر و ارائه شاواهد تاييد كننده و رد شاناخت و رالش با نيري

هاي موجود از ساوي نوجوانان و والدينچ در تغيير نيري م بت آنان كننده نسابت به نيري

نساابت به مواد مخدر به وضااو  م ااخ  بود. افزايش خودآگاهي نيز از ديير اثراد اين 

فزايش خودآگاهيچ شاناخت نيازهاچ هيجاناد و افدار و رالش با افدار بساته آموزشاي بود. ا

 .  1397چ  1هاا باا افداار درسااات و منطقي را در پي دارد اگااتمننااكاارآمادچ و جااييزيني آن

آگاهي از تصاااميماد شاااناختي و اصااالا  عقايد منفي در مورد توانايي كنتر  هيجانادچ  

دهد. ايجاد تغيير در ساابك تفدر با  ير ميمحتواي فدري نوجوان را به صااورد سااازنده تغي

هااي مختلف ساااازگاار كرده و  گويي باه موقعياتهااي تداامليچ نوجوان را براي پااساااخاياده

شاود تا به صاورد بنيادين در نيري خود تغيير ايجاد كند. به اين ترتيب نيري  موجب مي

 گزيند.مياي را بر م بت خود نسبت به مواد را باطل شمرده و نيري واق  بينانه

 
1. Gottman 
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واسااطه پذيري هاي فرزندپروري و اصاالا  آن نيز بههمننين آشاانايي والدين با شاايوه

بي ااتر آنان از سااوي نوجوانان و قبو  آنان به عنوان اليوهاي مناسااب رفتاري نيز در تغيير 

ها نيري نوجوانان نساابت به مواد مخدر تاثير داشاات. والدين آگاه شاادند كه نوجوانان آن

رر مواد هساتند و در صاورد اصالا  ندردن تفدراد و رفتار خود و همننين  مساتعد به مصا

هااي برخورد منااسااابچ بساااتر وقوع پادياده اعتيااد را رقي خواهناد زد. عادن ياادگيري شااايوه

هاي درساات  نوجوان و آموزي شاايوه-بنابراين شاادسااتن دور باطل تعاملاد ناكارآمد والد

تحقير و انتقااد باا متاانات لحن و ايجااد   رفتااري باا نوجوان يعني صاااحبات كردن باه دور از

هاي همدلانهچ در آموزي معيارهاي ارزشاي مناساب به نوجوانان اثراد ر امييري  فرصات

 در اصلا  نيري نوجوانان نسبت به مواد مخدر داشت. 

نيري نسابت به رفتاري بر -درمان شاناختينتايج بعدي پژوهش حاكي از آن اسات كه 

تأثير  مصارر مواد مقط  متوساطه دون پسارانه شاهر اصافهانآموزان مساتعد ساوءدانش مواد

ها با يافتهاين    اسات. و منجر به كاهش نيري م بت نسابت به مواد در اين گروه شاده داشاته

و   كيخاي فرزانه چ  1391قرباني و همداران ا چ  1399نژاد و همداران ارستمينتايج پژوهش  

 چ قوتي و همدااران 2021 چ هاارتني ا2022ا  1چ شاااارپ و كلي چ وبساااتر1391ا  همدااران

توان گفت تحربف  هاچ ميدر تبيين اين يافته  همساو اسات.  2018اد  و هوساني ا  و  1400ا

شاود تا شاود. اين مساأله باع  ميفرايندهاي شاناختي باع  افزايش احسااسااد ناخوشاايند مي

ا كاهش دهند. سااز درگير شاوند تا احسااسااد ناخوشاايند خود رافراد در رفتارهاي م ادل

يدي از دلايل تأثير  مصارر مواد اسات.سااز ساوءيك نمونه سااده از اين رفتارهاي م ادل

رفتاري بر اصااالا  نيري نسااابت به مواد مخدرچ تأكيد اين رويدرد بر -رويدرد شاااناختي

. با توجه به آنده براي آگاه شاادن از ماهيت يك تغيير اليوهاي فدري و احساااسااي اساات

كنناده ياا روي محتواي شااانااختي و واكنش فرد باه آن روياداد نااراحاتواقعاهچ تمركزكردن  

هاي جريان افدار ضارورد داردچ بنابراين شاناخت افدار خودكار براي دساتيابي به طرحواره

ي تفدر را تغيير دهاد اترائور و همداارانچ اصااالي و باازساااازي طرحوارهچ توانسااات نحوه

با احسااسااد و همننين بررساي كيفيت   . بررساي احسااسااد و ريونيي ارتباط افدار2015

 
1. Webster, Sharp & Kelley 
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بينااناهچ م بات و منعطف در شاااواهاد و جااييزين نمودن افداار و بااورهااي ساااازگااراناهچ واق 

هااي  هااي قاديمي و نااكاارآماد را باه قواعاد و فرضرفتااريچ قواعاد و فرض-درماان شااانااختي

انييزشااايچ جاييزيني  جديد و كارآمد تبديل نمود و از طري  ارزيابي افدار ساااازگارانه و 

رفتاريچ اين افدار اسااات كه باع  -پذيرد. بر اسااااس نظريه شاااناختيافدار صاااورد مي

شاااود اتفااقااد باه جااي تفسااايري از واقعياتچ خود حقيقات تلقي گردد و نتيجاه اين مي

ثمر باه منظور كنتر  و  هااي بيهمجوشاااي شااانااختيچ ارتبااطااد در لحظاه كااهش و تلاي

يابد. بنابراين با هدر قرار دادن افدارچ نوجوانان  تنابيچ افزايش ميجلوگيري از رفتارهاي اج

بينناد ناه بر اسااااس افداار تحريف شاااده خود. راالش باا  گوناه كاه هساااتنادچ ميحقااي  را آن

تحريف افدار در مورد مصارر مواد مخدر و شاناساايي اليوهاي فدري مخرچچ اليوهاي 

اصااالا  نيري م بت پيرامون مصااارر كند كه اين روندچ  فدري كارآمد را جاييزين مي

 مواد مخدر را در پي داشت. 

مصارر  شاناختي پي اييري از ساوءدر مقايساه اثربخ اي بساته آموزشاي رواندر نهايت  

آموزان مسااتعد  مواد در دانشرفتاري بر نيري نساابت به مصاارر-مواد و درمان شااناختي

در  موادمصارراز ساوءشاناختي پي اييري  چ نتايج ن اان داد آموزي روانموادمصاررساوء

كاهش نيري م بت نساابت به موادمخدر در مرحله پيييري اثربخ ااي بي ااتري نساابت به  

شااناختي رفتاري داشااته اساات. ماندگاري بي ااتر اثر بسااته آموزشااي روان-درمان شااناختي

توان به رند موضوع نسبت مصرر مواد بر نيري نسبت به مواد مخدر را ميپي ييري سوء

مصارر هاي خاص نوجوانان مساتعد ساوءاين بساته آموزشاي مبتني بر ويژگيداد. او  آنده  

مواد و بر ساه محور م ادلاد فرديچ اجتماعي و خانوادگي متمركز اسات در صاورتي كه 

رفتاري تنها بر حوزه فردي و بر ساااطح شاااناخت تمركز دارد. در بساااته -درمان شاااناختي

بر نوجوانانچ والدين نيز درگير  مصارر موادچ علاوهشاناختي پي اييري ساوءآموزشاي روان

هاي تعاملي آموزي بوده و بر اصالا  نيري والدين نسابت به مواد مخدر و همننين شايوه

شاود  بنابراين واضاح اسات كه اثراد اين دوره آموزشاي ماندگاري  نوجوان تأكيد مي-والد

ر با گيري درسات در مقابله مؤثبي اتري خواهد داشات. آموزي حل مساأله و نحوه تصاميي

. به طور كلي نتايج اين مساائل و م اغولياد ذهني از ديير نقاط قود اين بساته آموزشاي بود
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مواد نسابت به مصاررشاناختي پي اييري از ساوءبساته آموزشاي روانپژوهش ن اان داد كه 

رفتاري اثراد ماندگارتري بر اصاالا  نيري نساابت به مصاارر مواد در -درمان شااناختي

 دارد. موادمصرر مستعد سوءآموزان پسر دانش

مصارر مواد در شاهر اصافهان با توجه به اينده پژوهش حاضار روي پساران مساتعد ساوء

مصرر مواد بايد جوانب احتياط رعايت انجان شد در تعميي نتايج آن به دختران مستعد سوء

گيري در دساااترس ممدن اسااات نتاايج تحقيقااد را باا شاااود. همننين اساااتفااده از نموناه

شااود اين پژوهش در حجي نمونه بزرگتري اجرا ديت مواجه سااازد. لذا پي اانهاد ميمحدو

شاود به منظور ميگردد. همننين به شاوراي هماهنيي و ساتاد مبارزه با مواد مخدر پي انهاد 

مصارر موادچ آموزان پسار مساتعد ساوءاصالا  ماندگار نيري نسابت به مواد مخدر دانش

مصرر مواد برگزار شود تا نوجوانان پسر مستعد  ي سوءشناختي پي ييربسته آموزشي روان

هااي حال مساااألاه و  مواد بتوانناد باا اصااالا  تفدراد و هيجاانااد خودچ اكتسااااچ مهاارد

گيريچ و برخورداري از حمايت لازن از ساااوي خانوادهچ از اساااتعما  مواد مخدر  تصاااميي

 اجتناچ كنند.

 منابع 

تاثير اليوي تلفيقي پي ييري از اعتياد در  . 1390انه اامينيچ ناصر  رستميچ شيوا و خدابنده لوچ سم
كنيره استاني   30. مجموعه مقالاد تغيير آگاهي و نيري جوانان نسبت به اعتياد و مواد مخدر

با  مواد مخدر  با  مبارزه  ستاد  پي ييري  فرهنيي و  اداره كل  تهران:  اعتياد.  از  اوليه  پي ييري 

 همداري مركز م اوره دان ياه تهران.

 چ امينچ دلير راد   چسهيلي   نرگس  چنزيمي    جابر  چقره داغي   عباس  چزارعي خيرآباد    نادر  چقاخانيآ

بررسي دلايل گرايش و روي آوري مجدد به  .  1396  زبنيچ يعقوچ و افتخاريچ علي امحمد

مجله  .  1391ماده مخدر مت آمفتامين در معتادان مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد اروميهچ  

 . 104- 114چ  2ا 23 چپزشدي قانوني ايران

.  رفتاري-گروه درماني شناختي .  1395اي اكيبچ رنديبايلينگچ پيترجي  آنتونيچ مارتين و مك

خداياريچ تهران: مؤسسه راپ و انت اراد دان ياه تهران. محمد  و      عابدينيياسمين  ترجمه  

  . 2006اصليچ  به زبان اتاريخ انت ار 
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 اعتياد  از  پي ييري   و  سازي  آگاه  آموزي  برنامه  تأثير   بررسي  .  1394بهمنشچ زهرا و امينيچ ناصر ا
 مخدر.   مواد   و  اعتياد   به  نسبت   شيراز   متوسطه  مقط   دختر  آموزان  دانش  آگاهي   و  نيري  تغيير  در

 فرهنيي.   و  اجتماعي  مطالعاد  روان ناسيچ  و  تربيتي  علون  در  پايدار  توسعه  ملي  كنفرانس  دومين

ادستجاني طاهر  تيزدستچ  و  محمدعلي  رحمانيچ  اكرن   گروه1392فراهانيچ  اثربخ ي  درماني  . 

چ اعتيادپژوهيرفتاري بر باورهاي غيرمنطقي و كيفيت زندگي افراد وابسته به آمفتامين.    -شناختي

 . 119- 129 چ  28ا7

 تهران: انت اراد ارسباران. تربيتي. علون و شناسيروان در تحقي  روي . 1399دلاورچ علي ا

 نيري  با  خانوادگي هاي مولفه  . رابطه1388ابراهيي ا و عليزادهچ محمد علي علي  رضاييچ دلاورچ

چ شخصيت  و  باليني  روان ناسيتهران.    شهر  متوسطه  مقط   آموزان  دانش  بين  در  مخدر  مواد   به

 . 34-21 چ 37ا16

 بر   رفتاري-شناختي  درمان  اثربخ ي .   1399خادميچ علي ا  مرضيه و  شدوفه  عارفيچ  نژادچ  رستمي

 . 1-8 چ 32ا10 ناتوانيچ مطالعاد مجله. متوسطه مقط  آموزاندانش اعتياد  استعداد  هايمؤلفه

ا عبدالزهرا  نعايچ  و  بهمن  نجاريانچ  يدالله   ويژگي1387زرگرچ  رابطه  بررسي  شخصيتي   .  هاي 

سرسختي  اهيجان وجودچ  ابراز  با  روانخواهيچ  زناشويي  رضايت  و  مذهبي  نيري  شناختي چ 

 شناسي دان ياه شهيد رمران اهوازچ تربيتي و روانمجله علونآمادگي به اعتياد به مواد مخدر.  

 . 120-99 چ 3ا1

  از  پي ييري آموزشي  هاي بسته  محتواي تحليل.  1395مريي ا حسنوندچ رامين و  حبيبيچ تقي   زوارچ

 . 45- 62چ  39ا10 اعتيادپژوهيچ علمي فصلنامه. بهزيستي سازمان اعتياد 

. اثربخ ي شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي بر سطح   1401ا  پريناز  چقيومي  و  پريا  چشديبايي

افيوني مواد  با اختلا  مصرر  زنان  زندگي  اعتيادپژوهي .اضطراچ و كيفيت   چ فصلنامه علمي 
 . 379-359 چ  63ا16

طاهره   ا  شهران  محمدخانيچ   قربانيچ  غلامرضا  صراميچ  مقايسه1391و    درماني   گروه  اثربخ ي   . 

 از   پي ييري  و  مواد   با  مرتبط  باورهاي  تغيير  در  متادون  با  نيهدارنده  درمان  و  رفتاري-شناختي

 . 23- 38 چ  22ا6 اعتيادپژوهيچ علمي فصلنامهعود. 

مقايسه اثربخ ي طرحواره درماني و  .   1400ا  مصطفي  چبلقان آبادي  و  مسعود  چآهوان   عاطفه  چقوتي

رفتاردرماني شناختي بر تاچ آوريچ تنظيي شناختي هيجان و ول  مصرر در افراد سوءمصرر  

 . 113-140 چ 62ا15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .كننده مواد 
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.  1391واد اج چخلعتبري محمدمجتبي و چفرزانهكيخاي حسين  چخاكپور احمدرضا  چفرزانهكيخاي

اف  نفس و شيوه نيري به مواد مخدر در معتادان.  شناختي بر عزد   -درماني رفتاريروه اثر گ
 . 189-185چ  4ا18چ دانش

بررسي رابطه بين نيري به اعتيادو ميزان احتما  ابتلا به اعتياد در بين جوانان   . 1391نيما اكريميچ 
 واحد جوانرود.. پايان نامه كارشناسيچ دان ياه پيان نور شهرستان قصر شيرين 

چ  تهران: رشد. اتاريخ انت ار بلوچ  حميدرضا  ترجمه  .پروري هوي هيجاني .  1397چ جان اگاتمن

  . 1994اصليچ  به زبان

 اثربخ ي.  1401احسان ا اردكانيچ كردي شدوفه و دستنائيچ متقي آرزو  آباديچ سلطان محمدي

  و  تدان ي  گيري  تصميي  بر   اسلامي  مناب   به  نيري  با  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  آموزي

-334چ   63ا16  اعتيادپژوهيچ  علمي  فصلنامه.  مواد   كننده  مصرر  زنان  شناختي  پذيريانعطار

309 . 

ان  چرادبخش  راهب و  چقرباني   شهاچ   چمرادي برخي عوامل   1397اهيد  مواد مخدر و  به  . نيري 

 . 335-325چ   2ا20 چكومشآموزان پسر دبيرستاني سمنان. مرتبط با آن در دانش

بررسي نقش  .  1398ا  شيخيچ فيروزه و دادپي هچ سعيده   خاوريچ فريده   ميركازهي ريييچ زهره
سومين   يك مطالعه مروريچ  .آموزي در پي ييري از اعتياد به مواد مخذر در ميان نوجوانان

 .  رابهار هاي اجتماعيچهمايش ملي روان ناسي و آسيب

اثربخ ي گروه   . 1396نقيبيچ حميده  خزاييچ ان النبي  خزاييچ فاطمه و رنجبر سودجانيچ يوسف ا

. بر كاهش شدد اعتياد بيماران زن تحت درمان با متادون  درماني با رويدرد تحليل ارتباط متقابل

 . 282-298 چ 41ا11چ وهياعتيادپژ

و  يوسفي رحيي  اش  چتيموريچ  سه 1398بني  صفاد  ساختاري  رابطه  با  .  شخصيت  تاريك  گانه 

 . 46-31چ  54ا13 چاعتيادپژوهيپذيري به اعتياد. آسيب

هاي عاد در برنامهلااستفاده از رويدرد ن ر اط .  1385يونسيچ سيدجلا  و محمديچ محمدرضا ا

-1 چ  16ا4چ  دان ور رفتار.  يري از اعتياد در ميان نوجوانانيهاي پي برنامهيري از اعتياد در  يپي 

10.   
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