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 اثربخشي توانبخشي شناختي بر کارکردهاي اجرايي افراد وابسته به مواد

   2چ اكبرعاادخت1يغازان  يرهبر   يننسر

 20/05/1401تاريخ پذيري:   07/10/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده  

-ر پژوهش حاضر تعيين اثربخ ي توانبخ ي شناختي بر كاركردهاي اجرايي حافظهچ انعاارهد  هدف:

-پس-آزمونآزماي ي با طر  پيشروي پژوهش حاضر نيمه   روش: پذيري شناختي و كنتر  مهاري بود.  

به   كننده  مراجعه  مواد  به  وابسته  مردان  تمامي  شامل  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  كنتر   گروه  و  آزمون 

آن كلينيك ميان  از  بود كه  تبريز  اعتياد شهر  نمونه  30ها  هاي  به روي  مرحله  ايگيري خوشه نفر  اي  رند 

جلسه تحت توانبخ ي   10انتخاچ و در دو گروه آزمايش و كنتر  گمارده شدند. گروه آزمايش به مدد  

هاي ويسکانسين بندي كاردها از تکليف برو/نروچ آزمون طبقهآوري داده شناختي قرار گرفت. جهت جم 

استفاده شد. داده اس و آزمون فراخناي كلمه مستقيي و وارونه  از تحليل كوواريانس رندمتغيري  ها با  تفاده 

شناختي بر كاركردهاي اجرايي  نتايج پژوهش حاضر ن ان داد كه توانبخ ي    ها:يافتهتجزيه و تحليل شدند.  

داشت اما بر مولفه خااي درجاماندگي آزمون    پذيري شناختي و كنتر  مهاري تاثير معنادارحافظهچ انعاار 

هاي پژوهش حاضر با توجه به يافته   گيري:نتيجه  .نداشت  ويسکانسين تاثير معنادارهاي  بندي كاردطبقه

 توان از توانبخ ي شناختي در راستاي درمان اعتياد و توانبخ ي افراد وابسته به مواد بهره برد. مي

 پذيري شناختيچ كنتر  مهاري توانبخ ي شناختيچ كاركردهاي اجراييچ حافظهچ انعاار ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

نويسنده مسئو : دان جوي دكتري روان ناسيچ گروه روان ناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران. پست الکترونيك:  . 1
nr1362@yahoo.com 

 استادچ گروه روان ناسيچ دان ياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران.. 2
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 مقدمه

شااود كه منجر به م ااکلاد مکرر و گفته مياعتياد به اليويي غير اناباقي از مصاارر مواد 

شاناختيچ رفتاري و روان اناختي را  اي از علائيشاود و مجموعهپيامدهاي ساو  مصارر مي

 . با وجود سابقه ديرينه اختلالاد مرتب،  2015چ  1گيرد اسادوکچ سادوک و روئيزدر بر مي

يل شااده اساات و هاي اخير به يك معضاال جهاني تبدبا مصاارر موادچ اين مساائله در سااا 

پياامادهااي زياانبااري براي فردچ خاانواده و جاامعاه دارد ارحيمياان بوگرچ طبااطباايي و طوسااايچ  

 . 2009  احمادچ خاالقي و خاانچ  2010  صاااحرائياانچ شاااريفياانچ اميادوار و جوادپورچ  2014

شااود اگلدسااتينچ اي در مغز انسااان در نظر گرفته مياعتياد به مواد به عنوان فرايند پينيده

اي كه اخيرا  مورد بح  واق  شده بر  . از اين روچ فرضيه2007چ 2نگچ روزنتا  و تراورسفو

مغز در اعتيااد باه مواد تااكياد دارد اليورثچ لجيوچ    3نقش آساااياب در كااركردهااي اجرايي

 . باه همين دليال كااركردهااي شااانااختي باه عنوان متغيرهااي  2005چ  4آبنوولي و گااسااابااريني

 . اعتياد منجر به صدماد  2007و همکارانچ    5شوند انوئلر نظر گرفته ميميانجي در اعتياد د

شاااود و نواق  زياادي در گساااترده و عميقي در سااااختاارهاا و كااركردهااي عاالي مغز مي

 .  1396  ماردپورچ 2007چ  6كند الاكوويچشاناختي ايجاد ميكاركردهاي شاناختي و عصاب

چ بازداري 7توان به حافظه فعا ي مغز مياز جمله كاركردهاي شاااناختي عالي و سااااح بالا

اشاااره كرد كه   11و سااازماندهي  10ريزيچ توانايي برنامه9پذيري شااناختيچ انعاار8رفتاري

شاااود. كااركردهااي اجرايي طيف هاا يااد ميتحات عنوان كلي كااركردهااي اجرايي از آن

ساااازناد تاا اطلاعااد  قاادر ميگيرد كاه فرد را اي از فراينادهااي ذهني را در بر ميگساااترده

دريافتي را مورد توجه قرار داده و پاساخ مناسابي به تقاضااهاي تکاليف در دسات اجرا دهد. 

هاي شااانااختيچ شاااامل كاركرد اجرايي بازتابي از كارآمدي فرد در ساااه حوزه از توانايي

جه اكنتر  تو  12حافظاه فعاا  انيهاداري موقت و پردازي اطلاعاد در ذهن چ كنتر  مهااري

 
1. Sadock, Sadock & Ruiz 

2. Goldstein, Fong, Rosenthal & 

Tavares  

3. executive function 

4. Lyvers, Leggio, Abenavoli & 
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يا رفتارچ به طوري كه از پاساخدهي تکان اي يا رفتار نيرومند اما نامناساب جاري جلوگيري 

پذيري شااناختي اتنظيي رفتار منعاف مااب  با تقاضاااهاي جديد موقعيت  شااود  و انعاار

  .2018چ 2  به نقل از ران و مورگان2013چ  1باشد ادياموندمي

هااري اسااات. اصاااالا  كنتر  مهااري براي ترين كااركردهااي اجرايي كنتر  ماز مهي

هاي در حا  يا تمان كردن فعاليت 3هاي تنايي و كنتر  تداخليم اااخ  كردن مکانيساااي

هاي شااناختي ديير م ل توجهچ حافظه  رودچ كه اساااس برخي از مولفهپي اارفت به كار مي

  2004چ  4ريزيچ تنظيي هيجاان و انييزي اسااات ابروكي و بوهلينكااريچ ادراکچ برنااماه

و بوهااا2004و همکااارانچ    5ايزنبر  گلييورويکااه  از  نقاال  بااه  پژوهش2012چ  6   هاااي  . 

متعددي به بررساي نقش آسايب در كنتر  مهاري و بازداري پاساخ در آغاز و تداون اعتياد 

االف   ليمن و 2014چ  7پکان و پوتنزا-سااارينچ پاتوک-اند اليمنچ هورچ كري ااانپرداخته

اندكه   ن ان داده2007نوئل و همکاران ا  .2014چ  8جنتج و پنينيتون  2014همکاراناچ چ 

اجرايي از جملاه كنتر  مهااريچ   هااي جاديافراد وابساااتاه باه مواد نق  در كااركردهااي 

گيري و حل مسااائلهچ اساااتدلا  انتزاعي و تغيير توجه دارند. در پنجمين ويراسااات  تصاااميي

  نيز  2013چ 9رواني اانجمن روانسزشاااکي آمريکاراهنماي ت اااخيصاااي و آماري اختلالاد  

فقدان بازداري پاسخ به عنوان ملاک سو مصرر مواد ذكر شده است. حافظه فعا  توانايي 

باشادچ كه از هاي مبتني بر هدر ميها در ذهن و ارائه پاساخهاچ پردازي آندريافت محرک

چ 10حي، بيروني است ابدليروان ناختي جهت تااب  انسان با مترين كاركردهاي عصبمهي

اند كه مصاارر مواد با تغييراد درازمدد مغز مرتب، اساات و   . ماالعاد ن ااان داده2012

ساااختارها و مساايرهاي پردازي پادايچ يادگيريچ حافظه و كنتر  شااناختي را درار نق  

شاااود. اختلا  در گيري ميكناد و موجاب تکاان ااايري و اختلا  در تواناايي تصااامييمي
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اساااات. اين موضاااوع ميگيتصاااميي مرتب،  باا اختلا  در حاافظاه كااري  نيز  تواناد  ري 

    .2012چ 1كنندگان را براي رفتارهاي پرخار مستعد كند اهيلمن و دروبسمصرر

پذيري شاناختي اسات.  هاي اصالي در كاركردهاي اجراييچ انعااريکي ديير از توانايي

هاي محياي درحا  تغييرچ اسااتپذيري شااناختي توانايي سااازگاري سااري  با درخوانعاار

اولويات توجاه باه نياازهااي محي، و سااااازگااري باا تغييراد باا درنظر گرفتن هاا بااتنظيي 

پذيري شااناختي براي خلاقيتچ يادگيري و  باشااد. انعاارهاي جديد و متفاود ميديدگاه

دارد  فرديهدايت توجه بسايار مهي بوده و راباه تنياتنيي با شاناخت اجتماعي و رواب، بين

هاي كاركردهاي اجرايي نقش بسيار مهمي مولفه   .2013چ 2و سوامي ميتاچ سولانکياميتا چ  

هاي ضاروري فردي و اجتماعي دوران كودكي و بزرگساالي دارد در رشاد و تحو  مهارد

  داراي اهميات 2018فردي و تنظيي هيجاان اراان و مورگاانچ  هااي بينو در تحو  تواناايي

اند كه افراد وابساته به مواد نسابت به افراد عادي ن اان داده   1394اران ابيرامي و همکاسات. 

علاوهچ نق  در كاركردهاي  اي در كاركردهاي شناختي و اجرايي دارند. بهنواق  گسترده

شاود تا افراد مصارر كننده در كنتر  ول  مصارر و اتخاذ راه حل مناساب اجرايي باع  مي

 .  1394  بيرامي و همکاارانچ  2016چ  3ادد و بيسااااگنودر كنتر  آن نااكاارآماد بماانناد اكا

شااانااساااي و درماان اعتيااد داراي بناابراينچ بهبود و ارتقااي اين كااركردهاا در حيااه آساااياب

 اهميت است. 

كاار هاايي كاه جهات بهبود و ارتقااي كااركردهااي شااانااختي و اجرايي باهاز جملاه روي

ها براي  اي از برنامهمجموعهتوانبخ اااي شاااناختي اسااات.   4رود توانبخ اااي شاااناختيمي

توانبخ اااي مغز اسااات كه منجر به ارتقااي كاركردهاي ذهني و شااانااختي فرد و در نتيجاه 

گردد. باه  هاايي نظير تحصااايالچ شاااغال و رواب، اجتمااعي ميهااي فردي در حوزهموفقيات

هاي شناختي از دست رفته علاوهچ توانبخ ي شناختي روشي است براي بازگرداندن ظرفيت

پذيرد و هدر آن بهبود عملکرد  هاي هدفمند صاورد ميه كمك تمريناد و محرکكه ب

هاا از طري  بهبود ادراکچ توجاهچ حاافظاهچ حال مسااائلاهچ ه ااايااريچ فرد در اجراي فعااليات

 
1. Hillman & Drobes 
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 . در 2013چ  1سااااازي و ... اساااات اپسيناگچ برونيناگ و گلادبر پاذيريچ مفهونانعااار

گيرد و مبتني بر آن جلسااد را در نظر ميتوانبخ اي شاناختي درمانير اطلاعاد حاصال از 

  .  2017چ 2كند الاكوودتکاليفي را براي تقويت كاركردهاي شناختي مغز طراحي مي

ها حاكي از تاثير توانبخ ي شناختي بر ارتقاي كاركردهاي اجرايي است.  نتايج پژوهش

  ن اااان دادند كه 2017ا  3لاگو-مارينو و ريو-بلانکوچ لوبرينيچ ويدا -براي م ا  رودرييز

ساااازيچ حافظه كاريچ پذيري شاااناختيچ مفهونتوانبخ اااي شاااناختي باع  بهبود انعاار

  به اين نتيجه دساات يافتند كه 2015و همکاران ا 4شااود. والشريزي ميآغازگري و طر 

پذيري شاناختي اي به ميزان قابل توجهي سارعت پردازيچ انعاارتوانبخ اي شاناختي رايانه

ظاه اخبااري كلامي و بيناايي را افزايش داده و همننين روي افزايش فعااليات و نمراد حااف

پژوه اي به در   نيز 2013ا  و همکاران 5جاكوبيپي ااني نقش قابل توجهي دارد. ق ار پيش

هاي مغزي پرداختند بررساي اثربخ اي آموزي كاركردهاي اجرايي بر افراد مبتلا به آسايب

از ماداخلاه درمااني كااركردهااي اجرايي بهبود پيادا و درياافتناد كاه عملکرد بيمااران پس  

  گزاري كردند كه آموزي 2012ا 6چ اساتمستورچ اساکارپازچ پارينلو و كاپرامتيولي  كند.مي

برنااامااه اجرايي  كاااركردهاااي  توجااهچ  بهبود  باااعاا   انتزاعيچ  شاااناااختي  توانااايي  ريزيچ 

   2019ر و همکاران ارضااپو شاود.پذيري شاناختي و حافظه ديداري و شانيداري ميانعاار

هاي يادگيريچ  نيز ن ان دادند كه سو مصرر كنندگان تحت توانبخ ي شناختي در آزمون

چ سااارعات پردازيچ حاافظاه كااري و طو  حاافظاه عملکرد بهتري نسااابات باه  7راه گزيني

  به اين 1393قمري گيويچ نادر و دهقاني ا  سااو مصاارر كنندگان گروه كنتر  داشااتند.

اجرايي مفهون سااااازيچ  نتيجاه رسااايادناد كاه آموزي شااانااختي در بهبود كااركردهااي 

پذيري و حافظا شاانيداري مؤثر اساات. گندميچ پذيري شااناختيچ آغازگري و طر انعاار

را بر   اثربخ اي توانبخ اي شاناختي مبتني بر كاركردهاي اجرايي  1399ارجمندنيا و افروز ا

آموزان ديرآموز مورد بررسااي قرار داده و دريافتند كه توانبخ ااي  عملکرد شااناختي دانش
 

1. Pepping, Brunings & Goldberg 
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ريزي راهبرديچ سازماندهي شناختي بر عملکردهاي شناختي آغازگريچ حافظه فعا چ برنامه

  اثربخ اااي توانبخ اااي  1399و نظاردچ تاثير م بت دارد. شاااريفيچ جامه بزر  و تکجو ا

عملکردهاي توجه و حافظه معتادان مورد بررسااي قرار داده و ن ااان   شااناختي را بر افزايش

دادند كه توانبخ اي شاناختي در بهبود كاركردهاي اجرايي معتادان وابساته به هروئين موثر 

  نيز به بررساي اثربخ اي توانبخ اي شاناختي  1399پور اباشاد. كرميچ آبباريکي و ج انمي

ن پرداخته و دريافتند كه توانبخ اااي شاااناختي  بر بازداري پاساااخ مردان وابساااته به هروئي

 تواند در بهبود بازداري پاسخ موثر واق  شود.اي ميرايانه

ماالب ذكر شاده ن اانير نقاي  متعدد در كاركردهاي شاناختي و اجرايي افراد وابساته 

بااشاااد. همننين نقااي  كااركردهااي اجرايي نقش آغاازگر و تاداون دهناده در باه مواد مي

اعتيااد دارناد و بناابراين لازن اسااات مورد توجاه ماداخلاد درمااني و پژوهش تجربي قرار 

گيرند. از طرفي توانبخ ااي شااناختي به عنوان يکي از راهکارهاي مار  در درمان نقاي  

كاركردهاي اجرايي مورد توجه قرار گرفته اسات و تاييد اثربخ اي آن نيازمند اجرا و انجان 

باشد. بنابراين سوا  اصلي پژوهش حاضر اين بود  ريزي شده ميطر ماالعاد تجربي دقيقا 

 كه آيا توانبخ ي شناختي بر كاركردهاي اجرايي افراد وابسته به مواد تاثير دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون و گروه كنتر  بود. جامعه پس-آزمونروي پژوهش حاضار آزماي اي با طر  پيش

از تمامي مردان وابسااته به مواد مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد دارويي آماري مت ااکل  

شاااهر تبريز بود. باا توجاه باه اين كاه حاداقال تعاداد نموناه در مااالعااد آزمااي اااي و براي هر 

 چ در پژوهش حاضاار نيز از ميان جامعه مورد 1390نفر ذكر شااده اساات ادلاورچ  15گروه 

اي اي رند مرحلهگيري خوشهش انتخاچ شدند. روي نمونهعنوان نمونه پژوهنفر به 30نظر  

بود  به اين صااورد كه ابتدا از ميان مراكز ترک اعتياد شااهر تبريز شااش مركز به صااورد 

بيمار به صااورد تصااادفي  5تصااادفي انتخاچ شاادند  سااسس از هر يك از مراكز فوق نيز 

بيمار گروه نمونه به دو   30گيري شااادند. در نهايت با اساااتفاده از گماري تصاااادفي  نمونه

نفري آزمايش و كنتر  گمارده شاادند. معيارهاي ورود شااامل رضااايت آگاهانهچ   15گروه 
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داشاتن حداقل تحصايلاد ابتداييچ عدن مصارر فعا  مواد مخدر به غير از متادونچ دريافت 

 ملاک خروج از پژوهشچسااا  و  50تا  20ماهچ ساان بين   3درمان دارويي به مدد حداقل 

ها بود. پرسا انامه تکميل جلساه و عدن دو از بيش غيبت جلساادچ در منظي م ااركت عدن

در اين ماالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حفب حريي خصاوصاي اشاخا  

اس  اسپيافزار اسها با اساتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در نرنرعايت شاد. داده

 تحليل شدند.

 ابزار

از اين ابزار جهت سانجش بازداري پاساخ اساتفاده شاد. نساخه اصالي و   :1رو. تکليف برو/ن1

   2007و همکارانچ  3ابه نقل از ودكا  1984در سااا    2اوليه تکليف برو/نرو توساا، هوفمان

اي جهت ارزيابي بازداري پاسااخ مورد اسااتفاده قرار طراحي شااده اساات و به طور گسااترده

هاي حركتي از پيش آماده كنتر  اجرايي بر پاساخ گيرد. بازداري پاساخ عبارد اسات ازمي

مااب  با تغيير درخواساات موقعيت. اين آزمون در بر گيرنده دو دسااته محرک همخوان و  

دهي به هاي همخوان پاسااخ داده و از پاسااخناهمخوان اساات كه آزمودني بايد به محرک

اي ارتکااچ در اين هاي ناهمخوان اجتنااچ ورزد. ناتواني در بازداري پاساااخ يا خاامحرک

دهاد. طي فرايناد ارائاه آزمونچ باا پااساااخ حركتي در هنياان ارائاه محرک غيرهادر روي مي

هاي ناهمخوان يا نرو اساات.  هاي همخوان يا برو بي ااتر از محرکهاچ تعداد محرکمحرک

شااود سااه نمره جداگانه به  گذاري ميصااورد كامسيوتري اجرا و نمرهاز اين آزمون كه به

يد: درصاد خااي ارتکاچچ درصاد بازداري نامناساب و زمان واكنش. نمره بالا  آدسات مي

در خااي ارتکاچچ بازداري نامناسااابچ و زمان واكنش ن اااانير ضاااعف و ناتواني فرد در 

باشاد كه براي هر پاساخ همخوان با  گذاري به اين صاورد ميباشاد. نمرهبازداري پاساخ مي

شاود. ان نيز يك نمره منفي در نظر گرفته ميمحرک يك نمره م بت و براي پاساخ ناهمخو

شااود. زمان واكنش نيز توساا، براي هر پاسااخ حذر نيز يك نمره منفي در نظر گرفته مي

شاااود. در مااالعاه قاديريچ جزايريچ ع ااااايري و  گيري ميثاانياه انادازهرايااناه و باه ميلي  

 
1  . GO / NO GO Task 

2. Hofman 

3. Wodka 
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چ بازداري  ضااارايب پايايي به دسااات آمده براي خاااي ارتکااچ   1386طبااطباايي اقاضاااي

گزاري شااده اساات. از آن جايي كه   87/0و   1 چ72/0نامناسااب و زمان واكنش به ترتيب  

اي شناختي داردچ پس روي هر جامعهبرو/نرو وابسته به فرهنگ نبوده و مبناي عصب آزمون

  .  2007قابل اجرا است ااختياري و بهزاديچ 

هاي ويسکانسين  بندي كاردآزمون طبقه:  1هاي ويسکانسينبندي كارد. آزمون طبقه2

پذيري شااناختي مورد اسااتفاده قرار گرفتچ كه در پژوهش حاضاار جهت ساانجش انعاار

اكافادار و    1948روان اناختي اسات كه توسا، گرانت و بر  در ساا  يك آزمون عصاب

  طراحي شاده اسات. از اين آزمون جهت سانجش فرايندهاي عالي شاناختي  2016چ  2اورهان

هاي ويساکانساين  بندي كاردشاود. آزمون طبقهطور وسايعي اساتفاده ميبالاي مغز به و سااح

- باه طور خااصاااي باه عنوان معيااري از عملکرد كورتکس پره فرونتاا  و كورتکس پ اااتي

كارد  64 .  2007چ 3شاود امارتينوچ بوكيچ بتمن و آلييرفرونتا  در نظر گرفته ميجانبي پره

 اکيل شاده اسات كه هر كدان از نظر رنگ اقرمزچ آبيچ زرد يا نوع كارد ت 4اين آزمون از 

سابز  شاکل ادايرهچ ساتارهچ م ل  و صاليب  و تعداد ايكچ دوچ ساه و رهار  باهي متفاود 

هساتند. هر كارد يکي از رهار رنگ را به خود اختصاا  داده اسات كه بر روي آن يکي 

هاي هر كارد نيز از تعداد شااکل از رهار طر  سااتارهچ م ل چ دايره و يا صااليب قرار دارد.

ها دقيقا شاابيه هي نيسااتند يك تا رهار متفاود اسااتچ به اين شااکل كه هيچ يك از كارد

گاذاري  هااي نمره .اين آزمون روي2007  ماارتينو و همکاارانچ 2016اكاافاادار و اورهاانچ  

سااات  گاذاري در اين آزمون ساااه نمره باه دترين روي نمرهمتفااوتي دارد كاه در متاداو 

آياد: خاااي درجااماانادگيچ خاااي كالچ و تعاداد طبقااد كاه نمره باالا در دو مورد او  مي

ن اااانير ضاااعف عملکرد آزمودني و نمره باالا در تعاداد طبقااد ن اااانير عملکرد خوچ 

و همکاارانچ   اساااات اماارتينو  اين آزمون را مي2007آزمودني  روي   .  باه رنادين  توان 

گذاريچ ثبت تعداد طبقاد به دسااات آمدهچ خااي هترين روي نمرگذاري كرد. رايجنمره

هاي صاحيح باشاد. طبقاد به دسات آمده به تعداد دورهدرجاماندگي و خااهاي خا  مي

 
1. Wisconsin Card Sorting Test 

(WCST) 

2. Kafadar & Orhan 

3. Martino, Bucay, Butman & Allegri 
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اي  شاود كه اين تعداد در دامنهگذاري صاحيح متوالي اطلاق ميجاي 10يا به عبارد ديير 

گيرد. مواقعي كه  ميشااود قرار از صاافر تا شااش كه در اين حالت آزمون طبيعتا متوقف مي

دهد و همننين زماني كه  بندي را ادامه ميآميز قبلي دسااتهآزمودني بر طب  اصاال موفقيت

كندچ خااي بندي بر اساااس يك حدس غل، اوليه پاف اااري ميدر اولين سااريچ در دسااته

درجاماندگي وجود دارد. خااهاي خا  شاامل خااهاي ديير غير از خااي درجاماندگي 

چ  1دهاد الزاکدر مجموع باا خاااي درجااماانادگي خاااي كال را ت اااکيال ميبااشاااد كاه مي

 چ روايي ملاكي اين 1386  به نقال از قديري و همکاارانچ  2003 . در پژوهش لزاک ا2004

كنندگان پايايي اين ذكر شااده اساات. بر اساااس ضااريب تواف  ارزيابي  86/0آزمون بالاي 

 . در پژوهش 1390ت و پاشااشايفيچدوساگزاري شاده اسات اداوديچ ن ااط  83/0آزمون 

 86/0روز  10  نيز پايايي اين آزمون به روي باز آزمايي با فاصله 1390داودي و همکاران ا

 به دست آمده است.

گيري حافظه  فراخناي كلمه مساتقيي و وارونه: در پژوهش حاضار جهت اندازه. آزمون 3

   1994ا 2پساانتيچ راتي و تاولا  اودچاز اين ابزار اسااتفاده شااد. اين آزمون توساا، ماركنيچ 

هاا باه مرور باا افزايش رديف كلماهچ كاه كلماه  8طراحي شاااد. در اين آزمونچ آزمودني باا  

شااود. از اين كندچ مواجه ميها افزايش پيدا ميهاي كلمهباشااد و ساايلاچحرور همراه مي

يرچ رديفي از شاود. آزماي ااي براي ارزيابي حافظه كاري اساتفاده ميطور گساتردهآزمون به

خواند و آزمودني بايد كلماد را به همان ترتيب گفته شااده تکرار كلماد تصااادفي را مي

رساااناد. آزمون زمااني قا   كلماه مي 7كلماه دارناد و باه مرور باه  2كناد. رديف كلمااد ابتادا  

شود كه فرد دو بار متواليچ يك زنجيره نادرست را تکرار كند. هيچ بازخوردي در طو  مي

هايي كه به درستي شود. عملکرد آزمودني به عنوان تعداد كل سريبه فرد داده نمي آزمون

گذاري آزمون فراخناي وارونه  شااود. روي اجرا و نمرهگذاري مياندچ نمرهيادآوري شااده

ها را به ترتيب وارونه هاي مساتقيي اسات به جز اينکه فرد بايد كلمهنيز همانند فراخناي كلمه

شاود گذاري ميدآوري كند. آزمون به عنوان تعداد كل يادآوري درسات نمرهها ياارائه آن

 
1. Lezak 2. Marconi, Ott, Pesenti, Ratti & 

Tavella 
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آلفااي كرونبااخ اين 1395پور ا . در پژوهش نجااتي و علي1993امااركني و همکاارانچ     

 گزاري شده است.  68/0ابزار 

 روش اجرا

 هااي هااي لازن باا مراكز درماانيچ باا مراجعاه باه كلينياكپس از مراحال اجرايي و همااهنيي 

نفر از ميان جامعه آماري انتخاچ  30اي به حجي ترک اعتيادچ و به صااورد تصااادفي نمونه

نفري  15ها به دو گروه شاد. ساسس با رعايت معيارهاي خروج و تخصاي  تصاادفي نمونه

هاي آزمايش و كنتر  تقساايي شاادند. بعد از انتخاچ و تخصااي  و تعيين تصااادفي گروه

كنندگان هر دو گروه يك جلساد درمانيچ براي شركت آزمايش و كنتر  و قبل از اجراي

آوري جلساااه مقادمااتي باا هادر آشاااناايي اولياه باا بيماارانچ برقراري رابااه درمااني و جم 

ها و تکاليف به صاورد انفرادي در كلينيك ترک آزمون برگزار شاد. آزمونهاي پيشداده

  60-90جلسااه    10ش به مدد ها اجرا شااد. در نهايتچ گروه آزماياعتياد بر روي آزمودني

ابرنامه   شااد تحت توانبخ ااي شااناختي قرار گرفتنداي دو بار ت ااکيل مياي كه هفتهدقيقه

  طراحي شاده و عباسايچ اعياديچ 2001ا  1توانبخ اي اساتفاده شاده توسا، ساولبر  و متير

  آن را اساتفاده و  1397  و صاياديچ صاعاديچ مکوندي و حافظي ا1396پيراني و منتظري ا 

گوناه ماداخلاه درمااني درياافات نکردناد. پس از كاه گروه كنتر  هيچدر حاالي  اناد .تاايياد كرده

عمل آمد. خلاصاااه  آزمون بههاي هر دو گروه پسپايان جلسااااد توانبخ اااي از آزمودني

 ارائه شده است. 1جلساد توانبخ ي شناختي در جدو  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Sohlberg & Mateer 
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؛ به نقل از صيادي و همكاران،  2001شناختي )سولبرگ و متير،  : خلاصه جلسات توانبخشي  1جدول  

13۹7 ) 

 محتواي جلساد جلساد
گيري خ،  هاي شناختي و اندازهها و تمرين آشنايي و برقراري اتحاد درمانيچ آشنايي با روي  او  

 پايه كاركردهاي شناختي 
شنيداري ااعدادچ كلمادچ  هاي  هاي توجهي شامل گوي به زنيي با محرک انجان تمرين  دون 

 جملاد و غيره  
توزي  كاربر  توضيحاد آموزي شناختيچ آموزي مهارد عناصر توجهي اخواندن متن و   سون 

 هاي توجهي شامل حفب توجه پيدا كردن حرور و كلماد از قبل تعيين شده  و انجان تمرين 
حافظه اتوجه انتخابي و پردازي هاي  هاي توجهي ديداري و شنيداري و تمرين آموزي تمرين  رهارن 

 توجهي  
 هاي تغيير توجهچ درک مالب و بس، شناختي آموزي تمرين  پنجي 
هاي رعايت نظي نزولي و صعودي براي حفب توجه و خواندن براي درک مالب انجان تمرين  ش ي

 و جستجوي حرور يا كلماد از قبل تعيين شده 
به كمك اعدادچ حرورچ اشکا چ كلماد و تقويت حافظه مناقيچ ديداري و شنيداري   هفتي 

 جملاد 
 هاي زوجيبهبود حافظه كلامي و تصويريچ سازماندهي كلامي و ساخت تداعي  ه تي 
-هاي مرتب، با عملکرد اجرايي شامل بيان طر  مربوط به يك تکليف سادهچ طبقه انجان تمرين  نهي 

 بنديچ تمايز قائل شدنچ حل مساله و خود دستوردهي
هاي شناختي توجهچ  هاي حافظه به ويژه حافظه تصويري و تمرين آموزي و اجراي تمرين  دهي 

 بندي و خلاصه كردن ماالب جلساد قبلجم  

 هايافته
نفر گروه آزماايش باا مياانيين و انحرار   15بيماار وابساااتاه باه مواد ا 30در پژوهش حااضااار 

   30/ 80±23/5نفر گروه كنتر  با ميانيين و انحرار معيار  15چ و  51/32  ±71/5معيار ساني 

 7درصاد  داراي تحصايلاد زيرديسليچ    7/26نفر ا 4شاركت كرده بودند. در گروه آزمايش 

درصاد  نيز داراي تحصايلاد كارشاناساي بودند. در   7/26نفر ا  4درصاد  ديسلي و   7/46نفر ا

درصاد  به ترتيب   20نفر ا 3درصاد  و    7/46نفر ا 7درصاد چ   3/33نفر ا 5گروه آزمايش نيز 

- داراي تحصااايلاد زيرديسليچ ديسلي و كارشاااناساااي بودند. از لحاظ وضاااعيت اقتصاااادي

  20نفر ا  3درصاااد  و    3/33نفر ا 5درصاااد چ    7/46نفر ا  7اجتمااعي نيز در گروه آزماايش  

درصاد  به    20ر انف 3درصاد  و    40نفر ا 6درصاد چ   40نفر ا 6درصاد  و در گروه كنتر  نيز 
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ترتيب داراي وضاعيت اقتصاادي و اجتماعي پايينچ متوسا، و بالا بودند. از لحاظ وضاعيت 

درصاد  و    7/26نفر ا  4درصاد     3/33نفر ا 5درصاد چ   7/26نفر ا 4شاغلي در گروه آزمايش  

درصاد  به ترتيب داراي شاراي، شاغلي بيکارچ كارگرچ آزاد و كارمند بودند. در   3/13نفر ا 2

درصد    20نفر ا 3درصد  كارگرچ    7/26نفر ا  4درصد  بيکارچ    3/33نفر ا  5كنتر  نيز گروه  

مياانيين و انحرار معياار متغيرهااي   2درصااااد  كاارمناد بودناد. جادو     20نفر ا  3آزاد و  

پيش باه تفکياك دو گروه آزمون و پسپژوهش را در  آزمون متغيرهااي مورد مااالعاهچ 

 دهد.آزمايش و كنتر  ن ان مي
 آزمون به تفكيک دو گروهآزمون و پس ها در پيش : ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودني 2  جدول 

 گروه  متغير 
 گروه كنتر  گروه آزمايش

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 حافظه 
 1/ 51 7 1/ 80 7/ 13 آزمون پيش 
 1/ 33 6/ 93 2/ 23 12/ 86 آزمونپس 

 تعداد طبقاد 
 1/ 06 2/ 13 0/ 83 1/ 86 آزمون پيش 
 0/ 96 2/ 06 0/ 48 3/ 33 آزمونپس 

 خااي درجاماندگي
 8/ 03 31/ 06 14/ 65 32/ 20 آزمون پيش 
 6/ 55 29/ 40 52/ 95 31/ 06 آزمونپس 

 خااي كل
 10/ 92 75/ 46 12/ 58 75/ 46 آزمون پيش 
 9/ 35 75/ 33 10/ 04 36/ 93 آزمونپس 

 خااي ارتکاچ
 19/ 47 47/ 27 15/ 92 31/ 20 آزمون پيش 
 18/ 87 47/ 29 6/ 46 15/ 27 آزمونپس 

 بازداري نامناسب
 27/ 84 37/ 05 21/ 99 32/ 96 آزمون پيش 
 19/ 55 48/ 50 9/ 27 23/ 22 آزمونپس 

 زمان واكنش
 0/ 01 0/ 48 0/ 01 0/ 49 آزمون پيش 

 0/ 01 0/ 48 0/ 02 0/ 47 آزمونپس 

هاي مربوط به اين آزمون بررسااي فرضپيش از انجان تحليل كوواريانس رندگانه پيش

هاسات. نتايج  بودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما آزمون تحليلهاي شادند. يکي از مفروضاه

بود  -آزمون كااالموگرور وابساااتااه  متغيرهاااي  نمراد  نرمااا   بيااانير توزي   اساااميرنور 

تفاده  ها از آزمون لوين اسااا . براي بررساااي برابري و هميني واريانس بين گروهP>05/0ا
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براي P>05/0هاا بود اشااااد. نتاايج غيرمعناادار اين آزمون تااييادكنناده هميني وارياانس  . 

 ها از آزمون كوواريانس متغيرهاي وابساته بين گروه -هاي واريانسبررساي هميني ماتريس

 . P=1/0چ  s M,Box=278/15  چF=731/1باكس اساتفاده شاد كه نتايج آن غيرمعنادار شاد اان

انجان شدهچ مفروضاد اساسي روي آماري پارامتريك  هايتوجه به بررسي  به طور كليچ با

توانبخ اي  نتايج مربوط به اثربخ اي  3تحليل كوواريانس رندمتغيره رعايت شاد. در جدو  

با اساتفاده از روي تحليل كوواريانس  شاناختي بر كاركردهاي اجرايي افراد وابساته به مواد

 شده است.رند متغيري گزاري
 نتايج آزمون تحليل کوواريانس چند متغيره براي اثرات بين گروهي و تعامل   : 3جدول  

 Fآماره   مقدار  آزمون  منب  
درجه آزادي 

 فرضيه
درجه آزادي 

 خاا 
 مجذور اتا  معناداري

 گروه 
 0/ 966 0/ 001 15 7 60/ 658 0/ 966 اثر پيلاي
 0/ 966 0/ 001 15 7 60/ 658 0/ 034 لامبدا ويلکز
 0/ 966 0/ 001 15 7 60/ 658 28/ 307 اثر هتلينگ 

آزمون  آزمون و پسدهد كه بين نمراد كاركردهاي اجرايي اپيشن ااان مي 3جدو  

ميان دو گروه آزمايش و كنتر  تفاود معناداري وجود دارد  به طوري كه بر اساااس نتايج  

كاركردهاي اجرايي هاي  تحليل كوواريانسچ توانبخ ااي شااناختي بر حداقل يکي از مولفه

 در كوواريانس بررسااي نتايج هاتفاود اين دقي  بررسااي موثر بوده اساات. در ادامه براي

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس هاينمره
 : نتايج نتايج تحليل کوواريانس بر روي نمرات کارکردهاي اجرايي دو گروه 4جدول  

 مجذور اتا  معناداري Fآمار   درجه آزادي مجموع مجذوراد متغيرها 

 0/ 906 0/ 001 203/ 079 1 185/ 429 حافظه 
 0/ 767 0/ 001 69/ 193 1 11/ 467 تعداد طبقاد 

 0/ 052 0/ 296 1/ 148 1 1145/ 827 خااي درجاماندگي
 0/ 909 0/ 001 208/ 818 1 6863/ 838 خااي كل

 0/ 735 0/ 001 58/ 192 1 2052/ 667 خااي ارتکاچ
 0/ 346 0/ 003 11/ 103 1 1169/ 853 بازداري نامناسب
 0/ 188 0/ 039 4/ 865 1 0/ 001 زمان واكنش
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دهاد كاه توانبخ اااي شااانااختي باه جز خاااي درجااماانادگي  ن اااان مي  4نتاايج جادو   

هااي كااركردهااي اجرايي تااثير معناادار هااي ويساااکاانساااينچ بر هماه مولفاهبنادي كااردطبقاه

آزمون هاي گروه آزمايش در پسطوري كه نمراد آزمودني   بهP<01/0داشاااته اسااات ا

حاافظاه و زماان واكنش تکليف برو/نرو افزايش و خاااي ارتکااچ و باازداري ناامنااساااب 

آزمون برو/نرو كاهش يافته است. به عبارتيچ توانبخ ي شناختي موجب بهبود كاركردهاي 

اسااات اما بر مولفاه  پذيري شااانااختي و كنتر  مهااري شااادهاجرايي حافظاه كاريچ انعااار

 هاي ويسکانسين تاثير معنادار ندارد.بندي كاردخااي درجاماندگي طبقه

 گيريبحث و نتيجه
هدر پژوهش حاضاار بررسااي اثربخ ااي توانبخ ااي شااناختي بر كاركردهاي اجرايي افراد 

 هاي پژوهش حاضر ن ان داد كه توانبخ ي شناختي بروابسته به مواد بود. در اين راستا يافته

كااركردهااي اجرايي افراد وابساااتاه باه مواد تااثير م بات معناادار داشاااتاه و بااعا  بهبود حاافظاه 

پاذيري شااانااختي و كنتر  مهااري افراد وابساااتاه باه مواد شاااد. اين نتيجاه باا كااريچ انعااار

 چ متيولي و  2013 چ جااكوبي و همکااران ا2017بلانکو و همکااران ا-هااي رودرييزياافتاه

 چ مبني بر 1399  و گنادمي و همکااران ا2014ري گيوي و دهقااني ا چ قم2012همکااران ا

اثربخ اي توانبخ اي شاناختي و آموزي شاناختي بر كاركردهاي اجراييچ همخوان اسات.  

هاي توانبخ ااي شااناختي بر مبناي بازآموزي عملکردهاي شااناختي به وساايله تمرينچ  روي

چ اسااتوار هسااتند. در نتيجه اين ايهاي مقابلهاناباق و يادگيري ضاامني يا آشااکار راهکار

اي در جلسااد فردي يا گروهي با تنوع بالا در شادد و ها از قلي و كاغذ يا ابزار رايانهروي

كنند. فرض بر اين اسات كه با ايجاد تجربياتي در مدد زمان جلسااد آموزشاي اساتفاده مي

توان با تدارک يتوان تا حدي كاركرد فرد را پس از آسيب مغزي بهبود بخ يد و مفرد مي

هاي مغز ايجاد كرد كه منجر به بهبودي در تجارچ طراحي شاادهچ تغييراتي در رشااد نورون

شاااود كاه باه آن توانبخ اااي كااركردهااي عاالي مغزي و عملکرد در زنادگي روزمره مي

شاود. محققان مختلف معتقدند كه توانبخ اي شاناختي تحت شاراي، خا   شاناختي گفته مي

  .  2001اد نوروني را هدايت كند اسولبر  و متيرچ تواند اثر تغييرمي
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روان اناساي اتور چ  پذيري و خودترميمي مغز در رويکرد عصاببر مبناي اصاو  شاکل

  در تبيين اثراد توانبخ ااي شااناختي بر 2009چ 1لينکويسااتچ نوتليچ بوهلين و كلينيبر 

رار و تلاي فرد توان گفت كه توانبخ ااي شااناختي كه در آن تکكاركردهاي اجراييچ مي

پذيري وابساته به تجربه و بهبودهاي تواند با شاکلبراي تنظيي عملکرد خود وجود داردچ مي

هاي درگير در تدريج تغييراد سااختاري و كن اي در نورونخودبخودي و هدايت شاده به

پاذيري عصااابي  و باه اين طري  تااثيراد عملکردهااي اجرايي ايجااد كناد ااصااال انعااار

افتاد كاه را اعماا  كناد. اين تااثيراد ذكر شااااده باه اين دليال اتفااق مي  درازمادد خود

دليل برخورداري از قابليت تنظيي سااو  دشاواري تکليف هاي توانبخ اي شاناختي بهتمرين

هااي جاذاچ و ماداونچ هااي فردي و ايجااد راالشاز سااااده باه پينيادهچ متنااساااب باا تفااود

 كند.  ه را درگير فعاليتي هدفمند ميكاركردهاي اجرايي فرد و نواحي مغزي مربوط

توان  در تبييني ديير جهت اثربخ ااي توانبخ ااي شااناختي بر كاركردهاي اجرايي مي

تدريج وظايف مناط  آسايب ديده را بر گفت كه در فرايند بازيابي مغزچ سااير مناط  مغز به

نبخ اي مغز هاي تواگيرد. برنامهعهده گرفته و مسايرها و مدارهاي عصابي جديدي شاکل مي

نيز با كمك به مغز براي شااناختن و شااکل دادن همين مساايرهاي جاييزينچ اثراد سااو   

هاايي كاه براي توانبخ اااي   . تمرين1395رساااانناد اپااو چ آساااياب مغزي را باه حاداقال مي

ها بتوان دهند كه از طري  آنشاوند ابزارهايي را در اختيار فرد قرار ميشاناختي طراحي مي

اي ذهني كاه در ياادگيري سااااح باالاچ مهي هساااتناد را بهبود نادهااي پااياهكماك كرد تاا فراي

طور مناساااب و مکرر پذيري مغزچ اگر مناط  كمتر فعا  بهبخ ااايد. بر طب  اصااال شاااکل

شااودچ تغييراد پايداري  ها ايجاد ميدليل تغييراتي كه در ساااختار نورونتحريك شااوندچ به

پذيري و  هي كه بر طب  اصااال شاااکالهاي توانبخ اااي شااانااختي  خواهناد داشااات. برنامه

كننادچ باا برانييختيي پيااپي منااط  كمتر فعاا  در مغزچ تغييراد خودترميمي مغز عمال مي

 . تمركز اصااالي 2009كناد اتور  و همکاارانچ هاا ايجااد ميساااينااپساااي پااياداري در آن

نبخ اي  هاي شاناختي اسات. مبناي بهبود تواتوانبخ اي شاناختي بر درمان و يا جبران ناتواني

 
1. Thorell, Linqvist, Nutley, Bohlin 

& Klingberg  
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پذيري عصبي مغز است. بر اساس اين شناختي از طري  توانبخ ي شناختي خاصيت انعاار

ها و  خاصايتچ مداخلاد توانبخ اي شاناختي موجب افزايش ارتباطاد سايناپساي بين نورون

اي از شاود. رويکردهاي توانبخ اي شاناختي دامنهبهبود كاركرد شاناختي از دسات رفته مي

پاذيري و باازداري پااساااخ  را فظاه فعاا چ تواناايي فضااااييچ انعااارنقااي  اكنتر  توجاهچ حاا

هاا و تکااليف رفتااري و  هاايي عموماا از طري  رايااناهدهناد. رنين آموزيمورد هادر قرار مي

گيرند كه به موجب آنچ دشااواري تکاليف به با اسااتفاده از روندهاي تاابقي صااورد مي

يابد و عملکرد مراج  به طور مداون طور خودكار در سارتاسار جلسااد درماني افزايش مي

 شود. به رالش ك يده مي

ديده را از طري  راهبردهاي  تواند كاركردهاي آسيباز سوي ديير برنامه توانبخ ي مي

  به نقل 1398آموزشي تکرار و تمرين ترميي كند ااباذري قره باغ و محمدي درويش بقا چ 

اي سااااختاارمناد از  اااي شااانااختي مجموعاه . در واق  توانبخ1399از گنادمي و همکاارانچ  

هاي حافظه و عملکردهاي شاناختي اسات كه بر تقويت اقداماد آموزشاي مبتني بر مهارد

كناد. از آن هااي روزمره را تقويات ميتوجاه تااكياد داشاااتاه و تواناايي باه يااد آوردن فعااليات

ي شااناختي هاجايي كه تمان فرايندهايي كه در انجان تکاليفچ ضااروري هسااتند با مهارد

تواند موثر و مفيد باشاد. رساد كه اساتفاده از توانبخ اي شاناختي ميارتباط دارندچ به نظر مي

پي اااانيچ كاه مبنااي اصااالي تواناد فعااليات مغز را در ق ااار پيشتوانبخ اااي شااانااختي مي

كااركردهااي اجرايي اسااااتچ افزايش دهاد و در نتيجاه آن كااركردهااي اجرايي را بهبود 

تواند اين مناط  كه مرتب، با  ها مياختي با ارائه تکاليف و محرکبخ اااد. توانبخ اااي شااان

پاذيري شااانااختي اسااات را كااركردهااي اجرايي حاافظاه كااريچ كنتر  مهااري و انعااار

تحريك كند. بنابراين دور از انتظار نخواهد بود كه با توانبخ اي شاناختيچ اين كاركردهاي  

ه توانبخ ااي شااناختي با به كار گيري مفاهيمي  توان بيان كرد كاجرايي بهبود پيدا كنند. مي

پذيري شاناختيچ تقويت حافظه  ها در فرايند پردازي و انعاارهمنون ساازماندهي فعاليت

كند كه اين موارد در افراد وابساته و بازداري پاساخچ مبادرد به آموزي و تقويت نکاتي مي

روان ااناختي شااناخته هاي عصاابهاي اساااسااي ضااعف در توانمنديبه مواد به عنوان اهرن
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شااود. بر همين اساااس توانبخ ااي شااناختي با رف  اين نواق  ساابب بهبود كاركردهاي  مي

 شود. اجرايي در اين افراد مي

ترين آن نبود مرحلاه پيييري هاايي مواجاه بود كاه مهيپژوهش حااضااار باا محادوديات

هاي آتي مرحله شاااود كه در پژوهشجهت سااانجش تداون تاثير درماني بود. پي ااانهاد مي

پيييري نيز به طر  تحقي  افزوده شاود تا بتوان تاثيراد درماني احتمالي را پيييري كرد. از 

توان به اساتفاده از مواد و تکاليف مداد كاغذي و  هاي پژوهش حاضار ميديير محدوديت

كلامي جهت توانبخ اي شاناختي اشااره كرد كه دقت و سارعت اجراي تکاليف را با م اکل  

شاااود كه پژوه ااايران نسااابت به طراحي و سااااخت  كند. بنابراينچ پي ااانهاد ميميمواجه 

ها  ها در پژوهشكار گيري آنافزارهاي كامسيوتري و نيز بهابزارهاي توانبخ اي در قالب نرن

مبادرد ورزند. در نهايتچ با توجه به اثربخ ااي توانبخ ااي شااناختي در بهبود كاركردهاي  

هاي درماني استاندارد و شود كه در كنار ساير رويد پي نهاد مياجرايي افراد وابسته به موا

يابي به نتايج درماني بهتر و بي ااتر و  تعريف شااده از توانبخ ااي شااناختي نيز جهت دساات

  تر استفاده شود.سري 

 منابع 
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چ  فصاالنامه اعتياد پژوهي سااو مصاارر مواد ي پاسااخ در مردان مبتلا به سااو مصاارر هروئين. بازدار
 .267-286 چ 56ا14

 . بررسااي اثربخ ااي توانبخ ااي شااناختي 1399اكبر  افروزچ غلامعلي اگندميچ زينب  ارجمندنياچ علي 
ساااي و مجلاه روان ااانااآموزان ديرآموز.  مبتني بر كااركردهااي اجرايي بر عملکرد شااانااختي دانش
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92-63. 
 . اثربخ ي توانبخ ي شناختي بر افزايش 1399شريفيچ پيمان  جامه بزرگيچ عاطفه  تکجوچ جاويد امان
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 چ  37ا1چ  فصاالنامه روان ااناسااي كاربرديناكلمه و مقايسااه آنها در ساانجش حافظه كاري كودكان.  

88-73. 
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