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گيري  تصميم بر اثربخشي آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد با نگرش به منابع اسلامي

 *کننده موادپذيري شناختي زنان مصرفتكانشي و انعطاف
 3ي اردكان  ي چ احسان كرد2ي دستنائ ي چ شدوفه متق 1ي سلطان آباد ي آرزو محمد

 1401/ 12/03تاريخ پذيري:   1400/ 23/03تاريخ دريافت: 
 

 چكيده
و  چپژوهش حاضر  هدر  هدف: پذيري  بر  مبتني  آموزي  با  اثربخ ي  بر  تعهد  بر  تأكيد  اسلامي    مفاهيي 

آزماي ي از نوع   شبه  پژوهشروي  روش:    .بود  زنان معتاد   يشناخت  يريپذانعطار  و نيري تدان يتصميي

پيييري  آزمون  پس  چآزمونيشپ مواد  مصررزنان  تمان    شامل  آماري   . جامعهبود  با نروه كنتر و  كننده 

در    يريننمونه  روي  نفر به  30  كهبود    1397سا   در    م هد  شهرترک اعتياد    هايينيككلبه  كننده  مراجعه

جلسه    8نروه آزمايش  .  و به رورد تصادفي در دو نروه آزمايش و كنتر  جايابي شدند  دسترس انتخاچ

تدان يري    يها پرس نامهها با استفاده از  درمان پذيري و تعهد با نيري به مناب  اسلامي دريافت كردند. داده

 وتحليليه  مدرر تجزنيري  با اندازه  تحليل واريانس  روي  با استفاده از  آوري وجم شناختي    يريپذانعطار و  

كه آموزي مبتني بر پذيري و تعهد با نيري به مناب  اسلامي موجب افزايش نتايج ن ان داد    ها:يافته  .شدند

انعطارمعني تصمييدار  كاهش  و  شناختي  شركتپذيري  در  تدان ي  در  نيري  آزمايش  نروه  كنندنان 

پيييري   در  نتايج  اين  و  با نروه كنتر  شد  ماندند.    2مقايسه  پايدار  نيز  پژوهشچ   گيري:نتيجهماهه  اين 

نيري براي كاهش تصميي  يچبا نيري به مناب  اسلامحمايتي تجربي براي درمان مبتني بر پذيري و تعهد  

 كند. د فراهي ميي زنان معتاشناختيري پذانعطارتدان ي و افزايش 

چ پذيري شناختينيري تدان يچ انعطاراسلاميچ تصميي  مفاهيي  تأكيد برپذيري و تعهد با    :هاواژهکليد

 اعتياد
 
 

 

  

 * اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه اردكان است.

 دان ياه اردكانچ اردكانچ ايراندان جوي كارشناسي ارشد م اوره خانوادهچ   .1
مساااائاو :.  2 پساااات   ناويساااانااده  اياران.  اردكااانچ  اردكااانچ  دان ااااياااه  عاماومايچ  روان ااااناااسااااي  ناروه  اسااااتاااديااارچ 

 mottaghi@ardakan.ac.irالدترونيك:
 استاديارچ نروه معارر اسلاميچ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايران .3
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 مقدمه 

اسااات كه در   1جهان معارااارچ اعتياد به مواد مخدرترين مساااائل اجتماعي در يدي از مهي

هااي انسااااني ترين پاديادهترين معضااالاد ب اااري و پينيادهساااالياان اخير باه يدي از جادي

بر رشاااد   برد و علاوهپااياه و بنياان جوام  انسااااني را تحليال مي  . اعتياادشاااده اساااتتباديال

كرده اسااات ابنف اااه و   هاي جامعه را نيز درنيرروزافزون اين پديدهچ همه اق اااار و نروه

بالاترين آمار اسااتفاده از  چ ايران2 . طبچ نزاري سااازمان بهداشاات جهاني1397همدارانچ 

مواد مخدر امصارر ترياک  را دارد كه اين ميزان مصارر ساه برابر متوسار جهاني اساتد  

ميليون نفر از مردن ايران از مواد مخادر   2دهادچ روزاناه حادود  همننين آماارهاا ن اااان مي

نظر و همدارانچ نيرد امراديدرراد از جمعيت ك اور را در برمي  7/2كنند كه فاده مياسات

ها كمتر مورد توجه قرارنرفته اساتچ  هايي كه اعتياد آندر اين ميانچ يدي از نروه .  2020

چ هررند شايوع اختلا  مصارر مواد  شاودها افزوده ميروز بر تعداد آنزنان هساتند كه روزبه

ها بي اتر اسات اميرزاخاني و زاري شاده اساتچ ولي ساير وابساتيي در آندر زنان كمتر ن

 . بررساي آخرين آمارهاي انت اار يافته در خصاوص نرخ اعتياد در 1395سانيدهچ  خدادادي

المللي  بين جمعيت زنان در ايران و نسابت آن با آمار اعتياد مردانچ بيانير م اابهت روند بين

تاأخير زمااني و تفااود اليوي غاالاب اعتيااد در دو ساااطح اساااتد و ملي اين پادياده فاارغ از  

 6/9چ  1397آخرين رقي نرخ اعتياد در زنان از ساااوي ساااتاد مبارزه با مواد مخدر در ساااا   

اعتيااد زناان باه يدي از   .  1398پورچ  درراااد اعلان شاااده اسااات انياازيچ نوروزي و ادياب

. اما علل زيادي وجود دارد  هاي اخير تبديل شااده اسااتهاي اجتماعي مهي در سااا آساايب

نردد. برخي از اين عوامل مانند اساترسچ كه موجب افزايش تعداد زنان معتاد در جامعه مي

هاچ همساران خُلچ منفي در روابرچ محير خانوادني آشافته و پُرم ااجره و خ اونت عليه زن

باشاد تر ميپزشادي و خ اونت جنساي در زنان نسابت به مردان شااي هاي روانمعتادچ بيماري

را  4 چ در برخي مطالعادچ كنجداوي و تمايلاد شاخصاي2009چ  3چ بك و نرينفيلدابرادي

 
1 .drug addiction 
2 .world health organization (WHO) 

3. Brady, Back & Greenfield 
4. individual willingness 
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فدر و براي مصااارر مواد در زنان نزاري كرده اسااات اروشااان  1ترين انييزه درونيمهي

  . 2015همدارانچ 

خصاوص مصارر تزريقي مواد   شادهچ مصارر مواد در زنان ابه بر اسااس مطالعاد انجان

و همدارانچ   2اسات اباور نري همراههاي اجتماعي همانند فرار از منز  و روساويسايببا آ

  و زنان معتاد در مقايسه با مردان معتاد در معرض خطر بي تري براي ابتلا به م دلاد 2014

مطاالعااد حااكي از آن اسااات كاه  همننين نتاايج   .1394محبوچچ  رواني هساااتناد اجوان  

چ  3هرميادا -لوردو و فرناانادز-داان ااايري باالا همراه هساااتناد اماارتينزرفتاارهااي اعتياادآور باا ت

 . مطاالعااد مختلفي ن اااان دادناد كاه تداان ااايري منجر باه 2001و همداارانچ   4مولرد  2019

شاااود اكاا چ اختلالاد رواني و رفتاارهااي پرخطر ازجملاه مصااارر و وابساااتيي مواد مي

و همداارانچ   7د دويلينا 2016چ  6كيادرز  د وانادروينچ هرشااابرنر و2018چ  5اساااتوتزچ كوپر

ووجتنچ لندوساديچ وييلوساز و -د جدوسازكوياک2017چ  8د ترنرچ ساباساتين و تورر2017

 .  2013و همداارانچ    11د اساااداا 2014و كيادرزچ    10د ديرچ كوسااادونويناار2015چ  9كااباالا

زمان حا چ  تدان ايري داراي يك سااختاررند بعدي اسات كه شاامل ابعادي رون تأكيد بر  

حورااالييچ  چ بي13جوييچ حسااااسااايات باه پاادايچ خطرپاذيريچ حس12نااتواني در باازداري

ريزي نزاري شااده اساات ااختياريچ رضااوان فرد و مدريچ  جويي و ناتواني در برنامهلذد

  به ساااه مؤلفه تدان ااايري از جمله 1995ا  14باردچ اساااتنفوردچ كينت و فيلتوس  .1387

يي تمركز بر كار نزديك و ناپايداري شااناختي چ تدان اايري  اتوانا 15تدان اايري شااناختي

اشاااامال عمال كردن بادون نق اااه قبلي همراه باا سااارساااختي  و تداان ااايري    16حركتي

ريزي و تفدر كردن باا دقات  اسااات. فردي كاه دسااات باه انااتواني در برنااماه  17برناامييبي

 
1. Intrinsic motivations 
2. Bawor  
3. Martínez-Loredo & Fernández-
Hermida  
4. Moeller 
5. Kale, Stautz, & Cooper  
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Cyders  
7. Dowling   
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15. cognitive impulsivity 
16. motor impulsivity 
17. non-planning impulsivity 
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خواهد ا موقعيتي كه ميخوبي بتواند خود را بهزندچ نميها و تصاميماد تدان اي ميانتخاچ

نيري كندچ انطباق دهد و بدون درنظر نرفتن عواقب احتمالي تصاميي در مورد آن تصاميي

زند اپاتروسچ نيري ميو تفدر منطقي و از روي احساااساااد زودنذر دساات به تصااميي

شدن با موقعيت نيري تدان ي فرد در هنيان مواجهدر تصميي .  2017چ  1اندرسونچ لي و تارا

كند و به بررساي سااير  درن  تصاميي ارالي خود را اتخاذ مينيريچ بلافاراله و بيييتصام

  3نارسايا-نارسايا و پرز-وردجيو  . 2017چ 2هينساونچ جامساونچ ويتنيپردازد اجوانب نمي

كنند: هاي خود در ارتباط با تدان يري و اعتياد به دو يافته زير اشاره مي  در بررسي2007ا

 - هاي عصااابيتوجهي در مورد بالا بودن سااان تدان ااايري و شااااخ همخواني قابل -1

تدان ايري   -2كننده مواد وجود داردد  هاي مصاررشاناختي تدان ايري در بين انواع نروه

تأثير قرار بييرد كنندنان مواد ممدن اساات در اثر مصاارر شااديد مواد تحتدر مصاارر

چ  زنان معتاداند در مطالعاد ن ااان داده . 1397پورچ اارجمندقجورچ عليلوچ قانجاني و بخ ااي

نيري آني و تدان ي رايج است اك اورزچ  پذيريچ تصمييرفتارهاي پرخطر ازجمله ريسك

كنندچ با تصااميماد مهمي   . افرادي كه مواد مصاارر مي1396ميرنساابچ فتحي و بدريچ  

تواند پيامدهاي  شااوند كه ميدرخصااوص موضااوعاتي همانند اسااتفاده از مواد مواجه مي

چ 4اثر بياذارد اولفراااورد عميقي بر آناان  مهمي براي آناان باه همراه داشاااتاه بااشاااد و باه

2012 . 

پذيري شااناختي نيز ازنظر باليني در اعتياد  نيري تدان اايريچ انعطارعلاوه بر تصااميي

ن  كنناده حاائز اهميات در نتاايج درماابينينقش مهمي داردد زيرا تواناايي پااساااخ ماداون پيش

مي محساااوچ  اترنراعتياااد  همدااارانچ  5شاااود  مصااارر2009  و  افراد  در  .  مواد  كننااده 

شاااود  زا ميسااااز تاداون رفتاارهااي آسااايابنق  دارناد كاه زميناه  پاذيري شااانااختيانعطاار

ساااازد كه در برابر  پذيريچ فرد را قادر مي . انعطار2015نارساااياا و همداارانچ -اورديجو

طفي و اجتماعي برخورد مناساب و كارآمد داشاته باشاد.  ها و سااير مساائل عاف اارهاچ رالش

هاي در حا  تغيير محيطيچ  منظور سااازناري با محرکهاي شااناختي بهتوانايي تغيير آمايه

 
1. Patros, Alderson, Lea & Tarle 
2. Hinson, Jameson, Whitney 
3. Verdejo-García, & Pérez-García 
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 2 . فيليپ2009و همدارانچ   1پذيري شاناختي اسات اپريسعنصار ارالي در تعاريف انعطار

  ميزان ارزياابي فرد در مورد قاابال پاذيري شااانااختي را    انعطاار2001ا  3  و ساااالمون2005ا

كند هاي مختلف تغيير مياند كه اين ارزيابي در موقعيتكنتر  بودن شااراير تعريف كرده

عنوان ويژني  پذيري شااناختي را به . محققان انعطار2010و همدارانچ   4نقل از زون به ا

زماان تواناايي فرد براي در نظر نرفتن هي  ي شااانااخات انساااان تورااايف كردناد و باهعماده

چ  5جدس و زلازو به نقل از  هاي متناقضاي از يك شايء يا يك رويداد اشااره دارد ابازنمايي

طور متقابلي به هي وابساته پذيري شاناختي دربرنيرنده دو فرايند اسات كه به . انعطار2005

نااپاذير تماايال دارد  انعطااربااشاااناد: پاذيري تجربيااد و رفتاارهااي ارزي محور. ياك فرد  مي

بي اااتر در تمااس باا تجربيااد منفي بااقي بمااناد تاا اينداه ساااعي كناد تجربيااد منفي را كنتر  

كرده ياا تغيير دهاد و ياا از آن اجتنااچ كناد. افراد باه منظور كنتر  ياا حاذر تجربيااد 

ي و شاناختيچ هيجانناخوشاايندچ ممدن اسات به رفتارهايي معطور شاوند كه به سالامت روان

ها  اجهانييريچ شاان آسايب رسااند انوشايدن افراطي م اروباد الدلي و اعتياد به آنفيزيدي

پاذيري  كاه عادن انعطاار  دهناديمهاا ن اااان   . پژوهش1397خواهچ  محمادياان و حجاتنال

كند كه يدي از اين م ادلاد اعتياد اسات شاناختي م ادلاد بساياري را براي فرد ايجاد مي

 . كليچ يانرچ  1393چ  ب اارپوري و ليدائيم  چيمانينر چيشاااه محمدد  9200چ 6اكريو و باتيير

نق  در   ي كوكاائين دارايكننادهن ااااان دادناد افراد مصااارر   2005ا  7بورساااادورر

كننادناان  پاذيري شااانااختي هساااتناد. اختلا  در عملدرد اجرايي ساااوءمصاااررانعطاار

پذيري شاناختي و انعطاركاريچ اساتدلا چ مهار پاساخچ موادرمخدر كه شاامل تسالرچ حافظه

- نارساايا و پرز-ماند اورديجوماه ترک نيز باقي مي 5نيري اسااتچ حتي پس از تصااميي

نيري تدان اااي باع  م ااادلاد و پذيري شاااناختي و تصااامييانعطار   .2007ارساااياچ ن

پذيري شاناختي نداشاته شاود. همننين وقتي فرد انعطارپيامدهاي فراواني در افراد معتاد مي

رود و كارها را  شاود و معمولاب به خطا ميطور تدان اي با شاراير محير مواجه ميباشادد به
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پذيري شاناختي  دهد. پس با انعطارهاي نادرسات انجان مينيريشادل تدان اي و تصاميي به

و همين   كردو تحليل مساائله ايجاد   توان تغييراد اساااسااي در ارائه مجدد فدر و تجزيهمي

  1كند اكونمانزنيري تدان اي را تبيين ميپذيري شاناختي وتصامييزمينه ارتباط بين انعطار

پاذيري شااانااختي و  . بناابراين باا توجاه باه رابطاه تنيااتنا  انعطاار2017و همداارانچ  

تواند با كاهش م اادلاد  نيري تدان ااي و تأثير آن بر معتادينچ درماني مؤثرچ ميتصااميي

رساد درمان مبتني بر پذيري و نظر ميهكننده موادمخدرچ ساودمند واق  شاود. بزنان مصارر

 .اين قابليت را دارا است 2تعهد

ياافتن باه  يدي از فرآينادهاايي كاه براي بهبود بخ ااايادن باه زنادني افراد جهات دسااات  

چ شااودد روي پذيري و تعهد اساات ااساادادآرامش و اخذ نتايج بهتري از عمر خود مي

هاساات براي كاسااتن و يا از بين بردن م اادلاد    كه مدد2017چ  3كراكنداليچ يو و مك

 . درمان  2017چ  4رود اپاكنهانكار ميشااناختي به هاي روانها و پري ااانيزندنيچ ناراحتي

آناهيچ پذيري  هاي ذهنمبتني بر پذيري و تعهدچ يك درمان رفتاري اساات كه از مهارد

 . اين 2010چ  5كند اهايزناختي استفاده ميشا پذيري  و نسالش شاناختي براي افزايش انعطار

 بردارندچ فدر از بازداري دسات ريونه بياموزند افراد به كه آن اسات نوع درمان به دنبا 

كنناد  تحمال بي اااتر را ناامطلوچ هيجاانااد ريوناه و بيسااالناد افداار مزاحي از ريوناه

طور كليچ ايجاد تغيير بههدر اين درمان  .  2010چ  6كاساااتاچ لي  و بورليچ دياساااوكمن

هاي مساااتقيي در مراج  نيساااتچ بلده هدر آنچ كمك به مراج  اسااات تا بتواند به روي

طور كاامال باا زنادني معناادار و متفااوتي باا تجااربش ارتبااط برقرار كناد و قاادر نردد تاا باه

مبتني بر ارزي درنير نردد. اين ماداخلاه درمااني از طريچ شاااش فرآيناد مركزي شاااامال  

ها و عمل متعهد منجر به عنوان زمينهچ ارتباط با زمان حا چ ارزييچ نساالشچ خود بهپذير

شااود كه فرد شااديداب در ررخه هايي ميپذيري شااناختي و رفتاري در زمينهافزايش انعطار

شناختي شده باشد.  ناپذيري  اي و آميختيي شناختي نير كند و درار انعطاراجتناچ تجربه

 
1. Coumans  
2. Acceptance & Commitment 
Therapy (ACT) 
3. Scott, Daly, Yu & McCracken 

4. Pakenham 
5. Hayes 
6. Suchman, DeCoste, Leigh & 
Borelli 
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زندني ارزشاامندچ   يك به رساايدن براي مراج  به وع درمانچ كمكواق چ هدر اين ن به

شااود  مي ايجاد شااناختيپذيري روانانعطار طريچ از كه اساات بخشرضااايت و كامل

 . مطاالعااد مختلفيچ اثربخ اااي اين درماان را بر تصاااميي 1394انورياانچ آقاايي و قرباانيچ  

ن اان دادند    2020ا همداران و  1موريساونپذيري شاناختي ن اان دادند.  تدان اي و انعطار

 كااهش   بر  شاااراير  و  زماان  از نظر  داريمعني  متقاابال  اثراد  و تعهادچ پاذيري  بر  مبتني  درماان

 افزايش   باه  منجر  و  افراد داشاااتاه  شااانااختيروان  علائي  و  تداان اااي  هااينيريتصاااميي

مطالعه يوسافيچ يونسايچ شاود. نتايج مي  افراد در  پري ااني تحمل و  شاناختي  پذيريانعطار

اي    ن ااان داد درمان مبتني بر پذيري و تعهد يك روي مداخله1399فرهوديان و رااافي ا

آمفتاامين در زميناه كااهش رفتاارهااي ساااودمناد براي بيمااران مبتلا باه اختلا  مصااارر مات

 و  شااناختي پذيريانعطار  افزايش بر  وتعهد  پذيري  بر  مبتني درماني تدان ااي اساات. مد 

  .  9201چ  2والديك و  دارد اتايندا   داريمعني  تأثير شااناختيروان  پري اااني  سااطح كاهش

  مبتني   نيز نزاري كردناد كاه درماان   2014ا  3ويلانرا  رودرييزچ  فرناانادزچ  مننادزچ  -ننزالس

 به  وابساااته زنان خطرناک رفتارهاي و كاهش  خودبيماارانياري بهبود در تعهاد و  پذيري  بر

 مناساب  درماني نزينه يك  و تعهد  پذيري  بر  مداخله مبتني همننين.  مفيد اسات  مواد مخدر

  پاذيريانعطاار  زيرا  زناداني اساااتد  زناان  افزاييهي  اختلالاد  و  اعتياادآور  رفتاارهااي  براي

تواند فرد را از  پذيري شاناختي ميانعطار .يافت  افزايش  درماني  روي اين با  زنان  شاناختي

سااز تدان ايري و نرايش به مصارر برهاند كه زمينههايي  دان افدار ناكارآمد و وساوساه

پاذيري  ساااعي دارد باا ايجااد انعطاار  مواد مخادر اسااات. درواق چ رويدرد پاذيري و تعهاد

هاي فردي موجب كاهش ساو و ترغيب فرد به اقدان و عمل در زمينه ارزيشاناختي از يك

لذا فنون درمان    تدان يري زندني شخ  و ايجاد يك زندني غنيچ كامل و معنادار شود.

مبتني بر تعهد و پذيري با افزايش آناهي فرد نسابت به تجربياد حا چ برنرداندن توجه بر 

شاود اعلوي  سايساتي شاناختي و پردازي كارآمدتر اطلاعاد موجب كاهش تدان ايري مي

  .1395زاده و شاكريانچ 

 
1. Morrison  
2. Tyndall & Waldeck  

3. González-Menéndeza, 
Fernándeza, Rodríguezb, Villagráa  
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شاااود و مياز طرفي توجاه باه بُعاد معنويات و ماذهابچ منجر باه اثراد م بتي بر افراد  

كنناد از اين بعادچ باه منظور افزايش ميزان سااالامات  متخصاااصاااان و درماانيران ساااعي مي

هاي شاناختي مراجعين اساتفاده كنند. درمان پذيري و تعهد اراو  م اتركي با آموزهروان

مذهبي دارد. م ا  بارز اين ادعا او ما ریيت الا  جميلا چ حضارد زينب در راحراي كربلا و 

باشااد كه آن حضاارد با اسااتفاده از پذيري قضااا و قدر خداوند و ميدر جريان اساايري  

هاي مربوط به بيت پيامبر توانساات درمقابل م اادلاد و رنجپايبندي به ارااو  زندني اهل

ها و م ادلادچ قامت راسات نيرد. ي زماني قد علي كند و بتواند از زير بار آن رنجآن برهه

تر كند و درمقابل هر م ادلي عقايدي را محديتواند به فرد كمك كند تا اراو  ديني مي

كاه انر فرد بتواناد باا اساااتفااده از روايااد و آيااد راحتي خودي را نااتوان نبيناد. درحااليباه  

هااي ديير قرآن از توان خود در مورد پاذيري برخي از نااملايمااد زنادني و تلاي در راه

همننين يدي ديير    .1395  تواند كمك شاااياني به خودي كند املائيچاسااتفاده كندچ مي

اي كه  نونهنيري اسات. بههاي اسالان و پيامبر تفدر قبل از انجان هر عمل و تصاميياز آموزه

اند. در اين زمينه  نيري آني و بدون فدر من  شاادهدر دين اساالان افراد از هرنونه تصااميي

فادِ الصمؤمِن ام ن يمدوُنم جموا م الفِدصرِ« پيغمبر اكرن به حضاارد اميرالمؤمنين فرمودند: »مِنص رااِ

ق چ از رااافااد مردان مؤمن اين اسااات كاه از جولان فدري برخوردار   1404امجلسااايچ  

بر نيروي عقلاني خودچ  هساتند. ديير اينده در نظر اسالان فرد عاقل كساي اسات كه با تديه 

باه   ي جواناب اقادانتواناد باا در نظر نرفتن هماهو تحليال مساااائال را دارد و مي  قادرد تجزياه

كه در نظر اساالان فرد درحالي نيري اجتنابي دوري كند.نيري كند و از تصاامييتصااميي

فرمايند: كه امان كاهي اع  به »ه اان بن حدي مي جاهل فاقد رنين تواني اسات. رنين اسات

و تعاليچ بندنان آناه و اندي اامند خود را بدين بيان ب ااارد «اي ه ااانچ خداوند تبارک 

 ق . 1407عبادالذين يستمعون القو ...« اكلينيچ  دهد كه: »فب رمي

شاناختي زيادي روبرو هساتند از آنجا كه زنان وابساته به اعتياد با م ادلاد و مساائل روان

شاااناختي در آنان باع  ايجاد پيامدهاي منفي  پذيري  نيري تدان اااي و انعطارو تصاااميي

ند براي آنان مفيد باشااد. تواشااناسااي ميرسااد مداخلاد روانشااودچ به نظر ميبي ااتر مي

اثربخ اااي درماان پاذيري و تعهاد بر ابعااد رواني مختلف مورد تاأيياد قرارنرفتاه و همننين 
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هاايي را در اختياار افراد قرار داده  هااي نوناانون زنادني راه و رويزميناه  ياسااالان در هماه

  رخدادهايتوان در برابر  نظر در مناب  اسااالامي و توكل به خدا مياسااات و با توجه و دقت

خودداري كردد هاي آني و تدان اااينيريداد و از تصاااميي ن اااانپذيري  زندني انعطار

شاود كه آيا روي درماني تلفيقي پذيري و تعهد مبتني بر مناب  بنابراين اين ساؤا  مطر  مي

پذيري شااناختي زنان مصاارر كننده نيري تدان ااي و انعطارتواند بر تصااميياساالامي مي

 مؤثر واق  شود؟مواد مخدر 

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه    .بود  كنتر   آزمون با نروهپس  آزمون وپيش  آزماي ينيمه  طر   يك  حاضر  پژوهش

هااي ترک كنناده باه كلينياكآمااري شاااامال كلياه زناان مصااارر كنناده مواد مخادر مراجعاه  

راورد  به نفر  30آنان    اناعتياد تحت پوشاش ساازمان بهزيساتي در شاهر م اهد بود كه از مي

راورد تصاادفي در دو نروه آزمايش و كنتر   نيري در دساترس انتخاچ شادند و بهنمونه

ورود به پژوهش شااامل: دريافت ت ااخي  اعتياد به مواد مخدرچ   معيارهايتقساايي شاادند.  

رضاايت آناهانه جهت شاركت در پژوهشچ توانايي خواندن و نوشاتنچ دارا بودن سانين بين 

تمايل به حضاور در جلسااد  شاناختي وي روانهادورهساا چ عدن شاركت در سااير   45 تا  20

و معياارهااي خروج از پژوهش شاااامال: غيبات بيش از دو جلساااه و عادن تواناايي انجاان   بود

تداليف خارج از جلساه بود. اين معيارها توسار پزشاك و روان اناس باليني كلينيك ترک 

اي پذيري و جلساااه 8نروه آزمايش تحات مداخلاه  ساااوس    اعتيااد مورد تأيياد قرار نرفت.

اي قرار نرفت و نروه  دقيقه  90تعهد با نيري به مناب  اساالامي بر اساااس جلساااد هفتيي  

پژوهش    منظور رعاايات ملاحظااد اخلاقي درهمننين باهاي درياافات ندرد.  كنتر  ماداخلاه

هايي كدان از آزمودنيبراي آزمودني توضاايح داده شااد. پس از اجراي روي درمانيچ هر 

نامه كتبي نرفته شاد و محرمانه  كه تمايل به ادامه نداشاتند از مطالعه خارج شادند. رضاايت

بودن اطلاعاد نيز رعايت شاد. پس از پايان جلسااد براي نروه آزمايشچ جلسااد درماني 

هااي حااراااال از پژوهش باا روي آمااري تحليال براي نروه كنتر  نيز اجرا نردياد. داده

 قرار نرفتند. نيري مدرر مورد تجزيه و تحليليانس با اندازهوار



 ... اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد با نگرش به

 

 

318 

318 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

 ابزار پژوهش
سااخته   1997در ساا   اساتنفورد اين پرسا انامه كه توسار باراد و  :1پرسا انامه تدان ايري -1

باشاد كه از هرنز  اي ابراسااس طيف ليدرد  ميساؤا  رهار نزينه  30شاده اساتچ داراي  

نيري  ردد و مااهيات رنادبعادي تداان ااايري را انادازهنناذاري مي  نمره4  تاا همي اااه ا1ا

متغير است. نمراد بالاترچ ن انير تدان يري   120تا   30كند. دامنه نمراد پرس نامه بين  مي

 . اين 2009چ و همداران تر ن اانير تدان ايري كمتر اسات ااساتنفوردبي اتر و نمراد پايين

نيري شاناختي ساري   ل تصامييفرن داراي ساه خرده مقياس اسات: تدان ايري شاناختي شاام

شااودد تدان اايري ساانجش مي  28چ  26چ 24چ  20چ  11چ 9چ 6چ 5اساات و از طريچ سااؤالاد  

چ 21چ  19چ  17چ  16چ 4چ 3چ 2حركتيچ شاامل عمل كردن بدون فدر اسات و از طريچ ساؤالاد  

چ 10چ 8چ  7چ 1برناميي از طريچ ساؤالاد  شاود و تدان ايري بيسانجش مي  30چ  25چ 23چ  22

مياناادازه  29چ  27چ  18چ  15چ  14  چ13چ  12 مقياااس نيري  هر خرده  نمره  بر  علاوه  شاااود. 

منظور اجتنااچ    شاااود. باهجادانااناهچ ياك نمره براي كال مقيااس تداان ااايري محااساااباه مي

اند كه فقدان  اي نوشاته شادهها از ايجاد سابك پاساخچ تعدادي از ساؤالاد به نونهآزمودني

اند از: شاوند كه عباردنذاري ميراورد معدوس نمرهدهند و بهتدان ايري را ن اان مي

   . نساااخاه1399اعسااايري و متينيچ    30چ  29چ  20چ  15چ  13چ  12چ  10چ  9چ  8چ  7چ  1ساااؤالاد  

ضاريب   توسار اختياري و همداران به فارساي ترجمه شاد.  1387فارساي اين آزمون در ساا  

چ با عامل تدان ايري  80/0ريزي  كل مقياس تدان ايري با عامل عدن برنامه همبساتيي نمره

بنابراين همبساااتيي معنادار بين د بود  47/0و با عامل تدان ااايري شاااناختي    74/0حركتي 

جاويدچ محمدي و باشاد اهمسااني دروني مناساب اين ابزار مي يدهندهها ن اانمقياسخرده

كرونباخ و ضااريب    ضااريب آلفاي   1395همننين قمري نيوي و مجرد ا   .1391رحيميچ 

و ضااارياب روايي   79/0  چ87/0ترتياب  مقيااس را باه  ي باازآزماايي ابعاد از ياك مااه  اينپاايااي

نيزچ پايايي اين پرسا انامه به روي   حاضاردر پژوهش    اند.نزاري كرده 77/0آن را ملاكي 

 آمده است.دست به  84/0ضريب آلفاي كرونباخ 

 
1. Barrat Impulsivity Scale  (BIS) 
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   2010ا  2وندروا اين پرسا انامه توسار دنيس و  :1پذيري شاناختيپرسا انامه انعطار -2

ساؤا  اسات كه بر اسااس   20پذيري شاناختي مطر  نرديد كه داراي  جهت سانجش انعطار

باشااد. اين پرساا اانامه    مي7  تا كاملاب موافقي ا1اي ليدرد كاملاب مخالفي ادرجه 7مقياس  

 چ 18  چ16  چ14  چ13 چ12 چ6  چ5 چ3  دالاؤساا ا هاي مختلفنزينه  ادراکشااامل سااه بُعد اساات:  

و ادراک توجياه     17و  15  چ11  چ9  چ7  چ4  چ2  چ1اساااؤالاد    پاذيري ادراک كنتر  چ 20  و  19

پاذيري  جم  نمراد تماان ساااؤالادچ نمره كال فرد در انعطاار   .10و    8اساااؤالاد  رفتاار  

پذيري شااناختي بي ااتر و نمره  دهنده انعطاردهدچ نمره بالاتر ن اااندساات ميشااناختي را به

اسات   140تا   20تر اساتچ دامنه نمراد بين  ذيري شاناختي پايينپدهنده انعطارتر ن اانپايين

اعتباار   شاااوناد.ناذاري ميطور معدوس نمرهباه  17چ  11چ  9چ  7چ  4چ  2در اين فرن ساااؤالاد  

و روايي هميرايي آن با مقياس    -39/0برابر با   اين پرسااا ااانامه با افساااردني بك همزمان

 . كهناداني و 2010بود ادنيس و وانادروا چ   75/0شااانااختي ماارتين و رابين    پاذيريانعطاار

نمره كل اين پرساا اانامه و دو عامل    همساااني دروني  در پژوهش خودچ  1396ابوالمعالي ا

اعلان    81/0و    77/0چ  89/0ترتياب معااد   باه  را  پاذيريادراک كنتر   لاه وأپردازي حال مسااا 

پرس نامه و دو عامل آنچ پردازي حل  اين مره كل نكردند و در بررسي روايي هميراچ بين  

رابطه معناداري را م اهده ك  پذيريچ با نمره كلي آزمون افسردني بِله و ادراک كنتر أمس

در   ه اساات.ودب  -597/0  چ-577/0چ  -66/0معاد   ضاارايب همبسااتيي ترتيب  به  كردند كه

 آمده است.دست به  83/0اين پرس نامه به روي آلفاي كرونباخ  نيز پايايي حاضرپژوهش 

 روش اجرا

پس از اخذ مجوزها    چهاي مورد نيازآوري دادهدر پژوهش حاضر براي انجان مداخله و جم 

كننادناان مورد شاااركات  ههااي لازن و تخصاااي  افراد در دو نروهچ كليا و احراز ملاک

سااالامي درمااني پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر مفااهيي ا  پروتدالد. از  آزمون قرار نرفتنا پيش

برنااماه درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر مبنااي    جهات انجاان ماداخلاه بهره نرفتاه شااااد.

   و 1395  و ايزدي و عاابادي ا1395هااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهادچ هريس اكتااچ

 
1. Cognitive Flexibility Inventory 
(CFI) 

2. Dennis & VanderWal 
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جلساااه   8  بااشاااد كاه در قاالابالبلاغاه ميهااي اسااالامي برنرفتاه از كتااچ نهجمفااهيي آموزه

مناب  انجان شاده از    يهابرداشات  ييمحتوا  ييروا  يبررسا  يبرااي اجرا شاد.  دقيقه  90هفتيي  

رهار متخصا  در  اساتخراج شادهچ از  يهابا مؤلفه ي انهاديفنون پ و مرتبر بودن  اسالامي

بودن فنون   رناذارياعلان نظر دربااره تاأث  يبرا  يدرماانيرو روان  مطاالعااد اسااالاميحوزه  

ها نهينمراد كارشناسان به نز انهيو م  نيانييشد. م  ينظرخواه  چهدر  يهاسازه  بر ي نهاديپ

كااملاب  =5  تاا  حيراااح  لابكاام=1ا  يناذارروي نمره  كاه باا توجاه باه  بود  1و    38/1  بيا باه ترت

  انهيو م نيانييم  نيهاسات. همننراحت برداشات  ديياز تأ يرساد حاكيبه نظر م چمعارض 

  بي مربوط به تطابچ فنون با اهدار جلسااد پروتدل به ترت  يهاهنينمراد كارشاناساان به نز

تناسااب كامل  به نظر  =5عدن تناسااب تا  =0ا  ينذاربود كه با توجه به نوع نمره  5و   75/4

 توافچ بين نظراد  زانيم  يبررساا  يتطابچ فنون با اهدار اساات. برا  ديياز تأ يرسااد حاكيم

و مطابقت    از مناب  اسالامي هاراحت برداشات يعني  چييمحتوايي  روا  نهيزم كارشاناساان در

تطاابچ كنادا    بيا از ضااار  از پروتدالچ  هر جلساااه  هادارباا امبتني بر پاذيري و تعهاد  فنون  

با  ابانيموافقت ارز  زانيم نهينظراد كارشاناساان در زم  نيبنتايج ن اان داد كه    اساتفاده شاد.

همننينچ تطابچ وجود دارد.    P=005/0و   W=06/0ا  بيبا ضاراز مناب  اسالامي ها  برداشات

  بي تطابچ فنون با اهدار جلساااد پروتدل با ضاار  زانيم  نهينظراد كارشااناسااان در زم  نيب

بنااابرا  تطااابچ وجود   P=002/0و    W=145/0ا بااا محتوا  ييروا  نيدارد.  پروتداال  اين  يي 

. شار  دشا   دييتأ  يدرمانيرو روان ياسالام  مطالعادرهار متخصا  در حوزه    نظرخواهي از

  باشد:رورد زير ميجلساد اين پروتدل به
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 : محتواي جلسات درماني 1جدول  

 محتواي جلساد  جلسه 

جلسه  
 او  

  تدميل   و   آزمون پيش   انجان   و   مداخله   كلي   هدر   درمانيچ توضيح   رابطه   برقراري   و   نروه   اعضا   با   آشنايي 
  ارزيابي   اعضاچ   از   تاريخنه   و نرفتن   فعلي   شداياد   بررسي   اعتيادچ   به   ابتلا   علل   نامهچ بررسي رضايت فرن  

  راهبردهاچ درماندني   اين   اثربخ ي   و   افدار   كنترلي   هاي شيوه   سنجش   اعضاچ   شناختي پذيري روان انعطار 
 . هيولا   با   ك ي طناچ   مسابقه   و   در راه   افتاده   فرد   استعاره   از   استفاده   و   خلاق 

جلسه  
 دون 

  نه   مسئله   عنوان به   كنتر    تغييرچ معرفي   ناكارآمد   برنامه   ترک   به   تمايل   بيرونچ ايجاد   و   درون   دنياي   بررسي 
رحبت   سازي عادي   و   حل راه  استعاره   جاييزين   عنوان به   پذيري   مورد   در   كنتر چ    مسافران   كنتر چ 

  با   مرتبر   رواياد   و   آياد   / رنج   و   درد   ليموتريچ تفاود   و   اي ژله   دوناد   و   مزاحي   همسايه   و   اتوبوس 
 . ن ت   ارائه   داردچ   همخواني   پذيري   مؤلفه   با   كه   ردر   شر    مفهون 

جلسه  
 سون 

روزمرهچ    كارهاي   در   آناهي ذهن   هاي تمرين   از   استفاده   با   حا    زمان   در   آناهيچ زندني ذهن   تمرين 
  با   مرتبر   رواياد   و   حا چ آياد   زمان   با   تماس   و   آناهي ذهن   براي   تدليف   آناهانهچ دادن   تنفس   تمرين 
 ن ت.   ارائه   داردچ   همخواني   حا    زمان   در   بودن   مفهون   با   كه   بودن   الوقت ابن   مفهون 

جلسه  
 رهارن 

  تبديل   ها ارزي   به   دوباره   بايدها   و   قوانين   قبرچ   سن    تم يل   از   استفاده   با   افراد   هاي ارزي   بررسي   و   شناسايي 
-انعطار   باع    ها دهندچ ارزي   ن ان   را   درست   مسير   و   جهت   كه   هستند   نما قطب   يك   مانند   ها شودچ ارزي 

  رواياد   و   هاچ آياد آن   با   برخورد   ريونيي   و   موان    و   اعما    اهدارچ   هاچ ارزي   شوندچ تصريح مي   پذيري 
 . ن ت   ارائه   داردچ   همخواني   ها ارزي   مؤلفه   با   غيرمستقيي   طور به   كه   اعتقاداد   مفهون   با   مرتبر 

جلسه  
 پنجي 

  تدليف   خودچ دادن   و   آينده   نذشته   هاچ قوانينچ قضاود   درزمينه   همجوشي   به   توجه آميختييچ    يا   نسلش 
  افدارچ تمرين  نوشتن  رسانچ تمرين خودآسيب  تدان ي   رفتارهاي   به  كردن  ذهنچ توجه  قضاود  عنوان به 

 فيزيدي.   تمرين   و   ذهن   با   روي پياده   و   رژه   حا    در   سربازان 
جلسه  
 ش ي 

  مرتبر   رواياد   و   كودكانهچ آياد   لحن   با   آواز   يا    شجاع   پسر ا   مضحك   رداي   در قالب   منفي   افدار   بيان 
توجه    داردچ   همخواني   نسلش   مؤلفه   با   غيرمستقيي   طور به   كه   پو    افدار   از   و دوري   دوراندي ي   مفهون   با 

 ن ت.   رسان و ارائه كردن به رفتارهاي تدان ي خود آسيب 
جلسه  
 هفتي 

  خود   كردن   آنچ جاييزين   از   نسلش   ريونيي   آموزي   و   شده   سازي مفهون   خود   با   آميختيي   تفهيي 
  و   مبلمان   با   خانه   استعاره   و كاربرد   بخ يدن   عينيت   شدهچ تمرين   سازي مفهون   خود   جاي به   نر م اهده 
  طور به   زمينه   عنوان به   خود   مؤلفه   با   كه   خودشناسي   مفهون   با   مرتبر   رواياد   و   نداچ آياد   و   شطرنج   رفحه 

 ن ت.   ارائه   داردچ   همخواني   غيرمستقيي 

جلسه  
 ه تي 

  انجان   را   كارهايي   داريد   تمايل   رقدر   كه   سؤا    پرسيدن   و   تمرين   دادن   و   متعهدانه   اقدان   مورد   در   رحبت 
  درراستاي   بلندمدد   و   مدد كوتاه   اهدار   چ نوشتن 10  رفرتا   از   نمره   دادن   و   يابد   بهبود   زندنيتان   تا   دهيد 
  متعهدانه   عمل   مؤلفه   با   كه   رالح   عمل   مفهون   با   مرتبر   رواياد   و   هاچ آياد نان   و   اهدار   تعيين   و   ها ارزي 

 . آزمون پس   اجراي   و   عود   از   پي ييري   درمانچ   ن ت و درنهايتچ خاتمه   ارائه   داردچ   همخواني 
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 هايافته
در   كنندهدررااد افراد شااركت  23دو نروه آزمايش و كنتر  از نظر جنيساات همتا شاادند.  

درراد در رده   33ساا  و   35تا   26درراد در رده ساني   43ساا  دررادچ    25تا    20رده ساني 

دررااد مطلقه    20دررااد متاهل و   57دررااد آنان مجردچ   23سااا  بودند.   45تا   36سااني 

درراااد داراي تحصااايلاد ابتادايي ياا   23ساااوادچ درراااد بي  10بودناد. از مياان اين افرادچ  

اند.  درراد ليساانس بوده  13درراد فوق ديولي و   17بيرساتانچ  درراد ديولي يا د  37راهنماييچ 

تا    11درراد بين   7ساا د   10تا  6درراد بين    23ساا چ  5تا  1درراد بين    67ساابقه مصارر 

 عه به طاليفي متغيرهاي مورد مراا هاي توهآمارسااا  بود.  20تا   16دررااد بين 3سااا  و   15

 .ستا هارائه شد 2  ها و نوع آزمون در جدوهرونيك دتف
 آزمون   نوع   و   ها گروه   تفكيک   به   مطالعه   مورد   متغيرهاي   توصيفي   هاي آماره :  2جدول  

 ها شاخ   متغيرها 

 نروه كنتر   نروه آزمايش 

 پيش آزمون 
پس  
 آزمون 

 پيش آزمون  پيييري 
پس  
 آزمون 

 پيييري 

-ادراک نزينه 
 هاي مختلف 

 36/ 20 36/ 88 36/ 13 49/ 80 45/ 33 37/ 34 ميانيين 
 2/ 73 3/ 69 2/ 03 3/ 64 4/ 27 7/ 66 استاندارد انحرار  

ادراک كنتر   
 پذيري 

 37/ 23 36/ 70 35/ 15 48/ 13 41/ 40 32/ 46 ميانيين 
 4/ 57 3/ 15 3/ 31 4/ 96 4/ 89 4/ 07 انحرار استاندارد 

ادراک توجيه  
 رفتار 

 5/ 53 6/ 56 4/ 07 14/ 26 9/ 60 6/ 12 ميانيين 
 1/ 19 1/ 09 1/ 42 1/ 30 1/ 95 1/ 74 انحرار استاندارد 

پذيري  انعطار 
 شناختي كل 

 78/ 06 79/ 40 76/ 46 105/ 20 98/ 33 85/ 25 ميانيين 
 4/ 25 4/ 45 3/ 28 8/ 21 7/ 45 9/ 41 انحرار استاندارد 

تدان يري  
 شناختي 

 19/ 30 21/ 07 20/ 40 10/ 50 12/ 45 19/ 05 ميانيين 
 3/ 44 1/ 18 3/ 61 2/ 55 2/ 90 3/ 69 انحرار استاندارد 

تدان يري  
 حركتي 

 30/ 50 29/ 55 31/ 40 17/ 85 20/ 98 27/ 25 ميانيين 
 4/ 31 3/ 46 3/ 27 2/ 47 2/ 90 4/ 80 انحرار استاندارد 

 ني بي برنامه 
 29/ 10 27/ 31 28/ 14 24/ 35 26/ 15 32/ 74 ميانيين 

 3/ 35 3/ 43 3/ 29 3/ 49 3/ 75 3/ 68 انحرار استاندارد 
نيري  تصميي 

 تدان ي كل 

 79/ 90 78/ 55 78/ 34 65/ 70 70/ 30 76/ 95 ميانيين 
 8/ 02 4/ 23 8/ 07 5/ 04 5/ 18 8/ 87 انحرار استاندارد 
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 مقايسااه دو اآزمودني  بين   ي طرهبا توجه به اينده   هچايجاد شااد ادجهت بررسااي تغيير

آزمون و پس چآزمونمقايساه در پيشا درون آزمودنينروه آزمايش و كنتر   و هي طر   

نيري مدرر اساااتفااده شاااد. پيش از  داردچ از روي تحليال وارياانس انادازه  وجود   ريييپي

هااي نرماا  بودن نموناه موردنظر در فرضنيري مدررچ از پيشانجاان تحليال وارياانس انادازه

متغيرهاي وابساااتهچ يدسااااني واريانس خطا در دو نروه آزمايش و نواهچ هميني ماتريس 

هااچ اطميناان هااي وابساااتاه و هميني كووارياانسكوارياانس در بين ساااطو  متغير-وارياانس

اساميرنفچ حاكي از نرما  بودن توزي  نمراد در -حارال شاد. نتايج آزمون كلومونرور

هاي  . همننينچ نتايج آزمون لوينچ شارط برابري واريانسP>05/0متغيرهاي پژوهش بود ا

تاأيياد كرد ا بين نروهي را در دو نروه  بر  P>05/0خطااي  نتاايج آزمون  . افزون  اينچ 

هااي هميني كوارياانس كرويات مورلي نيزچ حااكي از برقراري شااارط كرويات مااتريس

  .P>05/0فرض كرويت بود اكواريانس و عدن تخطي از پيش-واريانس

از   نيزچ حاااكي  از نروه  بيند  تفاااونتااايج آزمون رناادمتغيري  هاااچ حااداقاال در يدي 

چ  P= 0<001= مجذور اتاچ  995/0ا  بودنروه  و  عد زمان و تعامل زماندر بُ وابساااته  ايهمتغير

98/265=F  آزمون و آزمون تاا پسبادين معني كاه از مرحلاه پيش.   = لامباداي ويلدز076/0چ 

يچ و تعهد با نيري به مناب  اساالام  رييبر پذ  يآموزي مبتننروه  ري در ييآزمون تا پيپس

وجود دارد. نتايج مربوط حداقل در يدي از متغيرهاي وابساتهچ نسابت به نروه نواه تفاود 

 چ ارائه شده است. 3نيري مدرر در جدو  به تحليل واريانس با اندازه
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  هاي دو گروه جهت بررسي تفاوت   گيري مكرر واريانس با اندازه نتايج آزمون تحليل  :  3جدول  

 يرهاي مورد بررسي غ درمت 

 منب  تغيير  ها مؤلفه  متغير 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 مجذوراد 

 Fاره  م آ 
سطح  
 معناداري 

 مجذور اتا 

انعطار  
پذيري  
 شناختي 

ادراک  
هاي  نزينه 

 مختلف 

 0/ 72 0/ 001*  98/ 80 90/ 35 2 180/ 71 زمان 
 0/ 46 0/ 001*  33/ 05 30/ 22 2 60/ 45 زمان*نروه 

 0/ 77 0/ 001*  128/ 41 235/ 20 1 235/ 20 نروه 

ادراک  
 كنتر  پذيري 

 0/ 74 0/ 001*  110/ 24 87/ 85 2 175/ 71 زمان 
 0/ 56 0/ 001*  50/ 02 39/ 85 2 79/ 71 زمان*نروه 

 0/ 73 0/ 001*  107/ 46 232/ 40 1 232/ 40 نروه 

ادراک توجيه  
 رفتار 

 0/ 78 0/ 001*  141/ 19 102/ 05 2 204/ 11 زمان 
 0/ 50 0/ 001*  38/ 01 27/ 47 2 54/ 95 زمان*نروه 

 0/ 62 0/ 001*  61/ 97 180/ 07 1 180/ 07 نروه 

-تصميي 
 نيري 
 تدان ي 

تدان يري  
 شناختي 

 0/ 80 0/ 001*  151/ 92 395/ 55 2 719/ 11 زمان 
 0/ 69 0/ 001*  86/ 27 204/ 17 2 408/ 35 زمان*نروه 

 0/ 53 0/ 001*  43/ 72 907/ 50 1 907/ 50 نروه 

تدان يري  
 حركتي 

 0/ 86 0/ 001*  294/ 13 834/ 15 2 1668/ 31 زمان 
 0/ 83 0/ 001*  197/ 01 659/ 60 2 1319/ 21 زمان*نروه 

 0/ 63 0/ 001*  66/ 05 2604/ 08 1 2604/ 08 نروه 

 ني بي برنامه 
 0/ 83 0/ 001*  244/ 18 831/ 30 2 1662/ 61 زمان 

 0/ 84 0/ 001*  206/ 98 704/ 65 2 1409/ 31 زمان*نروه 
 0/ 63 0/ 001*  66/ 06 2726/ 53 1 2726/ 53 نروه 

          01 /0>P * 

ن اااان   چ3مدرر در جادو     يرينانادازه  انسيا وار  ليا آزمون تحل  جينوناه كاه نتااهماان

و   يتداان ااا نيري  تصاااميي  يهاامولفاهريز  نروه بر  دهاد اثر عاامال زماان و تعاامال زماان ويم

كرد كه   بيانتوان يبه دساات آمده م جيمعنادار اساات. بر اساااس نتا پذيري شااناختيانعطار

زمان و نروه    در عامل زمان و تعامل  يمورد بررساا   يرهايو نواه در متغ شينروه آزما  نيب

ذكر شاااده در ساااه مرحله   يرهاينمراد متغ نيانييم  نيكه ب  يمعن  نيتفاود وجود دارد. بد

 ن يتفااود وجود دارد. افزون بر ا  چرااارر نظر از نروه  يريييآزمون و پآزمونچ پسشيپ

  ير ي ناز آن است كه اثر نروه با توجه به سطو  زمان اندازه  يحاك يمعنادار شدن اثر تعامل
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آزمون تفااود شينمراد ساااه نروه در مرحلاه پ نيانييا مر كاه ديمعننيباد ساااتدمتفااود ا

در چ  نرفات  جاهيتوان نتينروه و زماان م  نياز معناادار بودن تعاامال ب  نيوجود نادارد. همنن

  ني ن ااده اساات. بد   جاديا  يدساااني رادييطو  زمان تغ و نواه در  شيادو نروه آزم  ادنمر

در طو  زماان رخ ناداده    رادييماداخلاه تغ  افاتيا عادن در  هنواه باا توجاه با   كاه در نروهي  معن

مدرر ن اان داد اثر عامل نروه بر   يريناندازه  انسيوار  ليآزمون تحل جينتا نچياسات. همنن

آزمون و در مرحله پسپذيري شاااناختي انعطارو  يتدان ااا نيري  تصاااميي يهامولفاهريز

ملاحظه    شيآزما  نروه در يريييپ يها در مرحلهنيانييبا م اهده م ه ومعنادار بود يريييپ

بدساات آمده در  ياتا  بيضاار  زانيشااود كه اثر مداخله ماندنار بوده اساات. براساااس ميم

و   رييبر پاذ  يمبتنآموزي    كرد كاه ماداخلاه  انيا ب  نيتوان رنيم  ينروه  نيب  يهااتفااود

  از  83/0چ  86/0چ  80/0چ  78/0چ  74/0چ  72/0  بيا باه ترتيچ  تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالام

  ادراکيچ  ريكنتر  پاذ  ادراکچ  مختلف  هاايناهيادراک نز  يرهاايمتغ  انسيا وار  رادييتغ

در مرحلاه  ني را  برنااماهيبي و  حركت  يتداان ااايريچ  شااانااخت  يتداان ااايرچ  رفتاار  هيا توج

نظر  توان اههاار داشااات كاه ماداخلاه مورديمبناابراين  كرد.    نييدرنروه نموناه تبآزمون  پس

منجر باه كااهش معناادار  ي   و تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالام  رييبر پاذ  يآموزي مبتنا

در افرادنروه نمونه شده   پذيري شناختيافزايش معنادار انعطارو    يتدان يرنيري  تصميي

از اين موضاااوع كاه اثربخ اااي ماداخلاه موردنظر بر   . باا اين حاا چ باه منظور آنااهياسااات

دار بوده استچ از آزمون تعقيبي  يچ در كدان مرحله از متغير زمان معنيمورد بررس يرهايمتغ

 ارائه شده است. 4بونفروني استفاده شد و نتايج در جدو  
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مختلف    کنندگان در مراحل نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه ميانگين نمرات شرکت   . 4جدول  

 ارزيابي 

 مرحله  ها مؤلفه  متغير 
اختلار  

 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد خطا 

سطح  

 معناداري 

پذيري  انعطار 

 شناختي 

-نه ي ادراک نز 

 مختلف   هاي 

 0/ 001*  0/ 92 - 7/ 99 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 85 - 12/ 46 پيييري   - آزمون پيش  

 0/ 001*  1/ 13 - 4/ 47 پيييري   - پس آزمون 

كنتر     ادراک 

 ي ر ي پذ 

 0/ 001*  0/ 55 - 8/ 94 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 83 - 15/ 67 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 71 - 6/ 73 پيييري   - پس آزمون 

  ه ي ادراک توج 

 رفتار 

 0/ 001*  0/ 65 - 3/ 48 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 19 - 8/ 14 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 68 - 4/ 66 پيييري   - پس آزمون 

نيري  تصميي 

 تدان ي 

  ي تدان ير 

 ي شناخت 

 0/ 001*  1/ 07 6/ 60 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 93 8/ 55 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  / 77 1/ 95 پيييري   - پس آزمون 

  ي تدان ير 

 ي حركت 

 0/ 001*  0/ 59 6/ 27 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 29 9/ 4 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 78 3/ 13 پيييري   - پس آزمون 

 ني برنامه ي ب 

 0/ 001*  0/ 75 6/ 59 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 20 8/ 39 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 48 1/ 8 پيييري   - پس آزمون 

               01 /0>P * 

آزمون  آزمون و پسپيش شاود بين نمراد مرحلهچ م ااهده مي4همانطور كه در جدو   

معنيدر   تفاااود  پژوهش  امتغيرهاااي  دارد  بين P<01/0داري وجود  تفاااود   . همننينچ 

داري بوده آزمون با مرحله پيييري در ساطح معنيآزمون و پسپيش ميانيين نمراد مرحله

  .P<01/0ااست 
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 گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضار با هدر تعيين اثربخ اي آموزي مبتني بر پذيري و تعهد با نيري به مناب  

پذيري شاناختي زنان مصارر كننده مواد بود. نيري تدان اي و انعطاربر تصاميي  اسالامي

بر نتاايج حاارااال از تجزياه و تحليال ن اااان داد آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد  

در راسااتاي اثربخ ااي اين رويدرد    نيري تدان ااي مؤثر اساات.مفاهيي اساالامي بر تصااميي

هااي موريساااون و درمااني پژوهش مساااتقيمي ياافات ن اااد اماا نتاايج تاا حادودي باا پژوهش

  هي راسااتا 1399  و يوساافي و همداران ا2014 چ موريسااون و همداران ا2020همداران ا

وان بياان داشااات كاه تداان ااايري باه عنوان ياك ويژني  تبااشاااد. در تبيين اين ياافتاه ميمي

هاي مختلفي از رفتارهاي پرخطر طوري كه با جنبهشااخ  در اعتياد شاناخته شاده اساتد به

و پيامدهاي درماني ضااعيف در افراد مصاارر كننده مواد رابطه دارد. با توجه به اينده افراد  

ه مساائل و م ادلاد ندارندچ غالباب نيري عقلاني و كارآمدي نسابت بوابساته به اعتيادچ جهت

كنند. هاي ناكارآمد و اغلب پرخاشيرانه استفاده ميدر برخورد با م دلاد و افراد از شيوه

اما آننه مساالي اساات اين اساات كه با كاهش تدان اايريچ احتما  اختلا  مصاارر مواد و 

درماان   اريتاأثيرناذ  يالعنوان يدي از دلايااباد. باهم ااادلاد وابساااتاه باه آن نيز كااهش مي

عنوان يدي از  آناهي بهتوان به مفهون مهي ذهنبر كاهش تدان ااايري مي پذيري و تعهد

هاي آناهي و تدان يري با وجود اينده ويژنياشاره كرد. ذهن اين درمان فرايندهاي مهي

هر دو بر   چكهدرحالي  .هاي اساااسااي در عملدرد دارندم ااتركي دارندچ در عين حا  تفاود

آنااهي بر زماان حاا  تمركز دارنادچ اماا نحوه تمركزشااااان باا هي متفااود اساااات. ذهن

ريز و نيز بر نقش ارزي آناهي از اقداماد كه شاامل توجهچ م ااهده و  نذراي همهماهيت

دهنده تمركز بيش از تورايف يك تجربه بدون قضااود اسات تأكيد دارد. تدان يري ن ان

دهاد باه انادازه كاافي پيااماد اقادامااد خود را  باه افراد اجاازه نميحاد در زماان حاا  اسااات كاه  

هاا و ترويج اقادامااد  آنااهي باه منظور افزايش آنااهي از ارزيكنناد. بناابراين ذهن  هحظا ملا

پردازد  كه تدان ايري به اين امر مي حالي كند. درعمل مي  هچشادهاي دنبا مطابچ با ارزي

كند. مددچ ره احساساتي را تجربه مينيلاقب طوكه يك فرد بدون فدر كردن درباره عوا

تواناد باه افزايش آنااهي از افداار خودكاار كماك كنادچ بناابراين تواناايي فرد آنااهي ميذهن
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دهد. را براي در نظر نرفتن پيامدهاي بالقوه اقداماد قبل از درنير شدن در آنها افزايش مي

دهي شاااود كاه هنياان بود خودنظيبر اينچ افزايش آنااهي ممدن اسااات منجر باه به  علاوه

هاي نانهاني شااديد براي درنير شاادن در رفتارهايي كه ممدن اساات مواجه شاادن با تدانه

  همننين در تبيين يافته .  1399ايوسفي و همدارانچ  پيامد منفي داشته باشندچ ضروري است

ر اسات توان نفت كه درمان مبتني بر تعهد و پذيري بر اين فرض اساتواپژوهش حاضار مي

شاود. اين موضاوع  كه تحريف فرايندهاي شاناختي باع  افزايش احسااسااد ناخوشاايند مي

سااز درنير شاوند كه منجر به كاهش يا اجتناچ از  شاود افراد در رفتارهاي م ادلباع  مي

شود. يك نمونه ساده از اجتناچچ مصرر الدلچ سوء مصرر مواد  احساساد ناخوشايند مي

توانند بر افراد در رويارويي با احسااااسااااد منفي نمي.  ر اساااتيا رفتارهاي جنساااي پرخط

كنندچ هاي هدفمند خود تمركز كنندد يعني افرادي كه احسااسااد منفي را تجربه ميفعاليت

شاوند.  رو ميد بي اتري از جمله از دسات دادن تمركز يا حل مسائله كارآمد روبهلابا م اد

ري و تجربه مستقيي احساساد ناخوشايندچ فرد اما در درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ با پذي

به جاي تغيير شاناختي يا كاهش شادد عواطفچ بر داشاتن يك زندني ارزشامند متمركز  

 .شودمي

آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر    همننين ياافتاه ديير پژوهش ن اااان داد

ميجرچ  ش ترومويترچ باهلنتايج با پژوه شاناختي مؤثر اسات.پذيري مفاهيي اسالامي بر انعطار

اسااانريوز براون و  هااايس  چ 2015ا  1فاااكسچ  لوين و  و    2015ا  2توهياا چ ويلاردا چ 

  افرادتوان نفت در تبيين اين يافته ميباشاااد. راساااتا ميهي  1397جهانييري و همداران ا

كه راه   شااوندمياوقاد نرفتار هيجاناد و احساااساااتي  اغلبكننده مواد مخدر مصاارر

  در نتيجهها آناهي رنداني از عواطف خود ندارند و  چ آنيابندنمي  از آن براي خودنريزي  

به عمل   تلاشاي نونههيچاحسااساي خود ندارندچ    با اين احسااس كه هيچ كنترلي بر زندني

فنون   نردد.پاذيري شااانااختي در آناان ميآورناد و اين فراينادهاا منجر باه كااهش انعطاارنمي

درمان مبتني بر پذيري و تعهد با ايجاد تعهد به انجان اعما  در راسااتاي دسااتيابي به اهدار 

 
1. Trompetter, BohlMeijer, Fox, 
Brown & Schreurs 

2. Twohig, Vilardaga, Levin & 
Hayes 



 همکاران  و یسلطان آباد ی آرزو محمد 

 

329 

329 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

شود تا با تحقچ اهدار شادكامي  هاچ با وجود م دلاد موجب ميو حركت در مسير ارزي

اي از افدار و به رضاااايت از زندني منجر شاااود. در نتيجه اين افراد از نير افتادن در حلقه

منفي از قبيل اضااطراچچ اسااترسچ يأس و نااميدي و افسااردني كه به نوبه خود   احساااساااد

پاذيري  شاااودچ رهاايي ياابناد و همين موجاب انعطاارموجاب افزايش شااادد م ااادلاد مي

توان  پذيري شااانااختي در درمان پذيري و تعهاد ميشاااود. با افزايش انعطاارشااانااختي مي

د را افزايش داد. در اين درماان بر پاذيري  اي بيماار در كناار آمادن باا م ااادلاتواناايي مقاابلاه

طور مستقيي تغيير داد به عنوان ابزاري جهت ت خي  و تغيير ريزهايي توان بهآننه كه نمي

شاااود كه فرد شاااود. حضاااور در اينجا و اكنونچ موجب ميتوان تغيير داد تأكيد ميكه مي

دشااان ن ااوند. فرايند ي خوها در مورد تجارچ ناخوشااايند نذشااته و آيندهدرنير قضاااود

پاذير نمااياد و كناد تاا شاااراير را تحمالهااي زنادني باه فرد كماك ميتمااس باا لحظاه لحظاه

شاااان را بواذيرد كاه همين امر موجاب حركات او در جهات  ي واقعي زنادنيهااتجرباه لحظاه

طور كلي نتايج حارال  . به1397شاود اجهانييري و همدارانچ پذيري شاناختي ميانعطار

 آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالامي هش ن اااان داد كاه  از اين پژو

پذيري شااناختي در زنان نيري تدان ااي و بهبود انعطارتواند منجر به كاهش تصاامييمي

اينده پژوهش حاضاار روي زنان وابسااته به مخدر نردد. بنابراين با توجه به  وابسااته به مواد

در تعميي نتايج آن به مردان مصارر كننده مواد مخدر  مواد مخدر در شاهر م اهد انجان شاد

ممدن اسات  نيري در دسااترس  بايد جانب احتياط رعايت شااودچ همننين اسااتفاده از نمونه

شاود اين پژوهش در روچ پي انهاد مياز اين تعميي نتايج تحقيچ را با محدوديت مواجه ساازد.

كه شااوراي هماهنيي و سااتاد  ودشاا پي اانهاد مي تر انجان نيرد. همننينحجي نمونه بزر 

زناان و   مباارزه باا مواد مخادر و مراكز م ااااوره باه منظور افزايش ميزان شااانااخات و آنااهي

هاايي مبني بر آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر مفااهيي اسااالامي ماادران برنااماه

مناساب برخوردار شاوند  هاي حل مسااله  برنزار شاود تا زنان وابساته به مواد بتوانند از مهارد

 هاي تدان يچ اجتناچ كنند.نيريو از تصميي
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 منابع 
  نونانون   ابزارهاي   و   تدان يري  .  1387ا   آذرخش   مهرناز و مدريچ   فردچ   رضوان   حامدد   اختياريچ 

  باليني   روان ناسي   و   پزشدي روان   مجله .  شده   انجان   مطالعاد   و   ها ديدناه   بازبيني :  آن   ارزيابي 
 . 247-257 چ  3ا 14  چ ايران 

اثربخ ي    .   1397ا   عباس   چ رودسري ر پو بخ ي و    زينب   چ خانجاني   د مجيد   چ عليلو   د كيومرث چ  ارجمندقجور 
تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  د ACTا   درمان  و     حركتي  شناختيچ  كليچ  تدان يري  كاهش  ر 

مت بي  به  وابسته  بيماران  علمي   . آمفتامين برناميي  چ    49ا 12  چ اعتيادپژوهي   پژوه ي - فصلنامه 
122 -99 . 

 . تهران: ن ر جنيل. درمان مبتني بر پذيري و تعهد  .  1395ايزديچ راضيه و عابديچ محمدرضا ا 
و   كاشانيچ   حميدد   نيلاسيچ   فاطمهد   قري يچ   اعظيد   نياچ مصداقي   حميدرضاد   بنف هچ    غلاميچ   زهره 

  نيهدارنده   تحت درمان   زنان   اعتياد   به   نرايش   علل   و   مصرر   اليوي   بررسي  .  1397ا مصطفي  
 . 532-538 چ  5ا 22چ  فيض   دوماهنامه .  كاشان   شهرستان   متادون   با 

  مقياس   فارسي   نسخه   روانسجي   هاي . ويژني   1391ا جاويدچ محبوبهد محمديچ نوراله و رحيميچ رنييز  
 . 21- 32 چ  8ا 2چ  شناختي روان   هاي مد    و   ها روي بارد. فصلنامه    تدان يري 

  و   عادي   با   معتاد   زنان   زندني   سبك   و   هويتي   ارتباطيچ   هاي سبك   مقايسه  .  1394ا  سيما   محبوچچ جوان 
.  م هد   شهر   آفتاچ   اقامتي   مركز   معتاد   زنان   در   ها سبك   اين   بر   درماني واقعيت   بر   مداخله مبتني   تأثير 
 م هد.   فردوسي   دان ياه .  ارشد   نامه كارشناسي پايان 

ميلادد  و حجت   جهانييريچ  محمد  بر    مبتني   درمان   اثربخ ي  .  1397ا  خواهچ محسن نل محمديانچ 
  متادون.   درمان   تحت   معتادان   در   شناختي روان   پذيري انعطار   و   فدري   بر ن خوار   تعهد   و   پذيري 
 . 169-184  چ   48ا 12  چ پژوهي   اعتياد   فصلنامه 

  پذيري انعطار   مقايسه  .  1393ا سجاد    ب رپورچ   نيلوفر و   ميدائيليچ   محمدد   نريمانيچ   يحييد   محمديچ   شاه 
  ملي   كنفرانس   اولين .  عادي   افراد   و   سيياري   موادچ   سوء مصرر   به   مبتلا   افراد   بين   در   شناختي 
 . چ تهران روان ناسي   و   تربيتي   علون   در   پايدار   توسعه 

و   عسيريچ    برتدان يري   نراس   روي   به   هيجان   تنظيي   آموزي   تاثير  .  1399ا  اعظي   متينيچ   محمد 
 . 205- 230  چ   42ا 11  چ درماني   روان   و   م اوره   فصلنامه فرهن  .  سيياري   دان جويان 

شاكريانچ   زادهچ علوي  و    استرسچ   كاهش   بر   تعهد   و   پذيري   بر   مبتني   درمان  .  1395ا  عطا   فرانك 
 . 8- 14 چ  6ا 4  چ روان پرستاري   ن ريه .  زناشويي   فرا   روابر   تجربه   داراي   زنان   افسردني   و   اضطراچ 
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  از   استفاده   با   مواد مخدر   به   اعتياد   به   نرايش   بيني پيش .    1395ا   آرزو   حسين و مجردچ   قمري نيويچ 
 . 17-27   چ 1ا 18  چ مراقبت   و   سلامت   مجله .  تدان يري   و   دلبستيي   سبك 

ميرنسبچ   ك اورزچ  فتحيچ   سميهد  و   محمودد    آناهي   آموزي   تأثير  .  1396ا   رحيي   بدريچ   اسدندر 
.  تبريز   شهر   دبيرستاني   آموزان دانش   هيجان   تنظيي   و   نيري تصميي   هاي سبك   بر   فراشناختي 

 . 55- 65 چ  1ا 5  چ شناختي   روان ناسي   فصلنامه 
 . الإسلامي    دارالدتب :  تهران .  الدافي  .  ق   1407ا   يعقوچ   بن   محمد   كلينيچ 

  فارسي   نسخه   سنجي روان   هاي ويژني   عاملي   ساختار  .  1396ا خديجه    ابوالمعانيچ   مهديه و   كهندانيچ 
-روان   هاي مد   و  ها روي   فصلنامه . جيلون  و   وندروا   دنيسچ  شناختي   پذيري انعطار   پرس نامه 
 . 53- 70 چ  3ا 8چ  شناختي 

 .  الوفاء   مؤسسه   ن ر :  لبنان .  الأنوار   بحار  .  ق   1404ا  محمدباقر   مجلسىچ 
  كيفيت  بر   ديني   مفاهيي   بر   تأكيد   با   تعهد   و   پذيري   بر   مبتني   درمان   اثربخ ي  .  1395ا   عليرضا   ملائيچ 

 . يزد   واحد   اسلامي   آزاد   دان ياه .  روان ناسي   ارشد   كارشناسي   نامه پايان .  فرزند - والد   روابر 
شناختي مستعدكننده اعتياد در زنان:  . عوامل روان   1395ا   جواد   چ خدادادي سنيده   و   فهيمه   چ ميرزاخاني 

 . 332- 344چ    145ا 26  چ دان ياه علون پزشدي مازندران مجله  يك تحقيچ كيفي.  
   ACTا و تعهد   پذيري  بر  مبتني  درمان  اثربخ ي  . 1394ا  مريي  قربانيچ  ارغر و   آقاييچ  ليليد   نوريانچ 

خودكارآمدي    علون   دان ياه   مجله .  راقي   به   مبتلا   زنان   در   وزن   به   مربوط   زندني   سبك   بر 
 . 159-169   چ 25ا 123  چ مازندران   پزشدي 

اديب   نوروزيچ   محسند   نيازيچ  و    پژوهي روايت   مطالعه   يك :  زنان   در   اعتياد  .  1398ا ندا    پورچ ميلاد 
- 166  چ   30ا 10  زنانچ   نامه پژوهش   مجله  .  ارفهان   شهر   در   مواد   كننده مصرر   زنان   زيسته   تجربه ا 

153 . 
زادهچ انوشه. تهران: ارجمند. راپ او .  . ترجمه انوشه امين به زبان ساده   ACT .  1395هريسچ راس ا 

   2009اسا  انت ار به زبان ارلي:  
. كاهش تدان يري    1399ا   محمدهادي   چ رافي   و   علي   چ فرهوديان   د سيدجلا    چ يونسي   د مهدي   چ يوسفي 

كارنيري درمان مبتني بر پذيري و  آمفتامين با به بيماران بهبوديافته مبتلا به اختلا  مصرر مت 
 . 406-421چ    3ا 21  چ مجله توانبخ ي تعهد.  
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