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 چكيده 

اثربخشي روان هدف بررسي  با هدر  انييزشي بر سلامت  : پژوهش حاضر  داراي  درماني  روان زنان 

به   وابسته  شدهمسر  انجان  مواد  روش:  مصرر  پژوهش  .  بانيمه روي  پيش  آزمايشي  -آزمونطر  

باسپ زنان مراجعه گروه  آزمون  پژوهش شامل همه  بود. جامعه آماري  كلينيك كنتر   به  هاي كننده 

از اين  بود كه همسران آنها تحت درمان با متادون بودند.  1400تر  اعتياد شهر تربت حيدريه در سا  

  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش   شدند  تخاچان  گيري در دسترسنفر به روي نمونه  30بينچ  

او    نفر   15ا در    قرار گرفتند.  نفر   15كنتر   انييزشي شركت  جلسه روان  10گروه آزمايش  درماني 

اي قرار نيرفت. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سلامت  كردندچ در حالي كه گروه گواه تحت هيچ مداخله

نشان    يج نتا  ها:. يافتهعمومي بود و براي تحليل نتايج از روي تحليل كوواريانس رندمتغيره استفاده شد

روان كه  اضاراچچ  داد  افسردگيچ  روانچ  سلامت  بهبود  به  منجر  معناداري  طور  به  انييزشي  درماني 

به   وابسته  داراي همسر  زنان  اجتماعي  عملدرد  و  مواد شد.  نشانيان جسمانيچ   گيري: نتيجهمصرر 

تواند راهيشاي مشاوران و درمانيران در كمك به زنان داراي همسر  نتايج حاصل از اين پژوهش مي

 مصرر مواد باشد.  وابسته به  

 درماني انييزشي زنان داراي همسر وابسته به مصرر موادچ سلامت روانچ روان ها:کليدواژه
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 مقدمه

ترين مساائل جوام  بشاري مار  بوده و اعتياد به مواد مخدرچ امروزه به عنوان يدي از مهي 

هدر قرار دهد اجواديچ اون  و قربانيچ تواند همه نهادهاي جامعه را  بار آن ميعواقب زيان

تواند به عنوان يك آساايب اجتماعي مار  شااده و عواقب  اعتياد به مواد مخدر مي   .1400

 . توجه و 1400ااساتادرحيمي و فتحيچ   بار آن در ساا  جامعه مورد بررساي قرار گيردزيان

ينه انحااط و نابودي تواند زمگرايش روزافزون افراد جامعه به مصاارر مواد اعتيادآورچ مي

 . از جمله مشااادلاتي كه اعتياد براي جوام  2011 1چآن جامعه را فراهي نمايد اپتر و كود

بار آن بر نهاد خانواده اشااره كرد. افراد معتاد توان به تاثيراد منفي و زيانكندچ ميايجاد مي

دچ بلده همسااران خود و انها قرار دادهبه مواد مخدرچ نه تنها خود را در معر  انوا  آساايب

متعادد قرار مي و   2دهناد ااورفوردفرزنادان خود را نيز در معر  آساااياب و مشااادلاد 

هاا و باار و پرهزيناه اعتياادچ فروپااشاااي خاانواده . امروزه يدي از آثاار زياان2005همداارانچ  

تاثيراد منفي آن بر روحيه همساران افراد معتاد اسات. هنيامي كه در يك خانوادهچ شاوهر  

شاودچ زن بايد مشادلاد متعددي را تحمل كند و سالامت جساي و روان او به اعتياد مبتلا مي

 . بساياري از  2011چ4لينچ وو و دتلزد  2010چ  3يو و اساتيفمن شاود ابا خاراد جدي مواجه مي

روان سااير اعضاا  ها بر نقش تاثيرگذار اعتياد يدي از اعضااي خانواده روي سالامتپژوهش 

چ 5د بوتلر و بولاد1400اساااتااد رحيمي و فتحيچد  1400جوادي و همداارانچا  انادتااكياد كرده

 . از طرفيچ با مداخلاه در خانواده و كماك به  2010چ  6د جيالچ داكورچ جري و كوهن 2005

مسااتقيي به فرد معتاد كمك كرد اكيان  توان به صااورد غيربهبود ساالامت اعضاااي آنچ مي

ده مبادا هويات افراد بوده و قاعااچ مشااادلاد   . خاانوا1401ارثيچ عبااس پور و اصااالانيچ  

رسااند و همننين ريشاه آن مشادل را هريك از اعضااي آن به كل نظان خانواده آسايب مي

چ  8د رابينز2005چ 7نيز بايد در كل نظان خانواده جساااتجوكرد ايوشااارچ جدساااون و اوبروين 

اي را در بر  دهدر ايرانچ قشاار گسااترمصاارر مواد داراي همساارمبتلا به سااوء زنان  .  2003
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گيرناد. اين افراد مجبور باه تاامين معااي خاانواده خود بوده و در اين زميناه باا مشااادلاد  مي

اماننريچ سابزيچ علويچ وكيلي و   شاناختي مواجه هساتندمتعدد اقتصااديچ اجتماعي و روان

اي رسااااندن همه افراد به كما  مالوچ و . از آنجا كه هدر هر جامعه 2021مقصاااوديچ  

داراي همسارمبتلا به زنان  چباشادفراهي آوردن شارايط زندگي مناساب و ساالي براي آنها مي

پذير جامعه محساوچ شاده كه نيازمند توجه جدي و از جمله اقشاار آسايب مصارر موادساوء 

هاي پژوهشاير نشاان  . بررسايباشاندهاي اقتصااديچ اجتماعي و معنوي ميدريافت حمايت

ي انادكي در حوزه كماك باه زناان داراي همسااارمبتلا باه هاادهاد كاه تااكنون پژوهش مي

  و همننان در اين  1399صاورد گرفته ااسالميچ اميري راد و موساويچ   مصارر موادساوء 

يابي به راهدار مناساااب مند و كاربردي جهت دساااتهاي نظانزمينهچ نياز به انجان پژوهش 

پذير جامعه  قشاار آسايباز ا مصارر موادزنان داراي همسارمبتلا به ساوء   شاود.احسااس مي

محساوچ شاده كه سالامت جسامي و رواني آنها با خاراد جدي مواجه اسات افروغي نژادچ 

تواند همزمانچ كمك  . ازطرفيچ كمك كردن به اين قشرچ مي1401سيدي و حجت خواهچ  

قابل توجهي براي سااير اعضااي خانواده آنها محساوچ شاده و مخصاوصاا همسار فرد مبتلا به 

مند شااود ااساالمي و همدارانچ  واند از داشااتن همساار سااالي در كنار خود بهرهتاعتياد مي

مصاارر  روان در زنان داراي همساار مبتلا به سااوء  . تاكنونچ در ايران ابعاد ساالامت  1399

موادچ مورد غفلات پژوهشااايران بوده و در اين زميناه ماد  درمااني كاارآماد و قاابال اتداا ارائاه 

ماعيچ اضااراچ در ارتباط با عضاو مبتلا به ساوءمصارر  هاي اجت نشاده اسات.كمبود مهارد

شااناختي از جمله مسااائلي اساات كه  مواد و در ارتباط با خودچ افسااردگي و مشاادلاد روان

هاي داخلي  شااوند و در اين راسااتاچ پژوهش هاي داراي عضااو معتاد با آن مواجه ميخانواده

بودهاي پژوهشاي احسااس   . كم1399قابل اتدا صاورد نيرفته اسات ااسالمي و همدارانچ  

 چ جهت كمك 2021شاده در اين زمينهچ و فقدان مد  بومي كارآمد اماننري و همدارانچ  

مند را در اين  هاي نظانهاي داراي عضااو مبتلا به اعتيادچ ضاارورد انجان پژوهش به خانواده

 كند.زمينه پررنگ مي
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ي فرهنيي  هااهااي مهي پيش روي مشااااوران در عصااار جاديادچ تفااوديدي از راالش 

 .  2018چ 1مراجعان و انتخاچ روي درماني مبتني بر فرهنگ اسات اپروراسادا و نوركراس

درمااني رايج در باافات فرهنيي متفااوتي نسااابات باه فرهناگ  از آنجاا كاه رويدردهااي روان

هاي فرهنيي جامعه ايران ساازگاري  بومي ايران شادل گرفته و مفاهيي آنهاچ اغلب با ريشاه

مصارر موادچ از حاضار به منظور كمك به زنان داراي همسارمبتلا به ساوء  نداردچ در پژوهش 

درماني انييزشاااي اساااتفاده شاااد تا با كاربسااات يك روي بومي و مبتني بر  رويدرد روان

درماني فرهنگچ اثربخشااي اين روي جديد و بومي مورد آزمايش قرار گيرد. مفاهيي روان

مار  شاد. اين نظريهچ با كاربساتن مفاهيي     1398انييزشاي براي اولين بار توساط صااحبد  ا

درمااني ارائاه  هااي درمااني ويژهچ روي منااساااب و مفيادي را در حوزه روانجادياد و تدنياك

اجتماعي كمتري -هاي فرهنييداده كه ريشاه در فرهنگ بومي جامعه ايران داشاته و رالش 

درمااني  روان   .2022چ  2كناد اصااااحباد  و طحاانرا نسااابات باه سااااير رويدردهااچ ايجااد مي

كند و از اين منظرچ در دساته  انييزشاي بر تغيير گساترده در سابك زندگي مراج  تاكيد مي

 . در اين رويدردچ 2004چ  3گيرد اباارلوچ آلن و كودهااي فراتشاااخيصاااي جااي ميدرماان

شااود و به مراجعان كمك شااناساايچ بر ايجاد انييزه تغيير تاكيد ميبجاي تاكيد بر آساايب

ا تغيير نقش خود در زندگي و ايجاد تغييراد گساترده در سابك زندگي خودچ  شاود تا بمي

 .  1400روان دسااات يابند اقيصاااريچ صااااحبد  و ابراهيي پورچ  به سااااو  بالاتر سااالامت

باشااد. فراتر از يك فرد ميبهجويي درزمان منحصااردرماني انييزشااي از حي  صاارفهروان

روان و هدفمندي يابي به سااو  بالاتر سالامتدرماني ساادهچ در اين رويدرد بر دساتروان

برخي از مفااهيي     .1399شاااود اصااااحباد چ  هااي بين فردي تااكياد ميو كساااب مهاارد

اسالامي ريشاه داشاته و بساياري دييرچ حاصال ماالعه -درماني انييزشاي در عرفان ايرانيروان

ي از قبيل ذهن   . مفاهيم2022پرداز در فرهنگ بومي ايران اسات اصااحبد  و طحانچ  نظريه

دوساتيچ كه با هاي زيبا و زشاتچ ذهن محياي و خويشاتن ثروتمندچ دايره شاخصايچ پنداشات

تواناد نقش مهمي در تغيير شااايوه  اليوهااي فرهنيي مردن ايران آميختاه شاااده اساااتچ مي
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هااي ويژه و درمااني انييزشاااي باا كااربرد تدنياكزنادگي مراجعاان ايراني ايفاا نمااياد. روان

هااي درمااني ايجااد كرده اسااات اي را در ساااباكناگچ تفااود قاابال ملاحظاهمبتني بر فره

  در پژوهش خود نشااان دادند 1401a . فدورچ صاااحبد  و ابراهيي پور ا1398اصاااحبد چ  

تواناد اضااااراچ و پرخااشااايري كودكاان مبتلا باه ناافرمااني درمااني انييزشاااي ميكاه روان

در پژوهش خود نشاااان دادناد كاه    1400اي را كااهش دهاد. قيصاااري و همدااران امقاابلاه

درماني تواند رفتارهاي پرخار را در نوجوانان كاهش دهد. رواندرماني انييزشااي ميروان

شاناختيچ مساير بهتر كندچ علاوه بر رهايي از مشادلاد روانانييزشاي به مراجعان كمك مي

تبديل شاوند.   تري براي آينده خود ترسايي نموده و به افراد ساودمندي براي جامعهو مالوچ

درماني انييزشااي را از ساااير رويدردهاي غير بومي متمايز  تواند رواناين خصااوصاايتچ مي

درماني انييزشي  رسد روان . با توجه به ماالب ذكر شدهچ به نظر مي1399نمايد اصاحبد چ 

مصرر مواد باشد. تواند مد  بومي مناسبي براي كمك به زنان داراي همسرمبتلا به سوء مي

اين وجودچ به دليل جديد بودن اين رويدردچ مباني پژوهشاااي آن اند  اسااات. پژوهش  با

درماني انييزشاااي بر افزايش  حاضااار درصااادد پاساااخ به اين ساااوا  اسااات كه آيا روان

 مصرر تاثير دارد؟ رواني زنان داراي همسرمبتلا به سوء سلامت

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري با گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزمايشاي با طر  پيش نيمهاين ماالعه 

هاي تر  اعتياد شاااهر تربت حيدريه در ساااا  كننده به كلينيكپژوهش كلي  زنان مراجعه

تحت درمان با متادون قرار مصارر تريا  بوده و بود كه همساران آنها مبتلا به ساوء   1400

  روشاااي را 1396ونه پژوهش گا چ بور  و گا  ا. براي تعيين حجي نمنفر   89ا  داشاااتند

نفر به  15آزمايشاي تعداد  هاي آزمايشاي و شابهاند كه براسااس آن در پژوهش پيشانهاد داده

اي به نمونه  چبنابراينچ از اين جامعهيابد. هاي آزمايش و گواه اختصااات ميهريك از گروه

و باا در نظر گرفتن    دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه 15انفر    30  حجي

.  جااييزين شااادناد   كنتر و باه تصاااادر در دو گروه آزماايش و انتخااچ  هااي ورود  ملا 

پژوهش داشاااتن تحصااايلاد حاداقال ابتادايي و داشاااتن همسااارمبتلا باه  باه ورود ملا 
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مصارر تريا  تحت درمان با متادون بود. معيارهاي خروج از پژوهش نيز شاامل عدن ساوء 

در پژوهشچ عدن توانايي شاركت در جلسااد به خاطر مشادلاد جساماني تمايل به شاركت  

شاناختي عمده ابراسااس غرباليري اوليه چ كساب نمره پايين ابراسااس نمره بري  در و روان

در اين  جلساه بود.  2ها و غيبت بيش از  عموميچ عدن تدميل پرساشانامهپرساشانامه سالامت

رازدار قاباياال  از  پاژوهاشچ  اخالاقاي  اصاااو   خصاااوصاااي  مااااالاعااهچ  حارياي  رعاااياات  و  ي 

هاا باا اساااتفااده از روي تحليال كووارياانس  كننادگاان مورد توجاه قرار گرفات. دادهشاااركات

 اس مورد تحليل قرار گرفتند.اسپيرندمتغيره و با كمك نرن افزار اس

 ابزار پژوهش

سااوالي اين پرسااشاانامه كه در اين پژوهش مورد  28: فرن 1عموميپرسااشاانامه ساالامت -1

طراحي شاده اسات و   1972در ساا     2اساتفاده قرار گرفتچ اولين بار توساط گلدبر  و هيلير

 چ اضاراچ اسوالاد  7تا   1هاي جسماني اسوالاد  سوالي شامل نشانه  7زيرمقياس  4داراي 

باشاد   مي28تا   22  و افساردگي اساوالاد  21تا 15 چ عملدرد اجتماعي اساوالاد  14تا   8

تا  0ها نمره گذاريچ به گزينه . به منظور نمره1391ورابراهييچ  اصاااحبد چ خوي كنش و پ

تر هساتند.  روان پايين دهنده سالامتشاود. در اين پرساشانامهچ نمراد بالاتر نشاانداده مي 3

روان اساات   به معني عدن برخورداري از ساالامت22كسااب نمره بالاتر از نمره بري انمره 

   1395ابه نقل از صاااحبد  و اسااديچ  3پرز . رونگ و اساا 1391اصاااحبد  و همدارانچ

اند. در پژوهش طباطبايي و رساولي  ضارايب پايايي اين پرساشانامه را مالوچ گزاري كرده

هااي نشاااانياان مقيااسو براي خرده 67/0  پااياايي اين پرساااشااانااماه براي نمره كال  1397ا

  0/ 72و    75/0چ  76/0چ  67/0جسامانيچ اضااراچچ عملدرد اجتماعي و افساردگي به ترتيبچ  

 گزاري شده است. همننين روايي آن مالوچ گزاري شده است.  

 روش اجرا

هااي  كنناده باه كلينياكباه منظور اجراي پژوهشچ ابتادا از زناان داراي همسااار معتااد مراجعاه 

مصاارر تريا  بوده و تحت درمان با متادون تر  اعتيادچ كه همسااران آنها مبتلا به سااوء 

 
1. GHQ 
2. Goldberg & Hillier 

3. Joung & Spears 
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پژوهش به شاادل حضااوري دعود به عمل آمد. سااپس  قرار داشااتندچ براي شااركت در 

مصاااحبه تشااخيصااي داوطلبين جهت غرباليري اوليه اجرا شااد. كساااني كه معيارهاي اوليه  

شاركت در پژوهش انداشاتن مشادلاد جسامي و رواني عمده  را نداشاتندچ حذر شادند.  

راي نفر از آنهاا ب  30پس از توضاااي  محتوا و هادر پژوهشچ باا رعاايات معياارهااي ورودچ  

هااي آزماايش و گواه شاااركات در پژوهش انتخااچ شاااده و باه شااادال تصاااادفي در گروه

نفر . پس از انتخاچ اعضااي گروه نمونهچ يك جلساه آشانايي    15جاييزين شادند اهرگروه 

اوليه جهت معرفي پژوهش و ريونيي اجراي آن براي گروه نمونه تشااديل شااد و سااپس  

ن روي اعضااچ اجرا شاد. گروه آزمايش براي آزموعمومي به عنوان پيش پرساشانامه سالامت

شااركت در جلساااد درماني دعود شااده و به گروه گواه درمورد ادامه كار توضااي  داده 

دقيقه  روي گروه آزمايش اجرا   90درماني انييزشاي اهرجلساه  شاد. تعداد ده جلساه روان

عمال آماد.  آزمون باه  شاااد. نهاايتااچ ياك هفتاه پس از انجاان كاارچ از هردو گروهچ مجادد پس 

جلسااد گروه آزمايش كه برطب  يك برنامه از پيش تعيين شده ابرنامه اي كه قبل ازشرو  

درماني انييزشاي  جلسااد آموزي تهيه شاده بود  و با اساتفاده از مباني نظري و درماني روان

  تنظيي شاده بودچ توساط پژوهشايرچ به اين شار  اجرا 2022ابرگرفته از صااحبد  و طحانچ  

گان درماني اسات كه   9درماني انييزشاي به عنوان يك مد  بومي داراي ساته روانگرديد. ب

گيري اعتماد اوليهچ  شاااود و پس از شااادلدر آنچ ابتادا رابااه حساااناه با مراجعاان برقرار مي

تواند بر اسااس اصال ذهن محياي در اين رويدردچ محيط قوي درماني را ايجاد  درمانير مي

توانند به سامت توصايف خويشاتنچ شاناساايي  تدريج مراجعان ميهاي بعدي بهنمايد. در گان

هاي منفي و م بتچ تصااويرسااازي نقش خود در زندگيچ ها و پنداشااتيابي درودو ريشااه

يابي به ذهن ثروتمند حركت نمايند. درنهايت مراجعان قادر رهايي از رهارديواري و دسات

زاي خود را با دييران اسااترسخواهند شااد تا به تساالط بر خويشااتن دساات يافته و روابط  

  آمده است. 1جلسهچ در جدو   10هاي درماني در قالب  اي از گانمديريت نمايند. خلاصه
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 : خلاصه جلسات درماني 1جدول 

 جلسه   محتواي  عنوان  شماره  
 آشنايي و بيان اهدار جلسادچ بيان انتظاراد و تمركز بر راباه درماني  آشنايي   1
بر جنبه  توصيف  2 با تاكيد  به شدل كامل: به مراجعان كمك شد تا خودشان را  هاي  خودتوصيفي 

برگه آسيب  روي  و  نمايند  توصيف  كامل  شدل  به  مشدلچ  با  مرتبط  و  هاي  شناختي 
 مخصوت درج نمايند. همننين تدليف خانيي در اين زمينه به آنها داده شد. 

شناسي  يابي و آسيب هاچ ريشه تداليف جلسه قبلچ شناسايي درود ضمن مرور  چ  در اين مرحله  ها درود  4و    3
پنداشت  متوجه  گروه  اعضاي  گرفت.  قرار  توجه  مورد  مورد  آنها  در  و زشت  زيبا  هاي 

آنها صفت  با ريشه   هاي خودشان شدند.  و  به خويشتن را كشف كرده  يابي نحوه  مربوط 
نتيجه مي شدل  اين  به  باور كردن آنچ  آنها و ريونيي  از  گيري  آنها  برداشت  رسند كه 

مي  سالي خويشتن  به شدل  مي تواند  متوجه  آنها  نيز صورد گيرد.  مفيدتر  و  كه  تر  شوند 
اند.  ها كه حاصل تلقين دييران بودهچ به خودشان آسيب رسانده ريونه با باور به اين صفت 

 هاي ترسيي روي كاغذ و تصويرسازي ذهني استفاده شد. بدين منظور از تدنيك 
در اين مرحلهچ ضمن مرور تداليف جلسه قبلچ اعضاي گروه متوجه شدندچ كه ريونه در   رهارديواري  5

هاي سه گانه اين ديوارها  لايه   اند. آنها به كمك درمانيرچ رهارديواري دروغين گرفتارشده 
من از اين  " و    " تواني اين صفت را تغيير دهي من نمي " چ  " اين صفت من است " را كه شامل 

شودچ را كنار زده و توانستند به سمت مراحل بعدي درمان گان بردارند.  مي  " رسي ت تغيير مي 
 هاي تصويرسازي و نوشتن نيز استفاده شد.  بدين منظور از تدنيك 

مواجهه با   6
 ترس 

هاي  به اعضاي گروه كمك شد تا با ترس از تغيير مواجه شده و بتوانند نقش   در اين مرحله 
هاي تازهچ مراجعان را براي يك  از رهارديواري و تمرين نقش تازه را تمرين كنند. رهايي 

 كند. تدليف خانيي ارائه شد. زندگي سالي آماده مي 
اعضاي گروه توانستندچ با كاربرد تدنيك    در اين مرحلهچ ضمن مرور تداليف جلساد قبلچ  ذهن ثروتمند  8و    7

تري  هايشان را كسب كرده و اهدار بزر  نيري ها و ذهن ثروتمندچ توانايي تغيير عادد 
تري را نظير دنبا  كردن هدر م بت و مفيدچ  هاي بزر  را برگزينند. ذهن ثروتمندچ دغدغه 

اهميت و آسيب زا كرده و مراجعان را از بيهودگي و وقت تلف  هاي بي جاييزين دغدغه 
 دهد. كردن نجاد مي 

توانندچ روابط خود را با دييران بازنيري كرده و اضاراچ  گروه مي در اين مرحلهچ اعضاي   دايره شخصي  9
با   متوجه شدند كه ريونه  اين مرحلهچ  اعضاي گروه در  را كاهش دهند.  به آن  مربوط 

-اند. از تدنيك درگيري ذهني بيش از حد نسبت به دييرانچ خود را گرفتار اضاراچ كرده 
 هاي ترسيي نيز در اين مرحله استفاده شد. 

در اين مرحلهچ اعضاي گروه به تغييراد صورد گرفته متعهد شده و ريونيي حف  آن را   تعهد به تغيير  10
 تمرين كردند. تداليف جلساد قبل مرور شد و جشن تغيير گرفته شد. 
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 هايافته

مصاارر مواد نفر از زنان داراي همساار مبتلا به سااوء   30كنندگان پژوهش حاضاار  شااركت 

ساا  قرار داشاته و ميانيين ساني گروه آزمايش   43تا    28ها در سانين  همه آزمودني بودند.

  سااا  بود. ميزان تحصاايلاد آنها بين  25/36  سااا  و ميانيين سااني گروه گواه ا35/37ا

هاي  نفر ليسااانس  بود. ميانيين سااا  7نفر ديپلي و  11نفر ساايدلچ    12ساايدل تا ليسااانس ا

ها از نظر مدان ساااا  بود. آزمودني  13و  12گواه به ترتيب  تحصااايل در گروه آزمايش و 

ها با همساارشااان كه  اقتصااادي نيز هميون بودند. همه آزمودني  -زندگي و طبقه اجتماعي

كردناد.  زنادگي ميچ  مصااارر مواد اترياا   بوده و تحات درماان متاادون بودمبتلا باه ساااوء 

ارائه شده   2  آزمون در جدو و پس آزمون ها در پيش ميانيين و انحرار معيار نمراد گروه

 است.
 آزمون آزمون و پس و انحراف معيار گروه آزمايش و گواه در پيش ميانگين   : 2جدول  

 گروه  متغير 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 روان نمره كلي سلامت 
 7/ 16 20/ 10 9/ 17 44/ 80 آزمايش 
 9/ 17 45/ 64 8/ 40 44/ 96 كنتر  

 نشانيان جسماني 
 2/ 93 3/ 75 3/ 39 8/ 35 آزمايش 
 2/ 50 8/ 80 3/ 54 9/ 11 كنتر  

 اضاراچ 
 3/ 06 5/ 95 4/ 10 9/ 35 آزمايش 
 3/ 52 11/ 75 2/ 98 10/ 10 كنتر  

 عملدرد اجتماعي 
 1/ 95 4/ 85 2/ 49 12/ 85 آزمايش 
 2/ 33 11/ 34 1/ 73 11/ 55 كنتر  

 افسردگي 
 2/ 25 5/ 55 2/ 14 14/ 25 آزمايش 
 1/ 97 13/ 75 1/ 96 14/ 20 كنتر  

نشاان داده شاده اساتچ ميانيين نمراد گروه آزمايش و گواه  2طور كه در جدو  همان

آزمون اين تفاود بيشاااتر شاااده اسااات. به منظور  آزمون تقريبا برابر بوده و در پس در پيش 

هاچ از روي تحليل كوواريانس رندمتغيره اساااتفاده شاااد. قبل از اجراي تحليل  تحليل داده

موفر پيش كووارياانسچ   مفروضااااههاا  از  قرار گرفتناد. يدي  هااي آزمون رد بررساااي 
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 1اسااميرنف  -هاساات. نتايج آزمون كولموگورربودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما تحليل

 .  p>05/0ي سااالامت روان داراي توزي  نرما  بودند اهامؤلفهحاكي از آن بود كه نمراد 

 چ  =92/0Fاضااااراچ ا   چ=60/0Fي نشاااانياان جسااامااني اهاامؤلفاههمننين هيچ كادان از  

معناادار نبودناد    2  در آزمون لوين =17/21F  و عملدرد اجتمااعي ا=75/0Fافساااردگي ا

ها برقرار بود. بررسي هميني رگرسيونچ  توان گفت كه هميني واريانس  د لذا ميp>05/0ا

ها  هاي تحليل كوواريانس اسااات. با توجه به اينده هيچ كدان از مقياساز ديير پيش فر 

توان نتيجه گرفت كه فر   چ ميp<  05/0رساااي هميني رگرسااايون معنادار نبودند ادر بر

ها و مفروضااه يدساااني واريانس   پس از بررسااي و تأييد  هميني رگرساايون برقرار اساات.

ها مورد توجه اساات كه رون  مفروضااه يدساااني شاايب رگرساايونچ مسااتقل بودن گروه

انادچ اين  ادفي جااييزين شااادههاا در دو گروه آزماايش و گواه باه صاااورد تصااا آزمودني

هاا نتاايج تحليال  بااشااااد. در اداماه جهات تحليال نهاايي دادهمفروضااااه هي مورد تاايياد مي

 ارائه شده است. 3كوواريانس در جدو  
 : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره 3جدول  

 ضريب اتا  معناداري  درجه آزادي خاا  درجه آزادي فرضيه  Fآماره   ارزي  آزمون 

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 0/ 77 پيلاي اثر  

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 0/ 23 لامبداي ويدلز 

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 3/ 34 اثر هتلينگ 
 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشااهده 3 جدو  در كه همان طوري 

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد نشااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 77و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقي  بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 

 

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test 2  . Levene's Test for Equality of 

Variances 
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هاي آزمايش و گواه  : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت ميانگين گروه 4جدول  

 در متغيرهاي وابسته  

 متغيرهاي پژوهش 
مجمو   

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سا   

 معناداري 

مجذور  

 سهمي اتا 

 0/ 54 0/ 001 8/ 36 47/ 28 1 47/ 28 رواني سلامت 

 0/ 74 0/ 001 49/ 78 298/ 12 1 298/ 12 افسردگي 

 0/ 43 0/ 008 38/ 94 290/ 82 1 290/ 82 سلامت جسماني 

 0/ 65 0/ 001 43/ 39 314/ 47 1 314/ 47 عملدرد اجتماعي 

 0/ 48 0/ 006 39/ 94 296/ 82 1 296/ 82 اضاراچ 
 

آزمونچ در نمره  پس   بين دو گروه در مرحله  چشاااودمشااااهده مي 4طور كه در جدو  همان

 د بناابراينچ >01/0Pاوجود دارد    هااي آن تفااود معنااداريروان و مولفاهكلي سااالامات

مصارر روان زنان داراي همسارمبتلا به ساوء درماني انييزشاي تاثير معناداري بر سالامتروان

 مواد داشته است.  

 گيريبحث و نتيجه

روان زنان داراي  سالامتبر  ييزشاي  درماني انرواناثربخشاي   هدر از پژوهش حاضار تعيين 

هاي  همننين اين شايوه درماني تاثير معناداري بر مولفهبود.   مصارر موادهمسارمبتلا به ساوء 

روانچ شااامل نشااانيان جساامانيچ عملدرد اجتماعيچ اضاااراچ و افسااردگي گروه  ساالامت

يصااري و  چ ق1401aهاي فدور و همداران ااين يافته با نتايج پژوهش نمونه داشااته اساات.  

همساو اسات. در تبيين اين نتايج   1401bپورا  و فدورچ صااحبد  و ابراهيي1400همداران ا

هااي  توان مار  كرد: مشاااااوره گروهي باا ايجااد محيط غني و حمااياتدلايال زير را مي

توانند  كنندگان ميتواند تاثير م بتي بر روحيه اعضااا داشااته باشااد و شااركتاجتماعيچ مي

 .  2022چ  1اشااي از همدلي و حمايت را تجربه نمايند اكوري و كورياحساااساااد مالوچ ن

شااود تا با توصاايف كامل خود در جلسااه به مراجعان كمك مي  درماني انييزشاايدر روان

درمان و همننين با انجان تداليف خانيي به شااناخت مناساابي از وضااعيت خود در گسااتره 

ريونه خودشاااان را بر اسااااس   شاااوند كهزندگي برساااند. آنها در طو  درمان متوجه مي

 
1. Corey & Corey 
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اند و هاي سااخت و مقاون شاادههاي دييران توصاايف كرده و گرفتار رهارديواريذهنيت

 . زنان 2022اند اصااحبد  و طحانچ  شاوند كه رقدر به خودشاان آسايب رسااندهمتوجه مي

به اين نتيجه رساايدند كه    مصاارر موادچ در طي جلساااد درمانچداراي همساارمبتلا به سااوء 

كنناد كاه  انادچ طوري باازي ميكردن نقش را تمرين كردهباازييران ياك فيلي كاه باازي  ماانناد

كنناد كاه دييران نقش  كناد. آنهاا نيز در زنادگي طوري رفتاار ميمخااطاب آنهاا را بااور مي

طور كاه باازييران ياك فيلي دارناد باه مخااطباان درود كنناد و درواق چ هماانآنهاا را بااور مي

شوند و فقط يدي از رندين شيوه  گي نيز نوعي درود محسوچ ميهاي زندگويندچ نقش مي

توانند احسااس قدرد را تجربه كنند و به دهند. مراجعان ميممدن براي زندگي را نشاان مي

رساند كه تغيير دادن اليوهاي رفتاري و فدري به صاورد نامحدودي ممدن اين آگاهي مي

تري را براي نيرچ اهدار بزر كنندگان در پژوهش حاضارچ با كمك درمااسات. شاركت

زندگي جساتجو كردند و با تمرين ذهن ثروتمندچ توانساتندچ تغيير را براي خود تساهيل كنند.  

دانسااتند. به خاطر مسااائل كوركچ  آنها مشاادلاد خود را بساايار بزر  و غيرقابل حل مي

بودند. افساردگي را اهميت پر كرده شاان را از مساائل بيهوده و بيشادند و ذهن عصاباني مي

ديادناد كاه غلباه بر او غيرممدن بود. ذهن ثروتمناد باه آنهاا ياك موجود تنومناد خاارجي مي

 كمك كرد تا به مشدلاد خود نياه متفاوتي را تجربه كنند.  

درمااني انييزشااايچ تغييراد بيروني اهميات زياادي دارد. تغيير بيروني بساااياار  در روان 

هااي خود  ناابراين براي اينداه گروه نموناه بتواننادچ بر درودتر از تغيير دروني اسااات. براحات

هاي خود رها شاااوندچ به آنها كمك شاااد در ابتداچ ظاهر خود را تغيير  غلبه كنند و از نقش 

توانادچ تادريجچ ميدهناد. تغييراد كلاميچ شااايوه لبااس پوشااايادن و وضاااعيات ظااهريچ باه

آنها كمك كرد تا قدرد بيشاتري را  بازخوردهاي محياي را تغيير دهد. تغيير لحن كلان به

تدريج از يك شاخصايت ضاعيف  . آنها به1401aدر خود احسااس كنند افدور و همدارانچ

توانسااتند با گيرچ تبديل به شااخصاايت فعا  و با اعتماد به نفس شااده بودند كه ميو گوشااه

شاته  شاان را داهاي خود را بيان كنند و جساارد دنبا  كردن اهدارصاداي رسااچ خواساته

كردند. محياي كه سااالي بودن و درمانيچ محيط متفاوتي را تجربه ميباشااند. آنها در گروه

كنندگان كمك شاد توانمند بودن را به آنها انعداس داد. در طي جلسااد درمانچ به شاركت
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تر را تمرين كنند. آنها تمان خصاوصاياد مربوط به نقش جديد را هاي جديد و سااليتا نقش 

هااي كهناه و هااي جادياد را تمرين كردناد. عااددتادريجچ عااددد و باهآوري كردنا جم 

ثروتمناد را جااييزين ذهن فقيراناه كردناد. اهادار  بيماارگوناه را حاذر كردناد و ذهن 

تري را در زندگي ايجاد كردند و تصاميي گرفتند به جاي فدر كردن و درگير شادن بزر 

با اهميت مشاغو  شاوند. برخي از آنها تر و ارزيچ به مساائل بزر به ريزهاي بيهوده و كي

ورزي و حسااادد بودند. برخي ديير به اينده  درگير مسااائلي از قبيل انتقان از دييرانچ كينه

كردناد. ذهن ثروتمنادچ راه نجااتي براي آنهاا اناد فدر ميررا دييرانچ باا آنهاا باد رفتااركرده

رها كنند. بنابراين اضاراچ  ترچ ذهن خود را از اين مسائلبود تا با جستجوي اهدار بزر 

شادچ كاهش  آنها كه تا حد زيادي به مشادلاد بين فردي و موضاوعاد روزمره مربوط مي

كنندگان كمك شااد تا دوساات داشااتن خود را يافت. بنابر اصاال خودخواهيچ به شااركت

اي انتخااچ كنناد كاه براي آنهاا حاا  خوچ را باه هااي جادياد را باه گوناهتمرين كنناد و نقش 

هاي  اند نيز درگير نقش داشاته باشاد. آنها متوجه شادندچ كسااني كه به آنها بدي كردههمراه 

دروغين بوده و حا  خوبي ندارند. بنابراينچ با در  اين وضاعيتچ توانساتند آنها را ببخشاند.  

اين مساااالاه تااحاد زياادي روابط اجتمااعي آنهاا را تحات تااثير قرار داده و آنهاا توانساااتناد  

تادريج يااد  باه  خود را كااهش دهناد.گروه نموناه در پژوهش حااضااارچمشااادلاد بين فردي  

گرفتناد كاه باه جااي پررناگ كردن نقش دييران در زنادگي خود و درگيري ذهني در مورد 

آنهاچ به خودشااان و به رشااد شااخصااي خود توجه كنند و براي خودشااان وقت بيذارند 

  .1400د قيصري و همدارانچ1399د صاحبد چ1398اصاحبد چ  

مدرن دارد. در فلساافه درماني انييزشاايچ ريشااه در فلساافه پسااتن درود در روانمفهو 

شااودچ شااامل حقيقت عيني و حقيقت ذهني.  مدرنچ حقيقت به دو دسااته تقساايي ميپساات

 . حقيقات  2014چ  1حقيقات ذهني حااصااال ذهن افراد اسااات و منب  خاارجي نادارد اديااكوناا

تواند ريزي غير از اين  شااود. ررا كه مييدرماني انييزشاايچ درود ناميده مذهني در روان

هاچ متوجه  يابي درودكنندگان در پژوهش حاضاار با ريشااهباشااد و مال  نيساات. شااركت

ها  از محيط گرفته  هاي ذهنيادرودزا در مورد خود شدند. حقيقتباورهاي اشتباه و آسيب

 
1  . Diaconu 
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كنونيچ گرفتاركرده    آنها را در رهارروچ نقش   چهاشاده بود و مال  نبودندچ اما اين ذهنيت

پاذيرفتن بيمااري   . 2022اصااااحباد  و طحاانچ  و جراد تغيير را از آناان سااالاب كرده بود  

رسااند كه راه فراري ندارند  رواني به عنوان يك حقيقت مال چ مراجعان را به اين نتيجه مي

و كنند  و گرفتارشادن خود را در رهارديواري وحشاتنا  نتوانساتن و عدن تواناييچ تاييد مي

رساند كه واقعا بيمار هستند و در برابر تغيير  مي  شاوند. آنها به اين نتيجهدر برابر آن تساليي مي

كنند. گروه نمونه در طو  جلسااااد درمانچ به اين باور رسااايدندچ كه  احسااااس ناتواني مي

ريونيي توصاايف آنها از خودشااان يك حقيقت مال  نيسااتچ بلده يك باور اساات كه  

درماني انييزي با اسااتفاده از اصاال درود به مراجعان دارد. در روانريشااه در ذهن محياي  

شااانچ صاارفا يك حقيقت  جهت در  اين مساااله كه باورهاي آنها درمورد خود و بيماري

اند و توانند به همه آننه باور داشاتهشاود. بدين ترتيبچ مراجعان ميذهني اساتچ كمك مي

ك كنند. اين شااكچ نقاه آغاز تغيير  اينده ره كسااي هسااتند و ره خصااوصااياتي دارند شاا 

رهارديواري كه مراجعان در آن گرفتار هسااتندچ سااه لايه دارد.    .1398اساات اصاااحبد چ 

هاچ اين ساه لايه را ها و ترس از تغيير صافتهاچ باور به ناتواني در تغيير صافتباور به صافت

توانايي تغيير دساات تدريج اين سااه لايه را شاادسااته و به  دهند. گروه نمونهچ بهتشااديل مي

هاي مواجهه با ترسچ توانساتندچ لايه ساون را فرو بريزند. با يافتند. آنها با اساتفاده از تدنيك

كنندگان توانسااتندچ ديدگاه  شااناسااي آنهاچ شااركتها و آساايبايجاد بينش در مورد درود

نها اي را در ساابك زندگي خود ايجاد نمايند. آبهتري را كسااب كرده و تغييراد گسااترده

زاي نقش خود  هاي آسايبتدريج توانساتندچ بخش دوسات داشاتن خود را تمرين كردند و به

درماني انييزشاي به جاي تغيير مساتقيي افدارچ به تغيير سابك زندگي روانرا حذر نمايند. 

رسااد تر به نظر ميپردازد و تغيير و مواجهه را از جايي كه براي مراجعان آسااانمراجعان مي

گيرد. كمتري از طرر مراجعان شادل مي. بنابراين در اين رويدردچ مقاومت كندشارو  مي

درماني انييزشاااي تغيير مساااتقيي  رفتاريچ در رويدرد روان-هاي شاااناختيبرخلار درمان

  . 1401bافدارچ هدر درمان نيست افدور و همدارانچ  

روان زنان داراي  سالامت  درماني انييزشايبه طور كلي نتايج اين پژوهش نشاان داد كه روان

كاربردهاي نظري و عملي را   چاين يافتهبخشاد. را بهبود مي  مصارر موادهمسارمبتلا به ساوء 
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درماني كننده رواننقش تعيين هاي پژوهش حاضاار بر يافته چنمايد. در سااا  نظريالقاء مي

هاي  هش هاي ناشاي از اعتياد تاكيد دارد. از طرفي راهيشااي پژوانييزشاي در كاهش آسايب

بعادي در كشاااف متغيرهااي مؤثر بر ايجاادچ تاداون و پيشاااييري از اعتيااد و پياامادهااي آن 

توان بدون مواجهه  باشد. پژوهش حاضرچ يك مد  بومي ارائه كرده كه با كمك آن ميمي

مصااارر  هااي فرهنيي سااااير رويدردهااچ باه زناان داراي همسااارمبتلا باه ساااوء باا راالش 

تواند روان دست يابند. ازطرفيچ اين پژوهش ميلاتر سلامتموادچكمك كرد تا به ساو  با

در سااا  عملي نيز اين پژوهش  شااناسااان بومي داشااته باشااد.دسااتاورد مهمي براي روان

هاي مناساب مداخلاتي در جهت كاهش صادماد ناشاي از اعتيادچ  تواند در كشاف رويمي

در جهت كمك به مشااوران و تواند  مفيد و مؤثر واق  شاود. نتايج حاصال از اين ماالعه مي

هاي اعتياد سااروكار دارندچ م مر ثمر  شااناسااان و كساااني كه با مسااأله اعتياد و خانوادهروان

ها . از جمله اين محدوديتي نيز برخوردار اسااتيهاپژوهش حاضاار از محدوديتباشااد. 

 انجان گيري تصاادفي و محدوديت جامعه اشااره كرد. در پايانچتوان به عدن امدان نمونهمي

ها پيشاانهاد  و در ساااير فرهنگ  ترهاي متنو در نمونهبا اين موضااو چ    هاي بيشااترپژوهش 

درماني انييزشاي بر ابعاد مختلف زندگي زنان داراي همسار ماالعه اثربخشاي روان  .شاودمي

شاود اثر بخشاي اين روي با شاود. همننين پيشانهاد ميمصارر مواد پيشانهاد ميمبتلا به ساوء 

 ردها مقايسه شود.ساير رويد

 منابع 

 . نقش اليوهاي ارتباطي خانواده و فرهنگ مدرسه در  1400استادرحيميچ احمد و فتحيچ آيت الله ا 

 .275-292 چ  59ا 15گرايش به اعتياد در دانش آموزان. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  

 . اثربخشي درمان مبتني بر شفقت به خود 1399اسلميچ مليحهد اميري رادچ مليحه و موسويچ شدوفه ا 

ها و مد  هاي  شي و خودكارآمدي زنان داراي همسرمعتاد در شهر مشهد. روي بر كنتر  خ 

 .49- 66 چ  39ا 11روانشناختيچ  

هاي اجتماعي موثر بر   . تعيين مولفه 1400جواديچ محمد حسيند اون چ نازمحمد و قربانيچ عليرضا ا

 .  167- 184 چ  62ا15افزايش اعتياد در جامعه. فصلنامه اعتياد پژوهيچ  

 درماني انييزشي. مشهد: انتشاراد جاليز. . روان 1398سين ا صاحبد چ ح 
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  . خوشبختي مرتبه دون. تهران: انتشاراد نسل نو انديش. 1399صاحبد چ حسين ا 

روان مادران هاي ارتباطي بر سلامت  . تاثير آموزي مهارد 1395صاحبد چ حسين و اسديچ مسعود ا 

 .  97- 113 چ  37ا 10داراي فرزند معتاد. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  

ابوالقاسي و پورابراهييچ تقي ا  بررسي تاثير واقعيت درماني    . 1391صاحبد چ حسيند خوي كنشچ 

رواني سالمندان مقيي آسايشياه شهيد هاشمي نژاد كهريز . مجله سالمندچ گروهي بر سلامت 

 .24-16 چ  7ا 1

ا  زينب  رسوليچ  و  شهناز  ف 1397طباطباييچ  نسخه  روايي  و  اعتبار  بررسي  پرسشنامه  .  ارسي 

 .45- 54 چ  3ا 15عمومي در بخش صنعت. مجله سلامت كار ايرانچ  سلامت 

محمدسجاد  سيديچ  الهاند  نژادچ  ا   فروغي  محسن  سيد  خواهچ  حجت  بايسته 1401و  با   .  كار  هاي 

هاي ياورانه درگير  هاي با والد وابسته به مواد: يك تحليل پديدارشناسانه از شاغلان حرفه خانواده 

 .125-143 چ  64ا 16د. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  با اعتيا 

ا  مجيد  پورچ  ابراهيي  و  فائزهد صاحبد چ حسين  بر  1401aفدورچ  مبتني  پروري  فرزند  بسته  تدوين   . 

اضاراچ  روان  و كاهش  مادران  پروري  فرزند  بهبود  بر  امدان سنجي آن  و  انييزشي  درماني 

 .46-32 چ  3ا 11اي. رويش روانشناسيچ  پسران مبتلا به نافرماني مقابله 

ابراهيي پورچ مجيد ا  بر  1401bفدورچ فائزهد صاحبد چ حسين و   . اثربخشي بسته فرزندپروري مبتني 

اي. فصلنامه روان پرستاريچ درماني انييزشي بر پرخاشيري پسران مبتلا به نافرماني مقابله روان 

 .73- 84 چ  2ا 10

ابر  و  صاحبد چ حسين  زهراد  ا قيصريچ  مجيد  پورچ  روان 1400اهيي  اثربخشي  بر  .  انييزشي  درماني 

 .27- 33 چ  3ا 19رفتارهاي پرخار نوجوانان. فصلنامه علمي پژوهانچ  

 . اثربخشي خانواده درماني رفتاري بر  1401ا   كيان ارثيچ ساراد عباس پورچ ذبي  الله و اصلانيچ خالد 

سوء  كننده  تر   نوجوانان  در  مواد  مصرر  مو وسوسه  اعتيادپژوهيچ   اد. مصرر  فصلنامه 

 .61- 80 چ  64ا 16

هاي تحقي  كمي و كيفي در علون  . روي 1396گا چ مرديت داميند گا چ جويس و بور چ والتر ا 

سرشتچ   پا   عليرضاد  كيامنشچ  احمدرضاد  اصفهانيچ  نصر  }ترجمه:  روانشناسي.  و  تربيتي 

منيجهد ابوالقاسميچ محمودد عريضيچ محمدجعفرد باقريچ خسرود خسرويچ زهرهد شهني ييلاقچ  

  .1963حميدرضا و خيرچ محمد{. تهران: انتشاراد سمت. اتاريخ انتشار اثر اصليچ  
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