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پذيري شناختي و ادراک سربار بودن در افراد با  درماني بر انعطافروايت  اثربخشي

 * گرايش به اعتياد

 3الاسلاميچ علي شيخ2چ حسين قمري كيوي1فاطمه جمشيددوست ميانرودي 

 09/12/1401تاريخ پذيري:    08/09/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده

و ادرا  سربار    ي پذيري شناختبر انعاار   يدرمانت يروااثربخشي    ن ييتعحاضرچ    پژوهش   هدر  هدف:

-پس-آزمونشيپ  ي با طر ش يآزمامهين  پژوهش   روي  روش:بود.    اد يبه اعت  ش يبا گرا  افراد بودن در  

گرايش به اعتياد در   سا  با 18- 35تمامي افراد پژوهش شامل  يآمار جامعهآزمون با گروه كنتر  بود. 

سا    در  اعتياد  تر   در كمپ  اردبيل  ميان آن  1401شهر  از  نمونهنفر    24ها  بود.    در   يريگبه روي 

  به پرسشنامه   گمارده شدند و   و كنتر    ش ينفره آزما  12دو گروه    در  يدسترس انتخاچ و به صورد تصادف

روايتي جلسه درمان    6  شيگروه آزما  پاسخ دادند.نياز بين فردي    پرسشنامهو    يپذيري شناختانعاار

نشان   نتايج   :هاافتهيشدند.    لي تحل  و  هيتجز  هريرندمتغ  انسيكووار  استفاده ازها با  نمودند. داده  افتيدر

موثر بود.  كاهش ادرا  سربار بودن ي و  پذيري شناختانعاار  شيبر افزا يدرمانتيروامداخله   داد كه

درماني بر گرايش  اثربخشي روايتهاي اين پژوهش اطلاعاد سودمندي در راباه با  : يافتهگيري نتيجه

درماني در راستاي  توانند از مداخله روايتشناسان و مشاوران مي كند و روانبه اعتياد در افراد فراهي مي

انعاار بهبود  با گرايش به  افزايش و  افراد  بازتواني  بودن در  ادرا  سربار  پذيري شناختي و كاهش 

 اعتياد استفاده كنند.

 پذيري شناختيچ ادرا  سربار بودنچ گرايش به اعتياد درمانيچ انعاار ترواي ها:کليدواژه
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 مقدمه 

يي و خارجوگيري هويتچ  هاي رشادي بسايار مهي كه با فرايند شادلنوجواني يدي از دوره

ي همراه و به شادل رفتارهاي جنساي ناسااليچ ساييارچ الدل و سااير مواد تظاهر پيدا ريخارپذ

ي اخير مياان نوجواناان افزايش  هااساااا  . اعتيااد و مصااارر مواد در  2018چ  1ترياپاكناد  مي

  شاود يم زده  يدر كودكان و نوجوانان زمان  ادي اعت   يهاجرقه  ن ي اولي داشاته اسات.  توجهقابل

 با مواد در  ييو آشانا  يساالي 15مصارر الدل در   چيساالي 19در   ياري كه تجربه مصارر سا 

  كه غالبا   اندآنحاكي از ها  پژوهش  .  2017  چو همداران  2رانگااند  را داشااته  يسااالي 11

 در  من انا  يجنسا   رفتارهايمواد و اعما  خارنا  از قبيل كشايدن ساييارچ نوشايدن الدلچ  

 .  1397اساالاميچ حاتمي و نوريچ   شااونديم شاارو   يسااالي  17قبل از  هاي  ساان و سااا 

  كندد يفرد وارد م  يسلامت كه به  ييهابي علاوه بر آس  نچيي در سن پا ياعمال  ن ي به رن   مبادرد

  . 1397اسلامي و همدارانچ   دهديم  ش يعمر افزا انيرا تا پا  بي تداون آس  احتما 

به دو دليل فشاار ناشاي از ارتباط  عنوان كردندد    2007ا 3گونه كه اساترنبر  و مناهانهمان

كننده موادچ در گرايش جوانان به سامت مصارر  مصاررساالان  هي  خصاوتبهبا همساالان 

مواد و اعتياد به آن نقش بيشاتري داردد عدن وجود صاميميت در خانواده كه باع  گرايش 

  ي ارتباط   يهاساابكنداشااتن   لي و به دلشااود  ميو محبت    تيحما  جلببه همسااالان براي 

  ندرده  دوساتان را كسب  يشانهادهاي پبرابر  مقابله مؤثر در   ييتوانا  نوجوان  چيم بت در كودك

  شاان يهاتي فعالدهند. غالب  و رفتارهاي نامناسابي از خود نشاان مي  شاوديم رتريپذبي و آسا 

هايي  فردي و بدون مشااركت با اعضااي گروه اساتچ گرره ممدن اسات پيشارفت و موفقيت

و خشااي ابراز   نفس عزدي دارند و اين باع  تنز   ت يكفايبولي همواره حس    كسااب كنند

شاود كه اين عوامل موجباد گرايش به اعتياد را براي مقابله با اساترس و ناراحتي  نشاده مي

  .1397كند اصدري دميرريچ رئيس درويشلو و رحيمي زرج آبادچ فراهي مي

مصارر مواد با تروماي كودكي و نشاخوار فدري نشاان داد گرايش به ساوء ها  نتايج پژوهش  

پاذيري شااانااختي رابااه منفي و معنااداري دارد. همننين  رابااه م بات و معناادار و باا انعااار

 
1. Tripp 
2. Chuang 

3. Steinberg & Monahan 
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پاذيري رابااه منفي و ترومااي كودكي باا نشاااخوار فدري رابااه م بات و معناادار و باا انعااار

گرايش به مصااارر مواد پذيري شاااناختي بين تروماي كودكي و معناداري دارد و انعاار

يدي از دلايلي كاه افراد باه    .1401  چفت و  نظيري   چداودي  چتركمن ا  اي دارنادنقش واساااااه

شاناختي اسات اجهانييريچ گل محمديان  ي روانريپذانعاارآورند فرار از  اعتياد روي مي

   .1397و حجت خواهچ  

سااازي با  با قصااد ناختيشاا  پاسااخ انتخابي قابليت تغيير  1شااناختي يريپذانعاارچ  درواق  

 طيم بت در شاارا  يبه سااازگار  يابي دساات   اساات. همننين  راموني پ  ريي تغحا    هاي درتدانه

  .  2010 چ3وندر وا  و د دنيس 2016  چ2نوپامي ت و  لا ي ونباكار  ي اسااتسااخت و دشااوار زندگ

پذيري شااناختي با بهزيسااتي ااردهد انعسچ شااواهدي وجود دارد كه نشااان ميابراين اساا 

ه  اعمومي رابهاي  و ناراحتيرواني   لالاداي از اخت هستردگپذيري در طيف رواني و آسيب

 چدر ماالعاد  نچيعلاوه بر ا   .2019  چيرازي و شاا   محارري  سااورانچ سااناگو يمحمودادارد  

پروري   تي ظاهر شااد و اهم  رادي تأث  ن يمهي ا  يانجي عنوان مبه  يشااناخت روان  يريپذانعاار

 چسالامت روان  بي از آسا   يري جلوگ يرا برا  يشاناخت روان  يريپذو انعاار  يعوامل محافظت 

كننده  مصاارر افراد   .2022چ  4چ رافسااتچ كورمنچ تيزدر و دامبورنن يپلرا  كنديبرجسااته م

سااااز اساااتمرار و تدرار رفتاارهااي  پاذيري شااانااختي نق  دارناد كاه زميناهمواد در انعااار

ي نخساتين خود را به فراموشاي  هايري ادگتوانند يي ميساخت  به. بنابراين  شاودزننده ميآسايب

به   عو  كردن خويدر  ي پاييني برخوردارند و مشااادلاتي  ريپذانعااربساااپارندد زيرا از  

باا مواد مخادر قبلي    تدااناهسااااازي  آزادكاه باا    گرفتن تصاااميمااتيمواد مخادر و   مرتبط 

اي منفي برايشااان  هيري قبلي خود كه پيامدگبر يادچ به علاوه  دارندباشاادچ ميدهنده  پاداي

 رساااندها با شاارايط جديد آساايب مياري آنگبه ساااز  ن عملايكرده و دارد پافشاااري 

د به نقل از محمدي ساالاان آباديچ متقي دسااتنائي و 2015گارساايا و همداران  -اورديجو

ار ا1401دكااانايچ  كاردي  كارياماي  و  صااااادقاي  پاژوهاش  داد  1397 .  نشااااان  افازاياش   

هاا ي آنو تلا  هرا در معتاادان افزايش داد  دلا دتحمال مشااا   دتواناد قادرمي  يريپاذانعااار
 

1. Cognitive flexibility 
2. Carbonella & Timpano 
3. Dennis & Vander Wal 

4. Pellerin, Raufaste, Corman, 
Teissedre & Dambrun 
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 را  ي اميادواراناهگي و رسااايادن باه زنادگزناد  رداها و دساااتياابي باه ا  هااراالش باا    هبراي مباارز

كه شارن و گناه در ارتباط با افساردگي و  نددنشاان دا   1399ا  قرباني  واحمدي   .دهدافزايش  

پاذيري  همننين انعااار.  منفي باا رفتاارهااي اعتياادي دارد  پاذيري شااانااختيچ رابااهانعااار

را به طور  بين شاارمساااري و اعتياد  راباه  بين افسااردگي و شاارمساااري و راباه  شااناختي  

   كند.گري ميي واساهمعنادار

ي دارد و نوجوان در اين  توجهقاابالارتبااطااد فرد باا همساااالان در سااانين نوجواني اهميات  

  در خصاااوت پدر و مادر   كهيدرصاااورتشاااود.  دوره از خانواده به جامعه ساااوق داده مي

 چ فرد خود را باري بر دوي اطرافيان  2010  چ1دري شاومي كنند اكاراهما   شاانيهاتي مساشول

بودن من براي كناد كاه مر  من بهتر از زنادهاياده دسااات پيادا ميداناد و باه اين  و جاامعاه مي

كند اگر زنده نباشااد شاارايط زندگي دييران دوسااتانچ خانواده و جامعه اساات و گمان مي

  اهميت   در پااااييني  ەەافااارادي كاااه نمااار .  2010چ  و همداران  2ون اوردنبهتر خواهد بود ا

 زي آممخاطرهاعما  به  گرايش ترين  لاااتندچ باداشااااتن و حماياااات اجتماااااعي خااااانواده داشاا 

آن  يايها گوپژوهش   .  1398چ  رمضاانيو   رلمرديچ رشايد كيااااانيارا گاااازاري كردند 

و   3بيترونا  يشااا باا افداار خودك  ي م ال ادرا  سااارباار بودنفرد  ن ي ب  يازهاايا اسااات كاه ن

پار  و ا  ييتنها چ احسااس  2019چ  5ساشوا  4اضااراچيچ  چ نشاانيان افساردگ2016همدارانچ  

  و اساترس مزمن 2015چ  7كاظيچ لاچ گرين و آنساتيز چ اساترس پس از ساانحه ا2019چ  6كيي

پاار  و كييچ  ا  يشااانااخت روان  ن ياديا بن   يازهاايا   رابااه م بات و باا ن2016و همداارانچ   بيترونا

 چ  2016چ 8ايدسو باوجدان بودن ا يريپذبه تجربهچ تواف   يگشاااودگ چييگرا چ برون2019

  ي اجتماع  تي   و ادرا  مالوب2019سااشوچ  ا يزندگ يبرا  يخانوادگ ليو دلا يزندگ  يمعنا

رفته در بعد دارد. ادرا  سااربار بودن و تعل  ازدساات  ي  راباه منف 2012چ 9لميس و لسااترا

  ي ناساالامت  بر  چيشااناخت روان  يهاسااازه رياز سااا يريرپذي مجزا اما مرتبط به هي بوده و با تأث

  .2011چ 10بريانا گذارندياثر م  يروان

 
1. Shoemaker 
2. Van Orden 
3. Buitron 
4. anxiety 
5. Seo 

6. Park & Kim 
7. Khazem, Law, Green  & Anestis 
8. Eades 
9. Lamis & Lester 
10. Bryan 
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چ مصارر مواد ساا بزر معتاد    10نفر از هر   9با توجه به آننه ذكر شاد و با توجه به اينده  

چ لذا پرداختن به موضو  اعتياد و درمان نوجوانان داراي  اندكردهساليي تجربه    18قبل از را 

  1هاي درماني كه توساااط وايت و اپساااتون اهميت بسااايار اسااات. از اين رو يدي از شااايوه

است.  2رودچ روايت درمانيهاي مؤثر در زمينه اعتياد به شمار ميگذاري شد و از درمانبنيان

  شاخ   درون  تي كه بر واقع اسات مدرنيسايپسات دگاهيد  يهااز روي  يدي يدرمان  تيروا

دهناده افداار و در اين ديادگااه اتفااقااد و روابط بين فردي شااادالشاااده اسااات.    متمركز

يي  زدا  را سااختار  يدرمان تيروا . پرورسادا و نوركراس  2010افاضالچ   احسااسااد هساتند

.    1392چ 3اپرورسااادا و نوركراساند كرده فيتعر نو  يداساااتان  خل و  قديمي  هايروايت

  چ شاخات ا  در  سارگذشات  يبرا  ييهامجموعه روي  يري كارگبهچ روايت درماني را  تيوا

 دانديو با كمك درمانيران مشاخ     واسااهها بهروايت  ن يا نوشاتن مجددو   يشادن شاالوده  

  .1398چ  4اپين 

 راهاز    اديا را راج  باه واقع  خود  دانش   شاااخااتشاااده كاه ا  انيا بن  نظر  ن يبر ا  يدرماان  تيا روا

اگلادنبر  و   دهناديساااااماان م  ناديگويمجهاان خويشاااتن  كاه دربااره خود و    ياتيا روا

  چ هساااتناد   حيااد  يهارخداداز    يخاصااا   تواليدربردارنده   اديا روا ن ي . ا1400 چ5گلادنبر 

  چ ييتواناا  اطرارچ  ازپناداشاااتاه    تيا و دربردارناده واقع  كنناديم  يرا معن   آنو علات    روي

  ني . در ا1399 چ6امورگان  اسات  هايها و دساتاوردها و سارخوردگهاچ راباهچ كنش هاتي قابل

هر   تي وجود ندارد و واقع  عيني  يت ي ها واقعبر آن اسااات كه در پس داساااتان  اعتقاد ديدگاه

اعتقاددارند    اسات كه  لي دل  ن ي اوسات. به هم  يو شاخصا   يفردچ ذهن داساتان منحصاربه  شاخ 

  ر يي تغ  با  يخيكتاب تار  يسااا يبازنو  اننادرسااات ما دخود را   يهگذشاااتا   توانناديم  ن ي كه مراجع

از   يبخش مهم  هاتي . روا1392  چدهند اپرورسادا و نوركراس  ريي از آن تغ  يش خو  تيروا

كه از خود  ي  ت يروا پايهبر   شااخ هر    ي. به عبارتدهنديشاادل م را  فرد  تيخود و هوفهي  

متاأثر از باافات   ياديا كاه البتاه تاا حاد ز  دري گيدر نظر م  يش خو  يرا برا  يت يهو  دكنا ينقال م

هاا  آن باه تباادلاد و انتخااچ  پااياهساااپس بر    چغاالاب جاامعاه اسااات  يهااتيا و روا  ياجتمااع
 

1. White& Epston 
2. Narrative therapy 
3. Prochaska, & Norcross 

4. Payne 
5. Goldenberg & Goldenberg 
6. Morgan 



 ...پذیری شناختی ودرمانی بر انعطافاثربخشی روایت 

30 

30 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

66
 ،

زمستان
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
6

, W
in

ter 2
0

2
3

 

 

تاأث  هااتيا خود روا  ن يكاه ا  دپردازيم   چ تيا و روا  تيا هو  مياان  و  دهاديقرار م  ري را تحات 

در   روايت درمانير   .2022  چ1گيرد افلاساداسمي  صاورد يدوجانبه از اثرگذار  ياررخه

كننده و ناكان  خود  يهاآن اساات كه مراجعش را مدد بخشااد تا خود را از بند داسااتان يپ

و مناب    هانهيرا با در نظر گرفتن گز يبخشاااد و داساااتان نو و كارآمد  ييمحدودكننده رها

 تيروا  يزوج در ساااخت شاادن   ياريو    ن ي مراجع  ي. او با الحاق به گفتيوخل  كند ديجد

و   دهنديم يكه به زندگ  ييمعنا  يها را در بازسااازشااان آنو پر از مشاادل فيظر غالب و

  ني ام   .1400  اگلادنبر  و گلادنبر چ  كناديم  يهمراه  ديا باه امداانااد جاد  يابيا دساااات

 ياثربخشاا   سااهيبا موضااو  مقا ي  در پژوهشاا 1398زاده ا  يتقو ي ونعمت   چياري بخت  اچيالرعا

  ي مرتبط با مر  و سارساخت  هاييشاانيبر بهبود پر  يدرمان تيو روا  يرفتار  يدرمان شاناخت 

  ي درمانتيكه روا دندي رسا   جهي نت  ن يزن مبتلابه سارطان رحي به ا  ماري در بانوان ب  يشاناخت روان

  ي مرتبط باا مر  و سااارساااخت  يهاايروي مؤثر در بهبود آشااافتي  كيا   عنوانباه  تواناديم

هاي پژوهش با توجه به يافته ته شاود.مبتلابه سارطان رحي به كار گرف  ماراني ب  يشاناخت روان

  درمان روايتي به شاايوه گروهي بر روي 1396زادهچ سااعيدمنش و رشاايدي ا  فرويروچ

شاوند مؤثر يا بدچ سارپرساتي مي  دارمشادل  ي شاناختي دختراني كه توساط قييريپذانعاار

 بخشاايپذيري شااناختي و تقويت آن توسااط آگاهيموجب انعاار  روايتي اساات. درمان

 و شااناسااايي مشاادل و يگذارنانشااان و رويدادهاي زندگي  م بت درباره نقاط نوجوانان

روايت  شاااودچ همين عوامل باع  شاااده تامشااادل مي ساااازيافراد و بيروني كمبودهاي

بنا همننين   باشاد. شاناختي پذيريانعاار افزايش  براي درماني مناساب روي يك درمانيچ

درماني گروهي بر  اي اثربخشااي روايتدر ماالعه چ  2020گزاري شاااكري و همداران ا بر

اعتياد به آمفتامين را نشااان دادند.    مبتلابهافسااردگيچ كيفيت زندگي و اضاااراچ در افراد  

آوري  تاچ  بر  يدرمانتيروا  ري تأث  نيز  2018ايچ موسويچ جزيچ عارفي و احمدزاده  قندهار

زناني كه به مراكز مشااوره شاهرساتان اصافهان مراجعه كرده بودند    ي شاناختيريپذانعاارو 

  آشااداركننده    1389نتايج پژوهش قادريچ خدادادي و عباسااي ارا مورد تاييد قرار دادند. 

 
1. Flaskas 



  فاطمه جمشيددوست  ميانرودی و  همکاران

31 

31 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

معناداري بر مهار نمودن احسااساادچ غضاب و عاطفه درسات    ري تأثاين بود كه درمان روايتي  

 در دختران نوجوان دارد.

با   غالبا چ زيرا كه اعتياد در زنان رترنديپذبي آساا ان معتادچ زنان معتاد بساايار  در مقايسااه با مرد

ضااارباد اجتماعي همنون گريز از خانهچ خودفروشاااي و بدرفتاري همراه اسااات ادهقاني  

مواد در   كنندهمصاررآمار دقيقي از جمعيت زنان   هررند .  1393ي و همدارانچ  روزآبادي ف

. آمار رندي گيبرمدرصاد از معتادان كشاور را در    6/9ان  كشاور نيساتچ اما طب  تحقيقادچ زن

مرد معتاد اساات و بعضااي ماالعاد  8زن معتاد به ازاي هر   1وزارد بهداشاات نيز حاكي از  

كنندد از سااامتي نيز طب  بيان مرد معتاد گزاري مي  100زن معتاد به ازاي هر   7هي از بودن 

نيان زن به علت مصارر مواد در زندان مساشولينچ اكنون در زندان كشاور بيش از نصاف زندا

ماالعه حاضار هساتند. بنابراين با توجه به آننه پيشاتر گفته شاد و به دليل اهميت اين گروهچ 

ي شاناختي و ادرا  ريپذانعااراسات كه آيا روايت درماني بر    ساؤا به دنبا  پاساخ به اين  

 دارد؟   ري تأثسرباري افراد با گرايش به اعتياد مقيي كمپ تر  اعتياد  

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش 

آزمون باا گروه كنتر  بود. پس   -آزمونش ي از نو  پ  يشااا يآزمااماهي ن  پژوهش حااضااارروي  

جامعه آماري اين پژوهش دربرگيرنده افراد با مصاارر مواد بسااتري در كمپ تر  اعتياد  

مواد   مصررداراي   نفر  24اندازه نمونه شامل بود.   1401بانوان واق  در شهر اردبيل در سا  

چ  05/0  يداريبا سااا  معن   *Gافزار بر نرن  يمبتن ي در دسااترس و  ري گنمونهبود كه به روي  

  12و به روي تصااادفي به دو گروه  شاادندانتخاچ    42/1  و اندازه اثر  90/0 ش يقدرد آزما

افراد : پژوهش عبارد بودند از  به ورود  يهاملا نفره آزمايش و كنتر  تقسااايي شااادند. 

 يبرنامه درمان  چي كننده در هداشاااته باشاااندچ فرد مصااارر  ادي ماده مخدر اعت  كيحداقل به 

چ نداشااته باشااد  يپزشاادكننده مواد اختلا  روانفرد مصاارر  چتحت درمان نباشااد ييريد

: خروج از پژوهش عبارد بودند از  يارهاي و مع  ساا  باشاد 35و حداك ر آن  18حداقل سان 

در اين مااالعاهچ  ماداخلاه.    نادياز اداماه فرا  تيا عادن رضاااا  و  فرار از كماپ  از كماپچ   ي ترخ
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 خات رعايت شااد.اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حف  حريي خصااوصااي اشاا 

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسها با استفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در نرنداده

 ابزار

   1995ا  2مارتين و روبين   توسااط ين پرسااشاانامها  :1يشااناخت   يريپذانعاارپرسااشاانامه  -1

  تا 1موافقي ا  كاملا از    ليدرد  يادرجهگويه بر اساااس طيف پنج 12شااامل   و  شاادهيطراح

اسات كه نشاانير ميزان  20تا  12نمره    شادهكسابنمره  حداقل  .باشاديم   5مخالفي ا  كاملا 

ي  ر يپذانعاار دهندهنشااناسات كه   60ي شاناختي در حد پايين و حداك ر آن ريپذانعاار

 ييسانجش روا  يپرساشانامهچ از طر  ييروا   1393اي  يي اساد بدر پژوهش   شاناختي بالاسات.

 كي يبرا ي پرسااشاانامهچهابه دساات آمد. براي اطمينان از پايايي مؤلفه  ييحتواو م  يصااور

  0/ 91كرونبا  اين مقياس  ي ضاريب آلفايساؤال  12 پرساشانامه  30شاامل   هي اول  يري گنمونه

به دسات   76/0كرونبا    . در پژوهش حاضار آلفاي1393اسات ااساد بيييچ    شادهگزاري

 آمد.

  25و  10چ 12چ  15چ 18: اين پرساشانامه داراي رند نساخه ا3يفرد  ن ي بپرساشانامه نياز   -2

 چ بهترين ميزان اعتبار دروني  2015و همداران ا  4تحقيقاد هيل بر اسااسي  اسات كه  ساؤال

ي كه توساط ون اوردنچ كاكروويدزچ ساؤال 15ي ي دارند. نساخهساؤال 15و   10هاي  را نساخه

كنندگان  ي از شركتخود گزارش صوردبه  تدوين گرديدچ  2012ا  5آروايت و جوينر جي

خواهد كه بهترين گزينه ممدن را متناساب با باورهايشاان در مورد اينده در حا  حاضار مي

كنناد كاه  تاا راه ميزاني باا دييران در ارتبااط هساااتناد اتعل  پاذيري  و تاا راه ميزاني فدر مي

  اصالا     1اي ليدرد از ادرجه 7در يك مقياس   ساربار دييران هساتند اادرا  بار بودن  را

چ 7  ساؤالاددر مورد من صاادق اسات مشاخ  كنند.    كاملا   7در مورد من صاادق نيسات تا ا

شااوند. نمره بالاتر در اين مقياس به ي ميگذارنمرهمعدوس    صااوردبه  15چ 14چ  13چ 10چ 8

روني از طري  آلفااي  ي خن ي و ادرا  باار بودنچ بيشاااتر اسااات. اعتباار دريپاذتعل معني  

 
1. Cognitive Flexibility 
Questionnaire 
2. Martin & Rubin 
3. INQ: Interpersonal Needs 
Questionnaire 

4. Hill 
5. Van Orden, Cukrowicz, Witte & 
Joiner Jr 
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چ  1اساات اهاوكينز و همداران  شاادهگزاريو پايايي خوبي براي اين مقياس    91/0كرونبا  

اساات  شااده  گزاري  83/0 . در نمونه ايراني نيز ضااريب آلفاي كرونبا  اين مقياسچ  2014

 . در پژوهش حاضاار ضااريب  1396الدينيچ  زين  و  ييانه خرمد چ  رلمرديچكيانيچارشاايد

 است. آمدهدستبه 71/0آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

از دانشياه محق  اردبيلي به اداره دادگستري اردبيل جهت انتخاچ    نامهيمعرفپس از كسب 

. پژوهش حاضااار در ي اطلاعاد به كمپ تر  اعتياد مراجعه شااادآورجم ها و آزمودني

مصاااوچ  IR.UMA.REC.1401.031كميته اخلاق دانشاااياه محق  اردبيلي با شاااناساااه  

 شااده  اسااتفادهگرديده اساات. در اين پژوهش جهت مداخله از بسااته درمان روايت درماني  

نفر   28طراحي شاد. براي اين پژوهش    1990اسات. اين بساته توساط وايت و اپساتون در ساا   

نفر  تقسايي شادند و در هر   12ي اشا يرآزماي غنفر  و  12گروه آزمايش ا معتاد به دو از افراد

پذيري شااناختي را ي بين فرديچ انعاارازهاي ني هاپرسااشاانامه  آزمونپس دو مرحله پيش و  

اي  دقيقه  45جلسااه روايت درماني   8تدميل كردند. افراد گروه آزمايش به مدد دو ماه در 

ارائه شااده  1انفرادي قرار گرفتند. خلاصااه ساااختار جلساااد درماني در جدو    صااوردبه

 است.
 ( 1397: ساختار جلسات روايت درماني )مشاوري و لطيفي،  1جدول  

 محتواي جلساد  موضو   جلساد 
 مد   قوانين/تبيين  و  اهدار  نمودن  مشخ   / ير ي دد ي با   اعضا  آشنا شدن  مقدماتي  او  

 خود  رواياد  شر   جهت  اعضا  تشوي  / موردنظر  درماني 
 از  اشبا   داستان  ي ساز مشخ  غالب/   هاي روايت  ي/ بررسي ساز ي برون  داستان زندگي  دون 

 ها روايت  ساخت  بالعدس/ريونيي  شخ  و  بر  مشدل  نفوذ  مشدل/ وارسي 
هاي  روايت  سون 

 زندگي 
 داستان  ديدن - اوج  تجارچ  يافتن - يي فرد گو داستان  بر  حاكي  اصو   به  دستيابي 

 ديير  منظري از  
 يي باز معنا   ي ها فن   / مشدل    ضعيف كردن ااز  ي  ساخت شدن   سشله/ م   ي گذار نان  شدني ساخت  رهارن 
  ي بررس   / ها  عوامل م بت و مؤثر در داستان   ن يي تع   / اعضا   دن ي به رالش كش  ابتداراد  پنجي 

 افراد   ي ا ه ي سا   ي ها به داستان   ي اب ي دست   /   ي بزر  زندگ   ي ها رالش 

 
1. Hawkins 
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 ( 1397: ساختار جلسات روايت درماني )مشاوري و لطيفي،  1جدول  

 محتواي جلساد  موضو   جلساد 
بررسي    /  روايت  در  جديد  عناصر  ي ر ي كارگ به   /  فرد منحصربه  پيامدهاي  بررسي  همتا پيامدهاي بي  ششي 

 فرد  زندگي  رهارروچ  زندگي/ تغيير  مهي  افراد  و  ها/ اهدار اولويت 
و  بازسازي   هفتي 

-بازگويي داستان 
 هاي حياد 

شخ /    حياد با    داستان تازه   بررسي تعامل   ي توانمند شخ / ها بخش   بر ه ي تد 
 فرد.   ي رهارروچ زندگ   ر يي تغ   / د ي جد   داستان به    دن ي بخش   ان ي جر 

بازنويسي روايت   هشتي 
 زندگي 

  داستان نو/   يي نها   ش ي را ي و   ي/ احتمال سائل  م   ي ن ي ب ش ي پ   / داستان تازه افراد   ي بررس 
 موردنظر.   ي ها برنامه   ي اجرا   ي خويش زندگ   تازه نقش در داستان    ي فا ي ا 

 

 هايافته

 است. شده  ارائههاي آزمايش و كنتر   گروهي جمعيت شناختي در  هايژگيو 2در جدو  
 و کنترل   يش آزما   ي ها در گروه   ي جمعيت شناختي ها ي ژگ ي و :  2جدول  

 جمعيت شناختي 
 گروه كنتر   ش ي روه آزما گ 
 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 سن 

 41/ 7 5 33/ 3 4 سا    25تا    18
 25 3 41/ 7 5 سا    30تا    25
 33/ 3 4 25 3 سا    35تا    30

 100 12 100 12 كل 

 شغل 
 58/ 3 5 66/ 7 4 شاغل 
 41/ 7 7 33/ 3 8 بيدار 
 100 12 100 12 كل 

 تأهل 

 41/ 7 5 50 6 مجرد 
 33/ 3 4 33/ 3 4 متأهل 
 25 3 16/ 7 2 مالقه 
 100 12 100 12 كل 

 تحصيلاد 

 50 6 41/ 7 5 ابتدايي و راهنمايي 
 33/ 3 4 25 3 ديپلي 

 8/ 3 1 16/ 7 2 پلي ي د فوق 
 8/ 3 1 16/ 7 2 ليسانس و بالاتر 

 100 15 100 12 كل 
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پذيري شااناختي و ادرا  سااربار بودن انحرار معيارچ متغير انعاار و ميانيين   3در جدو  

 است. شده  ارائه آزمونچپس  و آزمونپيش  در مراحل آزمايش و كنتر چ گروه تفديك به
هاي آزمايش  پذيري شناختي و ادراک سربار بودن در گروه انعطاف : ميانگين و انحراف معيار  3جدول  

 و کنترل 

 گروه  متغيرها 
 آزمون پس  آزمون ش ي پ 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 پذيري شناختي انعاار 
 4/ 72 30/ 67 4/ 86 29/ 75 كنتر  

 4/ 79 38/ 01 4/ 36 31/ 08 آزمايش 

 ادرا  سربار بودن 
 8/ 28 32/ 33 8/ 67 33/ 08 كنتر  

 6/ 39 27/ 58 7/ 64 34/ 83 آزمايش 

پاذيري شااانااختي در گروه آزماايشچ در مياانيين متغير انعااارنمره   3براسااااس جادو  

ميانيين متغير ادرا  سربار بودن در گروه  نمره    و ش يافزاآزمون ش ي پ بهچ نسبت آزمونپس 

اصالي  تجزيه نتايج براي  اسات.  افتهيكاهش آزمون  ش ي پ بهچ نسابت  آزمونپس آزمايشچ در 

ها  فر شااد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش  كوواريانس اسااتفادهتحليل از آزمون

آزمايش و كنتر    هايگروه هايواريانس  هميني بررسايبراي   گرفتند.مورد بررساي قرار 

لوين   از آزمون ادرا  سااربار بودن  يچپذيري شااناخت انعاار  يرهايمتغ هايآزمونپس  در

هاي دو گروه كنتر  و آزمايش در مرحله دهد واريانس كه نتايج آن نشاان مي شاد اساتفاده

انعااار  آزمونپس  ادر  بودن  چ  P=592/0و    F=30/0پاذيري شااانااختي  ادرا  سااارباار 

آماره  . همننين  P <  05/0باشااند ابرابر مي  باهيدر سااا  جامعه     P=061/0و   F=097/4ا

پذيري  انعاار آزمونپس  و آزمونپيش  مراحل در و گواه آزمايش  ويلك گروه – يروشاپ

 و آزمونپيش  در پذيري شااناختيمتغير انعاار توزي  بنابراين د نيساات شااناختي معنادار

كوواريانس دو   -آزمون باكس فر  هميني ماتريس   .P>05/0نرما  اساات ا آزمونپس 

   BoxM=01/4چ  P=757/0كناد امي  ديا تاائگروه كنتر  و آزماايش در متغيرهااي پژوهش را  

متغيرهاي پژوهش   در شده مشاهده  انس يكووار  هايو اين بدان معناست كه برابري ماتريس 

 آمده 4 جدو  در نآزموپس  مرحله نتايجوجود دارد.   دو گروه كنتر  و آزمايش   در بين 

 .است
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  ي و پذيري شناخت انعطاف   يرهاي متغ آزمون  پس  هاي نمره  ميانگين  بر   آزمون پيلايي  : نتايج 4جدول  

 ادراک سربار بودن 

 مجذور اتا  داري سا  معني  Fآماره   مقدار  آزمون 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 0/ 80 اثر پيلايي 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 4/ 02 اثر هوتلينيز 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 4/ 02 ريشه روي   ن ي تر بزر  
 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشااااهده 4 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش  نمره بين  كه داد نشااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 80و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين  دقي  بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 5 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 
 و کنترل   يش آزما   گروه   دو در    پژوهش   يرهاي متغ   چند متغيره   انس ي کووار   ل ي تحل آزمون    يج نتا :  5جدول  

منب   

 تغييراد 
 متغيرها 

مجمو   

 مجذورد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  معناداري 

توان  

 آزمون 

 گروه 
 0/ 537 0/ 001 22/ 07 164/ 12 1 164/ 12 ي شناختي ر ي پذ انعاار 

 0/ 655 0/ 001 36/ 11 174/ 69 1 174/ 69 ادرا  سربار بودن 

 خاا 
    7/ 44 19 141/ 32 ي شناختي ر ي پذ انعاار 

    4/ 84 19 91/ 91 ادرا  سربار بودن 

ميزان   ازنظرچ تفااود معنااداري  آزمونش ي پچ پس از تعاديال نمراد  5باا توجاه باه نتاايج جادو   

چ  P< 01/0ا  ادرا  سااربار بودن   وF=07/22چ  P<01/0ي اپذيري شااناخت انعاار  يرهاي متغ

11/36=Fميزان روايت درماني چ  يريدعباردبهبين گروه آزمايش و كنتر  مشااهده شاد.    چ

در گروه مداخله را در مقايسااه با گروه كنتر     موردماالعهدر افراد   پذيري شااناختيانعاار

و ميزان ادرا  سااربار بودن را كاهش داده اساات. ميزان تأثير اين مداخله درماني   افزايش 

اسااتد يعني    655/0و براي ادرا  سااربار بودن   537/0پذيري شااناختي برابر  براي انعاار

درصاااد   5/65پاذيري شااانااختي و  آزمون انعااارهاا در نمراد پس فااوددرصاااد ت  7/53

 آزمون ادرا  سربار بودن مربوط به روايت درماني است.ها در نمراد پس تفاود
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 گيريبحث و نتيجه

پذيري شاااناختي و درماني بر انعاارهدر از پژوهش حاضااار بررساااي اثربخشاااي روايت

ياافتاه پژوهش نشااااان داد ادرا  سااارباار بودن در افراد باا گرايش باه ا بود. اولين  عتيااد 

و  بخشاااديمباا گرايش باه اعتيااد بهبود    پاذيري شااانااختي را در افراددرماانيچ انعااارروايات

درمانيچ ادرا  سااربار بودن را در افراد با گرايش به دومين يافته پژوهش نشااان داد روايت

  و همداران   زادهفرويروچهاي  . نتيجه پژوهش حاضار همساو با يافتهدهديماعتياد كاهش  

درماني  مداخله روايت  ري تأث  دهندهنشاان  اسات كه اين ماالعاد 2017  و فلا  زاده ا1397ا

 باشد.تر ميآموزان دخبر نيري ناكارآمد و كاهش افسردگي دانش 

به   يابي دسات پذيري شاناختي  بيان كرد كه انعاار  گونهن يا  توانيمهاي حاضار در تبيين يافته

ي و همننين حف  توانمندي  زندگزا  ساسااتر سااخت و  طيدر شااراو وف  م بت    يسااازگار

پذيري شااناختي  . افرادي كه داراي انعاار 2016  نوچي مي ت و  لا ي ونباكار  باشااديمسااازگاري  

ني كاه در شااارايط نااگوار ماانناد از دسااات دادن والادينچ بيمااري خود ياا اعضااااي  بوده زماا

ي انتخاچ مسيرهاي جابهگيرندچ  هاي زندگي قرار ميخانوادهچ بدرفتاريچ خشونت و ناكامي

ي  دهسازماناشتباه جهت تخليه تنش مانند اعتياد و مصرر مواد يا رفتارهاي پرخار ديير با 

رو سااازگار شااده و تصااميماد درسااتي اتخاذ  با مسااشله پيش مجدد ساايسااتي شااناختي خود  

شاود. به ديير بيشاتر مي  روزروزبهها پذيري شاناختي آنكنند و در اين صاورد انعاارمي

پذيري شاااناختي از نمراد بالا يا متوسااااي  ساااخن روشااان اسااات افرادي كه در انعاار

  ر يي تغ  ييازآنجااكاه تواناا چرنادي گيو خارزا قرار م  وضاااعيتي وخييدر   برخوردارناد زمااني كاه

ساخت و   تي موقع كيبه    ييمنظور پردازي و پاساخيوفدر كردنچ عمل كردن به  وهي در شا 

  چ 1لاي و اورسا  يال شاونديم  يشاناخت روان  يهايآشافتي  چ كمتر درارباشانديدشاوار را دارا م

مواد نادارناد ياا   مصاااررگرايش باه اعتيااد و    جاهي درنت و     2017چ  2و روزا   چ رودس2014

شاااوناد. افرادي كاه از انعااار باالايي عوامال كشاااياده مي  گوناهن ياداقال كمتر باه سااامات  حا 

نااگوار    تنهااناهبرخوردارناد   باا شااارايط  از عمال مي  ترموف در سااااازگااري  بلداه  كنناد 

و  نفس اعتماادباه پنادارهچ خودكاارآمادي  نيز برخوردارناد و ترسچ نيراني و   خود  باالايي 

 
1. Lee & Orsillo 2. Rhodes & Rozell 
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 . افراد منعاف  2017و همدارانچ    1كنند اهوبردكمتري را تجربه مي شادهادرا اساترس  

ي وجود داردچ حلراهمساشله مهارد دارند و بر اين باورند براي هر مشادلي  شاناختي در حل

ي قديمي هاعادداي غيرمناقي باشااد پس از بررسااي عقايدچ  كنجداو هسااتند و اگر عقيده

كننادچ كفاايات هيجااني دارناد يعني در برابر شااارايط بحراني خشاااي و خود را جااييزين مي

گيرند و افراد مساتقلي هساتند و كنند و تصاميماد ناگهاني نميعصابانيت خود را كنتر  مي

ي  ها جنبههسااتند و   ن ي بخويدهد.  قرار نمي  ري تأثفشااار اجتماعي و همسااالان آنان را تحت  

بوده و تصااميماد اشااتباه خود را علت   ريپذتي مسااشولگيرندچ مي نظرم بت اتفاقاد را در 

شاان به سامت آينده شاوند و نياهدانند و اساير تجربياد دردنا  خود نميرفتار دييران نمي

ل و محيطچ  ئساااها به مانداز آزمودنيرشاايديدگاه و دادن  با بسااط  درمانياساات. روايت

كناد تاا مشااادلاد را افراد كماك ميو باه    هپاذيري شااانااختي شااادبهبود انعااار  موجاب

و هي در نظر بييرناد    م بات و منفي مسااااائال را باااد  ندا و    ي مختلف ببيننادنظرهااازنقااه

خودشاان را با شارايط محياي تابي  دهند. اين رويدرد توساط آگاهي دادن به افراد درباره 

ي  هاداسااتانپذيري شااناختي را در  چ توانساات انعاارشااانيزندگي  هاداسااتاننقاط م بت  

ساازي آن باع  شاده تا بيروني وي مجدد مساشله  گذارنانها يافته و تقويت كندچ  شاخصاي آن

انعاااار افزايش  براي  مناااسااااب  درمااني رويدردي  بااشاااادروايات   پاذيري شاااناااختي 

  .1397  و همدارانچ  زادهفرويروچا

نقاط م بت خاطراد    در خصااوتآگاهي بخشااي اشااخات معتاد   لهي وساا بهدرمان روايتي  

هاي شاخصاي آنان بيابد و تقويت  پذيري شاناختي را در داساتانچ توانسات انعاارشاانيزندگ

مشادلاد از   نظر گرفتن ي اشاخات و جدا در  هافقداني و شاناساايي مشادل و گذارنانكند.  

درمانيچ يك روي درماني مناساب منجر شاده تا روايتي ساازي مشادل  روني بدرون افراد ا

پاذيري شااانااختي افراد معتااد بااشاااد. همننين از علال افزايش ياافتن  براي افزايش انعااار

برده در افراد معتادچ به عضاويت درآوردن  مجدد اشاخات مهي و تأثيرگذار  هاي نان توانايي

م بت يا خن ي    صاوردبهي  هاي شاخصا دادن دوباره روايتزندگي و سااختاربندي و شادل

 
1. Hobert 
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اين طر   مؤثر بودناسات كه جزو مقاصاد و شايوه درمان روايتي اسات و هميي گواهي بر  

 پذيري شناختي در افراد معتاد است.درماني روي انعاار

مراج    يو تأمل از ساو  يتوانمندسااز  چيشاخصا   تي عامل جيترو  يدرمانتيروا  يهدر اصال

افراد   « ياز »داساتان شاخصا   يعنوان بخشا گذشاته به  يبندقاچ  ياز طر  هان ياسات كه همه ا

عنوان قهرماان داساااتاان خود عمال خود باه  يشاااود. هر فرد در طو  زنادگمي  ريپاذامداان

چ دهاديهاا ر  مآن  يكاه در زنادگ  دادهاايا از رو  ياريا اسااات كاه بسااا   يبادان معن   ن ي. اكناديم

 يدرمان  تي. روادهديها و رفتارها شاادل مانتخاچ چيها را در مورد زندگآن ندهيآ دگاهيد

م بت از   يو اساتخراج معنا يتأثيرگذار زندگ يدادهاياز رو  يموارد  ن ي رن   يبررسا  يبر رو

 يافراد برا  يشاخصا   خنهيتار مانانتظار داشات كه ت  توانينم  كهي. درحالكنديها كار مآن

لحظاد    ري به متخصااصااان كمك كند تا تأث  توانديم  يدرمان تيباشاادچ روا  دي مف  اياو م بت  

به   درديرو ن يها فرموله كنند. ااز آن  يشااتري ب  يمعنا  يطوركلبه ايكنند    حس را كمتر    يمنف 

  ني. در عمالچ رن ردي بي  هادهخود را بر ع  يهااتيا روا  تيا تاا مساااشول  دهاديمراج  اجاازه م

به خود را   يزندگ  تي مساشول يطور مؤثربه  تواننديها ماسات كه آن  يمعن   ن يبه ا  ياحسااسا 

و باه سااامات   رنادي گيگاذشاااتاه خود قرار م  يهااتيا محادود  ري چ كمتر تحات تاأثعهاده گيرناد

  داديا هر نو  رو ايا در برخورد باا ترومااچ  ژهيوروي باه  ن ي. اشاااوناديشااااد معاور م  يزنادگ

باشاد   يمعن   ن يبه ا توانديم  ن يا.  ها داشاته اساتچ كارآمد اساتبر آن  يق ي عم  ري كه تأث ييريد

دهاد.   ريي تغ  نادهيرفتاار و امداانااد آ  چيخود را در مورد زنادگ  دگااهيا د  تواناديكاه فرد م

درباره   يحي ترچ به مردن توضاا بزر   يدر رارروچ اجتماع  توانديم  تيروا هيعلاوهچ نظربه

مداون    لي تأمل و تحل چينيراتفاق افتاده اساات ارائه دهد. درون  شااانيكه برا  ياتفاقات ليدلا

 .كنديمقابله با گذشته عمل م يبرا  يراه  عنوانبه

كنناد  پااييني دارناد و ادرا  سااارباار بودن باالايي دارناد احسااااس مي  نفس عزدافرادي كاه  

برند ممدن و ساااربار دييران هساااتندچ همننين افرادي كه از افساااردگي رنج مي  ارزييب

اختلالي داشته باشد تا حس    حتما اسات احسااس سربار بودن كنندد البته نيازي نيست شخ   

ساربار بودن كند بلده برخورد با يك مشادل سالامتي كه باع  شاود به دييران تديه كند 

شاامل موارد  منزجر شادنمشااهده از خود  خار قابلشاود. موارد  موجب ادرا  سارباري مي
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از   آشافتيي  -3  يداري از ب  آشافتيي -2  چيجسام يماري از ب  يناشا   ييآشافت -1 اسات: ريز

 خواساته نشادن و -6و ناخواساته بودن   يمصارف -5  يمانخانهياز ب يشاانيپر -4بودنچ   يزندان

عامل  سااهشااامل   يزاري از خود ب يريد  طرفياز چ  خانواده اساات شااانهبر   يبار  شااخ   ندهيا

و   بيزارياز خود    -2  ن يي نفس پااعزد  -1  :انادليا قب از اين  كاه    اسااات  يريخار مشاااخ  د

ب2010اون اوردن و همداارانچ    يقراريب  -3يش  خو  سااارزنش  عنوان  باه  يزاري  . از خود 

 "من از خودن متنفرن    "فدر اسات كه  ت ن يآن ا  اسااساي  خصايصاهشاود كه  مي عريفت  يحالت 

  ي ساااهيدر مقا  شاااخ اسااات كه    يادهي بودن عق   وني. مد"مصااارفييو ب  ارزييمن ب  " اي

شاود كه  مي  تعيين افدار   ن يبا ا  ري متغ  ن يدارد. ا  يشادد احسااس كاسات به يرانيبا د  يش خو

كاه    شاااونيمن بااعا  م"  ايا   "كنييكاارهاا را خراچ م  يرانيد  من بااوجودن در اطرار"

  .2010اون اوردن و همدارانچ    "ر  بدهد ياتفاقاد بد

پندارد كه باري بر روي شااانه  اهميتي كرده و ميدر ادرا  سااربار بودنچ شااخ  حس بي

چ وقتي فرد احسااس اهميت ندندچ ضامنا تواند بر او تديه كند. نمي  كس چي هدييران اسات و 

شااود. رشاايديچ  انزواي اجتماعي مي منجر بهپاييني داشااته كه اين   پذيريممدن اساات تعل 

كه حمايت و   اند  اظهار داشته2009همداران او   1  و برون2016د چ غلامي و صنوبر اخرن

مانعي در برابر ادرا  ساربار بودن باشاد.   توانديمي رمانتيك  راباهو داشاتن    اهميت داشاتن 

به ميزاني كه فرد احساااس كند كه وجودي اهميتي نداردچ احساااس گسااساات و عدن تعل  

معناايي وجودي و انزواي اجتمااعي  تواناد منجر باه بياهميتي ميخواهاد كرد. اين حس بي

از افراد شودد اما براي بعضي ديير از افراد ممدن است باع  به رالش كشيدن براي بعضي  

هاا در رفتاارهااي خود تخريبي رون اعتيااد و خود  هاا و درگير شااادن آنبنياان وجودي آن

 ادرا يي كاه حس هادر و معني براي زنادگي خود را  هااآنجرحي شاااود. در مقاابالچ  

كنند  ي زندگي خود احساااس مهي بودن مياحتما  بيشااتري در رشااي افراد مهكنندچ بهمي

ي مصارر مواد ناشاي از هاعارضاه . بعضاي از  1397اكياني رلمرديچ جمشايديان و رشايدچ  

ي ناتواني در انجان مسااشوليت و بعلاوه مشاادلاد  جهي درنت ادرا  سااربار بودن اساات كه  

نفر از آيد. ادرا  ساااربار بودن شاااامل تقانونيچ اجتماعيچ جساااماني و رواني به وجود مي

 
1. Brown 
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مسااتقيمي با كاهش دفعاد   خود و احساااس مديون بودن اساات. كاهش تنفر از خود تعامل

احسااسااد  دربردارندهكاهش علائي تنفر از خويش كه    علاوهبهمصارر مواد مخدر دارد.  

باشاد با به تعوي  انداختن مصارر مواد مخدر ارتباط دارد ابصاير منفي نسابت به خويش مي

ي زنادگي هااداساااتاان . روايات درمااني باا باازگو كردن مجادد  1398اميرچ قمري و كياانيچ  

و ارزشااامنادي شاااخ چ    هاايتوانمنادشاااخ  داراي اعتيااد و پردازي مجادد اتفااقااد و  

و روابط بين فردي را تقويات و حس بهتري نسااابات باه اطرافياان و   باالابردهرا    نفس عزد

ان ادرا  ساااربااري را كنادد لاذا ميزباا دييران ايجااد مي  بخش تيا رضااااحاداقال ياك رابااه  

ي  هاتيمحدود  ازجملهشاود.  پايين آورده و باع  بهبود شارايط روند تر  ماده مخدر مي

ي غير ري گنمونهچ اسااتفاده از روي  در دسااترس  يهاتعداد كي نمونهتوان به اين پژوهش مي

ها در اواسااط فرايند ي مزاحيچ ترخي  تعدادي از آزمودنيرهاي متغتصااادفيچ عدن كنتر   

به هي اشااااره كرد. پيشااانهاد    هايآزمودندرمانچ فردي بودن جلسااااد به علت عدن اعتماد  

  مدد يطولاني  اثربخشااا ي ماهانه جهت  هايري يي پشاااود در آينده حجي نمونه بيشاااتر و مي

 روايت درماني انجان بييرد.

 منابع 

پذيري شناختي با رفتارهاي  و انعاارراباه افسردگي     .1399ا  فاطمه   چ قرباني  و   عزد اله   چاحمدي

   .279-297چ  55ا14 چفصلنامه اعتيادپژوهيگري شرن و گناه. اعتيادي با واساه

تحت    يسازمان  رييبر مقاومت در برابر تغ  يپذيري شناختانعاار  ريتأث  .  1393اعبدالرضا    يچيياسد ب
دانشياه  كارشناسي ارشدچ    نامهانيپا  .در شركت گاز استان تهران  يسازمان  يرفتار شهروند  ريتأث

 ي. واحد تهران مركزي آزاد اسلام

 . مقايسه اثربخشي  1398امين الرعاياچ رضواند بختياريچ فاطمهد نعمتيچ علي و تقوي زادهچ ابراهيي ا

بهبود   بر  درماني  روايت  و  رفتاري  شناختي  سرسختي  هاي آشفتيدرمان  و  مر   با  مرتبط  ي 

-43 چ  2ا4  ي كاربردي در مشاورهچهاپژوهشسرطان رحي.    مبتلابهي در بيماران زن  شناختروان 

65 . 
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ربخشي درمان مبتني بر پذيري و  ثا   .1398بصير اميرچ محمدد قمريچ حسين و كيانيچ احمدرضا ا

  چ53ا13پژوهيچ   اعتياد مهفصلنا.  بودن افراد معتاد  ي و ادرا  سربار پذيري خن تعهد بر تعل

253-268 . 

ا  نوركراسچ جان  و  روان  نظريه .  1392پرورسداچ جيمز  درماني :  ا  يدرمان هاي  روان  هاي  نظان 
. ترجمه يحيي سيد محمدي. تهران: نشر روان. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ  تحليل ميان نظري

2007 .  

. ترجمه مريي آشنايي متخصصان مشاوره و روان درمانيروايت درماني جهت   .  1398پينچ مارتين ا

  . 2006تهران: رشد. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ  ي.پناهاسماعيلي نسب و حليمه 

 . راباه بين تروماي كودكي با  1401ا  جمهن  چفت اسي و  ق  چنظيري  دعظيا  چ داودي  دهديسم  چتركمن

پذيري شناختي و نشخوار  ي انعاارگرايش به سوء مصرر مواد مخدر با توجه به نقش ميانج

سانحه از  پس  استرس  اختلا   با  افراد  در  پژوهش .فدري  روانشناختيفصلنامه  نوين    چ هاي 
 . 10-1 چ 68ا17

اثربخشي درمان مبتني   1397ا  محسن   چحجت خواه   و   محسن  چ محمديان  گل  د ميلاد  چجهانييري  .

انعاار و  فدري  برنشخوار  تعهد  و  روانبرپذيري  درمان  پذيري  تحت  معتادان  در  شناختي 

   .169-184 چ 48ا 12 چفصلنامه اعتيادپژوهيمتادون. 

زاده  فروي  ساداد  چرشيدي  و   محسن   چسعيدمنش  دآزاده   چروچ  اثربخشي   1397ا  محدثه   .

پذيري شناختي دختران نوجوان بدسرپرست مراكز بهزيستي درماني گروهي بر انعاارروايت 

   .1-8 چ 76ا8 چمجله ماالعاد ناتوانيمشهد. 

  سلاله   چذوالفقاري  دمريي  چفاتحي زاده   درويا  چمنتظرهدي  دحامد  چقاسمي   دسميره   چدهقاني فيروزآبادي

بيني عود زنان    بر پيش MIاثربخشي مصاحبه انييزشي امد    .  1393اعلي اكبر    چابراهيمي  و

 .45-60 چ 29ا8 فصلنامه اعتياد پژوهيچ. وابسته به مواد مخدر

رلمردي  دسجاد  چرشيد الديني  و  نرگس  چييانه  دكاظي  چخرمد   داحمدرضا  چكياني    سعيد   چزين 

تعل   1396ا داشتنچ  اهميت  مر چ  اضاراچ  رابا   با  .  بودن  بار  احساس  و  خن ي  پذيري 

  .32-42 چ 1ا1 چنشريه ايراني مراقبت اورژانسخودكشي در دانشجويان.  

به مصرر    شيگرا  يساختار  ياليو .  1397ا  ربابهيچ  نورو    درضايحميچ  حاتم  دفروزييچ  سلام

مبنا بر  نوجوانان  در  پ  يروانشناختي  فضا  ي مواد  و    با   خانواده   ي اعضا  ادياعت   نه يش يخانواده 

 .284-265  چ46ا2 چيكاربرد يروانشناس يپژوهش-يفصلنامه علم. گروه همسالان ييريانجيم
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پذيري  شناختي بر انعاارسرمايه روان بخشي مداخله  . اثر 1397ا   فاطمه  چكريمي  و   مسعود  چصادقي

   .102- 83 چ 48ا12 چفصلنامه اعتيادپژوهي آوري افراد معتاد.شناختي و تاچ 

قره درويشلوچ سجادد  اسماعيل  چصدري دميرري نقش   .  1397ا  نقي  چآباد  رحيمي زرج  و  رئيس 

سب و  ارتباطي خانواده  پيشكاليوهاي  در  دلبستيي  بههاي  آمادگي  در جوانان  بيني  .  اعتياد 

 . 130-113 چ 45ا12 چفصلنامه اعتياد پژوهي

 . اثربخشي روايت درماني بر كنتر  عواطف  1389قادريچ زهراد خداداديچ زهرا و عباسيچ زهرا ا

 .40-25 چ 3ا1 فصلنامه زن و جامعهچدر نوجوانان دختر شهر شيراز. 

تحليل نقش ميانجي مد      .1397كياني رلمرديچ احمدرضاد جمشيديانچ ياسمن و رشيدچ سجاد ا

اادرا  سربار    بين تعل فردي خودكشي  بين اهميت داشتن و    پذيريبودنچ  خن ي  در راباه 

 . 125-143 چ 47ا12 انديشه و رفتارچ. خودكشي

رلمردي يدپارره   1398ا  شدوفه   چرمضاني  و   سجاد  چ رشيد  د احمدرضا  چكياني  مد   اعتباريابي   .

مجله روانپزشدي و روانشناسي  ارادي خودكشي در بين دانشجويان: مد  ساختاري.  انييزشي
  .209-194 چ 2ا25 چ باليني ايران

. تهران:  روزبختيف. ترجمه مهرداد  خانواده درماني .  1400گلدنبر چ ايرنه و گلدنبر  هربرد ا

  . 2013اصليچ پخش رسا. اتاريخ انتشار به زبان  

. اثربخشي   1401ا  احسان   چكردي اردكاني  و   شدوفه   چمتقي دستنائي  د آرزو  چ محمدي سلاان آبادي

تصميي بر  اسلامي  مناب   به  نيري  با  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  و  آموزي  تدانشي  گيري 

 . 309-334 چ 63ا16 چفصلنامه اعتيادپژوهيكننده مواد. پذيري شناختي زنان مصررانعاار

هاي  درماني بر اضاراچ فراگير و مهارد . اثربخشي روايت1397مشاوريچ مريي و لايفيچ زهره ا

با استرس همسران معتاد تحت درمان كلينيك اعتيادپژوهيچهاي تر  اعتياد.  مقابله    فصلنامه 

 . 118-103 چ 48ا12

.  خضرپيمان آچ    . ترجمه گيتا پيرباديان و پيش درآمدي بر روايت درماني .  1399مورگانچ آليس ا

  .2000تهران: نشر شورآفرين. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ 
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