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 يهاياساس آشفتگ  در نوجوانان بر يونيبه مصرف مواد مخدر اف  شي گرا بينيپيش
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 چكيده

حاضر    هدف: پژوهش  از  اف   شي گرا  ي نيبشيپهدر  مخدر  مواد  مصرر  بر  ي ون يبه  نوجوانان  اساس    در 

 . بود همبستيي  نوع از توصيفي  پژوهش روي روش: .بود و سلامت در خانواده ي شناختروان يهاي آشفتي

  310  بينچ  اين  از.  بود  1401-1402  ي ليسا  تحص  در  شهر بجنورد  آموزاندانش  شامل  پژوهش  آماريجامعه 

 مورد  ابزارهاي.  شدند  انتخاچ  ايمرحله  دو   ايخوشه  گيرينمونه  شيوه  به  ورود  هايملاک  به  توجه  نفر با

استعداد  پژوهش  اين  در  استفاده پرس نامه  روان  اعتيادچ  شامل  آشفتيي  مقياس سلامت مقياس  و  شناختيچ 

  استفاده  رگرسيون گان به گان و   پيرسون همبستيي  آزمون از هاداده  تحليل و  تجزيه براي .بود خانواده اصلي 

به   شيگرا ي اافسردگيچ اضطراچچ و استرس  باشناختروان يهاي آشفتي داد ابعاد ن ان نتايج ها:يافته . شد

به مصرر   ش يگرا  با  و سلامت در خانواده در نوجوانان رابطه م بت و معنادارچ    ي ون يمصرر مواد مخدر اف 

 كه  بود  اين  از  حاكي   رگرسيون نيز  نتايج.  داشت  منفي و معنادار  در نوجوانان همبستيي   يونيمواد مخدر اف 

  درصد   24  و   درصدچ  27درصدچ    26درصدچ    22  ترتيب  چ اضطراچچ و استرس بهسلامت در خانوادهافسردگيچ  

  با   همزمان  طور  به   متغير  دو   هاي اينمولفه .  كردند  تبيين  را  ي ونيبه مصرر مواد مخدر اف   شيگرا  واريانس  از

طبچ    گيري:نتيجه كنند.    تبيين  را   ي ونيبه مصرر مواد مخدر اف   شيگرا  واريانس  از  درصد  27  توانستند  هي

گرايش  بروز و تداون ع  توانند بامي  و سلامت در خانواده  ي شناختروان يهاي آشفتي نتايج به دست آمدهچ

  ها مبتني بر بهبود اين ويژگي طراحي مداخلاد    د. در نتيجهچ گردن  در نوجوانانبه مصرر مواد مخدر افيوني  

 شود.مي پي نهاد  افراداين گروه از كاهش گرايش به مصرر مواد مخدر افيوني به عنوان مبنايي براي 

 نوجوانان  چي شناختروان ي سلامت خانوادهچ آشفتي چي ونيمصرر مواد مخدرچ مواد اف  ها:کليدواژه

 
 
 

  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد بندرگز است.مقاله حاضر برگرفته از پايان *

 .كارشناسي ارشدچ گروه روان ناسي بالينيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد بندرگزچ بندرگزچ ايران. 1

پست   نويسنده مسئو : دكتري تخصصيچ گروه روان ناسي تربيتيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد بندرگزچ بندرگزچ ايران.. 2

 paria.jangi@yahoo.com الکترونيك:
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 مقدمه

-يت زيسا  و  اختين شا مختلف روان  دكه با تغييرا  اسات  يو مهم حسااس  تحولينوجواني دوره 

عد ت نوجوانان را مساا  چدر مغز  خصااو به    دشااود. اين تغييرا  ميشااناختي م ااخ  صاابع

اماگزچ كالهون   دساازمواد مي  رمصارنظير  ر  طپرخ  هاييگيرها و تصامييررفتاپرداختن به  

هاي  آسايب شاود وميآغاز   نوجواني دوران  درغالبا   2مخدر مواد مصارر .  2023چ  1و آلن 

يچ افزايش خ ااونتچ  فردهاي  ساارمايه از دساات دادن مانند  بهداشااتي تعدد ماليچ رواني وم

افکاار    ي وشااانااخت اختلالاد روان  ابتلا باه  ايادزچ افزايش ابتلا باه    خطر  بزهکااريچ بيکااريچ

كولايي و جهانييريچ  رحمتيچ خدابخ ااي  ا باشااد داشااتهتواند به دنبا  مي  خودك ااي را

شاده   منجر  توجهيي قابلشاناخت روانو   مواد به پيامدهاي جساماني مصاررهمننينچ     .1400

ايجااد  نااپاذيري  جبران  عواقاب  و براي فرد و جاامعاه  اين   .  1401اعاامريچ  نمااياد  ميرا 

 .  2023اسات اماگز و همکارانچ   يجد دينسال جوان تهد  به ويژهجامعه و  م اکلادچ براي

اي  سارعت بروز مصارر مواد مخدر در نوجوانان از هر گروه ساني بالاتر اساتچ كه ساابقه

دارد. باه دليال پياامادهااي نااگوار و منفي بلنادمادد مصااارر مواد مخادر در   ساااالاه  هزاررناد  

شااناسااان باليني و ويژه نوجوانانچ اين موضااوع مورد توجه روانق اارهاي مختلف جامعه به

ته اسات و ساير صاعودي گرايش به سامت مصارر مواد طور خا  قرار گرفبه   پزشاکانروان

شاناختي اين ق ار را با خطراد جدي روبرو سااخته اسات مخدر در جوانانچ سالامت روان

بخ اااي از   عنوان  باههاا بياانير اين هساااتناد كاه نوجواناان   . گزاري2022و همکاارانچ   3اپرز

اجتمااعي در اماان نيساااتناد و معمولا در –نيروي جوان جاامعاه از م اااکلاد مختلف رواني

   .1393فرچ كافي اناركي و نجفيچ  معرض خطر اسااتفاده از مواد مخدر قرار دارند امحمدي

 در  موادر  مصااارپياامادهااي منفي    و  شااايوع  رساااانادن  حاداقال  باهچ جهات  ترتياب  مين باه ه

 تکار در اين زمينه وجود دارد. ابرويکردهاي مختلف و   به  نيازلانچ ساگبزر

  رواني   ياختلالاد اجتمااع  ن يتراز مهي  يکي  4گرايش باه مصااارر مواد مخادر افيوني

درار اختلا    روانيو   انيلحاظ جساامجامعه كنوني با آن سااروكار دارد و فرد به اساات كه  

 
1. Maggs, Calhoun & Allen 
2. substance abuse  

3. Perez 
4. Opiate Addiction 
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درواق چ گرايش به سامت   .  2019چ 1كارپنترچ فلتنرچ ساوندمان و ربك-اآندرساونشاود  مي

مصااارر مواد مخدرچ اليوي مصااارفي نابجايي اسااات كه عوارض نامطلوچ و متعدد را از 

جمله گرايش به مصارر در شارايط نامناساب و م اکلاد متعدد اجتماعيچ قانوني و شاغلي  

 . مواد افيوني داروهايي هسااتند كه به وساايله  2019و همکارانچ    2اكاسااتوه را به دنبا  دارد

دهي به هاي دساتياه عصابي مركزيچ احسااسااد بدني و قدرد پاساخپايين آوردن فعاليت

شااود ابهبهاني و دهد و شااامل مصاارر ترياک و م ااتقاد آن ميتحريکاد را كاهش مي

ند و شااامل ت متعدد هساا و   مواد متنوع ررمصاا  گرايش به عوامل مرتبط با   .1398ساارداريچ  

فرديهحيطاا  خااانوادگي    چهاااي  و محي   وخصاااوصاااياااد  اجتماااعي  ميطعواماال   دگردي 

تلاي براي شااانااخاتچ پي اااييري و    .2018چ  3بااييي-زاده و اياديزادهچ حيادرياهدهقاانيا

شاناختي با اين ساوا  آغاز هاي رواندرمان گرايش به مصارر مواد مخدر افيوني و بيماري

متعددي وجود دارند شاناختي  متغيرهاي روان  كنندیشاود كه ررا افراد مواد مصارر ميمي

 .  2022دهناد اپرز و همکاارانچ  كاه گرايش باه مصااارر مواد مخادر را تحات تااثير قرار مي

جوام  انسااانيچ يعني    ترين ساارمايهدرصااورد تلاي جهت پي ااييري از نابودي باارزي

 جملاه  ازنوجواناان و تلاي براي اين مسااائلاه كاه آناان از پياامادهااي گرايش باه مواد مخادر ا

هااي اخلاقيچ اجتمااعي و هااي اجتمااعيچ تهادياد سااالامات جساااي و روان در حيطاهآساااياب

اقتصااادي و ...  نجاد داده شااوندچ لازن اساات علل موثر بر گرايش به مصاارر مواد مخدر 

رغي تحقيقاد  چ عليجهتن يبدريزي دقيچ در اين زمينه انجان شاود. شاناساايي شاوند و برنامه

هاي ديير ن گرفته اساتچ همننان نياز به پژوهش اي كه در اين حيطه انجامتعدد و گساترده

ي پژوهش م اهود اسات كه گرايش به شاود. با مروري بر پي اينهدر اين زمينه احسااس مي

يك عامل نيساات بلکه متغيرها و عوامل بسااياري در بروز    مصاارر مواد مخدر افيوني نتيجه

عوامل اسااساي در اين    جمله  ازشاناختي و سالامت خانواده  آن دخيل هساتند. آشافتيي روان

 روند.مي  به شمارزمينه  

 
1. Anderson-Carpenter, Fletcher, 
Swendeman & Reback 
2. Kustepe  

3. Dehghanizadeh, Heydariyehzadeh  
& Eydi-Baygi 
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كاه    چگرايش نوجواناان باه سااامات مصااارر مواد مخادر افيونياز عوامال مرتبط باا  ي  کي

اسااات. آشااافتيي    1شااانااختياخيرا مورد پژوهش و بررساااي قرار گرفتاه آشااافتيي روان

  تنيدگيچ اسااترسچ   بيقراريچا افسااردگي و اضااطراچ نامطلوچ  ذهني  چ حالتشااناختيروان

درد   از  حالتي  رواني   . آشااافتيي2021و همکارانچ    2لينچاسااات ا  پذيريتحريك و ترس

  اين  و اضاااطراچ اسااات كه دربرگيرنده علائي افساااردگي  كه  شاااده  و رنج تعريف  عاطفي

.    2018و همکاارانچ    3ادرفينکو اسااات  همراه  جسااامااني  علائي  باا  موارد  اغلاب  در  هاان ااااناه

چ پيامدهاي مخرچ آشاافتيي رواني  اصاالي  هايمؤلفه  از  اسااترس و  افسااردگيچ اضااطراچ

و عملکرد رفتااار  بر  آشااافتيي    دارنااد.  افراد  ر ااامييري  متغير  نقش  بااه  محققااان  اخيرا 

اي شااانااختي در زميناه م اااکلاد مرتبط باا مصااارر مواد در نوجواناان توجاه فزاينادهروان

تجرباه افساااردگي را   اناد. در همين خصاااو  اعتقااد بر اين اسااات اغلاب افرادي كاهكرده

  همننين  .كنادمي  مختال  را  آناانكااركرد روزاناه    افساااردگي  اناد كاهانادچ بياان نمودهداشاااتاه

  آشااافتيي  از  شااارايط اسااات و مولفه دييري  به  هيجاني منفي  واكنش  يك نوع اضاااطراچ

استعدادچ    تواند مانعي براي شکوفايياضطراچ همننين مي. گرددشناختي محسوچ ميروان

نوجوانان    شخصيت سالي و عملکرد اجتماعي احساس خودكارآمديچ پي رفت فرديچ رشد

مولفاه آشااافتيي   عنوان  باه  اساااترس.   2018چ  4امااريچ راان و مکبا   بااشااااد   آخرين 

ف ارهاي عوامل بيرونيچ   به  واكنش  فيزيکي در هاي ذهنيچ هيجاني وواكنش   شناختيچروان

 .  2018چ  5سااوولامينچ كاكيننچ سايرولا و اكساانن ا  خود اسات از  دروني  انتظاراد ها وتنش 

دور از ذهن نيسااات كاه نتاايج فو  در اثر اعتيااد ايجااد گردد و ررخاه باازخوردي مخربي را 

هاي رواني فزوني ايجاد نمايد تا هرره بي ااتر وابسااتيي به مواد افزايش و تجربه آشاافتيي

تواند منجر به شاناختي نظير اضاطراچچ افساردگي و اساترسچ ميعلائي آشافتيي روان يابد.

هاي شاغلي و ناتواني كاركردي در سااير اختلا  در روابط ميان فرديچ خانوادگيچ مسائوليت

چ 7پزشاکي آمريکاد انجمن روان2023چ  6هاي زندگي شاود ااوليقيينچ پارک و آمرمانحيطه

 
1. psychological distress 
2. Lensch 
3. Derefinko 
4. Marsh, Chan & MacBeth 

5 . Savolainen, Kaakinen, Sirola, & 
Oksanen 
6. O’Loughlin, Park & Ammerman 
7. American Psychiatric Association 
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با گرايش به مصارر  افراد  در اضاطراچ  ساابقه اندداده ن اان  زمينه  اين  در  هاپژوهش   . 2022

- د تيلورچ گراهاانچ فلاتچ والادهر و فيتزسااايمونز 1399چ  نجفي و  اساااديدارد ا  وجود  مواد

اعتياد به  معرض در  بي اتراحتما  دارد اضاطرابيچ  اختلالاد به  مبتلا   و افراد 2021چ  1رافتك

كنناده مواد افراد مصاااررهمننينچ   .  1820  چ2الکساااانادر و واردا  مواد افيوني قرار گيرناد

نساابت به دييران بي ااتر به افسااردگي مبتلا هسااتند و خلچ افساارده عامل اصاالي در ايجاد  

  افت  به  منجر  شااناختيروان   . آشاافتيي2023چ 3منيما و ايونريندباشااد امصاارر مواد مي

  عنوان   به عملکردچ و  سالامت  بر آن  منفي پيامدهاي  دليلبه و  شاودمي زندگي فردي  كيفيت

  .2022چ  4امتينجيليچ يوسفچ مانينگچ گرائي و ها   شودمي  تلقي عمومي  بهداشت اولويت

  چ گرايش نوجوانان به ساامت مصاارر مواد مخدر افيوني از عوامل مرتبط با ي ديير کي

سااالامت خانواده اسااات. در ارتباط با سااالامت خانواده و گرايش به مصااارر مواد مخدر 

توان گفت كه روابط خانوادگي و اليوهاي رفتاري والدين نقش اسااااساااي در گرايش مي

د پيرزادهچ نظري و 1398سااامات مصااارر مواد مخادر دارناد اقاانعي حقيقاتچ  جواناان باه  

لوو1395زهراكااارچ   و  مي  فيننااانچ  آلنچ  مااك2019چ  5د كويچ  و  پولارد  د  2019چ  6كينيد 

هااي  نواده يکي از محيط . خاا2019چ  8د كوپنس و سااايوليماانز2019و همکاارانچ    7بننااياا

لازن براي رشااد و   موقعيتي افراد اساات كه  شااناخت روان  ي وانساالامت جساام برر اثرگذا

اپولارد و آورد  ي و اجتمااعي را فراهي ميشااانااخت يچ روانانتوازن جساااما   باه  دساااتياابي

همبساااتيي    آن در همااهنيي باا تغييرادچ  نمناديعملکرد خاانواده باه توا .  2019كينيچ  ماك

تعارضادچ رعايت   در اعما  اليوهاي انضباطيچ حل تضادها و  موفقيتكسب بين اعضاا و 

فظت  محا با هدر  مقرراد حاكي بر اين نهاد اصاااو  و  چ اجرايخانواده  افراد  حد و مرز بين 

  . تغييراد  1395فرچ ارشايدي كوريچ نجفي و محمدي  ط اساتتب سايساتي خانواده مراز كل 

موارد نيز به سااير در خانواده و در  آسايب  گيريشاکل منجر بهكمي در فرايند فو  و   كيفي

 
1. Taylor, Graham, Flatt, Waldherr & 
Fitzsimmons-Craft 
2. Alexander  & Ward 
3. Mngoma & Ayonrinde 
4. Mattingley, Youssef, Manning, 
Graeme & Hall 

5. Cui, Allen, Fincham, May & Love 
6. Pollard & McKinney 
7. Benchaya   
8. Kuppens & Ceulemans 
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باشاادچ خود م ااکلاد رفتاري    خانوادهساالامت    حفم اي برايتواند پ ااتوانهاينکه مي  رغي

اآرساااونچ وينکتچ كوهان و   به عوامل متعددي بساااتيي دارد  كند كهخاصاااي ايجاد مي

  .2022چ  1لوالو

و سالامت در    خانوادگي م بتتجارچ  ساابقه    وجودكه   انددادهن اان  زياديتحقيقاد   

 . سااابك 2020و همکارانچ    2نمايد اهانيپي اااييري مي مواداز اختلا  مصااارر    خانواده

گيري از اين  رفتااري منااساااب والادين ياك عاامال محاافظتي قادرتمناد اسااات. والادين باا بهره

توانند با برآورده سااختن نيازهاي اصالي و اسااسايچ برقراري فضااي امن در محيط  عامل مي

ها را از اغلب هاي مناساب و نظارد بر فرزندان خودچ آنخانوادهچ ارائه م ااورهچ قانونمندي

سااااز در جاامعاه نظير گرايش باه مصااارر مواد مخادر محاافظات كنناد  رفتاارهااي م اااکال

  ن ااان دادند رفتار والدين م ل 1394 . سااهيليچ ده اايري و موسااوي ا1398اجهان اااهيچ  

هاي منطقي و ابراز محبت و م ااركت فرزند در انتظاراد معقو  با ايجاد نمودن محدوديت

بيني تغييراد آمادگي به مصرر مواد معکوس قادر به پيش   طور به  هاگيريمسائل و تصميي

 نوجواناان باا والادين  روابط كاه اناده دسااات ياافتاهمحققاان پي اااين نيز باه اين نتيجا   اسااات.

 اقتدار بين آنان همراه با متقابل احتران و حمايت چم ااوره چمهرباني بر مبتني كهدرصاورتي  

از انحرافااد جاامعاه ماانناد  فرزنادان حفااظات عااملي موثر جهات چبااشاااد متعااد  كنتر  و

گرايش به مصارر مواد مخدر بوده اسات ااحمديچ عليزاده گوراد چ رضاازاده و جبرييليچ  

 وجود م ااکلاد خانوادگيچ يا نيکو رابطه عدن بر مبتني روابط سااوي دييرچ از .  1393

چ  3رلينکويي و جيمنز-ساااوآرزااساااتبانچ    دن دهمي افزايش  را مخدر مواد  به گرايش  زمينه

  معتقادناد روابط خاانوادگي پر تنش و سااارد كاه در آن ميزان 2021ا  4كوپلو و دي .  2023

همنوايي و گفت و شنود اعضاي خانواده كي باشدد انجان رفتارهايي كه خلأ موجود در اين  

شاااود را براي اعضااااي خانواده به همراه دارد. موارد را جبران نمايند و به آرامش منجر مي

دسات آوردن آرام اي كه در خصاو  نوجوانان و جوانان براي بهاعضااي اين خانوادهاچ به

تحقيقاد ن اان  خانواده ندارند به دنبا  رفتارهاي پرخطر مانند مصارر مواد مخدر هساتند.  

 
1. Acheson, Vincent, Cohoon  & 
Lovallo 
2. Haeny  

3. Esteban, Suárez‐Relinque & 
Jiménez 
4. Copello & Day 
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داده اساات درصااورتي كه پي ااييري از طريچ خانواده منجر به تعويچ افتادن اولين مصاارر 

ها فرزندان ان را بدون تجربه مواد به بيان ديير خانوادهسييار يا هر ماده دييري باشدچ يا به 

سااليي برساانندچ احتما  ايجاد م اکلاد جدي درخصاو  گرايش به مواد مخدر  18سان  

  اهميات  انيربيا  نتاايج اين    .1394يچ  ممتاازيااباد اهااي بعادي زنادگي كااهش ميدر ساااا 

اعتيادچ    عوامل پي اييرانهخانواده به عنوان يکي از    سالامت سالامت خانواده اساتد بنابراينچ

  .2020هاني و همکارانچ  از امور مهي براي توجه است ا

صاااورد روابط  با توجه به آننه گفته شااادچ مطالعه گرايش به مصااارر مواد مخدر به 

و اين موضاوعي اسات باشاند  سااز مطالعاد گساترده ميمتقابل م ل مطالعاد فو چ صارفا زمينه

در كه تاكنون كمتر به آن پرداخته شااده اساات و خلا پژوه ااي در اين زمينه وجود دارد.  

صاورد يکوارره صاورد پذيرد. اين  نتيجهچ ضاروري اسات كه مطالعاد متغيرهاي فو  به  

 كند. اهميت مطالعه حاضار بدين موضاوعچ ضارورد مطالعاد توصايفي را بي اتر م اخ  مي

جهت اسات كه ساعي خواهد شاد گامي در جهت شاناساايي اين عوامل برداشاته شاود تا با 

نوجوانان ارائه    بيني گرايش به مواد مخدر در بين اسااتفاده از آن طرحي مناسااب براي پيش 

  بيني گرايش به مصارر مواد مخدر افيوني پيش گردد. بنابراين هدر از اجراي اين پژوهش 

اسات و ساوا  كلي شاناختي و سالامت در خانواده  هاي رواندر نوجوانان براسااس آشافتيي

قادر به شاناختي و سالامت در خانواده  هاي روانآشافتييپژوهش حاضار اين اسات كه آيا 

 یهستنددر نوجوانان    گرايش به مصرر مواد مخدر افيونيبيني  پيش 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  ه يا كل  پژوهش شاااامالجاامعاه آمااري  بود.    همبساااتيي-روي اين پژوهش از نوع توصااايفي

  1401-1402  يلي شاهر بجنورد در ساا  تحصا   يآموزان متوساطه دون در مدارس دولت دانش 

نفر بود كاه در   1500براسااااس گزاري آموزي و پروريچ حجي جاامعاه تقريباا برابر باا  .بود

  روي  بهنفر به عنوان حجي نمونه  320 چ  1970ا 1ادامه براسااس جدو  كرجساي و مورگان

تمان مدارس  ن ي ابتدا از ب انتخاچ شدندد بدين صورد كه ايمرحلهدو    ايخوشه گيرينمونه

 
1. Krejcie & Morgan 
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 تعداد  هچنفر  25  يهاتمان كلاس  ن ي ب  ساوس از شاددبه تصاادر انتخاچ    مدرساه  6  شاهر تعداد

كنندگان شامل: تمايل هاي ورود براي شركتملاک  .گرديدكلاس به تصادر انتخاچ    13

دهي كامل يا عدن پاساخشارايط خروج نيز  وساا   18 تا 16دامنه ساني  و رضاايت آگاهانهچ  

هاا بادون ناان بودناد و جهات رعاايات نکااد اخلاقي پرسااا ااانااماه  بود.ارائاه اطلاعااد نااق   

كنندگان اين اختيار را داشاتند كه اگر مايل به پاساخيويي به ساوالاد اختياري بود. شاركت

هاا انصااارار دهناد. درنهاايات باا حاذر اداماه همکااري نبودناد از اداماه تکميال پرسااا ااانااماه

در اين مطالعهچ اصاو  اخلاقي    تحليل شاد.  پرسا انامه  310هاي مخدوي يا ناق چ  پرسا انامه

ها با اساتفاده از داده پژوهش شاامل رازداري و حفم حريي خصاوصاي اشاخا  رعايت شاد.

 همبستيي پيرسون و روي رگرسيون گان به گان تحليل شدند.

 ابزار 

تاكنون    ادي ساانجش اعت  ايو   ادي اعت   سااكير  يبررساا  يبرا:  1اعتياد  اسااتعداد  نامهپرسااش  -1

طراحي شااده   ادي اسااتعداد اعت   اسي مق  چاني م  ن يساااخته شااده اساات. در ا يمتعدد  يهااسي مق 

  . زيادي اسااتكاربرد و شااهرد    ي  دارا1992ا  2پوراد-ويدچ باررچ مك كنا و بن توسااط  

هاي اعتيادي  عنوان شااخصاي از عوامل شاخصايتي همبساته اختلا مقياس اساتعداد اعتياد به  

  دارد كه   سااوا   41  چاسااتعداد اعتياد  اسي مق  .  1992ساااخته شااده اساات اويد و همکارانچ  

اي از صااافر اكااملا مخاالفي  تاا ساااه اكااملا دهنادگاان در مقيااس ليکرد رهاار نقطاهپااساااخ

باه   21و    15چ 12چ  6همننينچ ساااوالاد  دهناد.  موافقي  باه ساااوالاد اين مقيااس پااساااخ مي

 نمره همه ساوالاد اسات.جم     اسي مق   يينها  نمره. شاوندگذاري ميمعکوس نمرهصاورد  

چ  28چ  27چ  26چ 25چ  24خرده مقياس رضايت از خود ا 4اين مقياس علاوه بر نمره كل داراي 

 چ  39و   30چ 21چ 15چ 14چ 13چ  12چ 9چ 6چ  5چ 2 چ بادبيني ا41و   40چ 38چ 37چ 36چ  34چ 31چ 29

چ 32چ 23چ  20چ 4پذيري ا  و ريسك19و   17چ 16چ  22چ 18چ 11چ  10چ 8چ 7چ 3چ 1تکان ايري ا

  اين مقياس  يياي  پا1386اآبادي و محمدي در پژوهش رسااتميچ نصاارد  اساات.  35چ 33

 . آمد دست به  93/0  مقياس كل كرونباخ  آلفاي  ضريب پژوهش   اين  . درآمد دست به  78/0

 
1. Addiction Potential Scale (APS) 2. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 
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اين مقياس داراي  : 1 افساردگيچ اضاطراچ و اساترسشاناختي اآشافتيي روان  مقياس. 2

به صااورد اهيچچ كميچ گاهيچ همي ااه    3اي از صاافر تا  درجه 4گويه با طيف ليکرد   21

  ساه   مقياس شاامل  سااخته شاده اسات. اين   1995در ساا    2اسات كه توساط لاويباند و لاويباند

 اساااترس  و  20چ19چ15چ9چ7چ4چ2ا  اضاااطراچ چ 21چ17چ16چ13چ10چ5چ3ا  افساااردگي  مؤلفاه

 نمره باالاتر در اين مقيااس بياانير علائي شاااديادتر اسااات.  .اسااات   18چ14چ12چ11چ8چ6چ1ا

  ضاريب و كردند اجرا  غيرباليني  نمونه يك در  را  پرسا انامه  اين    1995الاويباند و لاويباند 

  چ91/0ترتيب    به  افسااردگي و  اسااترس  اضااطراچچ  مقياس خرده  سااه براي  كرونباخ را  آلفاي

 بررسااي  را  پرساا اانامه  اين   اعتبار   1386ا  جوكار و  سااامانيآوردند.    دسااتبه  90/0 و  84/0

  ترتيب به اسااترس را و اضااطراچ  افسااردگيچ  هايمقياس  براي  بازآزمايي  اعتبار  كه كردند

عاامري و .  انادكرده  گزاري  78/0  و  74/0  چ81/0  كرونبااخ را  آلفااي  و  77/0  و  76/0  چ80/0

  ترتيب به اساترس را و اضاطراچ افساردگيچ  هايمقياس    آلفاي كرونباخ براي1400نجفي ا

نمودنااد.    78/0و    84/0چ  83/0 اگزاري  برا  يآلفااا  بياا پژوهش ضااار  ن يدر   يكرونباااخ 

 به دست آمد. 84/0و  80/0چ 89/0  بي ترتاضطراچ و استرس به چيافسردگ  يهااسي مق 

ساوالي اسات كه توساط   40ين پرسا انامه يك ابزار . مقياس سالامت خانواده اصالي: ا3

براي سانجش ادراک و اساتنباط     1985ا  3هاوساتادچ آندرساونچ پيرسايچ كورران و فاين 

فرد از ميزان سالامت خانواده خويش تدوين شاده اسات. مقياس سالامت خانواده بر اساتقلا   

ساااالي تمركز دارد و هر يك از  و صاااميميت به عنوان دو مفهون كليدي در حياد خانواده

دييرانچ   به  پذيريچ احتران  چ مسائوليتشافافيت اظهاراد مقياسخرده  5  ها دارايمولفه  اين 

حل چ محيط گرنچ احسااسااد  شاکساتچ بيان و  جدايي  چ پذيريباز بودن نسابت به دييران

دهندگان در مقياس  پاسخ. هستند دييران به  اعتماد  و ايجاد همدردي يا  دلسوزياختلافادچ  

اي از ياك اكااملا مخاالفي  تاا پنج اكااملا موافقي  باه ساااوالاد اين مقيااس  ليکرد پنج نقطاه

 و  89/0در پژوه اي پايايي اين مقياس را در مرحله مقدماتي     1390ي اكرمدهند.  پاساخ مي

نمود. روايي   گزاري 89/0و ضااارياب باازآزماايي پس از دو هفتاه را    92/0در مرحلاه نهاايي  

 
1. Depression anxiety stress Scales 
(DASS-21) 
2. Lovibond & Lovibond 

3. Hovestadt, Anderson, Piercy, 
Cochran & Fine 
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نفر صااحب نظر صاورد گرفت. روايي ملاكي اين مقياس   30محتوايي بر اسااس ارزيابي از  

و همبساتيي مقياس    64/0اساتنباط سالامتي خانواده از نظردهندگان با روي پيرساون   با ساط 

به دسات آمد. براي محاسابه روايي ساازه از تحليل    63/0گر با ساوا  خانواده گرن و حمايت

  ضااريب  پژوهش   اين  . دربالاتر بود  3/0ها از  عاملي اسااتفاده شااد و همبسااتيي كليه سااوا 

 .آمد دست به 91/0  مقياس  كل كرونباخ  آلفاي

 هايافته

ساااا  با   63/16ها آن  يسااان   ن ي انيي ساااا  و م  18تا    15  بين  مطالعه  مورد نمونه  ساااني  دامنه 

ارائه شاده  1هاي توصايفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمارهبود.   15/1  اري انحرار مع

 است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

 - 0/ 24 - 0/ 12 4/ 23 10/ 01 استرس  

 - 0/ 27 - 0/ 01 2/ 51 10/ 50 اضطراچ  ي شناخت روان   ي ها ي آشفتي 

 280 - 0/ 54 2/ 60 11/ 75 افسردگي  

 0/ 66 - 0/ 07 19/ 56 115/ 59 -  سلامت در خانواده 

 - 0/ 04 - 0/ 17 14/ 008 70/ 99 -  به مصرر مواد   ش ي گرا 
 

در جادو  فو  مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

شاده اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و ك ايدگي جهت نرما  بودن 

هاي كجي و ك اايدگي همه  شااود شاااخ گونه كه م اااهده ميها آمده اساات. همانداده

  مناساااب  و  متغيرها  توزي  بودن  نرما   از  حاكي  قرار دارد كه 2و    -2متغيرهاي آشاااکار بين  

 ضااارايب پژوهش   هايفرضااايه  بررساااي  جهت  .اسااات  انجان رگرسااايون  جهت  هاآن بودن

  رند  شاااد و اجرا رگرسااايون رندگانه به روي گان به گان آزمون و  پيرساااون  همبساااتيي

  ي خط هي و  2بودن  نرما   چ1گم اااده  يهاداده شااااملرگرسااايون   آزمون ياصااال مفروضاااه

  نيانيي م با گم اده  يهاداده  4ين ييزيجا  روي  از حاضار  پژوهش  در.  شاد  يبررسا   3رندگانه

 
1. missing 
2. normality 

3. multicollinearity 
4. replacement 
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 1اساااميرنف -كولموگرور  آزمون از  رهاي متغ بودن  نرما  يبررسااا   جهت و شاااد  اساااتفاده

كه نتايج حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما     شاااد  اساااتفاده

 ايا   اغمااض  آمااره  از  اساااتفااده  باانيز    ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  رنادگااناه  يخطهي .  p>05/0بودناد ا

  تحمل   يهاارزي ريمقاد  كه  داد ن ااان  جينتا .شااد  يبررساا   3انس يوار  تورن عامل و  2تحمل

  نبود  دهنادهن اااان  كه بود  44/0  تا  10/0  دامناه  در و  10/0 يبالا  رهاي متغ يبرا  آمدهدساااتبه

 انس يا وار  تورن  عاامال  مقادار  ن ي همنن .  اساااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخطهي

  نبود   انيريا ب  كاه  بود 79/6تاا   24/2  دامناه  در  و  10  از  تركوراك  رهااي متغ  يبرا  آمادهدساااتباه

  بين  در  خطااهاا  اساااتقلا   آزمون  منظورباه. اسااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخطهي

 به  باتوجه .گرفت  قرار  بررسااي مورد  4واتسااون-دوربين   شاااخ   ارزي  بينچپيش   متغيرهاي

  اسااتقلا   مفروضااه  گفت  توانمي   چ89/1شااده ا  محاساابه  واتسااون  دوربين   شاااخ   ارزي

  مهي ديير  مفروضاد  جمله استفاده از تحليل رگرسيون برقرار است. از  فرضش ي پو   خطاها

  كه   گفت  توانمي  صاورتي در. باشادمي  5رندگانه  وجود همخطي تحليل رگرسايون عدن  در

  متغيرهاي   بين   همبسااتيي  كه  اساات شااده  رعايت  رندگانه  همخطي  وجود عدن فرضپيش  

 2 جدو  در  كه پيرساون  همبساتيي  نتايج به  توجه  باشاد. با  90/0  از كمتر  بين پيش  يا  مساتقل

 باشد. مي 90/0 از  كمتر   بين پيش ا  مستقل  متغيرهاي  بين   استچ همبستيي  شده  در ادامه ارائه
 همبستگي متغيرهاي پژوهش : ضرايب  2جدول  

 5 4 3 2 1 متغير 
     1 . استرس 1
    1 0/ 71**  . اضطراچ 2
   1 0/ 71**  0/ 73**  . افسردگي 3

  1 - 0/ 17**  - 0/ 15**  - 0/ 27**  . سلامت در خانواده 4
 1 - 0/ 26**  0/ 47**  0/ 43**  0/ 45**  . گرايش به مصرر مواد 5

 **p   01/0  *p< 05/0  

ااسترسچ اضطراچ و افسردگي    يشناخت روان  يهايآشفتيبر اساس نتايج جدو  فو چ 

رابطاه م بات و معنااداري دارد.   آن  هاايو مولفاه  يوني باه مصااارر مواد مخادر اف  ش ياباا گر
 

1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. tolerance 
3. Variance Inflation Factor (VIF) 

4. Durbin-Watson 
5. multicollinearity 



 ... در  یون يبه مصرف مواد مخدر اف  شیگرا بينیپيش 

 

192 

192 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

96
 ،

پایيز
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
9

, A
u

tu
m

n
 2

0
2

3
 

 

آن   هايو مولفه  يوني به مصاارر مواد مخدر اف  ش يساالامت در خانواده با گرا  ن ي ب  ن ي همنن 

 و  رندگانه  رگرساايون  هايمفروضااه  بررسااي از  پس و معنادار وجود دارد.   يرابطه منف  زي ن

  تبيين در  بين پيش   متغيرهاي  سااهي  تعيين   منظور به  هاچمفروضااه برقراري  از  اطمينان  حصااو 

هااي  مولفاه  تحليال  اين   در.  شاااد  اساااتفااده  رنادگااناه  رگرسااايون  از ملاک  متغير  وارياانس 

به   ش يگرا و  بين پيش   متغيرهاي  عنوان بهسالامت در خانواده   و  يشاناخت روان  يهايآشافتي

نتاايج . وارد معاادلاه رگرسااايون شااادناد ملاک  متغير  عنوان  باه يوني مصااارر مواد مخادر اف

و   يشااناخت روان  يهايآشاافتيي بر اساااس وني به مصاارر مواد مخدر اف  ش يگرابيني  پيش 

 ن ان داده شده است.   3در جدو   با روي رگرسيون گان به گانسلامت در خانواده  
و سلامت    ي شناخت روان   ي ها ي آشفتگ ي بر اساس  ون ي به مصرف مواد مخدر اف   ش ي را بيني گ : پيش 3جدول  

 با روش رگرسيون گام به گام در خانواده  

 ها گان 
متغير  
 ملاک 

متغيرهاي  
 B بين يش پ 

 خطاي 

 استاندارد 
ضريب  
 استاندارد 

ضريب  
 R2 غيراستاندارد 

R2 
اصلا   
 شده 

F 
سط   

 داري  معني 

گان  
 او  

مصرر  
 مواد 

 **0/ 001    12/ 53  3/ 24 40/ 70 مقدار ثابت 
 **0/ 001 90/ 65 0/ 225 0/ 227 9/ 52 0/ 47 0/ 27 2/ 56 افسردگي 

گان  
 دون 

مصرر  
 مواد 

 **0/ 001    10/ 28  5/ 66 58/ 22 مقدار ثابت 
 **0/ 001    8/ 90 0/ 44 0/ 26 2/ 39 افسردگي 

 **0/ 001 54/ 23 0/ 256 0/ 261 - 3/ 74 - 0/ 18 0/ 03 - 0/ 13 خانواده سلامت  

گان  
 سون 

مصرر  
 مواد 

 **0/ 001    9/ 70  5/ 72 55/ 51 مقدار ثابت 
 **0/ 001    4/ 54 0/ 32 0/ 37 1/ 72 افسردگي 

 **0/ 001    - 3/ 67 - 0/ 18 0/ 03 - 0/ 13 سلامت خانواده 
 *0/ 014 38/ 81 0/ 269 0/ 276 2/ 47 0/ 17 0/ 39 0/ 96 اضطراچ 
 **0/ 001    9/ 80  5/ 69 55/ 81 مقدار ثابت 

گان  
 رهارن 

مصرر  
 مواد 

 **0/ 008    2/ 68 0/ 22 0/ 45 1/ 20 افسردگي 
 **0/ 002    - 3/ 18 - 0/ 16 0/ 03 - 0/ 11 سلامت خانواده 

 *0/ 029    2/ 18 0/ 15 0/ 39 0/ 85 اضطراچ 
 *0/ 037 30/ 53 0/ 277 0/ 286 2/ 09 0/ 15 0/ 24 0/ 51 استرس 

**p<   01 /0  

  وارد >001/0pچ =52/9Tچ  =47/0Betaانتاايج ن اااان داد كاه در گاان او  افساااردگي  

بيني كرد را پيش  گرايش به مصرر مواد مخدر افيونيدرصد از   22معادله رگرسيون شد و 
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 چ=Beta-18/0ا  . در گان دون ساالامت در خانوادهاصاالا  شااده  =22/0R2چ  =65/90Fا

74/3-T=  001/0چp< درصااد   25بيني به    به معادله رگرساايون اضااافه شااد و درصااد پيش

 چ=17/0Betaادر گان ساون اضاطراچ اصالا  شاده .   =25/0R2چ  =23/54Fافزايش يافت ا

47/2T=  001/0چp< درصد افزايش    26بيني به   به معادله رگرسيون اضافه شد و درصد پيش

 چ=15/0Betaادر گاان رهاارن اساااترس  اصااالا  شاااده  و    =26/0R2چ =81/38Fياافات ا

09/2T=  001/0چp< درصد افزايش    27بيني به   به معادله رگرسيون اضافه شد و درصد پيش

در كلچ همانطور كه گان نهايي رگرسيون ن ان اصلا  شده .    =27/0R2چ  =53/30Fيافت ا

مواد گرايش به مصاارر   واريانس  از درصااد  27  هي روي  متغير توانسااتند  اين رهار  دهدمي

   .كنند  بينيپيش  رادر نوجوانان    مخدر افيوني

 گيريبحث و نتيجه

بر اساااااس ايش باه مصااارر مواد مخادر افيوني  گر  ين ي بش ي پپژوهش حااضااار باا هادر  

 از  حاكي نتايج انجان گرفت.در نوجوانان    سالامت در خانواده شاناختي وهاي روانآشافتيي

به   ش يگرا باساالامت در خانواده   شااناختي وهاي روانآشاافتييهاي  مولفه  بين   كه بود  اين 

هاي  آشااافتييهاي  مولفه و  دارد  وجود  معنادار  رابطه  نوجوانان  يوني مصااارر مواد مخدر اف

 را  يوني به مصااارر مواد مخادر اف  ش يگرا  تواننادميسااالامت در خانواده   شااانااختي وروان

 و  م بت  طور به  يچشاناخت روان  يهايآشافتي داد ن اان  پژوهش كه  اين يافته.  كنند  بينيپيش 

هااي  ياافتاه  باا  اساااتچ  يوني باه مصااارر مواد مخادر اف  ش يگرا  بينيپيش   باه  قاادر  داريمعني

اپژوهش   و همکااران  2023 چ منيماا و ايونريناد ا2023اوليقيين و همکااران   چ متينجيلي 

 چ  2018و همکاران ا   چ درفينکو2021 چ تيلور و همکاران ا2021 چ لينچ و همکاران ا2022ا

كه ن ااان    1399  و اساادي و نجفي ا1401 چ صااادقي و قمبري ا2018ماري و همکاران ا

رابطه م بت و   يوني به مصاارر مواد مخدر اف  ش يبا گرا  يشااناخت روان  هاييدادند آشاافتي

 دليل  به  اعتيادآور  گفت رفتارهاي  توانمي  اين يافته  تبيين  در  همسااو اساات.  چدارد  يمعنادار

روان/باياولاوژياکاي  عاواماال  مايااان  پايانايااده  تاعااامالاد   پازشاااکايچ روان  شاااناااخاتايچژناتاياکايچ 

شااناختي  هاي روانآشاافتيي  زمينه  اين  در و گيرندشااکل مي  فرهنيي و  شااناختيجمعيت

  افزايش  يوني به مصاارر مواد مخدر اف ش يگراجهت   را  افراد پذيريآساايب  اساات  ممکن 
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ميزان شايوع اضاطراچ و افساردگي در افراد با دهند كه  دهد. مطالعاد در اين زمينه ن اان مي

گرايش به مصارر مواد افيوني بالاتر اسات و بيماران مبتلا به مصارر مواد ساطو  بالايي از 

اضاااطراچ و اساااترس را دارند. اين آشااافتيي ممکن اسااات نتيجه فرآيندهاي شاااناختي و 

صاااورد حاالاد هيجااني منفي و تماايال باه رفتاارچ جهات رهاايي از فيزيولوژيکي بااشاااد و باه

   . درصاورتي كه 2022متينجيلي و همکارانچ  گردد اتجارچ هيجاني نامطلوچ م اخ  مي

  د شاااان جلاب اين هيجااناا توجاه  افراد نتوانناد هيجاانااد منفي خود را كنتر  نمااينادچ تماان

منيما و ايونريندچ يابد اطور قابل توجهي كاهش ميگردد و عملکردشااان بهساااز ميآشاافته

 عوامل  از  يکي  عنوان  بهشاناختي  هاي روانآشافتييهاي پي اين  پژوهش  به  توجه با .  2023

 شاده ذكر  خا   يوني به مصارر مواد مخدر اف  نوجوانان ش يگرا براي پذيريآسايب  بالقوه

 از  يکي  عنوان بهشااناختي  هاي روانآشاافتييهاي پي ااين  پژوهش   به نتايج  توجه اساات. با

 ذكر خا   يوني به مصرر مواد مخدر اف  نوجوانان ش يگرا  براي  پذيريآسيب بالقوه عوامل

 است. شده

به مصاارر  ش يگرا با  ساالامت در خانواده  بين   كه  داد ن ااان  پژوهش  اين   ديير  ييافته

 به  قادر  منفي  طور  به  ساالامت در خانواده و  دارد وجود  منفي  همبسااتيي  يوني مواد مخدر اف

اساتبان و   تحقيقاد نتايج با  يافته  اين  .اسات  يوني به مصارر مواد مخدر اف  ش يگرا  بينيپيش 

ا ا   چ2023همکااران   چ پولارد و 2019 چ كوپنس و سااايوليماانز ا2019كوي و همکااران 

 عسايري  چپاشاا  چبختيارپور چ هزاريانچ  1401 چ ب ارپور و محمدنژاد دوين ا2019كيني امك

  چ دهقانيچ حبيبيچ فلا  تفتي و صاالواتي  چ نيك منش 1398اجهان اااهي   چ  1400ا  حافظي و

تبيين    همسااو اساات. در 1393احمدي و همکاران ا  و 1395پيرزاده و همکاران ا چ  1397ا

توان گفتچ خانواده اولين مکان رشاد شخصيتچ باورها و اليوهاي رفتاري فرد اين يافته مي

اسات. خانواده افزون بر اينکهچ محل حفم و رشاد افراد و كمك به حل تنش اساتچ منبعي  

 . ارتبااط ضاااعيف والادين و 2019چ  بااشاااد اكوي و همکاارانجهات بروز م اااکلاد مي

  احتما  چ  ختهي گساا ازهيكودکچ ناآگاهي والدينچ عدن وجود انضااباط در خانوادهچ خانواده  

دهاد. همننين  هاا نظيرگرايش باه مصااارر مواد را افزايش ميارتکااچ باه انواع بزهکااري

ساازد كه هرگز ها قربانياني را ميبه فرزندان از آن كلامي و جسامي والدين نسابتخ اونت  
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هيچ م ااکلي را با والدين خود مطر  نسااازند. بنابراين به جاي حل م ااکلچ با گرايش به 

نمايند انياشاتن م اکلاتي با لذتي زودگذر را تجربه ميمصارر مواد مخدرچ تمايل به ناديده

 با  يهايخانواده    در1990مطاابچ نظريه ريني و فيتزپاتريك ا .  1400اهزاريان و همکاارانچ  

ت ااويچ شااده و  آزادانه در تعاملراحت و به شااركت  خانواده    يچ تمان اعضاااحمايت بالا

  فضاااي پردازند. همننينچ  به بح  و تباد  نظر مي   ااکلادي از موساايعطيف    خصااو در

 امکاان  نمودنچ فراهي  اثربخش ساااالي و    ادارتبااطا   دهيشاااکالهاا باا  حااكي بر اين خاانواده

بي تري   و احتران فرد حرمت  چدگردمي رنجم  باورهاو بيان آزادانه افکار و   بح   پرداختن به

و گيرد مينفس بالاتري در وي شااکل   دهچ عزدنمو  اسحساا اافکاري   نساابت به خود ورا  

  يابدمينيز ارتقاا   فرد  توانمندي بي اترچ خودكارآمدي ي وآمداحسااس كاروجود  باتوجه به 

كه همين مورد نيز مان  از گرايش به ساامت رفتارهاي انحرافي مانند اعتياد به مصاارر مواد 

  . 1401چ ب رپور و محمدنژاد دوين مخدر است ا

توان بيان داشاات كه بر مبناي فرضاايه  در كنار موارد مطر  شااده ميبندي  در يك جم 

كنناد در شاااان را باا كيفيات درک نميافزايش خلچ هنياامي كاه نوجواناان رابطاه بين والادين 

شاااود و باه دليال فضااااي پرتنش خاانواده  هاا هيجاانااد منفي نظير افساااردگي ايجااد ميآن

ابراز  نمي مطاابچ باا نتاايج توانناد هيجاانااد خود را در فضاااااي سااااالي  نمااينادد در نتيجاه 

  احتماا  دارد جهات  2023  و اساااتباان و همکااران ا2019هااي كوي و همکااران اپژوهش 

رساان  هاي خودآسايبمنفي به بعضاي رفتارهاي اعتيادآور و فعاليت  كاهش ساط  هيجاناد

نيز  پژوه ااي  شااواهد  لعهچمطا نتايج اين  با نظير مصاارر مواد روي آورند. درنتيجهچ مطابچ

  خود   شاناختيهاي روانآشافتيي  صاورد  به  كه  دهند وجود م اکلاد در خانوادهمي ن اان

هستندد  گرايش نوجوانان به مصرر مواد مخدر افيوني    خطري براي عامل  دهندچمي بروز را

اختلالاد مرتبط با   از  وساايعي  طيف  توانندمي  شااناختيهاي روانآشاافتيي  كه  صااورتيبه

توان بيان داشااات كه  حاضااار مي  بندي نتايج پژوهش نمايند. با جم   تبيين   را مصااارر مواد

به گرايش به مصارر مواد مخدر افيوني  شاناختي نوجوانان را به سامت هاي روانآشافتيي

صااورد يك بهبود دهنده خلچ و خوي ناسااازگار و يا راهبردي جهت غلبه بر رويدادهاي 
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گرايش نوجوانان  اي از  نامطلوچ زندگي ساو  دهند و سالامت در خانواده عامل پي اييرانه

 .به سمت مصرر مواد مخدر افيوني است

توان بيان داشات  داراي محدوديت اسات و در خصاو  پژوهش حاضار مي هر پژوه اي

همننين محدود   هاي قوميتي نتايج مختلفي به دست آيد.كه اين نتايج ممکن است در بافت

اين    هاايديير محادوديات  از  بجنورد  شاااهر  نوجواناان  باه  پژوهش   اين   آمااري  جاامعاه  بودن

  .گردد   رعايت  احتياط جانب لازن است نتايج تعميي در رو ازاين   شوددمي پژوهش محسوچ

شاناختي در گرايش به كننده آشافتيي روانبينيبا توجه به نتايج پژوهش مبني بر نقش پيش 

 دارند  حا  و هيجاناتي كه  توساط   اترد بي افرا  رفتار  كه  رساديم نظر بهسامت مصارر موادچ  

  مواد ايش به مصرر رگ  خصو   در  ي كهمداخلات در  اسات لازن  نچيبنابرا  دشاوديم  تيهدا

  .د گرد  يجاد  توجاه  شااانااختيماديريات آشااافتيي روان  مولفاه  باه  شاااودمي  اجرا  و  يطراح

ها درار م اکل بوده كه  توان با شاناساايي خانوادهايي كه اليوهاي ارتباطي آنهمننين مي

ها و اساتفاده  گردد و برگزاري كارگاهشاناختي ميهاي روانباع  بروز و افزايش آشافتيي

اي از ايجاد رفتارهاي ضاد اجتماع مانند مصارر مواد در شاناساان حرفهاز مددكاران و روان

   نوجوانان و جوانان كاست.

 منابع 

ارتبااط   . 1393ا  احماديچ خادابخشد عليزاده گوراد چ جاابرد رضاااازادهچ مجياد و جبرييليچ شاااهلا

مجله .  كنندگان موادروان در سااوا مصااررعوامل شااخصاايتي و كاركرد خانواده با ساالامت
 .66-59 چ 73ا2چ دان ياه علون پزشکي قزوين

 . مقايساه پرخاشايريچ افساردگيچ اضاطراچچ اساترس و ترس 1399محمود ا  چنجفي و زهرا  چاسادي

 .186-179 چ 1ا16چ روان ناسي باليني و شخصيت. از ارزيابي منفي در بين افراد معتاد و عادي

هاي رابطه اليوهاي ارتباطي خانواده و ويژگي  .1401ا عارفه  چمحمدنژاد دوين  و سااجاد چب اارپور

فصالنامه علمي . اشاتياقي اخلاقياي بيساايکوپاتيك با آمادگي به اعتياد: با آزمون نقش واساطه
 .120-97 چ 65ا16چ اعتيادپژوهي

مصاارر و  نير بر كاهش ول درماني م بت . اثربخ ااي روان1398بهبهانيچ ليلا و ساارداريچ باقر ا

 .108-92 چ 54ا13 اعتياد پژوهيچفصلنامه علمي پي ييري از عود معتادان به مواد افيوني. 
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بررساي نقش عملکرد خانواده  . 1395پيرزادهچ حجت الهد نظريچ محمدعلي و زهراكارچ كيانوي ا

 .196-187 چ 3ا5چ ن ريه طب انتظامي. آموزانبيني گرايش به مواد مخدر در دانشدر پيش

هاي فرزندپروري و گرايش به مواد مخدر  . بررسااي رابطه بين ساابك1398ا جهان اااهيچ مهنوي

-111 چ 25ا7چ فصلنامه دانش انتظامي خراسان شماليساله در شهر آشخانه.   17تا   14نوجوانان  

131. 

بررساااي نقش   .  1400رحمتيچ زهراد خادابخ اااي كولاييچ آنااهيتاا و جهاانييريچ محمادمهادي ا

آوري در برابر اساترس و وساوساه مصارر مواد كننده شافقت به خود در رابطه بين تاچتعديل

 .276-253 چ 60ا15 يچاعتيادپژوه فصلنامهدر مردان وابسته به مواد. 

 ت اخيصاي  دقت مقدماتي بررساي . 1386ا فاطمه  محمديچ  و مساعود  آباديچنصارد  رضااد  رساتميچ

 .28-11 چ 2و1ا10 شناختيچهاي روانپژوهش .APS و MAC-R AAS هايمقياس

هااي   . نقش سااارمااياه1395محماد علي ا  چمحمادي فرو    محمود  چنجفي  دفرياده   چرشااايادي كوري

 .آموزان دبيرسااتانيبيني شااادكامي در دانششااناختي م بت و عملکرد خانواده در پيشروان

 .79-95 چ 3ا2چ پژوهش نامه روان ناسي م بت

 افسااردگيچ مقياس كوتاه  فرن روايي  و  اعتبار  بررسااي . 1386ا  بهران جوكارچ و ساايامك  سااامانيچ

 .77-65 چ 3ا26 چشيراز دان ياه  انساني و اجتماعي علون مجله. رواني ف ار و اضطراچ

گرايش به ساوامصارر مواد  . 1394ساهيليچ مهيند ده ايريچ غلامرضاا و موساويچ سايده فاطمه ا

 . D  شااخصاايتفرزندپروريچ اسااترس و تيپ    هايساابك  بينپيش  هايمولفهمخدر: بررسااي 

 .106-91 چ 33ا9اعتيادپژوهيچ فصلنامه 

شااناختيچ ناتواني  . اثربخ ااي هيونوتراپي بر آشاافتيي روان 1401ا  ميلاد چقمبري و جما   چصااادقي

 چ 66ا16چ  فصالنامه علمي اعتيادپژوهي. كاركردي و اضاطراچ مر  در افراد وابساته به هروئين

329-347. 

هاي ناساااازگار اوليه با ول  مصااارر در افراد  . روابط سااااختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

فصالنامه علمي  وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شافقت به خود.
  .47-70 چ 6ا16چ اعتيادپژوهي

شاناختي ااساترسچ اضاطراچ نقش ميانجي پري ااني روان  .1400ا محمودچ  نجفيو   نرجسچ امريع

بااا علائي وساااواس فکري تجربي  اجتناااچ  بين  رابطااه  افساااردگي  در  مطااالعاااد ي.  عمل-و 
 .31-11 چ 4ا17چ شناختيروان
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خانواده و    يجو عاطف  نيب  يدر رابطه يخودكارآمد  يانقش واساطه .  1398قانعي حقيقتچ زينب ا
 دان اياه راپ ن ادهچ    ارشادچ كارشاناساينامه  يانپا .آموزان مقط  متوساطهدانش  اديبه اعت شيگرا

 آزاد اسلامي مرودشت.

سااط  ساالامت   اسيمق  يابيو هنجار يروان ساانج  يها يژگيو ي . بررساا 1390ا  لابوالفضاا   چيكرم

 .118-103 چ 38ا10 م اورهچ يهاپژوهش .يخانواده اصل

 . نقش فراشااانااخات و  1393محمود ا  چيو نجف  کاايمل  چياناارك   يكااف  يدفرچ محمادعل  يمحماد

 . 76-65 چ 29ا8 چيپژوه ادياعترفتار سوا مصرر مواد.  ينيبشيدر پ يمنف جاناديه

بيني افساااردگي بر اساااااس ترومااي كودكيچ . پيش 1401ا  محمود  چنجفي  و  شااايادا  چرادزاده م

 16چ  اعتيادپژوهيفصالنامه علمي   .تکان ايري و تنظيي شاناختي هيجان در افراد وابساته به مواد

 .219-240چ  64ا

 زنجان: انت اراد مهديس. اعتياد اراپ سون . و خانواده   .1394ا سعيد ممتازيچ

 . 1397نيك منشچ احسااند دهقانيچ محساند حبيبيچ مجتبيد فلا  تفتيچ صااد  و صالواتيچ ساارا ا

انساااجاان و   يامواد در نوجواناان: نقش واساااطاه باه ساااوامصااارر شيكااركرد خاانواده و گرا

 .577-563 چ 4ا14چ خانواده پژوهي. تيهو يآشفتي

. رابطه   1400ا فريبا  چحافظي  و پرويز چعسايريد  رضاا چپاشاا دساعيد  چبختيارپور  دصافي اله چهزاريان

در  اجتماااعي  سااااازگاااري  ميااانجييري  بااا  بااه مواد مخاادر  نيري  و  خااانواده  بين عملکرد 

  .156-139چ  59ا15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيآموزان. دانش
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