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 هايبيني رفتارهاي پرخطر بر اساس تحول مثبت نوجواني و سرمايهپيش

 *  شناختي مثبت در نوجوانانروان 

 3پسندطال   ياويچ س 2يچ محمود نجف 1يئسائره براهو

 03/07/1402تاريخ پذيري:    05/02/1402تاريخ دريافت: 

 چكيده 

  ي ها هيو سرما  ي پرخطر بر اساس تحو  م بت نوجوان  يرفتارها  ي نبيشيپهدر از پژوهش حاضر    :هدف

نوجوانان  ي شناختروان در  شامل    .بود  همبستيي -توصيفي   پژوهش  اين  روش:  .بود  م بت  آماري  جامعه 
. شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه  شيوه  به  نفر  298  بود كه از اين ميان  1399در سا     نوجوانان شهر تهران

پرس نامه   پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهاي م بت   ايرانيچ  نوجوانان  خطرپذيري  هاي شامل  تحو  
  همبستيي   آزمون  از  هاداده   تحليل  و   تجزيه  براي  .بود  بيني آوريچ خودكارآمديچ و خوي نوجوانيچ اميدچ تاچ

هاي  نوجواني و سرمايه  م بت  تحو   داد ابعاد  ن ان  نتايج  ها:يافته .  شد  استفاده   رگرسيون گان به گان  و   پيرسون
  نتايج .  داشتند  معنادار  و گرايش به مصرر مواد در نوجوانان همبستيي   پرخطر  رفتارهاي  شناختي م بت باروان

  از  درصد 45 شناختي روان هايسرمايه و  نوجواني  م بت هاي تحو مولفه كه بود  اين از حاكي  رگرسيون نيز

 و   نوجواني  م بت تحو  طبچ نتايج به دست آمدهچ گيري:نتيجه  .كردند تبيين را  پرخطر رفتارهاي واريانس
ااميدچ  شناختي روان  هايسرمايه   بينيپيش  بيني  نقش مهمي درخوي   و   چخودكارآمدي  آوريچتاچ  م بت 

م بت نوجواني و سرمايه  رفتارهاي دارند. تحو   م بت  هاي روانپرخطر نوجوانان  بامي شناختي  ع  توانند 
مبتني بر  طراحي مداخلاد  د. بنابراينچ  گردن  بروز و تداون گرايش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانانكاهش  

 شود. مي پي نهاد  افراداين گروه از  كاهش رفتارهاي پرخطربه عنوان مبنايي براي  هابهبود اين ويژگي 

  نوجوانانچ م بت ي شناختروان يهاهيسرمايچ تحو  م بت نوجوانچ پرخطر يرفتارها ها:کليدواژه

 
 

  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه سمنان است.مقاله حاضر برگرفته از پايان *

 .چ دان ياه سمنانچ سمنانچ ايرانتربيتيچ گروه روان ناسي  كارشناسي ارشد . 1

پست الکترونيك: . راني دان ياه سمنانچ سمنانچ ا  چينيبال  يگروه روان ناس ارچ يدان نويسنده مسئو : . 2

m_najafi@semnan.ac.ir 
 . راني دان ياه سمنانچ سمنانچ ا  چتربيتي يگروه روان ناس چ استاد .3
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 مقدمه 

 يزندگ ي ابعادوجود دارد كه نقش خود را در تمام  يحساااساا  دورانرشااد انسااان  طيدر  

 .اساات  و كليدي  مراحل مهي  ن يا  ي يکي ازنوجوان  هاي دورانابتداي سااا   دهد.ن ااان مي

همراه باا تغييراد جساااميچ    وبوده    يباه بزرگساااال  يكودكدوره  از    انتقاا   اندور  ينوجوان

شاود و غالبا تا سانين  سااليي آغاز مي  10-11عاطفيچ اخلاقي و اجتماعي اسات كه از سان  

اداماه دارد اكهلمير  20 باه    .2019چ  1ساااااليي  اهميات  نوجواني  بلوغ عااطفي در دوران 

رساد كه برخي از م اکلاد در نوجوانان  خصاوصاي دارد و در طي رشادچ طبيعي به نظر مي

  ممکن اسات بروز يابدرفتارهاي پرخطر در هر ساني     .1402اسابزيان و عبدليچ    وجود دارد

رفتارهاي پرخطر  . در دوره جواني  اساتجواني  ي حسااس بروز آن در نوهادوره  كه يکي از

به بر فردچ خانواده و جامعه    تواندمي به دليل حسااااسااايت اين دوره اثراد منفي بي اااتري را

  .2022چ  2پوزلوچ ديسبور چ ستين و كيوراين ا  دنبا  داشته باشد

در  اجتمااعي  -ترين مساااائال بهاداشاااتي و روانيرفتاارهااي پرخطر از مهي  انجاانباه    تماايال

به ايجاد   امر  هساااتند و اين   مواجهك اااورهاي جهان با آن  اغلباسااات كه  دوره نوجواني  

اخير    هايدر دهه .  2022اپوزلو و همکارانچ  شااود  مي  منجر م ااکلاد گسااترده در جوام 

ترين نيراني جوام  ب ااري در نوجوانان و جوانان از مهي ويژهشاايوع رفتارهاي پرخطرچ به 

و مخرچ   منفي  ناخوشااايندچ  پيامدهاي بروز  كه احتما  اساات  اساات. خطرپذيري رفتارهايي

تکاان ااايريچ اعتمااد باه  .  2019اكهلميرچ  دهاد  و اجتمااعي را افزايش مي  ييچ روانانجساااما 

نياز به تأييد اجتماعيچ  افساردگيچ اضاطراچ بالا و  د روحي نامناساب ونفس ضاعيفچ حالا

  . به2017چ  3اكاكر و تاگيبا گرايش به رفتارهاي پرخطر مرتبط اسات  رفتارهايي اسات كه  

 افراد  بهزيسااتي و  بر ساالامت  كه  هسااتند  رفتارهايي پرخطر در زمره  رفتارهاي دييرچ  عبارد

اغلاب رفتاارهااي پرخطر از قبيال مصااارر مواد مخادر و سااايياار و روابط . تااثير منفي دارناد

دهد. اگرره رفتارهاي زيادي وجود دارد ساااليي رخ مي  18جنسااي ناايمن در ساان قبل از  

هاچ شاش رفتار  كه ممکن اسات خطرناک تلقي شاودچ اما مراكز كنتر  و پي اييري از بيماري

 
1. Kohlmeier 
2. Pozuelo, Desborough, Stein  & 
Cipriani 

3. Çakar & Tagay 



 همکاران  و ی ئ سائره براهو 

 

247 

247 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

خصاو  در اثرگذاري بر سالامت برجساته هساتند.  خطرناک را م اخ  كرده اسات كه به

اين شااش رفتار خطرناک شااامل: االف  رفتارهايي كه به صاادماد و خ ااونت غير عمدي 

منجر شااودد اچ  مصاارر دخانيادد اج  مصاارر الکل و ساااير مواد مخدرد اد  رفتارهاي  

رژيي  هاي مقااربتي منجر شاااودد اه  رفتاارهاي  جنساااي كه به بارداري ناخواساااتاه و بيمااري

مصارر تنباكو و  .  1402شاود اگراوندچ غذايي ناساالي و اج  عدن تحرک بدني اطلا  مي

ويژه در مياان جواناان و نوجواناان  ترين رفتاارهااي پرخطر باهمصااارر مواد و الکال از شااااي 

باه طوري كاه يکيبااشاااادمي  مواد  مصااارر  ب اااريچ  جوام   بزر   هاايدغادغاه  از  د 

مصارر .  اسات آن مصارر به  گرايش  و   1400  نريمانيچ و  حاجلو ب ارپورچ  خراييچلائيعا

مواد در نوجوانان موجبااد بروز عوامل تهاديدكنناده بهزيساااتي و سااالامت در آنان هماانناد  

ايچ رفتارهاي پرخطرچ  فرديچ تصااادفاد جادههاي بين مر  و صاادماد ناشااي از خ ااونت

دهد اساليمانيچ  هايي مانند ايدز و همننين م اکلاد تحصايلي را افزايش ميابتلاا به بيماري

و   مواد منجر به پيامدهاي جساماني مصارر . همننينچ  2016زاده و اونگچ شاريفيچ يعقوچ

كناد  ميرا براي فرد و جاامعاه ايجااد  نااپاذيري  جبرانرواني قاابال توجهي شااااده و نتاايج  

همبودي مصااارر مواد باا اختلالاد   .  2018چ  بااييي-زاده و اياديزادهچ حيادرياهادهقااني

باه افزايش خطر مر  و مير مي  رواني شاااااي  اساااات اين امر منجر  شاااود اجونز و كاه 

براينچ حادود  2019چ  1كااتز-كاانس ماك درصااااد اين افراد داراي اختلالاد    31 . علاوه 

  . بنابراينچ ميزان2016شاناختي و بدكاركردي شاناختي هساتند اساليماني و همکارانچ  روان

 را افراد نياز متناسااب با هايضاارورد توجه به درمان مصاارر مواد مخدر بالاي شاايوع

 نمايد. مي ناپذيراجتناچ

اين رفتاارهاا غاالبااب در اوايال كودكي آغااز مي شاااود و ممکن اسااات در دوره نوجواني   

و ابعاد زيادي از روابط نوجوان و والدين ممکن اساات بر بروز و تداون  ادامه و شاادد يابد

پذيري در برابر طردچ ساااختارمندي خانواده در اين رفتارها تاثيرگذار باشااد كه عبارتند از  

گيريچ  گيري در برابر ساااهالمقاابال هرج و مرجچ خودمختااري در مقاابال كنتر چ ساااخات

 
1. Jones & McCance-Katz 
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 .  2018چ  1سااازگاري در مقابل ناسااازگاري اكراند چ ساااندلسااکيچ ليمانچ هويل و كنافي

دوران بلوغ و رشد نوجوانان دوره بحراني براي رشد رفتارهاي سالي و سبك زندگي است. 

ساا  گذشاته حاكي از آن اسات كه كيفيت روابط   20هاي حاصال از مطالعاد در طو   يافته

داري بر توسااعه يا جلوگيري از رفتارهاي بهداشااتي يا پرخطر  والدين و نوجوانان تأثير معني

 . دوره نوجواني باا 2018چ  2نوجوان دارد االيواريچ كااكيچ بناانوميچ تااگلياابيو و كاانفلونير

هاي  تغييراد رواني و جسااماني بسااياري همراه اساات و جامعه امروزه نوجوانان و خانواده

طي اين دوره نوجوان از سااامات خاانواده    كناد. درآناان را باا نياازهااي فراواني مواجاه مي

كوشاادد لذا شااناخت  سااوي جامعه ك اايده شااده و در جهت كسااب جايياه اجتماعي ميبه

هاا دهاد و ارائاه كماك باه نوجوان  تواناد باه خاانوادهبهتري ميبينش    عوامال موثر در اين دوره

در جهت غلبه بر اضااطراچ اجتماعي و تلاي در افزايش آگاهي آنان در مقابل اسااترس و 

گارسااياچ نانزچ  -گردد اآلوارزمي  و با انسااجان ف ااارهاي زندگي باع  پروري نساالي آگاه

  .2019چ 3كاستروچ رودرييز و كرزو-گانزاس

كاهچ نوجواناان در اواخر دوره نوجوانيچ از مهمترين مراحال زنادگي خود  باا توجاه باه اين 

در گذار هساتندچ از يك ساو بلوغ جساماني و جنساي را پ ات سار گذاشاته و از ساوي دييرچ 

را جهت اساااتقلا چ بهبود    هاي خانوادهچ فرهنگ و جامعهدر تلاي هساااتند تا درخواسااات

اي ها را جامه عمل پوشااااندهچ در حا  عبور و گذشااات از مرحلهارتباطاد و ايجاد مهارد

ال اعاع خود قرار تواند نيري وي را به زندگي تحتاسات كه جساتجوي هويت منساجي مي

گيري هويت و شااناختي قادر اساات در شااکلهاي روانها وساارمايهدهدد از اين روچ توانايي

  . 1399دبيريچ  پور ومفهومي م بت از زندگي به وي كمك كند اموسويچ نصيري

بر اساااس نظرياد تحو  شااناختيچ اجتماعي و اخلاقي ارتباط دوسااويه بين نوجوانان و 

بافت محيطي وجود دارد و يکي از رويکردهايي كه به بررسااي اين موضااوع توجه داشااتهچ  

تحو  م بت نوجواني اساات. در اين ديدگاه به جاي اينکه نوجوان داراي م ااکل و كمبود  

 
1. Crandell, Sandelowski, Leeman, 
Havill & Knafl 
2. Olivari, Cuccì, Bonanomi, 
Tagliabue & Confalonieri 

3. Álvarez-García, Núñez, González-
Castro, Rodríguez & Cerezo 
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ها و نيروهاي دروني و فردي آنان اساات تا نوجوانان  درنظر گرفته شااودچ تاكيد بر توانمندي

هاي خود را افزايش دهند. همننين  ها و توانمنديضااامن تعامل مناساااب با محيطچ مهارد

هاي  ها را جزا ساارمايهتاكيد بر بافت و محيط مانند خانوادهچ مدارس و اجتماع اساات و آن

سابك بدي     نوجواني  م بت  ي تحو  . برنامه2005و همکارانچ    1داند الرنرتحولي انساان مي

  قود  رويکرد بر همساوساازي نقاط  اين  در  تاكيد اسات.  نوجوانان  درک جهت شاناخت و

پيدا   دسات  م بت تحو  مناساب و و  شاايساتيي  به تا  اسات  اجتماع و بيروني  محيط با  نوجوان

نوجواني افزايش  هااي تحو  م بات   . براسااااس برنااماه1399كنناد اموساااوي و همکاارانچ  

توان در دهد و نوجوان را ميها و نيرومندساازي نوجوانان رخ ميهاچ تقويت خانوادهمهارد

هاي واقعي خود در جامعه به كار گمارد و در دساااتيابي آنان به سااالامت جسااامي و نقش 

هاي متعددي در اين حيطه   . مد 2016و همکارانچ   2رواني كمك قابل توجهي كرد ابونل

در اين رويکرد پنج م اااخصاااه   اسااات. C5رويکرد  ترين آنارائه شاااده اسااات كه مهي

شاود. شاايساتيي ديدگاه م بت  سانجيده مي  7و مراقبت  6چ منش 5چ ارتباط4چ اطمينان3شاايساتيي

اي  هاي اجتماعيچ شاناختيچ تحصايليچ بهداشاتي و حرفهفرد از اعما  و رفتار خود در حوزه

اسات. اطمينان احسااساي دروني از خود ارزشامندي و خودكارآمدي م بت در فرد اسات. 

اي  ارتباط نيز نحوه برقراري و ايجاد رابطه موثر فرد با دييران و موساسااد اسات و به گونه

اساات كه طرفين در ايجاد و حفم رابطه م اااركت دارند. در تعريف منشچ حفم احتران به 

هاي فرهنيي و اجتماعيچ برخورداري از اسااتانداردهاي مناسااب براي رفتار مطلوچ ارزي

ساان  .  2005ذكر شاده اسات. مراقبت نيز احسااس همدلي با دييران اسات الرنر و همکارانچ  

اند.  پرداخته  تحو  م بت نوجواني و م ااکلاد رفتاريبه بررسااي رابطه     2013ا 8و شااك

   م بت در اين دورهبا تحوم اااکلاد رفتاري در سااانين نوجوني    كه دهدنتايج ن اااان مي

تحو  م بات  همننينچ سااااير نتاايج بياانير آن هساااتناد كاه    معنااداري دارد.  م بات ورابطاه  

نوجواني به طور معکوس با رفتارهاي خطرساااز از جمله مصاارر مواد و رفتارهاي جنسااي  

 
1. Lerner 
2. Bonell 
3. competence 
4. confidence 

5. connection 
6. character 
7. caring 
8. Sun & Shek 
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 2لندسادا چ مك داد و آدان  - . هايتچ ريس 2016چ  1ناايمن رابطه دارد ابوسالچ شاك و لي

نوجوان باه اين نتيجاه دسااات ياافتناد كاه   1047  باا بررساااي نتاايج مطاالعااد طولي بر  2012ا

هاي كند. بهبود ساارمايهبيني ميخطر را پيش تحو  م بت و بهزيسااتيچ رفتارهاي سااالي و بي

هاي بيروني ها و ادراک مناساب از خوي اتن و همننين سارمايههاچ مهارددروني نظير ارزي

نظير تجرب  ساااختارهاي مقاون و ارتباطي درون خانوادهچ اجتماع و مدرسااه منجر به كاهش  

 شود.رفتارهاي پرخطر مي

در  يهااايتاواناماناادديايار    از تاوا  ياماجاماوعااه  يناوجاوانا   اندور  طاي  ماهاي    ي هاااناااياياز 

.  شااوداز آن ياد مي  3م بت  يشااناخت روان  يهاهيعنوان ساارماتحت  اساات كه    يشااناخت روان

گرا اساات كه باور فرد شااناسااي م بتهاي روانشااناختي دربرگيرنده شاااخ ساارمايه روان

هايش جهت كساب موفقيتچ پ اتکار در دساتيابي به اهدارچ ايجاد اساناد  نسابت به توانمندي

 .  1391گردد افروهرچ هويدا و مختاريچ  م بت درمورد خود و تحمل م اکلاد تعريف مي

 درک بر و  شااودتلقي مي  هاانسااان زندگي  م بت  هايحيطهجز   شااناختيروان  هايساارمايه

 باشاادمي  م ااکلاد  در و پايداري  موفقيت  هدر داشااتن جهت كسااب خودچ  شااخصااي از

  اتعهد   5خودكارآمدي اصاالي  مؤلف    . اين سااازه داراي رهار2004چ 4الوتانزچ لوتانز و لوتانز

  م بات   ااسااانااد 6ين ي بخوي انييز چراالش بر در وظاايف  موفقيات  جهات كسااابتلاي    و

  مسايرهايي جهت   تغيير و  كساب اهدار  در امقاومت 7دي امآينده چ  و  حا  موفقيت  درمورد

  است   شده م کلاد  تعريف  با  مواجهه  در  پذيرياانعطار  8يآورتاچ  و  هدر  به  دستيابي

  و  تح  ناديفرا  يكننادهكماك  يساااازه  يآور . تااچ2007  چ9چ آوي و نورمن وي آوول  لوتاانزچا

 ي م ااهوددر تحو  م بت در دوران نوجوان  يآورتاچ ري متغ  تي اهمو  اساات  يم بت نوجوان

ازرچ توتاان و  .  2012چ  11چ رناگ و كااناگد لي2011 چ10امزيا ليو-وگااناسااات الانادبور  و 

م بات  2011ا  12آتياك   اطميناان در تحو   مؤلفا   يعني  ابعااد خودكاارآمادي  تماان    بين 

 
1. Busiol, Shek & Lee 
2. Hoyt, Chase-Lansdale, McDade & 
Adam  
3. positive psychological capital 
4. Luthans, Luthans & Luthans 
5. self-efficacy 
6. optimism 

7. hope 
8. resiliency 
9. Luthans, Avolio, Avey & Norman 
10. Lundborg & Vaughan-Williams 
11  . Lee, Cheung & Kwong 
12. Ozer, Totan & Atik  
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 كاه  نوجوانيچ پي ااارفات تحصااايلي و رفتاار قلادري همبساااتيي منفي پيادا كردناد. افرادي

  خود  از  تريهاي ساازندهحلراه  م اکلاد  برابر  در دارند بالايي  شاناختيروان  هايسارمايه

 اعما  و شااناختيچ كاركردهاروان  هايساارمايه  دهند.مي  بروز  م ااکلاد  با  مواجهه براي

ساازند ارضاائيانچ  مي  تنظيي  گزين اي و  هيجانيچ انييزشاي  شاناختيچ فرآيند طريچ  از  را انساان

  .1398خرازيچ جمالي و نادريچ  

شااناختي  هاي روانساارمايهبا   فرادا دهنده آن اساات كه درهاي تحقيقاد نيز ن ااانيافته

هاي اجتماعيچ اعتياد كمتر چ خودك ااايچ آسااايبضاااداجتماعيم بتچ رفتارهاي پرخطر و 

آوري بي اااتري  فردي و تااچهااي اجتمااعي و روابط بين اسااات و از معنااي زنادگيچ فعااليات

تجربه    و همساااالان خود  با والدين   را  م بات بي اااتري  ارتبااط  و اين افراد  برخوردار هساااتناد

هااي  سااارمااياه  چواق   . در2012د هاايات و همکاارانچ  2018اكراناد  و همکاارنچ  نماايناد  مي

كناد و باه مي  افراد كماك  باه  كااهش احتماا  بروز رفتاارهااي پرخطر  بااشااانااختي م بات  روان

جساامي   م ااکلاد  رواني دوران نوجوانيچ محافظتي و پي ااييرانه بر عليه ف ااار عبارتي اثر

 دارد.  شناختيسلامت روان اين دوره و

و   تيهو  كساببه    ازي و ن  تازه  يهاتي مسائول بروز  چيرشاد سار  خاطردر دوران بلوغ به 

  دد نشااويفعا چ هدفمند منوجوان   چدوره  ن ينوجوانان در ا  كهمساائله    ن يبا توجه به ا  ن ي همنن 

نوجوانان  اساااس   ن ي هم ر. بگيردشااکل ميدر افراد   يروان  از تعارض و آشااوچ  ايمجموعه

  نيدر ا  درصاااورتي كهو  قرار دارنددر معرض خطر   ي در زندگييرياز هر دوره د  تر ااا ي ب

د.  گرد جاديا  يارزشيها احساس بدر آن  روداحتما  مين ود    يآنان توجه يازهاي دوره به ن

ها آن با تکيه برباشاند كه    يي مجهزهاينوجوانان به توانمند  لازن اسات در اين دوره  ن يبنابرا

 آمدو كار يبا ساالامت روان افراديپ اات ساار گذاشااته و به    با موفقيت  دوره را  ن يبتوانند ا

شاااوند. بر اسااااس موارد ذكر شاااده و اينکه در ايران با توجه به اهميت    ليجامعه تبد يبرا

تحو   شااناختي م بت و هاي روانتاكنون پژوه ااي مبني بر بررسااي نقش ساارمايهنوجوانان  

د بررساي اين  صاورد نوذيرفته اساتنوجوانان   رفتارهاي پرخطربيني  در پيش   م بت نوجواني

كااهش رفتاارهااي  تواناد در اقادامااد ماديريتي در مادارس در حوزه سااالامات و  مقولاه مي

و تحو     م بت  شاناختيروان  هايسارمايه  نقش تعيين  لذا   .آموزان كمك نمايددانش  پرخطر
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 مسائله اصالي پژوهش حاضار اسات.نوجوانان   رفتارهاي پرخطربيني  در پيش   م بت نوجواني

  هاي سرمايه  و  نوجواني  م بت تحو  حاضر اين است كه آيا پژوهش سوا  اصلي در  ين بنابرا

 رفتارهاي پرخطر را دارندی  بينييش پ  توانايي  م بت  شناختيروان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 تمامي پژوهش شاااملجامعه آماري بود.   همبسااتيي-روي اين پژوهش از نوع توصاايفي

به نقل دلاورچ   چ1973ا كامري بود.  در شاااهر تهران  1400در ساااا  ساااا    15-20نوجوانان  

نفر   200نفر ضاعيفچ  100حجي  با نمونه هاي همبساتييچ  معتقد اسات كه در پژوهش    1391

 پژوهش   درنفر عالي اساات. لذاچ   1000نفر خيلي خوچ و  500نفر مناساابچ 300قبو چقابل 

 نوجوانان شهر تهرانچ به روي دردسترس انتخاچ شدند. از نفر 300 با  برابر  اينمونه حاضرچ

باه    يرانشااادن خطر كروناا در ا  يتردد هنياان جاد  ياتباا توجاه باه محادود  يريگنموناه  روي

 طريچ از  هانامهصااورد كه پرسااش  ين بود. بد  ين صااورد دردسااترس و پرساا اانامه آنلا 

باه عنوان مکمال   يآموزي مجااز  يااندر ا  نوجواناانكاه    يواتسااااپ  يهاادر گروه  1واتسااااپ

بودنادچ باه اشاااتراک    داده  يالهر درس ت اااک  يبرا  يکيالکترون  ياادگيري يرياتساااامااناه ماد

كه در صااورد تمايل در انجان پژوهش همکاري   شااد  دعود  داوطلبان  از وشااد   هگذاشاات 

كنندگان شاامل: تمايل و هاي ورود براي شاركتملاکها پاساخ دهند.  كنند و به پرسا انامه

شارايط خروج نيز  ساکونت در شاهر تهران و  وساا     20  تا  15دامنه ساني  رضاايت آگاهانهچ  

ها جهت رعايت نکاد اخلاقي پرسا انامه بود.دهي كامل يا ارائه اطلاعاد ناق   عدن پاساخ

هاي بدون نان بودند و پاسااخيويي به سااوالاد اختياري بود. درنهايت با حذر پرساا اانامه

در اين مطالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل  تحليل شاد.   پرسا انامه  298مخدوي يا ناق چ  

ها با اسااتفاده از همبسااتيي  داده رازداري و حفم حريي خصااوصااي اشااخا  رعايت شااد.

 رسيون گان به گان تحليل شدند.پيرسون و روي رگ

پزشاااکي سااامناان باه شااامااره  پژوهش حااضااار داراي كاد اخلا  از دان ااايااه علون  

IR.SEMUMS.REC.1400.190 باشد.مي  

 
1. WhatsApp 
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 ابزار 

چ احمدآبادي محمديايان پرس نامه توسط زاده:  1ايراني نوجوانان  خطرپذيري  پرس نام  -1

ت ااکيل شااده اساات كه براي ساااااااانجش  ماده   38از  و شااده   طراحي   1390او حيدري  

  5خ ونت ا سوا  چ   5ا سوا  چ سااييار كاا يدن 6ا  رفتارهاااي پرخطاار از قبياال رانندگي

سوا  چ رابطه با رفتار جناااسي و گااارايش باااه جااانس   8ا ماااصرر ماااواد مخدرسوا  چ  

اي از كاملاب  درجه 5كه در طيف ليکرد    ساااوا  چ  6ا  مصااارر الکلو   ساااوا    8ا  مخالف

اعتبار اين مقياس به روي همسازي    توان به آن پاسخ داد.يم   5  تا كاملاب موافچ ا1ا  مخالف

آلفاي كرونباخ و روايي سااازة آن با اسااتفاده از تحليل عاملي اكت ااافي و  رويدروني و با 

  مورد 1390او همکاران  محمدي  زادهدر پژوهش  هاااااي اصااااليروي تحلياااال مؤلفااااه

  0/ 71و باااراي ابعااااد پرس نامه   93/0  لفاي كرونباخ مقياس كلي. آه استبررسي قرار گرفت 

است   از روايي و پايااايي مقياااس حاكي از آن بوده  حاصلاست. نتايج  گزاي شده  93/0تا  

و ازاده محمدي اسات  سانجش خطرپذيري نوجوانان ايرانااااي   جهت  كه ابزاري مناساب در

 .آمد دست به 92/0  مقياس كل  كرونباخ آلفاي ضريب پژوهش  اين  در  .1390چ  همکاران

مؤلّفاا   2 پنج  از طريچ  را  نوجواني  م باات  تحو   مقياااسچ  اين  نوجواني:  م باات  . تحو  

گويه  و مراقبت  4گويه چ خلچ و خو ا 4گويه چ ارتباط ا 3گويه چ اطمينان ا 3شااايسااتيي ا

گويه سااخته    17  در  2014و همکاران ا  2كند كه توساط گلدورگيري ميگويه  اندازه 3ا

  0/ 74  با آلفااي كرونبااخ براي كل مقيااس  2014ا 3شاااد. قابليات اعتمااد آن توساااط ميلود

گويه چ  3گويه چ اطمينان ا 3اين پرسا انامه شاامل شاايساتيي ا  هايگزاري شاده اسات. مولفه

گوياه  اسااات. در پژوهش مراديچ   4گوياه  و ارتبااط ا  4گوياه چ خلچ و خو ا  3مراقبات ا

 آلفاي كرونباخ و ضاااريب اعتبار بازآزمايي به  ضاااريب  1397اسااادزادهچ كرمي و نجفي ا

ن اان داد سااختار   نيز  نتايج تحليل عاملي تأييدي گزاري شاده اسات.  83/0تا    74/0ترتيب  

 را مد   برازيچ  نيکويي  هايهمننين شااااخ  ها دارد وبا داده  يبرازي قابل قبول  سااايااهه

 بود.  ساياهه  عاملي  سااختار  تأييد و  ساازه  روايي  دهندهن اان نتايج  افزون براينچ.  كردند  تأييد

 
1. Iranian Adolescents Risk-Taking 
Scale (IARS) 

2. Geldhof 
3. Milot 
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  با اساتفاده از آلفاي كرونباخ 1396قابليت اعتماد آن در پژوهش باباييچ نجفي و رضاايي ا

  مقياس  كل  كرونباخ آلفاي ضاريب پژوهش   اين   دربه دسات آمد.    81/0براي كل پرسا انامه 

 .آمد دست به 87/0

طراحي شاده    2003ا 2دساونيويكانر و دتوساط  پرسا انامه    ن ي: ا1يآورتاچ  اسي مق . 3

   5ا   ااااهي هم  تاا   1هرگز ا  اي ازدرجاه  5  کردي ل  اسيا در مق   كاهدارد    هيا گو  25  اساااات و

   2003ا  دساااونيوينر و دا. كقرار دارد  125تا    25و دامنه نمراد بين    شاااوديم گذارينمره

روي   باا  ييايا پاا  بيا اناد. ضااارگزاري كرده  89/0را    اين مقيااسكرونبااخ    يآلفاا  بيا ضااار

توساااط    اسي مق   ن اي رانيدر ا  اسااات.  ه دسااات آمدهب  87/0  ياهفته  4فاصاااله   در  ييبازآزما

كرونباخ   ياز روي آلفا آن ييايپا  ن يي تع  يبرا و  شاااده اسااات  يابيهنجار   1384ا يمحمد

جوكار و صااحراگرد   چيرا گزاري كرده اساات. سااامان  89/0 ييايپا بيبهره گرفته و ضاار

  اين در اند.گزاري كرده  87/0پرساا اانامه را برابر با   ن يكرونباخ ا  يآلفا بيضاار   1386ا

 .آمد دست به 91/0  مقياس  كل كرونباخ آلفاي ضريب  پژوهش 

جهت     1985ا  3و كارور  رييپرساا اانامه توسااط شاا   ن ي: ايزندگ  يري گآزمون جهت. 4

 5  اسي مق  د دربه ساوالاكنندگان  م ااركت دارد.  هيگو 6شاد و   طراحي  ين ي بخوي  ارزيابي

و دامنه نمراد   دهندياساخ م  پ4ا موافچ  تا كاملا  اصافر  مخالف  از كاملا   کردي ل  يادرجه

و   اتري ب  ين ي بدهنده خويپرسا انامه ن اان ن ي. نمره بالاتر در اباشادمي  24كلي بين صافر تا  

   1985و كارور ا  رييتر اساات. شاا يمنف   جيم بت در برابر نتا جيبه انتظار نتا  ااتري ب  ش يگرا

را براي   76/0ابا رهارهفته فاصله  و ضريب آلفاي كرونباخ   79/0ضريب پايايي بازآزمايي  

  نه ي زن درااار ساارطان ساا  59شااامل  يانمونه  دريك گروه از دان جويان گزاري كردند.  

است اكارور ه دست آمده ب 74/0ماه  12بااااا فاصله  ييبازآزما ييااايو پا  87/0آلفااا  بيضاار

 ييروا  بي  ضاارا1385ا  يو خدابخ اا   يضاا يدر پژوهش كجبارچ عر .  1993  همکارانچ و

گزاري شاده   72/0  يابيو با خود تسالط  -65/0  يبا افساردگ  ين ي بخوي  اسي مق  ميان همزمان

 
1. Connor-Davidson Resilience Scale 
2. Connor & Davidson 

3. Scheier & Carver 



 همکاران  و ی ئ سائره براهو 

 

255 

255 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

 آلفاي ضااريب پژوهش   اين   در به دساات آمده اساات.  74/0آزمون   ييايپا  بيضاار و  اساات

 آمد. دست به 83/0  مقياس  كل كرونباخ

  1در ياسات كه توساط اشانا يهگو 12 با  يدهپرسا انامه خود گزاري كي :دي ام  اسي مق . 5

 گاذاري وارددر نمره  11و    7چ  5چ  3  . ساااوالادشاااده اسااات    طراحي1991او همکااران  

ه  يخود را با هرگووافقت  مه  دهندگان درج. پاساخهساتند  پرتيحواس  به مربوط و شاوندنمي

و   دهندين اان م  6ا  كاملاب درساتتا     1ا  كاملا نادرسات از  يادرجه 6  اسي با اساتفاده از مق 

باه دسااات  82/0ده هفتاه    يدر ط  ييباازآزماا  ييايا پاا  .اسااات  ري متغ 48تاا   8از    يدامناه نمره كل

  همسااني دروني كل مقياس را با 1991 . اشانايدر و همکاران ا2000 چدريناشا ااآمده اسات  

  0/ 85هفتاه    3بعاد از    و باا اساااتفااده از باازآزماايي  84/0تاا   74/0اساااتفااده از آلفااي كرونبااخ  

  با اسااتفاده از مقياس را   كل  دروني  همساااني  نيز 2007ا  2و لوپز  نايدرشاا ابدساات آوردند.  

 گزاري  80/0و ضااارياب اعتباار آن را باا روي باازآزماايي    84/0تاا    74/0آلفااي كرونبااخ  

چ  86/0  اسي مق  لك يكرونباخ برا يآلفا از طريچ  اسي مق   يي اين ايپا بيضاار رانيدر ادادند. 

اكرمانيچ خداپناهي و  گزاري شااده اساات  79/0راهبردها   يو برا  77/0  يتفکر عامل يبرا

 .آمد  دست به 88/0  مقياس كل  كرونباخ آلفاي ضريب  پژوهش  اين  در  .1390حيدريچ  

   1979ا 3شاااوارزر و جروسااالي  توساااط  اسي مق   ن يا ي:عموم  يخودكارآمد  اسي مق . 6

  آن به صاورد اصالاب صاحي  نيسات هاي  گزنهكه    يه اساتگو  10  يشاده اسات و دارا  طراحي

  10دامنه نمراد كلي بين  اسات كه    درجه بندي شاده  4انمره    صاحي   تا كاملاب انمره يك 

باالاتر   خودكاارآمادي عموميبياانير  نمره باالا در اين مقيااس  دساااتياابي باه    .بااشااادمي  40تاا  

  پايايي اين  1995شااوارزر و جروساالي ا.   1995ابه نقل از شااوارزر و جروسااليچ  باشاادمي

مطالعه   كرونباخ در  يضاريب آلفاگزاري كردند.   89/0مقياس را از طريچ آلفاي كرونباخ  

  پااياايي اين مقيااس را باا 1392اسااات. دلاور و نجفي ا بادسااات آماده 82/0   1385ا  رجبي

  ضريب  پژوهش  اين   در  و روايي آن را مطلوچ گزاري نمودند.  87/0روي آلفاي كرونباخ  

 .آمد دست به 89/0  مقياس  كل كرونباخ  آلفاي

 
1. Snyder 
2. Lopez 

3. Schwarzer & Jerusalem 



 ... بينی رفتارهای پرخطر بر اساس تحول مثبت نوجوانی وپيش

 

256 

256 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

96
 ،

پایيز
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
9

, A
u

tu
m

n
 2

0
2

3
 

 

 هايافته

 انحرار  با سا   92/16 هاآن سني  ميانيين   و  سا   20تا   15  بين   مطالعه مورد نمونه  سني دامنه

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمارهبود.  52/1  معيار
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 
 - 0/ 68 - 0/ 11 6/ 82 28/ 43 خودكارآمدي  شناختي  هاي روان سرمايه 

 0/ 50 - 0/ 25 3/ 75 18/ 85 بيني خوي  
 - 0/ 88 - 0/ 35 9/ 31 32/ 79 اميد  
 0/ 01 - 0/ 26 16/ 37 90/ 37 آوري تاچ  

 - 0/ 87 - 0/ 32 2/ 28 8/ 62 شايستيي  تحو  م بت نوجواني 
 0/ 69 1/ 40 5/ 86 9/ 13 اطمينان  

 - 0/ 80 - 0/ 40 2/ 83 10/ 86 منش  
 - 1/ 03 - 0/ 29 3/ 19 10/ 96 مراقبت  
 - 0/ 27 - 0/ 42 3/ 97 13/ 57 ارتباط  
 1/ 03 1/ 15 11/ 86 53/ 16 تحو  م بت نوجواني  

 0/ 57 1/ 59 23/ 66 74/ 98 -  رفتارهاي پرخطر 
 

در جادو  فو  مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

شاده اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و ك ايدگي جهت نرما  بودن 

هاي كجي و ك اايدگي همه  شااود شاااخ گونه كه م اااهده ميها آمده اساات. همانداده

  مناساااب  و  متغيرها  توزي  بودن  نرما   از  حاكي  قرار دارد كه 2و    -2متغيرهاي آشاااکار بين  

 ضااارايب پژوهش   هايفرضااايه  بررساااي  جهت  .اسااات  انجان رگرسااايون  جهت  هاآن بودن

  رند  شاااد و اجرا رگرسااايون رندگانه به روي گان به گان آزمون و  پيرساااون  همبساااتيي

  ي خط هي و  2بودن  نرما   چ1گم اااده  يهاداده شااااملرگرسااايون   آزمون ياصااال مفروضاااه

  نيانيي م با گم اده  يهاداده  4ين ييزيجا  روي  از حاضار  پژوهش  در.  شاد  يبررسا   3رندگانه

 5اساااميرنف -كولموگرور  آزمون از  رهاي متغ بودن  نرما  يبررسااا   جهت و شاااد  اساااتفاده

كه نتايج حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما     شاااد  اساااتفاده

 
1. missing 
2. normality 
3. multicollinearity 

4. replacement 
5. Kolmogoro-Smirnov test 
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  ايا   اغمااض  آمااره  از  اساااتفااده  باانيز    ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  رنادگااناه  يخطهي .  p>05/0بودناد ا

  تحمل   يهاارزي ريمقاد  كه  داد ن ااان  جينتا .شااد  يبررساا   2انس يوار  تورن عامل و  1تحمل

  نبود  دهنادهن اااان  كه بود  90/0  تا  36/0  دامناه  در و  10/0 يبالا  رهاي متغ يبرا  آمدهدساااتبه

 انس يا وار  تورن  عاامال  مقادار  ن ي همنن .  اساااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخطهي

  نبود   انيريا ب  كاه  بود 86/2  تاا 11/1  دامناه  در  و  10  از  تركوراك  رهااي متغ  يبرا  آمادهدساااتباه

  بين  در  خطااهاا  اساااتقلا   آزمون  منظورباه  .اسااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخطهي

 به  باتوجه .گرفت  قرار  بررسااي مورد  3واتسااون-دوربين   شاااخ   ارزي  بينچپيش   متغيرهاي

  اسااتقلا   مفروضااه  گفت  توانمي   چ81/1شااده ا  محاساابه  واتسااون  دوربين   شاااخ   ارزي

  مهي ديير  مفروضاد  جمله استفاده از تحليل رگرسيون برقرار است. از  فرضش ي پو   خطاها

  كه   گفت  توانمي  صاورتي در. باشادمي  4رندگانه  وجود همخطي تحليل رگرسايون عدن  در

  متغيرهاي   بين   همبسااتيي  كه  اساات شااده  رعايت  رندگانه  همخطي  وجود عدن پيش فرض

 2 جدو  در  كه پيرساون  همبساتيي  نتايج به  توجه  باشاد. با  90/0  از كمتر  بين پيش  يا  مساتقل

 باشد. مي 90/0 از  كمتر   بين پيش ا  مستقل  متغيرهاي  بين   استچ همبستيي  شده  در ادامه ارائه
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رها ي متغ 
          1 خودكارآمدي   - 1

         1 0/ 26**  بيني خوي   - 2
        1 0/ 46**  0/ 43**  اميد   - 3

       1 0/ 46**  0/ 36**  0/ 58**  آوري تاچ   - 4
      1 0/ 17**  0/ 25**  0/ 08*  0/ 42**  شايستيي   - 5
     1 0/ 17**  0/ 12**  0/ 16**  0/ 13*  0/ 09*  اطمينان   - 6
    1 0/ 13*  0/ 26**  0/ 50**  0/ 45**  0/ 41**  0/ 30**  منش   - 7
   1 0/ 75**  0/ 17**  0/ 21**  0/ 46**  0/ 40**  0/ 39**  0/ 24**  مراقبت   - 8
  1 0/ 52**  0/ 37**  0/ 17**  0/ 07 0/ 52**  0/ 24**  0/ 30**  0/ 28**  ارتباط   - 9

 1 - 0/ 28**  - 0/ 47**  - 0/ 44**  - 0/ 20**  - 0/ 29**  - 0/ 14**  - 0/ 50**  - 0/ 43**  - 0/ 25**  رفتار پرخطر   - 10

**p<   01 /0  *p< 05 /0  

 
1. tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 

3. Durbin-Watson 
4. multicollinearity 
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چ  م بات اخودكاارآمادي شااانااختي  هااي روانبر اساااااس نتاايج جادو  فو چ سااارمااياه

شاااايساااتييچ اطميناانچ  ا  نوجواني  م بات  هااي تحو   و مولفاهآوريچ امياد و تااچبينيخوي

 پس   دارد.  >01/0pخطر رابطاه منفي و معنااداري اپر  باا رفتاارهااي  منشچ مراقبات و ارتبااط

 به  هاچمفروضااه برقراري از  اطمينان  حصااو  و  رندگانه  رگرساايون هايمفروضااه بررسااي  از

  رندگانه   رگرسايون از ملاک  متغير واريانس   تبيين   در  بين پيش   متغيرهاي  ساهي  تعيين   منظور

  م بات   تحو  م بات و  شااانااختيروان  هايهاي سااارمايهمولفاه  تحليال اين   در. شاااد  اساااتفااده

وارد معادله  ملاک  متغير  عنوان  به رفتارهاي پرخطر و  بين پيش   متغيرهاي  عنوان به  نوجواني

  هااي سااارمااياههااي  بر اسااااس مولفاه  رفتاارهااي پرخطربيني  نتاايج پيش . رگرسااايون شااادناد

ن ان   3در جدو    با روي رگرسيون گان به گان  نوجواني  م بت  م بت و تحو   شناختيروان

 داده شده است. 
بيني رفتارهاي پرخطر بر اساس  داري مدل رگرسيون پيش : تحليل واريانس بررسي معني 3جدول  

 نوجواني   مثبت   مثبت و تحول   شناختي روان   هاي سرمايه 

 مد   بين يش پ متغيرهاي   متغير ملاک 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سط   

 داري معني 

رفتارهاي  

 پرخطر 

  م بت   تحو  

و    نوجواني 

-روان   هاي سرمايه 

 م بت   شناختي 

 0/ 001*  29/ 32 8838/ 43 9 79545/ 87 رگرسيون 

   301/ 36 288 86793/ 09 مانده باقي 

    297 166338/ 97 كل 

001 /0p< * 

  بيني ن اااان داد كاه كال ماد  رگرسااايون براي پيش   3نتاايج تحليال وارياانس در جادو   

  م بات   تحو   م بات و  شااانااختيروان  هاايسااارمااياه  هاايبر اسااااس مولفاه  رفتاارهااي پرخطر

نتاايج تحليال رگرسااايون گاان باه گاان جهات    در اداماه .  >001/0pمعني دار بود ا  نوجواني

 ارائه شده است. 4بيني رفتارهاي پرخطر از طريچ متغيرهاي فو  در جدو  پيش 
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  مثبت و تحول   شناختي روان   هاي هاي سرمايه بيني رفتارهاي پرخطر بر اساس مولفه : پيش 4جدول  

 با روش رگرسيون گام به گام   نوجواني   مثبت 

 ها گان 
متغيرهاي  

 B بين پيش 
ضريب  
 استاندارد 

ضريب  
 R2 غيراستاندارد 

R2 
 F اصلا  شده 

سط   
 داري معني 

 **0/ 001    27/ 01  117/ 24 مقدار ثابت  گان او  
 **0/ 001 102/ 40 0/ 255 0/ 257 - 10/ 11 - 0/ 50 - 1/ 28 اميد  

 **0/ 001    27/ 80  132/ 41 مقدار ثابت  گان دون 
 **0/ 001    - 7/ 28 - 0/ 37 - 0/ 95 اميد  
 **0/ 001 76/ 99 0/ 339 0/ 343 - 6/ 21 - 0/ 32 - 2/ 37 مراقبت  

 **0/ 001    18/ 10  112/ 27 مقدار ثابت  گان سون 
 **0/ 001    - 8/ 73 - 0/ 46 - 1/ 17 اميد  
 **0/ 001    - 7/ 714 - 0/ 40 - 3/ 03 مراقبت  
 **0/ 001 62/ 99 0/ 385 0/ 391 4/ 83 0/ 26 0/ 38 آوري تاچ  

 **0/ 001    18/ 45  155/ 04 ثابت مقدار   گان رهارن 
 **0/ 001    - 7/ 20 - 0/ 39 - 0/ 99 اميد  
 **0/ 001    - 6/ 96 - 0/ 36 - 2/ 71 مراقبت  
 **0/ 001    5/ 42 0/ 29 0/ 42 آوري تاچ  
 **0/ 001 54/ 16 0/ 417 0/ 425 - 4/ 15 - 0/ 21 - 1/ 36 بيني خوي  

 **0/ 001    18/ 67  135/ 76 مقدار ثابت  گان پنجي 
 **0/ 001    - 6/ 57 - 0/ 35 - 0/ 90 اميد  
 **0/ 001    - 6/ 56 - 0/ 34 - 2/ 53 مراقبت  
 **0/ 001    5/ 64 0/ 29 0/ 42 آوري تاچ  
 **0/ 001    - 4/ 51 - 0/ 23 - 1/ 45 بيني خوي  
 **0/ 001 47/ 73 0/ 440 0/ 450 - 3/ 61 - 0/ 16 - 1/ 70 شايستيي  

 **0/ 001    18/ 96  136/ 67 مقدار ثابت  گان ش ي 
 **0/ 001    - 6/ 86 - 0/ 37 - 0/ 94 اميد  
 **0/ 001    - 5/ 14 - 0/ 28 - 2/ 12 مراقبت  
 **0/ 001    6/ 27 0/ 35 0/ 50 آوري تاچ  
 **0/ 001    - 4/ 34 - 0/ 22 - 1/ 39 بيني خوي  
 **0/ 001    - 3/ 80 - 0/ 17 - 1/ 77 شايستيي  
 **0/ 009 41/ 76 0/ 452 0/ 463 - 2/ 64 - 0/ 14 - 0/ 86 ارتباط  

**p<   01 /0  
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  وارد معادله رگرسايون  >001/0pچ چ=Beta-50/0ا داد كه در گان او  اميدنتايج ن اان 

  =Beta-32/0مراقبت ابيني كرد. در گان دون را پيش  رفتارهاي پرخطردرصاااد  25شاااد و 

درصاد افزايش يافت.  33بيني به   به معادله رگرسايون اضاافه شاد و درصاد پيش >001/0pچ

درصد   38  وارد معادله رگرسيون شد و  >001/0pچ چ=Beta-26/0ا  آوريدر گان سون تاچ

پارخاطار پاياش  رفاتااارهاااي  خاويرا  ناياز  راهااارن  گااان  در  كارد.  چ  =Beta-21/0ا  بايانايباياناي 

بيني كرد. در را پيش  رفتارهاي پرخطردرصاد  41  وارد معادله رگرسايون شاد و >001/0pچ

درصاد   44ن شاد و   وارد معادله رگرسايو>001/0pچ چ=Beta-47/0ا  گان پنجي شاايساتيي

  به >001/0pچ  =Beta-14/0ارتباط ابيني كرد و در گان شااا اااي را پيش  رفتارهاي پرخطر

درصاااد افزايش يافت. در كلچ   45بيني به  پيش  معادله رگرسااايون اضاااافه شاااد و درصاااد

م بت    شاناختيروان  هايهاي سارمايهمولفه  دهدطور كه گان نهايي رگرسايون ن اان ميهمان

 را  رفتاارهااي پرخطر  وارياانس   از  درصاااد  45  هي  روي  توانساااتناد  نوجواني  م بات  و تحو 

   .كنند  بينيپيش 

 گيريبحث و نتيجه

و   يپرخطر بر اسااس تحو  م بت نوجوان  يرفتارها  ين ي بش ي پپژوهش حاضار با هدر تعيين  

  بين  كه بود  اين   از  حاكي  نتايج انجان گرفت.م بت در نوجوانان    يشااناخت روان  يهاهيساارما

  نوجوانان   پرخطر  رفتار با  شاناختي م بتروان  هايسارمايه و  نوجواني  م بت  هاي تحو مولفه

شااانااختي  روان  هاايسااارمااياه و  نوجواني  م بات  هااي تحو مولفاه و  دارد  وجود  معناادار  رابطاه

 باا  امياد  يمؤلفاه  ابتادا  اينکاه  توضاااي .  كنناد  بينيپيش   را  پرخطر  رفتاارهااي  تواننادمي  م بات

مراقباتچ   ترتياب  باه آن  از بعاد و  اسااات پرخطر  رفتاارهااي  بينيپيش   باه  قاادر باالاتري  ضااارياب

  رفتاارهااي   بينيپيش   باه  قاادر  معکوس  طور  شاااايساااتيي و ارتبااط باه  بينيچآوريچ خويتااچ

 .هستند پرخطر

  به  قادر  داريمعني و  منفي  طور  به  نوجوانيچ  م بت  تحو  داد ن اان  پژوهش كه  اين يافته

- ماارينچ ميلونس -ميلونسچ پيناد-منريکيهااي  ياافتاه  باا  اساااتچ  پرخطر  رفتاارهااي  بينيپيش 
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فردونچ -چ كااتاالانوچ ديويادگوين     و2015و همکااران ا  2باانال  چ 2021ا  1ريواس و دميتروا

  رابطاه  پرخطر  رفتاارهااي باا  نوجواني  م بات  تحو  دادناد ن اااان  كاه   2010ا  3گلوپن و ماارخاان

 دوره يك  گفت نوجواني  توانمي  اين يافته  تبيين  در.  اسااات  همساااو دارد  معناداري و  منفي

 بالقوه  طور  به آن در  كه دهدمي  ارائه  را فرصاات از  ايدرينه  كه  اساات رشاادي  حساااس

  جلوگيري   نوجوانان  م بت  تحو   هايبرنامه هدر. داد  تغيير را پرخطر  رفتار  مساااير  توانمي

 و  جوانان  قود نقاط  از گيريبهره با  فردي رشاد  افزايش  و آميزمخاطره  رفتارهاي  ت اديد  از

  توجهي قابل كارآمدي  گذشااته  دهه در  هاييبرنامه  رنين .  هاسااتآن  ايزمينه  هايساارمايه

كاهش    بر  نوجواني  م بت  تحو   ساودمندي  بررساي  در جهت  كه پژوه اي  در  لرنر  .اندداشاته

آن دساااتاه از   براي  نوجواني  م بات  تحو   ن اااان داد  دادچ  انجاان  پرخطر  جنساااي  رفتاارهااي

 گيري از آنو بهره  باشاد  كنندهمحافظت  تواندقرار دارند مي  نوجواني  سانين  در  كه  دختراني

  تحو   واق   در.  كنادمي  آميز پي اااييريمخااطره  پرداختن باه رفتاارهااي  از  جنس  دو  هر براي

  رفتارهاي  ساااير مواد و مصاارر شااروع خطرناک و  جنسااي خطر رابطه با  نوجواني  م بت

چ سااارتوريچ  دلزانااساات    پي ااييرانه  روي يك  طريقي به و  دارد  اي معکوسرابطه پرخطر

  هااي تحولي م بات عادن وجود شااااخ  . باه عباارد دييرچ  1520چ  4ررخاابي و دي پاائولا

دسااترسااي به  خاطر عدناين افراد به    به اين دليل كهشااودد  مي  پرخطرباع  بروز رفتارهاي  

بحران و اساترس را موقعيت  توانند  مسائله نميهاي حلاي مناساب و مهاردراهبردهاي مقابله

 باه  نوجواني  م بات  تحو   هاايبناابراينچ مولفاه .  2018چ  كراناد  و همکاارانماديريات كنناد ا

 ماانناد  متعادد  هاايفعااليات  در  خودتنظيمي  باا  بييرناد  يااد  كاه  دهادمي  را  امکاان  اين   نوجواناان

 به  را  خودتنظيمي تا  ساااازدمي قادر  را هاآن  ساااوس .  كنندمي دريافت  پاداي  هنرچ يا  ورزي

  رشاااد   نتيجاه  در.  كنناد  اعماا  و  دهناد  توساااعاه  اجتمااعي  اهادار  سااااير  براي  تريكلي  طور

  عنوان   به  دهندد  شاااکل را  مختلف  م بت  هايسااارمايه  توانندمي  بهتر  نوجوانان  خودتنظيميچ

  توانند مي  نوجوانان  مواردچ  اين  افزايش  با.  مراقبت و  منش   ارتباطچ  اطمينانچ  شاايساتييچ م ا چ

 
1. Manrique-Millones, Pineda-Marin, 
Millones-Rivalles & Dimitrova 
2. Bonell 

3. Gavin, Catalano, David-Ferdon, 
Gloppen & Markham 
4. Dolzan, Sartori, Charkhabi & De 
Paola 
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  هاا مولفاه  اين .  كنناد  اساااتفااده  خود  محيط  در  موجود  هاايفرصااات  از  بهتر  ايفزايناده  طور  باه

  كاهش به  م بت  طور  به  كه  سااازدمي  فراهي  را  نوجوانان  هايساارمايه  بي ااتر افزايش   امکان

 از  را پرخطر  رفتارهاي  اسات ممکن   م بت  هايسارمايه  اين .  كندمي كمك پرخطر  رفتارهاي

  محيطي   خطر  عوامل آن  موجب  به  كه  دهنادچ  كاهش   كارانهمحاافظاه  رفتاارهاي  افزايش  طريچ

  آميزمخااطره  رفتاارهااي  درگير  همنناان  نوجواناان  ترتيابچ  اين باه.  هساااتناد  تاأثيرگاذار  كمتر

هاي توان گفتچ برنامهبندي ميدر يك جم  .دارند  كمتري نامطلوچ پيامدهاي اما  هساااتند

تحو  م بت نوجواني از طريچ ايجاد انتظاراد م بتچ روابط پايدار و عاطفي با بزرگساااالان 

 و امور متنوع بر كاهش رفتارهاي پرخطر تاثيرگذار هستند.    هاو پرداختن به فعاليت

  رفتارهاي  با  شاناختي م بتهاي روانسارمايه  بين   كه  داد ن اان  پژوهش  اين   ديير  ييافته

 به  قادر  منفي  طور  به  م بت  شاناختيروان هايسارمايه و  دارد  وجود  منفي  همبساتيي پرخطر

چ    2021ا  1بيليين   و  كيادنتحقيقااد    نتاايج  باا  ياافتاه  اين   .اسااات  پرخطر  رفتاارهااي  بينيپيش 

  همکاران   و  4اسااترهلون  چ 2020ا  همکاران و  3بيور  چ 2021ا  2ك اااورزچ كاونتري و فلمينگ

ديعالاي  چ 2015ا  6اماباااري-پارياناس   چ 2017ا  5لاي  چ 2019ا لاوپازچ  و  وانار   و   2010ا  7يارچ 

اين ياافتاه مي   1392ا  بهزادپورچ مطهري و گودرزي توان گفات  همساااو اساااات. در تبيين 

و  زام کل  رفتارهاي  به  خطر پرداختن   از را  رشدي سير  م بت خط  شناختيروان  هايسرمايه

  پيامدهاي ساازگارانه  به  ناگوار  هايوجود موقعيت حتي با  و  كرده قط   شاناختيروان  آسايب

 در  بالاتر  م بت  شاناختيروان  هايسارمايه نوجوانان با  لذا در اين صاورد گردانددمي  منتهي

  اين دليل  از طرفي به .دارند  گرايش كمتري پرخطر  رفتارهاي  انجان سامت  به  دشاوار  شارايط

  م بت   ارزيابي  داشااتن   خودچ  پذيري  همنون  عواملي با  م بت  شااناختيروان  هايساارمايه  كه

 افراد در  بنابراين  يابددمي  معنا  شاااخصاااي  رشاااد و  خودمختاري  خودچ  هايتوانمندي  درباره

  شااناختي روان  منجر به افزايش بهزيسااتي تواندمي  م بت  شااناختيروان  هايساارمايه  افزايش 

  غاالباا   هساااتنادچ  دارا  كاه  هااييتوانمنادي  باا  م بات  هاايسااارمااياه باا  افراد  كاه  آنجاايي  از و  شاااود

 
1. Ciydem & Bilgin 
2. Keshavarz, Coventry & Fleming   
3. Bauer 
4. Storholm 

5. Lee 
6. Prince-Embury 
7. Ali, Dwyer, Vanner & Lopez  
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  كنندد مي  تجربه  زندگي در  را  بي اتر منديرضاايت  احسااس و ساازگاري با شارايط  توانايي

 كاه  كرد  اساااتادلا   اين رنين   توانمي  .آورنادمي  روي  پرخطر  رفتاارهااي  باه  كمتر  درنتيجاه

 از  گيريبهره با  كه اسات فرد  هر  اسااساي و مهي  هايويژگي  جزئي از  شاناختيروان سارمايه

  آفريناساترس  مقابل وقاي  را در كمتري پذيريآسايب  زندگيچ  طي شارايط  نوجوانان در آن

 افراد  شاناختي سارمايه  برخورداري از .  2021ك ااورز و همکارانچ  ا  دهندمي ن اان  خود  از

  تأثير   تحت  كمتر و  باشاااند  داشاااته بالايي  توان  م اااکلاد مقابل  در تا  ساااازدتوانمند مي  را

 پژوهش   باااين نتاايج     .1396بااباايي و همکاارانچ  ا  بييرناد  قرار  روزمره  رخادادهاا و وقااي 

  شاناختي روان  هايسارمايه  بين   توجهيقابل  همووشاي  داد ن اان    كه2019ا  1چ لي و لين يانگ

. اساات  همخوان  داردچ  وجود مواد مصاارر  همنون  پرخطر  رفتارهاي از  پي ااييري و  م بت

 داد ن اان  كه   2022اپور و خزائي اييچ قاساميچ كوماسايچ رساتيهاي زكييافته با  همننين 

.  همسوست  شودچمي  پرخطر  رفتارهاي  كاهش  باع   م بت  شناختيروان هايسرمايهافزايش  

  عاطفي   بار اين   استچ  نهفته  هاآن از يك بين هر در  م بت  نيريپيش   نوعي  كه  مفهون  اين  به

 قرار  موقعيتي  در را يك هر  شااناختيچروان ساارمايه  هايمؤلفه  براي خرده  م بت  شااناختي و

  تاأثير   پرخطر  رفتاارهااي  بر  يکاديير  باا  تعاامال  در  ياا  تنهاايي و  باه  خودشاااان  بتوانناد  تاا  دهادمي

 كارآمدي  احسااس  از  و  دارند  م بت  شاناختيروان  هايسارمايه  نوجوانان  لذاچ وقتي .بيذارند

 دوران  م اااکلاد و مساااائل با  مواجهاه  توانايي از  كننادمي  اساااتفااده  مساااائل با  مواجهاه  در

با  و نمايند  را تحمل  م اکلاد  اين   توانندراحتي مي  به و  هساتند  برخوردار بي اتري  نوجواني

 در  .شاااوناد  نوجواني درگير  دوره  در پرخطر  رفتاارهااي  در  كمتر  هااتکياه بر همين توانمنادي

 وجود  پيامدها و وقاي  از  م بت  انتظاراد و  به م اکلاد  نسابت  م بت  نيري بيني نيزچخوي

  شاارايط   برحسااب متعدد  هايحلراه نظرگرفتن   در ريزي وبرنامه بيانير  آوريچتاچ و  دارد

  هااي سااارمااياه  از  افراد  اگر  كردچ  بياان  توانمي  بناديجم   ياك  در  بناابراين .  اسااات  زامساااألاه

  م کلاد  مسائلچ  مواجهه در برابر  براي بااااالاتري  قدرد  باشند مندبهره  م بت  شناختيروان

  كاهش  پرخطر  رفتارهاي در را هاآن  خطرپذيري مسئله  همين  و داشت  خواهند هاموقعيت  و

  .برد  خواهد بالا  را  جامعه در  امنيت  احساس ميزان و داده

 
1. Yang, Li & Lin 
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 سارمايه نوجواني و  م بت  تحو  ميزان  افزايش   كه اسات  اين  حاضار  پژوهش   نهايي  نتيجه

  م بات   تحو   و  بوده  همراه  هااآن  پرخطر  رفتاارهااي  ميزان  كااهش   باا  شااانااختي نوجواناانروان

 در  شاواهد.  كنند  بينيپيش   را  پرخطر  رفتارهاي  اندتوانساته  شاناختيروان سارمايه و  نوجواني

 ساارمايه  هايمؤلفه سااط   لازنچ  هايآموزي طريچ  از  توانمي  كه  دهدمي  ن ااان  دسااترس

 پژوهش   هاييافته  اسااس بر درمجموعبخ ايد.    ارتقا  نوجواني را  م بت  شاناختي و تحو روان

باا   نوجواني  م بات  تحو   و  شااانااختيروان  سااارمااياه  هاايمؤلفاه  كاه  گرفات  نتيجاه  توانمي

  رقادر   هر  كاه  طوري  بيني آن را دارنادچهساااتناد و توان پيش   ارتبااط  در  رفتاارهااي پرخطر

  بروز  زمينه آن  متعاقب باشاااد  بي اااترنوجواني    م بت  شاااناختي م بت و تحو روان سااارمايه

 .شودكمتر مي نيز آن  شدد يا رفتارهاي پرخطر

هايي اساتچ از جمله اين مسائله كه با اساتفاده از ابزارهاي  اين پژوهش داراي محدوديت

هاي  گردد از ساااير رويدهي انجان شااده اساات. در همين راسااتا پي اانهاد ميخودگزاري

خاطر تعدد هدر پژوهش حاضاار بآوري اطلاعاد نظير مصاااحبه نيز بهره گرفته شااود.  جم 

و  ييروا  يهارغي دارا بودن شااخ يعل  چكوتاه اساتفاده شاده اسات  يها از ابزارهاپرسا انامه

 چبلناد  يباا ابزارهاا  ساااهيدر مقاا  يمورد بررسااا   يرهااي كوتااه در سااانجش متغ  يرهاااابز ييايا پاا

 .باشاااديپژوهش حاضااار م يهاتياز محادود  ن يا  كه  دهناديانجاان نم يترسااانجش كامل

بودن محاادود   از  يکي  تهران  شاااهر  نوجوانااان  بااه  پژوهش   اين   آماااري  جااامعااه  همننين 

  آن لازن اسات   نتايج  تعميي  در رو  ازاين   شاوددمي  اين مطالعه محساوچ عمده  هايمحدوديت

كاهش  و   ساااازيمفهونتواند براي مي پژوهش حاضااار نتايج .كرد  رعايت  را  احتياط  جانب

شاود  بنابراينچ به متخصاصاان پي انهاد مي  .مفيد باشاندگرايش نوجوانان به رفتارهاي پرخطر 

 سرمايه  هايمؤلفه به  مربوط  هايآموزي از نوجوانان در  پرخطر  رفتارهاي  كاهش   جهت كه

 آنان  براي  كه  فرهنيي و آموزشاي  هاييبرنامه  حين   در  نوجواني  م بت  شاناختي و تحو روان

  شاناساي روان  بر متمركز  شاناساانروان  اين زمينه  در.  نمايند  اساتفاده  شاودمي  طراحيو   تدارک

 .ياري برسانند  نوجوانان  به  توانندمي  خوبي  به  نيرچم بت

 



 همکاران  و ی ئ سائره براهو 

 

265 

265 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

 منابع 
تحو     اس ي مق   ي سانج روان   اد ي  . خصاوصا 1396محمد ا   ي عل   چ يي محمود و رضاا   چ ي نجف   د جلا   چ يي بابا 

 .  553- 540 چ   64ا 16 چ ي شناخت علون روان مجله  آموزان. در دانش   ي م بت نوجوان 
  و   مساائله حل   بين   رابطه   بررسااي  .   1392ا  گودرزيچ پياه   ساااداد و   مطهريچ زهرا  بهزادپورچ ساامانهد 

 پايين.  و   بالا  تحصاايلي   پي اارفت   داراي   آموزان دانش   بين   در   پرخطر  رفتارهاي   ميزان   با   آوري تاچ 
   . 42- 25 چ  2ا 4 چ مدرسه  شناسي روان   مجله 

 تهران: ويرايش.   ي. ت ي و علون ترب  ي شناس در روان   چ ي روي تحق  . 1391دلاورچ علي ا 
  در   عمومي  خودكارآمدي  مقياس  ساانجي روان   . خصااوصااياد 1392دلاورچ علي و نجفيچ محمود ا 

 . 104- 87 چ  12ا 3چ فصلنامه اندازه گيري تربيتي دان ياه.   كاركنان 
هاي  اندي اه  . بررساي پايايي و روايي مقياس باورهاي خودكارآمدي عمومي.  1385رجبيچ غلامرضاا ا 
 . 122- 111 چ  1ا 2چ  نوين تربيتي 

 . اليوي مفهومي 1398ابوالقاسااي ا چ رضااائيانچ صااهباد خرازيچ ساايد كما د جماليچ احسااان و نادري 
 . 20- 1 چ 1ا 21چ  هاي علون شناختي تازه گيري با رويکرد شناختي. تصميي 

هااي تادوين و بررساااي ويژگي  .  1390ا   محمود   چ حيادري و    زهره   چ احمادآباادي   د محمادي علي زاده 
 چشاناساي باليني ايران ن پزشاکي و روا ن مجله روا  . سانجي مقياس خطرپذيري نوجوانان ايراني روان 
 . 225-218 چ   3ا 17

آوريچ سااالامات رواني و   . تااچ 1386سااااماانيچ سااايااماكد جوكاارچ بهران و صاااحراگردچ نرگس ا 
 . 295- 290 چ 3ا 13چ  شناسي باليني ايران پزشکي و روان مجله روان رضايتمندي از زندگي.  

يابي سااختاري امنيت در مدرساه با آمادگي به اعتياد در  مد    . 1402ا   افساانه   چ عبدلي   و  ساعيده   چ سابزيان 
 . 127- 152 چ 67ا 17چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي . گريزي اي تحصيل آموزان: نقش واسطه دانش 

  يي و آزمون اليو   ي  . طراح 1400محمد ا  يمانيچ نادر و نر   چ حاجلو   د سجاد   چ ب رپور   د سارا   ييچ خرا   ي علائ 
  علمي  فصااالنااماه . ياان باه مصااارر مواد در دان اااجو  يش گرا  ي و فرد   ي خاانوادگ  ي ااااينادهااي از پ 

 . 138-111 چ   59ا 15 اعتيادپژوهيچ 
شااناختي و  هاي ساارمايه روان  . رابطه مولفه 1391اله ا  فروهرچ محمدد هويداچ رضااا و مختاريچ حجت  

 . 41- 23 چ  2ا 2چ پژوهش هاي علون شناختي و رفتاري هاي تعهد سازماني. مولفه 
 . هنجاريابيچ پاياييچ و روايي 1385كجبارچ محمدباقرد عريضايچ حميدرضاا و خدابخ ايچ مهدي ا 

يابيچ و افساردگي در شاهر اصافهان. بينيچ خودتسالط بيني و بررساي رابطه بين خوي مقياس خوي 
 . 68- 51 چ  1- 2ا 2چ شناختي ن مطالعاد روا 

سااانجي مقيااس هااي روان  . ويژگي 1390كرماانيچ زهراد خاداپنااهيچ محمادكريي و حيادريچ محمود ا 
 . 23- 7 چ  3ا 5  شناسي كاربرديچ فصلنامه روان اميد اشنايدر.  
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بين    هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در رابطه اي اعتياد به شابکه نقش واساطه   . 1402ا   هوشانگ   چ گراوند 
 چ 67ا 17چ  فصااالنااماه علمي اعتياادپژوهي .  خواهي و همنوايي باا گرايش باه رفتاارهااي پرخطر هيجاان 
54-25 . 

مصاارر  آوري در افراد در معرض خطر سااوا عوامل مؤثر بر تاچ   ي بررساا  . 1384ا محمديچ مسااعود 
 تهران.   چ ي و توانبخ    ي ست ي دان ياه علون بهز  دكتريچ   رسال   . مواد 

 سانجيروان  هاي  . ويژگي 1397مراديچ خديجهد اسادزادهچ حساند كرميچ ابولفظل و نجفيچ محمود ا 
 . 327- 315 چ 55ا 14  شناسي تحوليچ روان نوجوانان.    م بت   تحو    سياهه 

بيني رضاايت از زندگي   . پيش 1399موساويچ سايده فاطمهد نصايري پورچ صاديقه و دبيريچ ساولماز ا 
 چ 4ا 9 رويش روان شاناسايچ شاناختي.  هاي روان نوجوانان بر اسااس تحو  م بت نوجواني وسارمايه 

1-12 . 
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