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در  يروان  يري پذيببا آس يجانه يميو بدتنظ  ي رفتار يمغز ي هايستمس يابيمدل

 * ي در حال بهبود افراد وابسته به مواد
 3مرزوني  محبوبه زارع چ2يوني هما يرضا عل چ 1كلاته ي فاطمه غلام

 28/08/1399تاريخ پذيري:   01/02/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
  يري پذيببا آس   يجانه  يميو بدتنظ  يرفتار   يمغز  يهايستمس   ينب  يابيمد   اين پژوهش با هدر بررسي هدف:  

-مد   همبستيي از نوع- پژوهش حاضر توريفي  روش:انجان شد.  ي  در حا  بهبود  در افراد وابسته به مواد  يروان

در مراكز   يدر حا  بهبود   افراد وابسته به مواد  همهپژوهش شامل    ينا  ي. جامعه آماربود  ساختاري  معادلاد  سازي

با    چپژوهش  ينا  در  بود.  1398شهر نرنان در سا     يستيمدد و بلندمدد  تحت پوشش سازمان بهز  يان ام  ياقامت

به تعداد   متغ  يبرا  10  يبضر  ي مشاهده شده و تخص  ريمتغ  19توجه  نمونه  250  يرچهر  به روي    در   يريننفر 

انتخاچ شدند. نمونه  عنوان حجم  به  پرسش  دسترس  شامل  پژوهش  مقياس روان  يريپذيبآس   نامهابزارهاي   يچ 

  همبستيي پيرسون و هاي  ها با رويداده  ي بودند.رفتار  يمغز  يهاسيستم  نامهپرسش  چ وهيجان  دشواري در تنظيم

بدتنظيمي    و  هاي مغزي رفتاريها نشان داد كه سيستم: يافته هايافته  .ندشد  تحليل  ساختاري  سازي معادلاد مد 

هاي مغزي  سيستم در راببه بين پذيري رواني داشتند. همچنينچ بدتنظيمي هيجانآسيب داري باراببه معني هيجان

پذيري  واريانس آسيب از دررد 66داشت. مد  پژوهش تاييد شد و رواني نقش ميانجي  پذيريآسيب و رفتاري

اين پژوهش تاكيدي بر نقش   گيري:نتيجه.  شد  تبيين   بدتنظيمي هيجان  و  هاي مغزي رفتاريسيستم   توسط  رواني

نران  درمانتواند براي  پذيري رواني افراد وابسته به مواد ارائه داد كه ميعوامل شناختي و هيجاني در ميزان آسيب

هاي مغزي رفتاري تلويحاد هاي بدتنظيمي هيجان و سيستمپذيري رواني با توجه به مولفهجهت كاهش آسيب  در

 كاربردي داشته باشد.

 افراد وابسته به مواد يري روانيچپذيبآس  يجانچه يميبدتنظ يچرفتار يمغز يهايستمس ها: کليد واژه
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 مقدمه

از    يشاساات كه ب يظر اجتماعاااااا و ناهنجار از ن  ينخبر آفر يچرند بعد  يدهپد يك ياداعت

  ييچارااافري حاجت آقا دهديقاااااارار م  يدرا مورد تهد يو اجتماع يسااالامت فرد يشپ

 . موضاااوع اعتيااد باه مواد مخادر يدي از  1393چ    يارااافهاانيروزآباادي و  ف  يدهقاان  يچكماال

چ 1ترين مساائل عصار حاضار اسات كه نساتره جهاني پيدا كرده اسات اكوچ و ميساونمهم

كه با مساائل مربوط به مواد   افتيتوان يرا م يكمتر كشاور  يبشار خيتار  ي . در بررسا 2016

در اين  .   2019چ  2اپلوكسچ نيورلاچ مونتاناري و بايونز  نبوده باشااد  بانيمخدر دساات به نر

كننده مصاارر مواد  توانند تبيينشااخصاايتي و فردي مي  چهاي محيبيعوامل و ويژني  بين

  اسااات 3هاي انجان شاااده آسااايب پذيري روانيوامل مبابچ پژوهشباشاااندچ يدي از اين ع

به عنوان يك آمادني مادرزادي يا رواني پذيري   . آسايب5201چ  4چ دميرساي و يلديزآكينا

نيدوچ پانايتوچ باتي و وهاي رواني شاناخته شاده اسات اليها و اختلا اكتساابي براي ناساازناري

هاي زيساتيچ شاناختيچ عاطفي و اجتماعي به از مولفهرواني پذيري   . آسايب2019چ  5كاركلا

تواند ابعاد شاناختيچ رفتاري و هيجاني  كه مي شاودپذيري تشاديل مينان نشاانيرهاي آسايب

فراسااادلاچ پوتنزاچ   در همين راساااتاا  .2018چ  و همدااران  6اباارمن  را تحات تااثير قرار دهاد

هاي مغزي رفتاري با ايجاد ن عملدرد سايساتماند كه بينشاان داده   2010ا  7براون و ريلدرس

ساايسااتم از دو  8رفتاري  هاي مغزيساايسااتمهاي رواني راببه وجود دارد. آساايب و اختلا 

چ 11اپيدتچ باردين و اوركاد   تشااديل شااده اساات  10رفتاري  سااازفعا و  9بازداري رفتاري

مثبت همراه   هيجانادو با  شاناختيعصاباسااس    فعا  ساازي رفتاري داراي   . سايساتم2011

چ 12زارناكزوسدا و س-اجاسدوچ سرزناتوزي  شودهاي مثبت فعا  مياسات و توسط محرک

و   13شاود اكوبلواهاي سالوک و دوقببي ميفعاليت زياد اين سايساتم منجر به اختلا    .2015

 مرتبط با شاناختي و عصاب  ياسااسا   چ در حالي كه سايساتم بازداري رفتار2014چ همداران

 
1. Koob & Mason 
2. Pelloux, Giorla, Montanari & Baunez 
3. psychological vulnerability 
4. Akın, Demirci, Yıldız 
5. Leonidou, Panayiotou, Bati & Karekla 
6. Bachmann,  
7. Frascella, Potenza, Brown, & 
Childress 

8. Brain-Behavioral Systems 
9. behavioral inhibition system 
10. behavioral activation system 
11. Pickett, Bardeen, & Orcutt 
12. Jasko, Czernatowicz- Kukuczka, 
Kossowska, & Czarna 
13. Kobeleva,  
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هااي منفي در ارتبااط اسااات انريماانيچ وحيادي و و محرک  هيجااناادو باا    دارداضااابراچ  

هيجاانااد منفي ماانناد غم و ترس باا انييزي اجتناابي رابباه دارد  و باا     1392ابوالقااساااميچ  

تحت تأثير سايساتم زيساتي فعا  سااز رفتاريچ    هيجانادرفتار و  .  2011چ و همداران اپيدت

 .  1397ساليميچ  و  غفاري چنريز قرار دارند اسالباني فرچ مشاهدي-و جن بازداري رفتاري 

هاي خوشااايند آغاز شااده و منجر به نرايش  رفتاري با محرک يزيسااتي فعا  ساااز فعاليت

شاود افراوانيچ امينيچ ديره و يابيچ پاساخ پاداي و احسااس مثبت در فرد ميرفتارهاي هدر

عملدرد  چ   2015ا  1هيجان زاكرمن و اساويلبرنربراسااس مد  دوبعدي     .1398شافي  آباديچ 

. اين وضاعيت مثبت و منفي مؤثرند هيجانيهاي رفتاري در ايجاد حالت  هاي مغزيسايساتم

هاي مغزي رفتاري  سابب تغييراد هيجاني يا در راورد عملدرد نامناساب سايساتمتواند  مي

دتنظيمي هيجاني ب .  2017چ و همداران 3اشااايمنتي  شاااود  2هيجاني  سااابب ايجاد بدتنظيمي

اي رند وجهي متشادل از دشاواري در شاناساايي احسااسااد و تمايز بين احسااسااد و ساازه

و   سچ ادواردسليورزچ كاارانتونيا  اسااااتهااي بادني مربوط باه برانييختيي هيجااني  تهييج

ها در روابط   . افراد مبتلا به بدتنظيمي هيجاني در شاناساايي راحيح هيجان2016چ  4توربرگ

.    2017چ    و همداران 5مانياساينردد انزيني آنان ميي اجتماعي مشادل دارند و سابب دور

چ   و همدااران  6وانااا  دارنادباه طور كلي آماادني باالايي براي نرايش باه اعتيااد    اين افراد

چ اما با توجه به نقاي  پردازي هيجاني به داردچ به راااورتي كه فرد تمايل به ارتباط  2018

ها   . پژوهش 8201چ  7يك و زورلوساا بولادچ ياووزچ اليانمايد ارايش پيدا ميسااوي اعتياد ن

نفس و با عزد چ  2011چ  8هاي شاخصايتي اهمايونيبه مواد با ويژني  اند كه اعتيادنشاان داده

چ  ونا  دبادتنظيمي هيجااني اكيمچ ناام و   2009چ  و همدااران  9تساااايروابط اجتمااعي پاايين ا

احاديچ حااتمي و   رچپوداري دارد. در همين راساااتاا علييمعن  ارتبااط  2008چ  10و كيم  كو

 و   ساازيهاي فعا خودتنظيمي هيجاني و سايساتمكه   نشاان دادند 1397ا  مليحي الذاكريني

 
1. Zuckerman & Spielberger 
2. emotional dysregulation 
3. Schimmenti,  
4. Lyvers, Karantonis, Edwards, & 
Thorberg 
5. Maniaci 

6. Gao,  
7. Bolat, Yavuz, Eliaçık, & Zorlu 
8. Homayouni 
9. Tsai, Cheng, Yeh, Shih, Chen, Yang, 
& Yang 
10. Kimm Namkoong, Ku, and Kim 



 ...و یرفتار یمغز یهايستمس یابیمدل 

 

258 

258 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

75
 ،

پایيز
 

1399
 

V
o

l. 1
4

, N
o

. 5
7

, A
u
tu

m
n

 2
0
2

0
 

 

شااناختي بيماران معتاد  هاي تفدر در بهزيسااتي رواننري ساابكبازداري رفتاري با ميانجي

هااي تنظيم  مولفاه  درياافتناد كاه بين  1394ا  عباداللهيو    محمادي فر  چ. نجفينقش دارناد

نتايج  مصااارر مواد راببه وجود دارد.ءهيجان در نق  عملدرد هيجاني و نرايش به ساااو

دهد كه عملدرد مغزي و ساابقه آسيب   نشاان مي1201ا 1تحقيچ شاواچچ ديدنساون و وولف

رواني شااديد به عنوان يك عامل خبرساااز براي شااروع زودرس سااوءمصاارر مواد مخدر 

ند كه سااوءمصاارر  اه  دريافت7020ا 2. فوكسچ آكساالوردچ پاليوا چ اساالوير و سااينهااساات

كنندنان مواد در تنظيمچ درکچ مديريت هيجاناد و مهار تدانشاايري در ساايسااتم مغزي  

هااي زياادي دارناد. سااايادرزچ  دشاااواري  باه موادچ  رفتااري باه ويژه در مراحال اولياه وابساااتيي

منجر به كه بدتنظيمي هيجان علاوه بر اينده  اندان دادهنشا    0920ا  3فلوريچ راينر و اساميت

افزايش  را  شااودچ پيامدهاي مصاارر نظير ارتداچ خشااونتافزايش نرايش به مصاارر مي

ند كه دشااواري در اه  نشااان داد2008ا 4چ تيلورچ ايسااتابروکچ اسااچل و ووددهد. پاركرمي

توان بيان ود پژوهش ميدرضار  شاود.مصارر مواد ميءهاچ منجر به ساوبازشاناساي هيجان

و همچنان كه   يافته  ياااوعمختااالف افراد ش  يهانروه ينسوء مصرر مواد امروزه بنمود كه 

. اين موضاوع كه سابب شاده باشاديم افزايشبه   روآن  يآمده اسات فراوان  يينسان ابتلاء پا

رواني را بيشاتر  اسات مشادلاد هيجاني و شاناختي بيشاتري بروز نمايد و نهايتاب احتما  آسايب

هاي مغزي رفتاري و تنظيم  با توجه به نقش مهم ساايسااتم   .1390پوزادچ  و پور يانيككند ا

هيجااني در ميزان آساااياب پاذيري رواني افراد معتااد حوزه دقيچ اثرناذاري اين متغيرهاا بر 

هاي داخل كشاور مشاخ  نشاده اسات.  پذيري رواني در شادل يك مد  در پژوهشآسايب

 هااي درمااني منااساااب برنااماه ريزي روي  اين كاهو    اديا اعت  درماان  تيا ه باه اهمباا توجا همچنين  

پژوهش حاضار هدر  تواند در نتيجه شاناخت دقيچ از شارايط موجود شادل نيردچرارفاب مي

هاي  ساايسااتمدر راببه بين  كه آيا بدتنظيمي هيجاني  بودتلاي جهت پاسااخ به اين سااوا   

 دارد؟نقش ميانجي تادان در حا  بهبودي معرواني پذيري ميزان آسيب ورفتاري –مغزي

 

 
1. Schwabe, Dickinson, Wolf 
2. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper & 
Sinha 

3. Cyders, Flory, Rainer & Smith 
4. Parker & Taylor & Eastabrook & 
Schell & Wood 
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 روش
 گيريروش نمونه و جامعه، نمونه
معادلاد    ساازياز نوع مد   همبساتيي-روي تورايفي بامقبعي    يك طراحياين پژوهش  

در حا   مرد  افراد وابساااته به مواد همهسااااختاري بود. جامعه آماري اين پژوهشچ شاااامل 

.  ند بود  1398ساازمان بهزيساتي شاهر نرنان در ساا   در مراكز اقامتي تحت پوشاش  بهبودي

  كلاين  چسااااختااري  دبهيناه براي مباالعااد مربوط باه معاادلانموناه  در زميناه برآورد حجم  

  100حجم نمونه كمتر از   ند كه  معتقد1390چبه نقل از قاساااميا   2004ا  و لوهلين   2010ا

به نقل از    چ1994ا  يونسمبلوچ اسااات. اساااتنفر    200بالاتر از   نمونهنامناساااب و حجم نفر 

برابر    10معاادلاد سااااختااري تعاداد نموناه بااياد حاداقال  كاه در    كناد  بياان مي1393چ  هومن

  19با توجه به تعداد   چدر اين پژوهش براي تعيين حجم نمونه.  متغيرهاي مشااهده شاده باشاد

با احتسااچ افت   و براي هر متغير مشااهده شاده  10متغير مشااهده شاده و تخصاي  ضاريب  

عنوان حجم نمونه انتخاچ  به  دسااترس نيري درنفر به به روي نمونه  250  هاچحتمالي نمونها

 .شدند

معيارهاي ورود به پژوهش شاامل جنسايت مردچ افراد تحت درمان در مراكز اقامتي شاهر 

هاا ناذشاااتاه بودچ و دارا بودن نرناان كاه حاداقال ياك مااه و حاداكثر دو مااه از پاذيري آن

آناهانه جهت شاركت در پژوهش بود. معيارهاي خروج از پژوهش شاامل تدميل رضاايت  

پس از  هاا باه راااورد نااق  و عادن مراجعاه باه مركز براي درماان بود.  نااماهكردن پرساااش

مراجعه به مراكز  چهاانتخاچ ابزار و همچنين  دانشااياه و سااازمان بهزيسااتي از دريافت مجوز

و   1398نرنان در بازه زماني مهر تا آذر اقامتي تحت پوشاااش ساااازمان بهزيساااتي شاااهر  

در ابتدا   چدر فرآيند اجرايي. حيبه ميداني انجان شااد  چها به رااورد فرديانتخاچ آزمودني

نيري توضايحاتي در خصاوص هدر مبالعه و حفظ رازداري مبالب به قبل از شاروع نمونه

د  ااز افر  نامه آناهانه در خصااوص شااركت در پژوهشداده شااد و همزمان رضااايت  افراد

  يلو تحل يهتجزشاد.   كنندنان كاملبر روي شاركتها  نامهساوس پرساش و  دريافت نرديد

بااا رويداده پيرساااون درهااا  پي اس اسنرن  هاااي همبساااتيي  همچنين   و  18-افزار اس 
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انجان   23-آموس  افزارنرن  در  1حداكثر درست نماييبا روي  ساختاري    سازي معادلادمد 

هاي مغزي رفتاري بر ي معناداري اثراد غيرمساااتقيم سااايساااتمهمچنينچ براي بررسااا   .شاااد

در نرن افزار   2پذيري رواني از طريچ نقش بدتنظيمي هيجاانچ روي بود اساااتروپآساااياب

 آموس انجان شد.

 ابزار 
طراحي    1380انامه را نجاريان و داوودي پرساش: اين پذيري روانينامه آسايبپرساش -1

نمره  درجاه  5  ليدرد  دارد كاه روي ياك طيف  ساااوا   25  اناد كاهنموده از   4تاا    0اي 

سائوالاد  شاداياد جساماني اشاامل:   را عامل ارالي 9نامه اين پرساش. شاودمي  نذارينمره

حساااساايت ميان    چ 22چ  21چ  11ساائوالاد  عملي ا-وسااواس فدري  چ 25چ 17چ  16چ  12چ 6چ 2

چ  8چ 7چ 3سائوالاد  چ ااضابرا  چ 13چ 4سائوالاد  افساردني ا  چ 20چ 9چ 5سائوالاد  فردي ا

چ 1سائوالاد  پريشاي اروانچ  سائوا   24افدار پارانوئيدي اچ   15چ 14چ  10سائوالاد  ا هراس

. دهدرا در يك هفته نذشته مورد ارزيابي قرار مي   18  هاي اضافي اسئوا و ماده  چ 23چ  19

ساازه و محتوا توساط پذيري رواني بيشاتر در افراد اسات. روايي دهنده آسايبنمره بالاتر نشاان

نامه و سااازندنان تاييد شااده اساات. در روايي همزمانچ همبسااتيي بين نمره كل پرسااش

  0/ 66نرايي هيل  نامه كما اسات و همبساتيي آن با پرساش  49/0نامه افساردني بك پرساش

نزاري شاد.   78/0  كرونباخ يبه روي آلفا نامهيايي اين پرساشپااساتچ كه معنادار اسات. 

 بدست آمد. 73/0تا  60/0پايايي به روي آلفاي كرونباخ بين  چضردر پژوهش حا

  36با    2004ا  3رتز و روئمامقياس توساط نر  : اينهيجان دشاواري در تنظيممقياس   -2

قرار  5تا  1 اي از يكدرجه  5 ها در مقياس ليدردشاده اسات. نساتره پاساخ  طراحيساوا   

  هااي هيجاانيعادن پاذيري پااساااخ  بااشاااد:مقيااس ميخرده  6شاااامال  اين مقيااس  نيرد.  مي

- 26-33  اسائوالاد  دشاواري در انجان رفتار هدفمندچ   29-25-23-21-12-11  اسائوالاد

چ فقدان آناهي  33-3-14-19-24-27اساائوالاد دشااواري در كنتر  تدانه   چ20-18-13

  چ دسااترسااي محدود به راهبردهاي تنظيم هيجاني 2-6-8-10-17-34اساائوالاد    هيجاني

 
1 . maximum likelihood 
2   . bootstrap 

3 . Gratz & Roemer 



همكاران و کلاته یفاطمه غلام   

 

261 

261 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
75 ،

يز
پای

 
13

99
 

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
7

, 
A

u
tu

m
n

 2
0
2

0
 

 

- 5-7-9اسائوالاد   عدن وضاو  هيجانيو چ   15-16-22-28-30-31-35-36د  اسائوالا

روايي ساازه و بيشاتر در افراد اسات.  هيجان    يميبدتنظدهنده كساب نمره بالاتر نشاان.   4-1

  0/ 95تا    90/0و پايايي به روي آلفاي كرونباخ بين    ه استمحتوا توسط سازندنان تاييد شد

پايايي به روي آلفاي    چ 1389يرزايي و شاامس اپژوهش عزيزيچ م در  ه اساات.برآورد شااد

پايايي به روي آلفاي كرونباخ   چدر پژوهش حاضار  برآورد شاد.  92/0تا   88/0كرونباخ بين  

 بدست آمد. 75/0تا  63/0بين 

  1كارور و وايتتوسااط  نامه پرسااش  : اينهاي مغزي رفتارينامه ساايسااتمپرسااش -3

سايساتم  و    سايساتم بازداري رفتاريدو زيرمقياس  ساوا  طراحي شاد و داراي  24    با1994ا

كاملا موافقم   ليدرد از  ايروي يك مقياس رهار درجه هاسااوا .  اساات رفتاري سااازفعا 

در اين سايساتم بازاداري رفتاري زير مقياس  د.  نشاومي  نذارينمره   1  تا كاملا مخالفم ا4ا

ساات. زير مقياس  ا   24-22-19-16-13-8-2  سااوا  اساائوالادشااامل هفت نامه  پرسااش

سائوالاد  مقياس ديير اسات كه عبارتند از: ساائچ اخردهشاامل ساه سااز رفتاري سايساتم فعا 

جساتجوي سارنرمي   و   چ23-18-14-7-4سائوالاد  دهي به پاداي ا چ پاساخ3-9-12-21

نذاري هي  تاثيري  در نمره 17چ  11چ 6چ 1همچنينچ ساائوالاد   .  20-15-10-5ساائوالاد  ا

از طريچ   روايي همزمانو  ه اساتروايي ساازه و محتوا توساط ساازندنان تاييد شاد.  ندارند

  90دو زير مقياس افساردني و اضابراچ فهرسات تجديد نظرشاده  همبساتيي اين مقياس با 

ساااز . پايايي به روي آلفاي كرونباخ براي مقياس ساايسااتم فعا تاييد شااده اسااتسااوالي 

عبادالهي   شاااد. برآورد 93/0اداري رفتااري  و براي زير مقيااس سااايساااتم بااز 91/0رفتااري  

نامه را به روي بازآزمايي براي پايايي اين پرساش و    روايي ساازه را تاييد1385مجارشاين ا

  0/ 81 را و براي زير مقياس سايساتم بازاداري رفتاري  78/0سااز رفتاري مقياس سايساتم فعا 

راي مقياس سااايساااتم پايايي به روي آلفاي كرونباخ ب چدر پژوهش حاضااار  نزاري نمود.

 بدست آمد. 80/0و براي زير مقياس سيستم بازاداري رفتاري  77/0ساز رفتاري فعا 

 

 

 
1 . Carver & White 
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 هايافته
نفر در   113ساا چ   30تا    20نفر در بازه ساني   56از لحاظ مشاخصااد جمعيت شاناختي سانيچ 

 سااا  بودند. به لحاظ وضااعيت   50تا   41نفر در بازه سااني    81سااا چ و   40تا   31بازه سااني 

نفر زير    132كنندنان  نفر مجرد بودند. همچنينچ از ميان شاركت  63نفر متاهل و   187تاهلچ  

 نفر ليسانس بودند.  32نفر ديولمچ و  86ديولمچ 
ي براي بررسي  چولگ يدگي و  کش اسميرنوف و  - کولموگروف   هاي آزمون   نتايج آمار توصيفي و :  1جدول 

 نرمال بودن داده ها 

 متغير 

هاي  شاخ  
 توريفي 

 
كولمونرور 

 اسميرونور   - 
 كشيدني  روليي  

 ميانيين 
انحرار  
 استاندارد 

 آماره  آماره  معناداري  آماره 

 - 0/ 08 - 0/ 04 0/ 21 1/ 02 1/ 81 13/ 96 ي بازدار   يستم س 
-مقياس ساز رفتاري كل و خرده سيستم فعا  

 هاي آن 
      

 - 0/ 19 - 0/ 05 0/ 16 1/ 11 3/ 0 9/ 29 سائچ 
 - 0/ 18 - 0/ 31 0/ 27 0/ 997 3/ 41 14/ 04 پاداي دهي به  پاسخ 

 - 1/ 08 0/ 51 0/ 28 0/ 99 2/ 22 13/ 92 جستجوي سرنرمي 

 - 1/ 23 - 0/ 12 0/ 44 0/ 87 8/ 406 37/ 25 ساز رفتاري كل سيستم فعا  

       هاي آن مقياس كل و خرده   بدتنظيمي هيجان 

 - 0/ 33 - 0/ 42 0/ 29 0/ 98 13/ 87 97/ 12 ي كلي بدتنظيمي هيجان 
 - 0/ 14 0/ 17 0/ 70 0/ 71 3/ 58 17/ 50 هاي هيجاني پذيري پاسخ عدن  

 - 0/ 29 - 0/ 64 0/ 070 1/ 30 1/ 11 15/ 62 در انجان رفتار هدفمند   دشواري 
 0/ 67 - 0/ 31 0/ 06 1/ 34 2/ 23 21/ 14 دشواري در كنتر  تدانه 
 - 0/ 02 - 0/ 05 0/ 08 1/ 26 3/ 59 15/ 58 فقدان آناهي هيجاني 

 0/ 19 - 0/ 94 0/ 29 0/ 98 2/ 36 16/ 21 راهبردهاي تنظيم هيجان دسترسي محدود به  
 0/ 11 - 0/ 69 0/ 29 0/ 98 2/ 18 11/ 07 عدن وضو  هيجاني 

هاي  مقياس پذيري رواني كلي و خرده آسيب 
 آن 

      

 - 0/ 22 0/ 01 0/ 30 0/ 97 10/ 43 63/ 93 پذيري رواني كلي آسيب 
 - 0/ 77 - 0/ 42 0/ 13 1/ 16 1/ 91 10/ 81 جسماني   شدايت 
 - 0/ 10 - 0/ 36 0/ 29 0/ 98 2/ 82 8/ 16 عملي - فدري   وسواس 
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ي براي بررسي  چولگ يدگي و  کش اسميرنوف و  - کولموگروف   هاي آزمون   نتايج آمار توصيفي و :  1جدول 
 نرمال بودن داده ها 

 متغير 

هاي  شاخ  
 توريفي 

 
كولمونرور 

 اسميرونور   - 
 كشيدني  روليي  

 ميانيين 
انحرار  
 استاندارد 

 آماره  آماره  معناداري  آماره 

 - 0/ 37 0/ 19 0/ 42 0/ 88 2/ 30 8/ 03 فردي   بين   حساسيت 
 - 0/ 06 - 0/ 18 0/ 49 0/ 83 0/ 80 4/ 63 افسردني 
 - 0/ 12 - 0/ 12 0/ 12 1/ 19 1/ 36 8/ 97 اضبراچ 
 - 0/ 16 0/ 18 0/ 10 1/ 20 1/ 40 8/ 09 هراس 

 - 0/ 22 - 0/ 15 0/ 17 1/ 11 0/ 57 3/ 71 پارانوييدي   افدار 
 - 0/ 09 - 0/ 14 0/ 90 0/ 57 0/ 93 7/ 68 پريشي روان 

 - 0/ 39 0/ 01 0/ 32 0/ 96 0/ 97 3/ 85 هاي اضافي ماده 
 

هاي تورايفي شاامل ميانيين و انحرار اساتاندارد متغيرها نشاان چ شااخ 1مبابچ جدو   

هااي باا اساااتفااده از آزمون  هاانرماا  بودن داده  فرضبررساااي پيشداده شااادچ و ساااوس  

كشاايدني و روليي انجان شااد. نتايج غيرمعنادار در و همچنين    رواسااميرن -لمونروروك

هاي كشايدني آماره و همچنين دامنه مناساب   p>05/0ا  اساميرنور-كولمونرورآزمون  

 .بود اهداده نرما دهنده توزي  مبلوچ است چ نشان -2+ و 2و روليي ارنج بين 
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 رواني   پذيري هاي مغزي رفتاري و بدتنظيمي هيجان با آسيب : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي سيستم 2جدول  
 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 

                     1   ي بازدار   يستم س 
                    1 - . 13*  سائچ 

                   1 . 82**  - 15**  پاسخدهي به پاداي 
                  1 . 98**  . 88**  - . 14*  جستجوي سرنرمي 

                 1 . 98**  . 96**  . 89**  - . 15**  ساز  سيستم فعا  
                1 - . 19**  - . 19**  - . 20**  - . 95**  . 36**  عدن پذيري پاسخ  
               1 . 79**  - . 11*  - . 11*  - . 12*  - . 15**  . 34**  دشواري رفتار هدفمند 
              1 . 86**  . 88**  - . 10*  - . 11*  - . 11*  - . 09 . 36**  دشواري در كنتر  تدانه 

             1 . 59**  . 53**  . 72**  - . 18**  - . 18**  - . 18**  - . 15**  . 11*  هيجاني فقدان آناهي  
            1 . 86**  . 80**  . 82**  . 95**  - . 18**  - . 18**  - . 19**  - . 15**  . 30**  دسترسي محدود  
           1 . 94**  . 87**  . 75**  . 66**  . 82**  - . 17**  - . 17**  - . 18**  - . 15**  . 18**  عدن وضو  هيجاني 
          1 . 85**  . 92**  . 88**  . 75**  . 80**  . 94**  - . 18**  - . 18**  - . 19**  - . 15**  . 29**  بدتنظيمي هيجاني 

         1 . 38**  . 34**  . 38**  . 31**  . 88**  . 30**  . 40**  - . 21**  - . 21**  - . 21**  - . 19**  15**  جسماني   شدايت 
        1 . 76**  . 40**  . 36**  . 40**  . 33**  . 33**  . 26**  . 44**  - . 23**  - . 24**  - . 24**  - . 20**  . 17**  عملي - فدري   وسواس 

       1 . 60**  . 48**  . 32**  . 29**  . 32**  . 28**  . 33**  . 21**  . 34**  - . 24**  - . 24**  - . 25**  - . 20**  . 15**  فردي   بين   حساسيت 
      1 . 96**  . 57**  . 60**  . 30**  . 28**  . 31**  . 27**  . 25**  . 21**  . 32**  - . 22**  - . 23**  - . 23**  - . 19**  . 13*  افسردني 
     1 . 96**  . 94**  . 64**  . 60**  . 38**  . 35**  . 38**  . 32**  . 24**  . 25**  . 41**  - . 22**  - . 22**  - . 22**  - . 19**  . 16**  اضبراچ 
    1 . 53**  . 30**  . 32**  . 50**  . 36**  . 41**  . 37**  . 41**  . 34**  . 30**  . 27**  . 45**  - . 07 - . 07 - . 07 - . 08 . 17**  هراس 

   1 . 63**  . 67**  . 57**  . 50**  . 79**  . 59**  . 45**  . 40**  . 45**  . 37**  . 38**  . 33**  . 48**  - . 20**  - . 20**  - . 20**  - . 19**  . 18**  پارانوييدي   افدار 
  1 . 43**  . 42**  . 32**  . 24**  . 25**  . 49**  . 36**  . 18**  . 17**  . 18**  . 17**  . 11*  . 04 . 23**  - . 11*  - . 12*  - . 11*  - . 09 . 04 پريشي روان 

 1 . 31**  . 49**  . 36**  . 75**  . 74**  . 77**  . 61**  . 45**  . 31**  . 28**  . 32**  . 25**  . 26**  . 22**  . 35**  - . 14*  - . 15**  - . 15**  - . 10 . 15**  هاي اضافي ماده 
 . 77**  . 51**  . 85**  . 61**  . 90**  . 84**  . 83**  . 88**  . 79**  . 45**  . 40**  . 45**  . 38**  . 36**  . 30**  . 49**  - . 24**  - . 25**  - . 25**  - . 21**  . 19**  پذيري رواني آسيب 

  *p <0.05. ** p<0.01.  
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متغيرهاي  نتايج نشاااان داد كه  دهد.بين متغيرها را نشاااان مي همبساااتيينتايج  2جدو   

 رواني   پذيريبا آساايبمعناداري    همبسااتييهاي مغزي رفتاري و بدتنظيمي هيجان  ساايسااتم

داري با يمبساتيي مثبت معنهبدتنظيمي هيجان و سايساتم بازداري رفتاري داشاتند. همچنينچ 

سااز هاي فعا داري بين سايساتميهمبساتيي منفي معنچ  بعلاوه. داشاتند  رواني  پذيريآسايب

  .p<05/0رواني وجود داشت اپذيري آسيبو رفتاري 

 
-هاي مغزي رفتاري و آسيب نقش ميانجي بدتنظيمي هيجان در رابطه بين سيستم : مدل نهايي  1نمودار  

 استاندارد شده   با ضرايب   ذيري رواني پ 
 

چ  1لوئيس -ماد  مورد بررساااي شاااااخ  توكردر اين مباالعاهچ براي بررساااي برازي  

شااخ  برازي  چ 3نيدوئي برازيشااخ  چ 2تقسايم بر درجه آزاديكاي اسادوئر  شااخ 

مورد اساااتفاده قرار نرفتند. مقادير   5چ و ريشاااه ميانيين مربعاد خباي برآورد4ايمقايساااه

 
1. Tucker–Lewis index (TLI) 

2. Chi-square (2) divided by degrees of 
freedom 
3. goodness-of-fit index (GFI) 

4. Comparative fit index )CFI( 
5. Root Mean Squared Error Of 
Approximation 
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تر  اي هر ره به يك نزديك برازي مقايساااه و  لوئيس-توكريچ  نيدوئي برازهاي  شااااخ 

نشاانه برازي خوچ اسات. همچنينچ   95/0تر اسات و مقادير برابر يا بالاتر از باشاندچ مبلوچ

باشاد. دهنده برازي خوچ مينشاان 3تقسايم بر درجه آزادي كمتر از كاي اسادوئر   شااخ 

نشاان دهنده برازي    08/0به علاوهچ شااخ  ريشاه ميانيين مربعاد خباي برآورد كمتر از 

شااااخ   . در اين مباالعاهچ  1389د هومنچ 1392قااساااميچ  د  2015چ 1مبلوچ اسااات اكلين

تقسيم  كاي اسدوئر    شاخ ايچ  برازي مقايسه  يچنيدوئي برازهاي شاخ   لوئيسچ-توكر

چ  0/ 99چ  98/0چ  98/0بر درجاه آزاديچ و ريشاااه مياانيين مربعااد خبااي برآورد باه ترتياب  

بر اساس نمودار    مد  مورد مبالعه بود.دهنده برازي خوچ  بودندچ كه نشان  051/0چ و 88/2

ساتند  توان  هاي مغزي رفتاري و بدتنظيمي هيجانسايساتمبه طور كلي  چ نتايج نشاان داد كه 1

نتاايج اثراد مساااتقيم    3بيني كنناد. جادو   پيشرا  رواني  پاذيري  آساااياب  وارياانس  از  66/0

دهد. همچنينچ را نشااان مينمايي  حداكثر درسااتبا روي پذيري رواني  متغيرها بر آساايب

پذيري رواني هاي مغزي رفتاري بر آسايببراي بررساي معناداري اثراد غيرمساتقيم سايساتم

نفري انجاان  2000نيري  از طريچ نقش بادتنظيمي هيجاانچ روي بود اساااتروپ باا باازنموناه

 نشان داده شده است.  4شد و نتايج آن در جدو  
   يري رواني پذ متغيرها بر آسيب مستقيم  اثر  : برآورد  3جدول  

 معناداري  t ضريب استاندارد  مسيرهاي مستقيم 

 **0/ 001 3/ 97 0/ 29 رواني   پذيري بر آسيب بازداري رفتاري    اثر مستقيم سيستم 

 *0/ 002 4/ 04 - 0/ 30 رواني   پذيري بر آسيب   رفتاري   ساز فعا    اثر مستقيم سيستم 

 *0/ 004 3/ 87 0/ 27 رواني   پذيري آسيب بدتنظيمي هيجان بر  اثر مستقيم  

  *p <0.05. ** p<0.01. 

سااز  چ سايساتم فعا p<001/0چ  β=29/0سايساتم بازداري رفتاري ا چ3جدو   به با توجه 

ا اp<01/0چ  β=-30/0رفتاااري  باادتنظيمي هيجااان  اثر مساااتقيم  p<001/0چ  β=27/0 چ و    

پذيري  آسايبداشاتند. بنابراينچ اثر مساتقيم اين متغيرها بر    رواني  پذيريبر آسايبمعناداري  

 رواني مورد تاييد قرار نرفت.

 

 
1. Kline 
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 تروپ غيرمستقيم با استفاده از روش بوت اس اثرات  : برآورد  4جدول  

 داري ا معن  حد بالا  حد پايين  ضريب اثر  مسيرها 

  پذيري آسيب بر    بازداري رفتاري   اثر غيرمستقيم 

 نري بدتنظيمي هيجان با ميانجي   رواني 
36 /0 25 /0 42 /0 001 /0* 

  پذيري آسيب   بر ساز رفتاري  فعا  اثر غيرمستقيم  

 نري بدتنظيمي هيجان ميانجي با    رواني 
32 /0 - 19 /0 39 /0 001 /0* 

* p<0.01. 

چ نتايج نشاااان داد كه بدتنظيمي هيجان در راببه بين سااايساااتم بازداري 4جدو    مبابچ

رفتااري و سااااز  و در رابباه بين سااايساااتم فعاا   β=36/0پاذيري رواني ارفتااري و آساااياب

 . باه عباارد دييرچ p<001/0  داراي نقش مياانجي بود اβ=-32/0پاذيري رواني اآساااياب

سااااز رفتاري از طريچ بدتنظيمي هيجان اثراد  سااايساااتم بازداري رفتاري و سااايساااتم فعا 

هاي حد پايين و پذيري رواني داشااتند. عدن قرانيري آمارهغيرمسااتقيم معناداري بر آساايب

پذيري  دهنده معناداري اثراد غيرمساتقيم متغيرها بر آسايبنشااند  رافربالا در محدوده عدد 

 رواني از طريچ نقش ميانجي بدتنظيمي هيجان بود.

 گيريبحث و نتيجه

رفتاري و بدتنظيمي هيجاني با  هاي مغزيبين سايستم  يابيهدر پژوهش حاضار بررساي مد 

نتاايج نشااااان داد كاه پاذيري رواني معتاادان در حاا  بهبودي شاااهر نرناان بود.  آساااياب

پذيري رواني اثر مساااتقيمچ و آسااايب  بر  بدتنظيمي هيجاني و هاي مغزي رفتاريسااايساااتم

آسايب پذيري رواني اثر غير  بر بدتنظيمي هيجاني نريميانجي با  هاي مغزي رفتاريسايساتم

پذيري  آساايب از  دررااد  66 كلي  طور مسااتقيم دارد. همچنين مد  پژوهش تاييد شااد و به

با   . اين نتايجبود تبيين  قابل بدتنظيمي هيجاني و هاي مغزي رفتاريساايسااتم  توسااط  رواني

  شاواچ   چ1397سالباني فر و همداران ا  چ 1397ا و همداران علي پور هايهاي پژوييافته

است.  همسو     2019ا   چ ليونيدو و همداران2019پلوكس و همداران ا چ  2011او همداران  

مي نتااايج  اين  تبايايان  كااه  توان  در  نماود  آمادني    رواني  پذيريآسيببيااان  يك  عنوان  به 

ناسازناري براي  يا اكتسابي  هاي رواني شناخته شده است. يدي از  ها و اختلا مادرزادي 

استرسچ   -مد  بيماري پذيري  .است  استرس  -پذيريچ مد  بيماري پذيريهاي آسيبمد 
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محيبي را به هم پيوند   يك مد  تلفيقي است كه عوامل ساايسااتم مغزي رفتاريچ هيجاني و

پذيري و آشفتيي محيبي استرس تاكيد دهد و بر تعامل بين آمادني براي بيماري آسيبمي

بيماري پذيري2015چ  همداارانكند اآكين و  مي ناتوا  - . با توجه به مد   در   نياسترسچ 

براي كننده  هاي مناسااب در ساايسااتم بازداري و فعا  سااازي رفتاري افراد مصااررپاسااخ

 دهد. پذيري كلي فرد را افزايش ميآسيب  چزاو عوامل استرس پرفشاار  سازناري با موقعيت

 اين   دشواري در شناسايي و تمايز بين احساساد و آشفتيي هيجاني درو منجر باه ايجااد  

توان اين فرض را مبر  كرد كه يدي  . بنابراينچ مي2018و و همداارانچ  اشود انااافراد مي

تعاامال عملدرد  پذيري رواني و بدنيچ آسيب ناخته شده به عنوان نشانيرش  عوامال تركيبياز  

 هاي يساتمعملدرد نامناساب سا   بدتنظيمي هيجاني است.هاي مغزي رفتاري و نامناساب سايساتم

و   احسااس ي درشاناساايي و تورايف دشاوار ناكارآمد در  با رندين ويژني  يرفتار يمغز

ها بيانير اين هستند سازيبرخي مفهون  . 2008 و همدارانچ  پاركرا شودمشخ  مي  هيجان

بر تنظيم و پاساخيويي هيجاني   سايساتم بازداري رفتاري و  ساازسايساتم فعا كه حسااسايت  

و ها بر بدتنظيمي هيجان  به عبارد ديير اختلا  در حسااسايت اين سايساتم. نذاردتاثير مي

دهناد تااثير نشاااان ميهاا واكنش كرده و باه آنهااي خود را تنظيمهاايي كاه افراد هيجاانروي

و  شااود اساالباني فركارنيري راهبردهاي تنظيم هيجان سااازنارانه مينذارد و مان  بهمي

هاي  اجزاي پاسخ چ بينكه اين شااارايط را دارند  مصااارر كننده   . در افراد1397چ همداران

دارد    -رفتاااري وجود  واكنشي  وهيجاني نسستيي  بيش  و  باعث  به   باادني  رواني  نسبت 

 چ  2017چ  و همداران  شود ابولادمي  نهيجا  رفتار و  هاي هيجاني و ناتواني در تنظيممحرک

در اين اختلا  منجر    هيجانتنظيم    عدن  و  هابازداري رفتاري در عمل به خواستهدشواري در  

 - هاي ايمنيچ خودمختار و محور هيووفيزبه برانييختيي مداون و در نتيجه آسيب به سيستم

ريز ميآدرن درون  و سيستم عصبي  افراوانيا   همداااران  شود  براي   . 1398چ  و  آمادني 

ابتلا به اختلا درک حالت با هاي هيجاني منفيچ احتما   هاي عاطفي و خلقي را همزمان 

- چ بنابراينچ آسيب 2011چ  و همدااران  دهد اپيداتفعاليت سيستم خودمختار افزايش مي

رفتاري و بدتنظيمي    .يابدهاي رواني افزايش ميمارينسبت به بيمصرر كننده  ذيري افراد پ

در   هيجاني ناسازنار  رفتارهاي  خوردنچ  اختلا   موادچ  مصرر  مثل  ناسالمي  رفتارهاي  با 
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اين   . 2017 چو همداران حمايت اجتماعي ضعيف مرتبط است امانياسايبا و   سبك زندني

 دهد. افزايش مي رامي هاي جسبه بيماري مصارر كننده مواد  پذيري افرادآسيبمشادلاد  

افسردنيچ اختلا    هاي مختلف مثلهاي مغزي رفتاري در اختلا كاركرد نامناساب سايساتم

 .  2017چ  و همداارانهاي درد موثر شناخته شده است اشااايمنتي  و اختلا   اضبراچ فرانير

و   اكوبلوا به طور مثبت با بدتنظيمي هيجاني راببه دارد سايساتم بازداري رفتاريحسااسايت  

هاي مغزي  حسااسايت بالاي سايساتم نتيجه چ درمصارر كننده موادافراد     .2014چ همداران

رفتاريچ تحت تأثير هيجاناد منفي و مثبت مانند پرخاشيريچ ترسچ اضبراچچ افسردني و 

خود به راهبردهاي تنظيم هيجان    براي تنظيم هيجاناددر نتيجه نيرندچ  ساارخوشااي قرار مي

شاوند. اين راهبردهاي ناساازنارچ در اجتناچ متوسال مي و ناساازنارچ مانند نشاخوار فدري

شوند    و موجب مي1398چ و فراهاني  برجعلي چتنظيم هيجاناد مؤثر نيستند اپهلوانچ بشارد

و آسايب   ده كندفرد در شارايط هيجانيچ از مصارر بيشاتر به عنوان روشاي براي مقابله اساتفا

 . پذيري فرد افزايش يابد

هاي مشااابه پژوهش  انجان پژوهش بود.  شااهرسااتان نرنانحاضاار محدود به پژوهش  

هاي مداني با در نظر نرفتن هاي سني متفاودچ روي زنان و در ديير موقعيتحاضر در بازه

به اثر  با توجه شااود. هاي متفاود جم  آوري اطلاعاد مانند مصاااحبه پيشاانهاد ميشاادل

در نهايت با در نظر نرفتن اينده افراد  و مساتقيم بدتنظيمي هيجاني بر آسايب پذيري رواني  

آموزيهاي   وابسته به موادچ از لحاظ بادتنظيمي هيجااني و پردازي هيجاني مشدل دارند

مبتني بر پردازي شناختيچ اطلاعاد هيجاني و تنظيم هيجاني ميتواند باعث بهبود پردازي 

حذ و  درمااانهيجانيچ  بااه  شود.  معتاد  افراد  در  خودآسيبي  رفتار  كاهش  يا  و ر  نااران 

ه پاداي و ئرفتاري مانند ارا  -هاي شااناختي  تدنيك هكه ب  شااودروانشااناسااان توراايه مي

 .توجه نمايند چباشندهاي مغزي رفتاري ميتدليف كه از ابعاد سيستم

 منابع 
بيني شدد درد در   . پيش  1398پهلوانچ مرضيهد بشاردچ محمدعليد برجعليچ احمد و فراهانيچ حجت اله ا 
مجله  اي سيستم بازداري رفتاري.  بيماران مبتلا به درد مزمن بر اساس بدتنظيمي هيجاني: نقش واسبه 

 . 56-71چ    1ا   25  چ روانوزشدي و روانشناسي باليني ايران 
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 . بررسي نقش پيش بيني كننده  1397يچ عليد غفاريچ زهرا و سليميچ زنيره ا سلباني فرچ عاطفهد مشهد 
رفتاري در ابتلا به اعتياد اينترنتي در دانشجويان دانشياه آزاد  - هاي مغزي هيجان خواهي و سيستم 

 . 71- 88  چ   2ا   21چ  مجله ارو  بهداشت رواني اسلامي مشهد.  
ف  دهقاني  ايوچد  آقاييچ سعيدهد كماليچ  ارفهانيچ رفري حاجت  و     . 1393ا مهدي   يروزآباديچ سميره 

فراتحليل مقايسه عوامل فردي و محيبي موثر بر بازنشت مجدد به اعتياد بعد از ترک مواد مخدر.  
 30- 35 چ  52ا   8چ  فصلنامه اعتياد پژوهي 

ناآشدار در  هاي بازداري و فعا  سازي با سونيري حافظه  راببه سيستم  .  1385عبدالهي مجارشينچ رضا ا 
 . دانشياه تبريز   چ راپ نشدهچ نامه كارشناسي ارشد . پايان افراد افسرده 

بررسي راببه تحمل آشفتيي و تنظيم هيجاني با   .  1389ا   شمسچ جما   ه و ميرزاييچ آزاد  د ا عزيزي عليرض 
 . 11-18چ      1ا 13  چ مجله حديم .  ييار ميزان وابستيي دانشجويان به س 

 . معادلاد ساختاري  1397ا   د احديچ حسند حاتميچ حميدرضا و مليحي الذاكرينيچ سعيد علي پورچ زهرا 
با ميانجي خود تنظيمي هيجاني سيستم  هاي تفدر در  نري سبك هاي فعا  سازي بازداري رفتاري 

 . 65- 76چ    47ا   12چ  فصلنامه اعتياد پژوهي شناختي بيماران معتاد.  بهزيستي روان 
عبدال  آباديچ  شفي   و  عزد  ديرهچ  ناررد  امينيچ  رضاد  مد  1398ا   ه فراوانيچ  ساختاري   .  معادلاد  يابي 

نري  كفايتي و تحمل پريشاني با نقش ميانجي بيني اعتيادپذيري بر اساس طرحواره وابستيي/بي پيش 
 . 31- 57 چ  38ا   10چ  فرهن  مشاوره و روان درماني آموزان.  رفتاري در دانش   – هاي مغزي  سيستم 

هاي معادله ساختاري و ارزيابي كفايت آن براي  در مد    نمونه   بهينه   حجم برآورد    . 1390قاسميچ وحيد ا 
 . 138- 161   چ 4ا 12  چ مجله جامعه شناسي ايران .  پژوهشيران اجتماعي 

. تهران:  مد  سازي معادلاد ساختاري در پژوهش هاي اجتماعي با كاربرد ايموس  .  1392قاسميچ وحيد ا 
 جامعه شناسان. 

  چ فصلنامه اعتيادپژوهي   اعتياد.  ترک  در  موثر  عوامل  نقش   . بررسي 1390ا  ن اكر  پوزادچ عمر و   پورچ  كياني 
 . 39- 54 چ  22ا   6

  مجله  چ  SCL-90افرن كوتاه شده    SCL-25 . ساخت و اعتباريابي  1380نجاريانچ بهمن و داوديچ ايران ا 
 . 82- 99   چ 5ا 18چ  روانشناسي 

نق  عملدرد هيجاني و نرايش به    1394عبداللهيچ معصومه ا نجفيچ محمودد محمدي فرچ محمد علي و  
. فصلنامه سلامت  خواهي هاي تنظيم هيجانچ تحمل پريشاني و هيجان سوءمصرر مواد: نقش مؤلفه 

 . 53- 68  چ   5ا   2اجتماعي و اعتيادچ  
تدانشيري و فعا    . مقايسه نانويي خلقيچ  1392نريمانيچ محمدد وحيديچ زهره و ابوالقاسميچ عباس ا 

نشانه  داراي  دانشجويان  در  رفتاري  بازداري  و  وسواسي سازي  شخصيت  اختلا     چ جبري   - هاي 
 .  55- 65چ    2ا   5چ  فصلنامه روانشناسي باليني پارانوئيد و بهنجار.  
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