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با آمادگي به اعتياد در افراد وابسته به  فعاليبيش  توجه/ نقصهاي رابطه نشانه 

 جويي هيجانخودنظم  اي کارکردهاي اجرايي ومواد: نقش واسطه 
 

 3سجاد بشرپورچ 2ينيحس يدعلي سچ 1يكرمان يعل

 31/02/1402تاريخ پذيري:   04/08/1400تاريخ دريافت:  
 

  چكيده

با آمادگي به اعتياد در فعالي  بيش  توجه/  نق   هايهدر تعيين راباه نشانه با حاضر  پژوهش  هدف:

  جويي هيجان انجان شد. اي كاركردهاي اجرايي و خودنظمافراد وابسته به مواد با بررسي نقش واساه

 پژوهش آماري بود. جامعه  تحليل مسيرو از نوع    همبستيي-پژوهش حاضر توصيفي  روي  روش:

نفر از اين    200بود. تعداد    1398مشهد در سا    اعتياد شهر تره كننده به مراكزمردان مراجعه تمامي

  پژوهش  اين در استفاده مورد   انتخاچ شدند. ابزارهاي ايرندمرحله تصادفي  گيريافراد به روي نمونه

اعتيادچ مقياس   چ مقياس آمادگي بهنلافعالي بزرگسابيش   توجه/  نق   اختلا خودگزارشي    شامل مقياس 

پيرسون و تحليل    همبستيي ها با استفاده از  بود. دادهاجرايي    كاركرد در    نارسايي جويي هيجان و  خودنظم

اثر مستقيم و همننين  فعالي  بيش  توجه/  نق   هايدادكه نشانه نشان نتايج ها:  يافتهمسير تحليل شدند.  

هاي خودسازماندهي/ حل مس له كاركردهاي اجرايي و  سمقيااثر غيرمستقيم معناداري از طري  خرده

  مالوبي  برازي   از  كه مد    داد   نشان   نتايج   مجموعچ   جويي هيجانچ بر آمادگي به اعتياد داشتند. در خودنظم

نتايج نشان ميگيري:  نتيجه بود.    برخوردار بر    فعاليبيش   توجه/  نق   هايدهد كه نشانه اين  تأثير  با 

اعتياد نقش جويي هيجان در آمادگكاركردهاي اجرايي خودسازماندهي/ حل مس له و خودنظم به  ي 

مي نتايج  اين  دارند.  پيشمهمي  مداخلاد  طراحي  براي  تلويحاتي  افراد  توانند  در  اعتياد  از  گيرانه 

 پذير بر اساس تقويت كاركردهاي اجرايي داشته باشند.  آسيب

اختلا     :هاکليدواژه موادچ  به  خودنظمفعاليبيش   توجه/  نق وابستيي  اعتيادچ  به  آمادگي  جويي چ 

 كاركردهاي اجرايي هيجانچ 
 

  

 شناسيچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسي بالينيچ گروه روانكارشناس ارشد روان. 1
 شناسيچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسي بالينيچ گروه روانكارشناس ارشد روان. 2
استاد .1 مس و :  روان  چنويسنده  محق   گروه  دانشياه  ايران.شناسيچ  اردبيلچ  الکترونيك:   اردبيليچ    پست 
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 مقدمه

عنوان اساتفاده  به ومزمن چ  پينيده  بيماريعنوان يك طور گساترده بهبه  1مواد  مصارر  اختلا 

غيرمجااز  كاه    موادياا رناد مااده روانيردان مختلف االکال ياا    ياكزماان ياا پي در پي از  هم

چ سااناماكيچ اسات اجکنن  شاناخته شاده  شاودچمي  شاناختي مهم بالينيمنجر به مشاکلاد روان

مواد هساتند   مصارر  به اختلا مبتلا   افراددرصاد زيادي از  .  2015چ  2پاوولاچ ويلکي و آكيلا 

ساا  و بالاتر حداقل    12ميليون نفر در سان    7/02حدود    2017 . در ساا   2017چ  3امك للان

چ 4ي سااوممصاارر مواد و خدماد بهداشاات روانااداره  انديك سااوممصاارر مواد داشااته

 در  تنظيم عدن طري   از  كه  اسات  اجباري  ررخه يك  اعتياد  دهدمي نشاان  . ماالعاد2018

  5اجرايي   كاركردهاي و عادي  رفتارهاي  بخشچلذد  تجارچ  انييزهچ  بر  حاكم  عصاابي مدار

دهند كه برخي افراد  . ماالعاد نشااان مي2016چ  6يابد اكوچ و ولکومي  گسااتري و  ت بيت

 به آمادگيكند.  پذير ميها را نسابت به انواع اعتيادها آسايبآمادگي به اعتياد دارند كه آن

طي زندگي شکل  در  صورد بيمارگونه  اجتماعي است كه به  -رواني استعدادچ نوعي 7اعتياد

   .2016چ  همکاارانو    8الوران  كنادگيرد و فرد را آمااده و مساااتعاد مصااارر مواد ميمي

رشادي ناساالم و   هايگيري اعتيادچ زمينهاسات كه در شاکل از آن  هاي پژوهشاي حاكييافته

دارد  چآماادگي براي اعتيااد اساااااساااي  .    2017چ  9پي هال و كنرادبااردچ    -ااولري  نقش 

رون خودكارآمدي اعلائي خرايمچ  عواملي همكه  ه اساات  نشااان داد  پيشااين   هايپژوهش 

 چ  1396اكيخسااروانيچ دهقاني و دهقانيچ    خودتنظيمي چ  1399بشاارپورچ حاجلو و نريمانيچ  

ايااقوتي زرگر و احماديچ   بادتنظيمي هيجاان  و  1399اعظيمي و ساااليماانيچ    تکاانشااايري

   نقش قابل توجهي در آمادگي به اعتياد دارند.1399

و همکارانچ    11ساولرد  2020چ  و همکاران  10گارسايا-سااننزبا توجه به شاواهد پژوهش ا

از عوامال مهم مرتبب باا    1392د عليزاده گوراد چ بيرامي و هااشااامي نصااارد آباادچ  2019
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پژوهش   اشااااره كرد. نتاايج  1فعااليبيش   توجاه/نق اختلا     توان باهميآماادگي باه اعتيااد  

و   فعااليبيش   توجاه/نق كناد كاه اختلالاد    نيز بياان مي2020او همکااران    2اسااالوبودين 

  گيريچ تصااميم  فعا چ  حافظه ريزيچبرنامه مانند  شااناختي  هايحوزه  سااوممصاارر مواد در

/ بيش اختلا  نق بااهم ارتبااط دارناد.    خودتنظيمي   - عصااابي نوعي اختلا    فعااليتوجاه 

 دررشااادي پينيادهچ مزمن و نااهمين اسااات كاه باا شاااروع معمولي در كودكي و تاداون  

با  اغلب   توجه  نق   اختلا ا اين اختلا  در بزرگسااالان .شااناخته شااده اسااتبزرگسااالي 

شاود همراه اسات. اين امر باع  مي مواد مصارر  شاديدتر اختلالاد  ايجاد و  زودرس  شاروع

ل توجهي در عملکرد و رشااد فرديچ اجتماعيچ تحصاايلي و شااغلي فرد آساايب  تأثير قابكه  

نظمي و ياا تکااناه  توجهيچ بياختلا  در اثر نماايش ماداون بي  هااينشااااناه.  ايجااد كناددياده  

  از   . 2020چ  4د كبرا چ ليو و سااوارس2018و همکارانچ    3اكرونل  شااودفعالي ايجاد ميبيش 

  پذيريوراثت برآورد] اندشاده  شاناخته  خانوادگي  تلالاداخ  عنوانبه  هر دو اختلا   كه  آنجا

اختلالاد     و2013چ  5اساات اولك و سااوانسااون  %80  تقريبا فعالي  بيش   توجه/نق اختلا   

چ 7د لي و برامايساااتر2008چ  6اسااات اآگراو  و لينساااکي  %80-40مرتبب به مصااارر مواد  

   و2015چ 8لينتنساااتين و لارساااونچ رنچ فرانكچ توان ژنتيك ااساااکوگلوند [چ مي2009

چ ويلنزچ ماارتلونچ سااايمون و والادين مصااارر كنناده ايو   معرض  در  گرفتن   قرار  همننين 

  پيشااانهاد   هاآن مشاااتره  اختلا  به  ابتلا  براي  احتمالي دلايل  عنوان چ را به2013چ 9بيدرمان

اختلا     بين   است كهگر آن   بيان2019ا  و همکاران 10پژوهش ويمبرلي همننين نتايج .كرد

 ديير  همبساتيي ژنتيکي وجود دارد. توضايح مصارر مواد  اختلا  وفعالي  بيش   توجه/نق 

  كه  اسات  اختلالاد مرتبب به مصارر موادچ اين  وفعالي  بيش   توجه/نق اختلا    با  راباه  در

و   11اورين اتکاانشااايري    ويژهباه  چفعااليبيش   توجاه/نق اختلا     باه  هااي مربوطنشاااااناه
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و نق  توجه ارتباط قوي با ضاااعف در    2015اسااالوبودين و همکارانچ    د2018چ  نهمکارا

مخرچچ   رفتارهاي از  جلوگيري و  هاتکانه  مهار  عملکرد اجرايي خودتنظيمي شااامل توانايي

تکميال كاارهااي نااخوشاااايناد باا   و  شاااروع  چ توجاه  كنتر ا  تمركز  رفتاارهااي  و  توجاه  تغيير

 به  منجر  چ 2020چ 1اروسالچ برنيوئرچ راگاچ بائيکساولي و ميراندا هاي درازمدد دارندارزي

خودكنترلي/    بين   تعااد   همننين عادن  .شاااونادمي  افزايش خارپاذيري براي مصااارر مواد

افراد مبتلا به   در سااوممصاارر مواد خار  تواندمي  خودانييزشااي پردازي  شاابکه و  بازداري

  اينچ  بر  علاوه  .2017چ 2ااديساااه تيو و گريدهاد    افزايش   رافعاالي  بيش   توجاه/نق اختلا   

  نقااي    اسااات  اختلالاد مرتبب باه مصااارر مواد ممکن   وفعاالي  بيش   توجاه/نق اختلا   

چ رانگا باشااند  داشااته دوپامين   انتقا  با  راباه در ويژهمشااابهي به  عملکردي  و  ساااختاري

 عملکرد  در  اختلا    .2015چ  4چ كاامر و كرانزلرد جوينز2012چ  3ليختن اشاااتااين و لارسااان 

 مهااري و  كنتر   انييزهچ  تکااناهچ  ميزان  بر  اسااات  ممکن   مغزي  مختلف  مادارهااي  در  دوپاامين 

  . 2019چ 5بيذارد اكاپلاچ ساكتو و موندلا  تأثير  اجرايي  عملکردهاي

  6مربوط باه كااركرد اجرايي   در منااط   هاايينق   شاااامالفعاالي  بيش   توجاه/نق اختلا   

  هويچ   پااساااخچ  مهاار  واكنشچ  زماان  فعاا چ  حاافظاه  جملاه  از  مغز  پيشااااني  منااط   اساااتچ كاه

  هااي پژوهش   از  حااصااال  گيرد. شاااواهادريزي را در برميبرنااماه  و  تحصااايلي  پيشااارفات

 حداقل  كه  دهدمي نشااان  هاپژوهش . كندمي  اثباد را نظريه  اين  نيز  عصاابي  تصااويربرداري

 دارند  نقش فعالي  بيش   توجه/نق اختلا    در  عصاابي مربوط به مناقه پيشاااني  شاابکه  رهار

و   9د بانشاااوساااکي2018چ  8د پيووساااکي و مك گراخ2018و همکارانچ    7اسااايلوراساااتاين 

اختلا    به  مبتلا   كودكان  كه  دهدمي  نشان ديير نيز  هاي . همننين پژوهش 2012همکارانچ  

د  2017چ10هساااتناد افاابيو و كااپري  اجرايي  عملکرد  در  نق   دارايفعاالي  بيش   توجاه/نق 
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د نجاتيچ  2019چ  2گوردن و هينشاوچ  2018چ  1كليسادوترچ كروينچ آكرلاندچ رساتان و ليندوا 

   2017ا   3 . پژوهش گاالييوچ فنولار و گاارساااياا1391زاده و مايعيچ  بهراميچ آبروانچ روبن 

 نسابت ضاعيفي در حافظه فعا  عملکرد  فعاليتوجه/ بيش نق  به  مبتلا   نشاان داد كه كودكان

   1398بناچ و فرخي اشريفيچ عليزادهچ غباري پژوهش   تايجدارند. همننين ن  كنتر   گروه به

اختلا    بااا  بااا كودكااان  عااادي  عملکرد كودكااان  بين  معنااادار  تفاااود  وجود  از  حاااكي 

كودكاان    .فعاالي و در هماه كااركردهااي مرتبب باا كااركردهااي اجرايي بودتوجاه/ بيش ق ن

  شاناختي  عملکرد ساري   تغييراد  درار دبساتانچ از  نتقا ا دوره در  ساالييچ 7  تا 5  سانين   در

   چ كه محصاااو  اين تغييرادچ كاركرد 2017چ 4شاااوند اواندربروهچ ورشاااورن و باينزمي

 از  يکي. ندارد  وجود  كاركردهاي اجرايي از  ايشاده  تواف   كلي  تعريف  اجرايي اسات. هيچ

  5باشد اكارينو   سازه  مورد اين   در مختلف  تحقيقاتي  رويکردهاي  است ممکن  امر  اين  دلايل

 بالا شاناختي سااح هايفعاليت از هاييمجموعه اجراييچ . كاركردهاي 2018و همکارانچ  

 مانند هاييمهارد شاامل و شاونداساتفاده مي نظر مورد اهدار هب دساتيابي براي كه هساتند

هسااتند امعينچ اساادي گندماني و  ذهني پذيريريزيچ بازداري و انعااربرنامه مساا لهچحل

لورنزچ  -دارند اروتر روزمره عملکرد در  اسااساي نقشاي  اجرايي   . عملکردهاي1396اميريچ 

  روان زشاکي   اختلالاد ساراسار در  گساترده  طوربه  آنها  و نق    2016چ 6  فساتيني و جانتس 

ها    يافته1392 . در پژوهش بشارپور ا2015چ  7چ مياه و هانکين شاود ااسانايدرمي مشااهده

به   با شادد وابساتيي و ول  مصارر در افراد با وابساتيي  جويي شاناختي هيجاننظمنشاان داد  

 دنبا ود افراد به  شااا سااابب مي عف در كاركرد اجرايي شاااناختي مغزدارد. ضااا   راباه مواد

ر  از جمله مصاار   و پرخاره نشااد   اي كنترهبه رفتار ناقدا چاي پرخارهبرخورد با موقعيت

پورمحساني كلوري   . پژوهش  1398ارضاايي ترازوجچ برادران و سالااني شاا چ    كنند چمواد

افراد وابساااتاه باه مواد مخادر نسااابات باه افراد عاادي    نشاااان داد كاه  1397ا  حضااارتي  و

نتايج تري دارند. ريزي ضااعيفگيري پرخارچ بازداري پاسااخ كمتر و توانايي برنامهتصااميم
 

1. Claesdotter, Cervin, Åkerlund, 

Råstam & Lindvall 

2. Gordon & Hinshaw 

3. Gallego, Fenollar & García  

4. Vandenbroucke, Verschueren & 

Baeyens 

5. Cirino 

6. Reuter-Lorenz, Festini & Jantz 

7. Snyder, Miyake & Hankin 
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  سااااح   باا  نوجواناان  دهادمي  نشاااان  نيز   2019ا  1مااساااونچ منيسچ موري و براونپژوهش  

 بيشتري مواد مصرر از بالاتر ساح  داراي  نوجوانان با مقايسه در  پايين   اجرايي  كاركردهاي

نق  در كاركردهاي اجرايي با   چهاي صااورد گرفتهپژوهش   با توجه به  .كنندمي  اسااتفاده

  هااي مختلف حوزه  زير  كاه  دهنادهاا نشااااان ميپژوهش   .ساااوممصااارر مواد رابااه دارد

  اختلا    ماانناد  روان زشاااکي  و  عصااابي  هاايبيمااري  از  تعادادي  در  عملکردهااي اجرايي

- گوآرديااا  چكااام وس-د كرييرچ آمااادور2017و كاااپريچ  فااابيوافعااالي  بيش   توجااه/نق 

   چ2017و همکاارانچ    3اوليساااماا  پااركينساااون  بيمااري   چ2020چ  2ولموس و رودرييرزا

و همکارانچ    4افساردگي امك گلويي   و1398چ  اساکيزوفرني اافشااريچ خضاريان و فقيهي

  توجاه/ نق اي  ها نقش دارد. بناابراينچ پژوهش حااضااار باا هادر تعيين رابااه نشااااناه  2019

 .اي كاركردهاي اجرايي انجان شدبا آمادگي به اعتياد با بررسي نقش واساهفعالي  بيش 

 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 آماري اتحليل مساااير  بود. جامعهپژوهش حاضااار توصااايفي و از نوع همبساااتيي    روي

بود.   1398مشاهد در ساا   اعتياد شاهر تره مردان مراجعه كننده به مراكز تمامي پژوهش 

 5براي هر متغير آشاکار از نسابت  آماري در ماالعاد سااختاري حداقل نمونه جهت تعيين 

اسااهرابيانچ غلامرضااايي و  1به    20تر بودن نساابت  به مالوچبا توجه  شااود.  اسااتفاده مي

در اين  تعداد متغيرهاي آشااکار    از اين نساابت در پژوهش اسااتفاده شااد. 1399ساا هونديچ  

در مجموع حجم    باا در نظر گرفتن احتماا  ريزي نموناهو  اساااتچ  متغير    7حادود  ش  پژوه

 تصاااادفي گيرينموناه از روي نموناه انتخااچ ماددجو را شاااامال شاااد. براي 200نموناه  

منظورچ ابتدا از بين مناط  شااهري مشااهد سااه مناقه به  اين  شااد. به اسااتفاده ايرندمرحله

صاورد تصاادفي انتخاچ گرديد. در ادامه با ارجاع به بهزيساتي مشاهد فهرسات كامل مراكز  

به صاورد تصاادفي دو مركز از هر مناقه به ساه مناقه مشاهد تهيه شاد و سا س  تره اعتياد  

ر و زندگي لاهود انتخاچ  هاي كوثرچ زندگي دوبارهچ اميدخراساانچ مركز آسايب گلشاهنان

 
1. Mason, Mennis, Moore & Brown 

2. Krieger, Amador-Campos, 

Guàrdia-Olmos & RodrÃguez 

3. Vlagsma 

4. Mac Giollabhui 
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تصاادفي از هر  روي شاد. در مرحله بعد با مراجعه به هر مركز و تهيه فهرسات مددجويان به

در اين ماالعهچ اصااو    .بودندچ انتخاچ شاادند ماالعه به ورود معيار نفر كه داراي  40مركز 

براي تجزيه   اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حف  حريم خصاوصاي اشاخار رعايت شاد.

 SPSSافزار هاي پيرسااون و تحليل مسااير با نرنهاي به دساات آمده از آزمونتحليل داده و

 استفاده شد. LISRELو  25نسخه  

  ابزار

باا   خود گزارشاااي  اين مقيااس  :1نلافعاالي بزرگسااااابيش   توجاه/نق   اختلا مقيااس    -1

  اسات كه  شاده    تهيه2005ا  و همکاران 2كسالرساازمان بهداشات جهاني توساب  همکاري  

تکانشاايري را   -فعاليگويه دون بيش  9توجه و گويه او  نق  9.  باشاادمي  گويه  18شااامل  

 اي ازگزينه 5و در يك طيف ليکرد  هاي باليني ماابقت دارد كه با تشاااخي د  ن سااانجمي

  24تا   0احتمالي اين مقياس   نمره شااوند.گذاري مينمره  4اتا اغلب اوقاد   صاافراهرگز 

. دهدرا نشاااان مي  فعااليبيش   توجه/نق   اختلا بودن به    مبتلا تر لاو با 24نمراد  واسااات  

  اختلا    ارزياابي  براي  معتبري  و  اعتمااد  قاابال  مقيااس  خودگزارشااايچ  ياك مقيااس  عنوانباه

  زمان هم  راعتبا  و  بالا  كرونباخ آلفاي  ضريب  است و  بزرگسالان  برايفعالي  بيش   توجه/نق 

چ  83/0  ضااارياب آلفااي كرونبااخ براي عادن توجاه  2018و همکااران ا  دارد. اورين   را  باالايي

در هنجاريابي  اند.  گزاري نموده  87/0و براي كل مقياس را   77/0 تکانشااايري  -فعاليبيش 

 آنچ به وسايله آلفاي ييشاد روايي اين مقياس خوچ و پايا  اي ايراني انجانكه بر روي نمونه

در پژوهش حاضار    .2015امختاريچ ربيعي و ساليميچ   گزاري شاده اسات  87/0 كرونباخ

 .دشبرآورد  95/0پايايي به روي آلفاي كرونباخ 

 سانجدرو، ماده  5 با همراه ماده 36داراي زرگر: اين مقياس اعتياد آمادگي به مقياس -2

به  ماده آن مربوط 9 وفعا   به اعتياد آمادگي گرايش  عامل به مربوط آن ماده  27اساات كه  

گذاري هر ساوا  بر روي يك پيوساتار از صافر آمادگي گرايش به اعتياد منفعل اسات. نمره

به  هاموافقم  اسات. در عامل او  اآمادگي فعا   بيشاترين ماده  اكاملا  3اكاملا  مخالفم  تا  

 
1. Adult ADHD Self Report Scale 

(ASRS) 

5. Kessler  

https://www.hcp.med.harvard.edu/ncs/ftpdir/adhd/18%20Q_Farsi_final.pdf
https://www.hcp.med.harvard.edu/ncs/ftpdir/adhd/18%20Q_Farsi_final.pdf
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 مواد وترتياب مربوط باه رفتاارهااي ضاااد اجتمااعيچ ميال باه مصااارر موادچ نيري م بات باه  

ها مربوط به عدن ابراز خواهي هساتند و در عامل دون اآمادگي منفعل  بيشاترين مادههيجان

 افسااردگي اساات. ضااريب پايايي اين مقياس با اسااتفاده از روي آلفاي كرونباخ وجود و

در پژوهش حاضار  .  1396به دسات آمده اسات اخسارويچ قنبريچ منصاوري و باباميرچ   90/0

 شد.برآورد  87/0ي كرونباخ پايايي به روي آلفا

و با    2012ا ين مقياس توسب باركلي: ا1اجرايي باركلي  كاركرددر   مقياس نارسايي -3

باازنماايي اجرايي در جمعياتناارساااااكنش   هادر  باالينييرهااي غوري  و  ويژه باه  بااليني 

ي  دهپاساخ دارد.  ا وسا   89 و  فعالي طراحي شادبيش   توجه/نق   اختلا  به  مبتلا ن لابزرگساا

چ  3چ اغلب=2چ بعضااي اوقاد=1اي اهرگز=درجه رهار ليکرد طيف به سااوالاد برمبناي

  كاركرد  5ها  اين خرده مقياس  كه شااامل پنج خرده مقياس اساات كهباشااد  مي   4هميشااه=

چ   ا وسااا   24اه   لا چ خودساااازماانادهي/ حال مسااا  ساااوا   21ااجرايي خودماديريتي زماان  

  13ا  جويي هيجاننظم  خود وساوا     12ا  خودانييزشاي چ ا وسا  19ا  بازداري  خودكنترلي/

 نمره مربوط به 5شااود كه  نمره اسااتخراج مي 7 اين ابزار  از  .كنندگيري ميرا اندازهسااوا    

عنوان فهرساات  مقياس كه به اين سااوا    11هاچ يك نمره كلي و نمره ديير از خرده مقياس

و   آيددساات ميه  اندچ بمار  شاادهفعالي  بيش   توجه/نق   اختلا  هاي اجرايي دركاركرد

 .باشااداجرايي مي  كاركردگر نارسااايي بيشااتر در آن در هر خرده مقياسچ بيان بالانمراد 

 چ  96/0وري اجرايي ماانناد خودماديريتي زماان ا  آلفااي كرونبااخ ابعااد كنش 2012بااركلي ا

 چ  93/0 چ خودانييزشاي ا93/0 چ خودكنترلي/ بازداري ا96/0خودساازماندهي/ حل مسا له ا

مقيااس   مقيااس ماذكور براي كال  را مالوچ گزاري نمود.  93/0جويي هيجاان اخود نظم

خود مديريتي زمانچ خود سااازماندهي/    براي خرده مقياسو   98/0 ضااريب آلفاي كرونباخ

چ  0/ 945رتيب  تبه   جويي هيجانلهچ خودكنترلي/ بازداريچ خودانييزشي و خود نظم  حل مس

در  .  1393گزاري شاااده اسااات امشاااهادي و همکاارانچ    946/0و    914/0چ 93/0چ  958/0

يريتي زماانچ  خودماد  پژوهش حااضااار پااياايي باه روي آلفااي كرونبااخ براي خرده مقيااس

 
1. Barkley Deficits in Executive 

Functioning Scale (BDEFS) 
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  جويي هيجان لهچ خودكنترلي/ بازداريچ خودانييزشاي و خود نظم  خودساازماندهي/ حل مسا 

 .برآورد گرديد 89/0و  89/0چ 94/0چ 88/0چ 91/0رتيب  تبه  

 هايافته

  و در 95/7ا  37/29نفر آزمودني با ميانيين ساااني اانحرار معيار     200در ماالعه حاضااار  

  28/ 5نفر ا  57  از اين افراد مجردچ  %50نفر ا  100داشاتند.    ساا  شاركت  51تا   18دامنه ساني  

  72%  تحصيلاد زير دي لم و  5/6نفر ا   13  طلاق گرفته بودند.  %5/21نفر ا  43%  متأهل و 

%  كارشاناساي و   5/19نفر ا  39%  فوق دي لمچ    5/25نفر ا  51%  تحصايلاد دي لمچ   36نفر ا

%     5/63نفر ا 127%  كارمندچ    5/10نفر ا 21ارشااد داشااتند.  %  كارشااناسااي  5/12نفر ا 25

هااي توصااايفي متغيرهااي مورد مااالعاه در آمااره%  بيکاار بودناد.  26نفر ا  52شاااغال آزاد و  

 ارائه شده است. 1جدو  
 : ميانگين، انحراف معيار و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 متغير 
 ميانيين 

   ± معيار اانحرار 

 روليي 

 كشيدگي 
1 2 3 4 5 6 7 

 66/ 49± 16/ 81 آمادگي به اعتياد   - 1
09 /1 - 

29 /0 
1       

-نق    هاي نشانه   - 2

 ي فعال يش ب وجه/  ت 
33 /14 ±36 /42 

88 /0 - 

14 /0 
 **59 /0 1      

 57/ 46± 10/ 50 خود مديريتي زمان   - 3
01 /1 - 

33 /0 - 
 **65 /0  **70 /0 1     

خود سازماندهي/    - 4

 حل مس له 
99 /14 ±29 /64 

63 /0 - 

01 /0 
 **69 /0  **70 /0  **78 /0 1    

خودكنترلي/    - 5

 بازداري 
98 /11 ±94 /53 

77 /0 - 

73 /0 - 
 **62 /0  **63 /0  **90 /0  **74 /0 1   

 33/ 72± 7/ 06 خود انييزشي   - 6
95 /0 - 

03 /0 - 
 **56 /0  **66 /0  **86 /0  **70 /0  **86 /0 1  

جويي  خود نظم   - 7

 هيجان 
45 /7 ±38 /36 

01 /1 - 

35 /0 - 
 **65 /0  **66 /0  **80 /0  **92 /0  **77 /0  **69 /0 1 
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هاي توصااايفي مربوط به مياانيينچ انحرار معيار و ماتريس همبساااتيي  آماره 1جدو  

  متغيرهااي   هماه  بين دهاد. باا توجاه باه مااتريس همبساااتيي  نشاااان مي  متغيرهااي پژوهش را

هاي كجي و شاود شااخ همانيونه كه مشااهده مي. دارد  وجود  معنادار  پژوهش همبساتيي

 توزي   بودن  نرما   از  حاكي و  قرار دارد كه 2و  -2متغيرهاي آشاااکار بين  كشااايدگي همه  

  هااچ داده  تحليال  پيش از  .اسااات  مساااير  انجاان تحليال  جهات  هااآن  بودن  منااساااب  و  متغيرهاا

  نرما  بررسااي  جهت  راسااتا  همين  مورد بررسااي قرار گرفت. در تحليل مسااير  هايمفروضااه

كه نتايج حاكي از آن  شد  استفاده 1ميرنفاس -كولموگرور آزمون  از  متغيرها بودن توزي 

 عدن  مفروضاااه  بود كه نمراد متغيرهاي پژوهش داراي توزي  نرما  بودند. جهت بررساااي

  كه  اسااتفاده شااد  2واتسااون-دوربين  آماره پژوهشچ از  خااهاي در  خودهمبسااتيي  وجود

دارد   قرار  5/2تاا    5/1  دامناه  در  نظر  مورد  مقادار  از آنجاا كاه دسااات آماددباه 73/1آن    مقادار

هاي  شااخ  2جدو   .اسات  تأييد مورد  خودهمبساتيي  وجود عدن مفروضاه  گفت  ميتوان

 .دهدبرازي مد  پژوهش را نشان مي
 پژوهش   مدل   برازندگي   هاي : شاخص 2جدول 

ضاااراياب   .كاه ماد  از برازي مالوبي برخوردار اسااات  دهادمي نشاااان  2نتاايج جادو   

 نشان داده شده است. 1  شکل در  استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي

 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 2. Durbin-Watson 

 نتيجه  قبو  بازه قابل  مقدار  نان شاخ  

d f

2

 
 قبو  قابل  3كمتر از   2/ 62

RMSE 069 /0 
 0/ 08كمتر از  خوچ:  

 0/ 1تا    0/ 08متوسب:  
 خوچ 

CFI 91 /0   قبو  قابل  0/ 90بيشتر از 

NFI 92 /0  قبو  قابل  0/ 90  از   بيشتر 

GFI 87 /0  قبو  قابل  0/ 80  از   بيشتر 
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 ي ضرايب استاندارد مدل مفهوم   : 1  شكل 

 

 نشان داده شده است. 2  شکل  در ضرايب غيراستاندارد مسيرهاي مد  مفهومي نيز

 
 : ضرايب غيراستاندارد مسيرهاي مدل مفهومي  2شكل  

 

 .دهدمي نشان را  پژوهش   متغيرهاي  بين   مستقيم  اثراد 3 جدو 
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 مدل پژوهش   مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 3جدول  

 

آمادگي به  بر   يفعااليش بتوجه/  نق   هاياثر مساااتقيم متغير نشاااانه 3توجه به جدو  با  

متغيرهاااي   مساااتقيم  اثر  اساااات. همننين  معنااادار  م باات  اجرايي  و كاااركردهاااي  اعتياااد 

كااركردهااي اجرايي اباه جز خود ماديريتي زمااني  بر آماادگي باه اعتياادچ م بات معناادار  

بيشاتر   هكاركرد اجراييچ گرفتن نمرنارساايي  هامطب  پرساشان   چشاايان ذكر اساتباشاد. مي

 .د بيشتر در كاركردهاي اجرايي استمشکلا  بيانير وجود

ي بر آمادگي به اعتياد با فعاليش بتوجه/  نق   هاينشااانه  اثر غيرمسااتقيمجهت بررسااي  

اي كاركردهاي اجرايي از آزمون تست سوبل استفاده شده است. آزمون سوبل يکي  واساه

باشااد كه نتايج آن در اي يك متغير ميكاربرد در بررسااي نقش واساااهرويکردهاي پراز  

اي از از طري  واسااه  مي رمساتق ي غارائه شاده اسات. همننين براي تعيين شادد اثر  4جدو  

هر ره اين   و  كنديمرا اختيار   1تا   0كه مقداري بين    شاوديم  اساتفاده 1VAFي به نان اآماره

 
1. Variance accounted for 

 متغيرها 
ضرايب  

 مسير 
مقدار  

T 

خااي  

 استاندارد 
 معناداري 

 معنادار  0/ 099 6/ 47 0/ 44 آمادگي به اعتياد   ي فعال يش ب توجه/  نق    هاي نشانه 

 دار معنا  0/ 105 5/ 78 0/ 39 خود مديريتي زمان   ي فعال يش ب توجه/  هاي نق  نشانه 

  ي فعال يش ب توجه/  هاي نق  نشانه 
خود سازماندهي/ حل  

 مس له 
 دار معنا  0/ 096 6/ 90 0/ 47

 دار معنا  0/ 106 5/ 65 0/ 38 خودكنترلي/ بازداري   ي فعال يش ب توجه/  هاي نق  نشانه 

 دار معنا  0/ 120 3/ 96 0/ 26 خود انييزشي   ي فعال يش ب توجه/  هاي نق  نشانه 

 دار معنا  0/ 101 6/ 33 0/ 43 جويي هيجان خود نظم   ي فعال يش ب توجه/  هاي نق  نشانه 

 دار غيرمعنا  0/ 143 0/ 64 0/ 06 آمادگي به اعتياد   خود مديريتي زمان 

 معنادار  0/ 101 6/ 20 0/ 43 آمادگي به اعتياد   سازماندهي/ حل مس له خود  

 دار معنا  0/ 119 4/ 10 0/ 27 آمادگي به اعتياد   خودكنترلي/ بازداري 

 دار معنا  0/ 127 3/ 12 0/ 20 آمادگي به اعتياد   خود انييزشي 

 دار معنا  0/ 107 5/ 50 0/ 37 آمادگي به اعتياد   جويي هيجان خود نظم 
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اين مقدار اثر   درواق اي دارد. واسااه  ري تأثبودن   تريقوباشادچ نشاان از  تركينزد 1مقدار به 

 .  سنجديمغيرمستقيم به اثر كل را 
  اي واسطه با    آمادگي به اعتياد بر    ي فعال يش ب توجه/  نقص   : نتايج تحليل اثرات غيرمستقيم نشانه 4جدول  

 يي اجرا   ي کارکردها 

 T-sobel مسير غيرمستقيم 
ضريب مسير  

 استاندارد 
  آماره 
VAF 

نتيجه  

 آزمون 

-هاي نق  نشانه 

 ي فعال يش ب توجه/  
 

خود سازماندهي/  

 حل مس له 
 

آمادگي به  

 اعتياد 
 تأييد  0/ 315 0/ 202 3/ 189

-هاي نق  نشانه 

 ي فعال يش ب توجه/  
 

خودكنترلي/  

 بازداري 
 

آمادگي به  

 اعتياد 
 عدن تأييد  -  0/ 103 1/ 931

-هاي نق  نشانه 

 ي فعال يش ب توجه/  
  خود انييزشي  

آمادگي به  

 اعتياد 
 عدن تأييد  -  0/ 052 1/ 208

-هاي نق  نشانه 

 ي فعال يش ب توجه/  
 

جويي  خود نظم 

 هيجان 
 

آمادگي به  

 اعتياد 
 تأييد  0/ 265 0/ 159 2/ 662

 

تي ساااوبل  بين متغيرهاي بالا كه خارج از بازه ا  مي رمساااتق ي غ  با توجه به ميزان آماره تي

ي بر  فعااليش بتوجاه/  هااي نق   اساااتد لاذا اثر غيرمساااتقيم متغير نشااااناه-96/1  &96/1ا

جويي هيجان تأييد  اي خود سااازماندهي/ حل مساا له و خود نظمآمادگي به اعتياد با واساااه

طور  ي علاوه بر اثر مساااتقيمچ باهفعااليش بتوجاه/  هااي نق شاااود. بناابراين متغير نشااااناهمي

جويي هيجان نيز بر آمادگي نظمغيرمساتقيم و از طري  خود ساازماندهي/ حل مسا له و خود  

  شاود يممشااهده    VAF آمارهبراي  آمدهدسات بهگذارند. با توجه به ميزان به اعتياد تأثير مي

اعتياد از طري  خود    ي بر آمادگي بهفعاليش بتوجه/  نق   هاينشااانه  ري تأثد درصاا   5/31كه  

ي بر آمادگي به فعاليش بتوجه/  هاي نق نشاانه  ري تأثدرصاد   5/26ساازماندهي/ حل مسا له و 

 تبيين شود.  توانديم  جويي هيجانخود نظم   ياز طر  اعتياد

 گيريبحث و نتيجه

با آمادگي به اعتياد  فعالي  بيش   توجه/نق   هاينشااانهتعيين راباه   هدر با حاضاار پژوهش 

اي كاكردهاي اجرايي انجان شاااد. نتايج در افراد وابساااته به مواد با بررساااي نقش واسااااه

فعالي با آمادگي به توجه/ بيش هاي نق ضاارايب همبسااتيي پيرسااون نشااان داد كه نشااانه
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  هاي هاي پيشااين در مورد راباه نشااانهاعتياد ارتباط م بت معنادار دارد. اين نتايج با پژوهش 

گارسايا  -د سااننز2020چ  اسالوبودين و همکارانبا آمادگي به اعتياد افعالي  بيش   توجه/نق 

  همسااو 1392د عليزاده گوراد  و همکارانچ  2019د سااولر و همکارانچ  2020رانچ  و همکا

ريافتند كه    در پژوهش خود د2018ا  1چ وايتدچ سالوسايچ فريمن و كورساوناسات. موروري

 در  چ نساابت به دانشااجويان عادي بيشااترفعاليبيش   توجه/نق   دانشااجويان مبتلا به اختلا 

گيرند.  قرار مي غيرقانوني  مواد  ساير  و  جوانا ماري  الکليچ مصرر  مشروباد  نوشيدن  معرض

هااي  نفر در گروه  90   1395همننين در پژوهش پرنياان خويچ باافناده قراملکي و شاااالني ا

توجه   عملکردي  مقايسااهآمفتامينچ وابسااته به هروئين و گروه عادي با هدر وابسااته به مت

مورد بررساي قرار گرفتندچ كه   آمفتامينچ هروئين و افراد عاديپايدار در افراد وابساته به مت

و هروئين در تکليف توجه پايدار    آمفتامين مت  كنندهافراد مصارر نتايج نشاان داد عملکرد

 مبتلا به افرادتوان گفت كه  در تببين اين نتايج مي  تر اساات.افراد عاديچ ضااعيفنساابت به 

تکراري و   هااي روزمرهباا فعااليات  رو شاااادنروباهفعاالي هنياان  بيش   توجاه/نق  اختلا 

اي مانند رفتارهاي پرخار و محره جويانهشااوند كه اين موجب  كنندهچ كساال ميخسااته

براي  راهي جويانه و پرخار ماننده مصارر موادچمحره  رفتارهاي. شاودمصارر مواد مي

 عنوانبه دييران سااوي شااودچ كه ازآران و يکنواخت محسااوچ مي هايموقعيت از گريز

  نقش  كنتر  تکانهچ  نق   كه  اسات شاده  گفته .شاودمي تلقي فعاليبيش  و رفتارهاي تکانشاي

اختلا  در كنتر  تکانه همراه اسات با فعالي  بيش   توجه/نق دارند. اختلا     اعتياد در  مهمي

هاي   . نشاانه2020گارسايا و همکارانچ  -افتد اسااننزو اغلب با ساوممصارر مواد اتفاق مي

 با اساات  ممکن فعالي  بيش   توجه/نق  تکانشاايريچ شاااملفعالي  بيش   توجه/نق  اصاالي

 درماني  خود  انييزه يا  شااناختي  اختلا   تکانشاايريچ طري   از مواد  رفتار مصاارر  تسااهيل

. در  2016و همکارانچ    2بيذارد افاتسااايس   تأثير مواد مصااارر  اليوي بر  مساااتقيم  طوربه

فعاالي نسااابات باه دوران كودكي  بيش   توجاه/نق  اختلا  دوران بزرگساااالي افراد مبتلا باه

قراريچ پرانرژي بودن بيباه خااطر  فعاالي دارناد اماا اغلاب  بيش   هااينشااااناه  كنتر  بهتري بر
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م باه بقياه  قراري دروني را گزاري ياك حس بيچ  نااتواني در آران گرفتن   و  ردننسااابات 

قراري از جمله مصارر مواد براي كاهش اضااراچ و بيمختلف    هايرويكه به    چدهندمي

مي درماااني  بااه خود  اقاادان  اختلا دروني  بااه  مبتلا  بيماااران  همننين    توجااه/ نق  كننااد. 

از نق  در تو  فعااليبيش  نيز جاه و نق از مواد مخادر براي رهاايي  ماديريتي خود  هااي 

 براي  مددكوتاه  تسااکين  يك  عنوانبه  تواندمي مواد كنند. در نتيجه مصاارراسااتفاده مي

 از  اساااتفااده  طري   از  توجهيهااي كمنشااااناه  ياا  آرامش   احسااااس  در  نااتواني  فعااليچبيش 

 يا حشيش باشد.    كوكائين  و  نيکوتين ا  هامحره

باا كااركردهااي اجرايي رابااه  فعاالي  بيش   توجاه/نق   هااينشااااناهنتاايج بعادي نشاااان داد  

با  فعاالي  بيش   توجاه/نق   هاايهااي پيشاااين در مورد رابااه نشااااناهدارد. اين نتاايج باا پژوهش 

د گوردن و 2017د فاابيو و كااپريچ  2018كااركردهااي اجرايي اكليساااادوتر و همکاارانچ  

    همساو اسات. باركلي 1391مکارانچ  د نجاتي و ه1398شاريفي و همکارانچ    د2019هينشاوچ  

هاي  نشاااانه در  ريشاااه  اجرايي  عملکرد  اختلا   كه دارند  نظر  اتفاق   2006ا  براون و   2015ا

چ  1چ كيويستو و ديزلي و كيسياست ابه نقل از اوبراين فعالي  بيش   توجه/نق اختلا    رفتاري

و ويکرامااسااايناگ2019 بينهاادياان  بياان مي2018ا  2 . همننين  پژوهش خود  كنناد    در 

  مشااکلاتي   داراي  عملکردهاي اجرايي  در اغلبفعالي  بيش   توجه/نق   به  مبتلا  بزرگسااالان

 فعا   شاااناختي  فرايندهاي از ايگساااترده  طيف  دهندهنشاااان  اجرايي  هساااتند. عملکردهاي

  ل شااام  كند ومي  فراهم را  محياي  هايمحره به  مناسااب  پاسااخيويي  امکان  كه  هسااتندچ

  تداخلچ   برابر  در مقاومت  توجهچ  حف   توانايي ريزيچبرنامه مسااا لهچ  حل  كلاميچ  اساااتدلا 

چ ويتچچ دي اساات ابورگس  محيب جديدچ با  آمدن  كنار  توانايي و  شااناختي  پذيريانعاار

  به   عملکردهاي اجرايي   .2019و همکارانچ    4د گوارينو2000چ  3ليساااي كاساااتلو و شااااليس 

  الف: ايعني  كندچمي  اشاااره پيشاااني قشاار با  مرتبب عمومي  شااناختي  هايمهارد  مجموعه

  اطلاعاد   روزرسااانيبه  ظرفيت   چا  چ مهار  ياا  افتاده جا  هايتکانه يا  عاداد  بر  غلبه  توانايي

  پذيرييا انعاارا  كارها  بين   جاييجابه قابليت  جا و  چ فعا   حافظه ياا  شاااده  گرفته  نظر  در
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 و توان گفات مساااتمرترين  . در تببين اين نتاايج مي2017چ  1افريادمن و ميکيي   شااانااختي

 در  فعااليبيش   توجاه/نق  دراار اختلا  افراد اجرايي در هااي عملکردعياب ترين قوي

 كدان هر در آسايب بنابراين  .زنيي اسات به گوي و كاري يحافظه پاساخچ بازداري ميزان

 به داردد ارتباط فعاليو بيش  توجهيبي رفتارهاي با عملکردي نظر از لفهمؤ سااه اين  از

شاااود امادنيچ  مي فعااليو بيش  توجهيبي رفتاارهااي بهبود بااعا  هااآن بهبود دليال همين 

چ باه نااتواني باازداري  . نق  در كااركردهااي اجرايي1396عليزادهچ فرخي و حکيمي رادچ  

شااود كه آساايب در اين بخش باع  در متوقف كردن احساااسااادچ فکر و عمل گفته مي

هاي بيروني ايجاد شاده پاساخ دهد. در نتيجه توانايي تمركز و شاود فرد به تمامي محرهمي

در   دييران باا ارتبااط دربيناد و همننين  توجاه بر روي ياك مسااا لاه در فرد آساااياب مي

 شاااديدي نشاااان پرخاشااايرانه رفتارهاي ه بازداري اساااتچ از خودهاي كه نياز بموقعيت

 در افراد مبتلا باه اختلا   تکاانشااايريرفتاار   هاايجنباه دهاد. اين عوامال باا بعضاااي ازمي

 ايجاد از سااازدمي قادر را اجرايي فرد مرتبب اساات. كاركردهاي  فعاليبيش   توجه/نق 

 ارگانيساام فوري ارضاااي اي كامرواسااازي باع  كه خصااوصااا  آنهايي فوري هايپاسااخ

 بيشاتري فرصات گيريتصاميم براي كه دهدمي آورده و اجازه عملبه شاودچ ممانعتمي

 و اناباقي هايپاساخ بتواندچ غيراناباقي نامناساب و هايپاساخ از اجتناچ با و باشاد داشاته

 .  1399دماونديچ درتاجچ قنبري هاشااام آبادي و دلاورچ  باشاااد ادرويش  داشاااته مناساااب

 وريكنندچ نارساااكنش هاي خود بيان مي  در پژوهش 1399دماوندي و همکاران ادرويش 

 باه مبتلا  كودكاان سااااير و هااي اين پژوهش آزمودني در باازداري اجرايي كااركرد در

 است.  روشن  و واضح امريفعالي  بيش   توجه/نق  اختلا 

كردهاي اجرايي راباه دارد و با با كار  از طرفي ديير نتايج نشاااان داد آمادگي به اعتياد

هااي  يااباد. اين نتاايج باا پژوهش نق  در كااكردهااي اجراييچ آماادگي باه اعتيااد افزايش مي

مااساااون و باا كااركردهااي اجرايي ا  هااي آماادگي باه اعتياادپيشاااين در مورد رابااه نشااااناه

  اعتيادي   رفتارهاي  همساو اسات. 1397د پورمحساني كلوري و حضارتيچ    2019همکارانچ  

 
1. Friedman & Miyake 



  علی  کرمان ی  و همکاران

 

321 

321 

 

ل 
سا

هف
ره 

ما
 ش

م،
ده

67 ،
هار

ب
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
3

 

 

چ  1اكساانن  و  سايرولا  كنند اسااوولايننچ كاكيننچ  ايجاد زيادي  جانبي  عوارض  اسات  ممکن 

 مشاکلاد موجب داردچ عالي مغز سااختارهاي بر كه نامالوبي اثراد ي  و به واسااه2018

 مختلف هايبه حوزه شااديد هايآساايب باع  تواندمي مساا له كه اين  شااودمي شااناختي

 يا  انداختن   تعوي  به   . همننين 1395شاود اصافرزاده و صاباحيچ   فرد رايياج كاركردهاي

 افراد وابسااته به مواد  بين   در  رايج  مشااکلاد  از ديير  يکي وظايفچ  انجان در عمدي  تأخير

  بنابراين احتمالا باشاد.   عملکردهاي اجرايي نق  در  دليل به حدي  تا  اسات  ممکن   كه  اسات

مدد رفتار خودچ بيشاتر به رفتارهاي هيجان  بيني پيامدهاي منفي بلندبه دليل ناتواني در پيش 

زادهچ احمادي و اقلي  مخادر گرايش دارناد  خواهااناه و پرخار از جملاه ساااوممصااارر مواد

 به  حسااسايت  كاهش   . علائم اصالي ضاعف در كاركردهاي اجرايي شاامل1397زادهچ  قلي

اسااات   مهم زندگي  هايموقعيت در  گيريتصاااميم در  اختلا  و  آينده يك رفتار پيامدهاي

ه  نشاد    اي كنترهبه رفتار  چاي پرخارهبا موقعيت  رويارويي دنبا شاود افراد به  سابب ميكه  

  . 1398ارضايي ترازوج و همکارانچ    ن كننداقدا چمواد راز جمله مصرخار و پر

اي عملکرد اجرايي خود  هاي اين پژوهش نشااان دهنده نقش واساااهعلاوه براينچ يافته

  توجاه/ نق هااي  جويي هيجاان در رابااه بين نشااااناهساااازماانادهي/ حال مسااا لاه و خود نظم

  توجهي بي بعد  كه  كنندمي  اسااتدلا  ماالعاد  و آمادگي به اعتياد اساات. برخي  فعاليبيش 

  اسااات   ممکن   توجهيبي  باا  مرتبب  اجرايي  عملکرد  نق   هويژباه  وفعاالي  بيش   توجاه/نق 

توان بيان  . در تبيين اين يافته مي2016كند افاتسايس و همکارانچ    بينيپيش  را  مواد  مصارر

رود« و شاان سار مي»خيلي زود حوصاله  فعاليبيش   توجه/نق  كرد كه افراد مبتلا به اختلا 

شاوند كه افراد در برخورد با . اين عوامل سابب ميهساتند« دريافت پاداي بيزار  »از تأخير در

ملالتچ عدن   نارضاااايتيچ عصااابانيتچ اضااااراچچ اساااترسچيك موقعيت دشاااوارچ درار  

مسااا له مختلف  شاااوند و قادر نباشاااد از راهبردهاي حلجويي  اعتنايي و عيبهمکاريچ بي

زندگي خود را  هاي اسااسايفعاليتبدين معني كه انجان    جهت حل مشاکل اساتفاده كنند.

آني دارندچ پرداختاه و در   هايانجاان كارهايي كه پاداي  خير انداختاه و بهأدر زمان معين به تا 

 
1. Savolainen, Kaakinen, Sirola & 

Oksanen 
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شاود افراد انعاار پذيري  د به عبارد ديير باع  ميكنندمي  كوتاهيبخشايدن به آن  پايان

لازن جهت حل مسااا له هنيان مواجهه با مشاااکل را نداشاااته باشاااند. آنها براي اجتناچ از 

مسااا لاه دييري باه غير از مصااارر مواد توانناد از راهبردهااي حالتجربيااد اين دوران نمي

  نظر  باه علات نااتواني هيجااني از  فعااليبيش   توجاه/نق  اختلا  اساااتفااده كنناد. افراد مبتلا باه

 چ احتما  دارد كه  2020پذيري اجتماع هسااتند اروساال و همکارانچ    مورد كمتر  اجتماعي

گيري به سامت افراد حامي به هدر مهم شاخصايچ به جاي جهتبعد از شاکسات در يك 

توجهي  سامت مواد مخدر به عنوان جانشاين هيجاناد منفي ناشاي از شاکساتچ بروند. اين بي

ريزي  هيجاناد خود را شاناخته و با مهارچ برنامه  نتوانندراحتي    بهشاود به هيجانادچ باع  مي

ساازند  هيجاني فعا  پاساخ مدد يا نميزا  تنظيم  براي  هدر مشاخ   يكو تحمل شارايبچ  

جويي هيجاان دراار  در نظمچ   . از آنجاا كاه اين افراد2017چ  1آوراهاامييااگونچ فورتاه و  -اا 

هاي افراطي  فعاليت  اندچ بيشااتر احتما  دارد كه هيجاناد منفي را از طريشااکساات شااده

هاي  ترين محدوديت. از مهمتنظيم كنند به همراه دارندچهاي آني را كه لذدمصاارر مواد 

توان به ناتواني دركنتر  برخي متغيرهاي مزاحم نظير نوع ماده مصاارفيچ ماالعه حاضاار مي

 هر ره ارزيابي براي شاودمي هاي مصارر اشااره كرد. پيشانهادمرحله ترهچ تعداد ساا 

 دو در هر معين  يك مادهتر و مصارر وساي  هاينمونه حجم در نظر مورد مداخله ترچدقي 

هاي شاااود كه در كنار تشاااخي  به موق  نشاااانهشاااود. همننين پيشااانهاد مي اجرا جنس 

فعالي در افراد تحت درمان ساااوممصااارر و همننين تشاااخي  به موق  توجه/ بيش نق 

هاي  آموزي مهاردفعااليچ  توجه/ بيش آمادگي به اعتيااد در افراد تحات درمان اختلا  نق 

عنوان يك عامل مهم و كليديچ به خود سااازماندهي/ حل مساا له وجويي هيجان  خود نظم

 .ارائه شوددرماني سوممصرر و وابستيي به مواد    هايو تکنيك  هاساير روير  در كنا

 قدرداني و تشكر

ين وسايله از مسا ولين محترن اداره كل بهزيساتي اساتان خراساان رضاويچ شاهرساتان مشاهد و بد

شاهرساتان و همننين از مددجويان گرامي كه با صابر و شاکيبايي  نيز مراكز تره اعتياد اين  

 آيد.عمل ميفراوان در طي پژوهش همکاري كردند تقدير و تشکر به

 
1. Al-Yagon, Forte & Avrahami 
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 منابع 
 شاناختي  عملکردهاي  مقايساهي   و   بررساي .   1398علي ا  فقيهيچ   كيامرخ و   خضاريانچ   بهروزد  افشااريچ 
-270 چ 520ا 37چ  کده پزشاکي اصافهان مجله دانشا . دوقابي   و  بيماران اساکيزوفرنيا   در   اجرايي   و 

277 . 
جويي شاناختي هيجان و كنتر  هوشامند با شادد وابساتيي و ول   . ارتباط نظم   1392ا  ساجاد چ  بشارپور 

 . 131- 146چ    28ا 7 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي مصرر در افراد با وابستيي به مواد.  
 پايدار  توجه   كاركرد   ي    . مقايساه 1395بهزاد ا  حسان و شاالنيچ   قراملکيچ  مريمد بافنده  خويچ   پرنيان 
-147 چ 39ا 10 فصااالناامه اعتياادپژوهيچ عادي.   افراد   و   هروئين  فتاامينچ آم  مت   به   وابساااتاه  افراد   در 
162 . 

  توانايي   و   شاناختي   تکانشايري  مقايساه   و   . بررساي 1397شايوا ا  حضارتيچ   فرشاته و  كلوريچ  پورمحساني 
-189 چ 45ا 12  فصالنامه اعتيادپژوهيچ مواد.    ساوممصارر   به  غيرمبتلا   و   مبتلا  افراد   در  ريزي   برنامه 
208 . 

 آمادگي   . بررسااي 1396ا   خساارويچ فايزد قنبريچ محمد مهديد منصااوريچ تيمور و باباميرچ حسااين 

 فصالنامه لردگان.  متوسااه شاهرساتان  رهارن  ساا   آموزان  دانش  منفعل  و  فعا   اعتياد  به  گرايش 

 . 30- 42 چ  19چ ا بختياري  و  انتظامي رهارمحا   دانش  تخصصي - علمي 

قنبري درويش   . 1399هااشااام آبااديچ بهرامعلي و دلاورچ علي ا  دمااوناديچ زهراد درتااجچ فريبرزد 
 هيجان  شاناختي  جويي نظم  بهبود  بر  روزمره  اجرايي  هاي كنش  بر  مبتني  درماني  قصاه  اثربخشاي 

-797چ )90(19روانشااناختيچ  علون  مجلۀ فعالي. بيش  / توجه  اختلا  نارسااايي  به  مبتلا  كودكان 
787 . 

پيش بيني تمايل به اعتياد بر   . 1398ا  رضااا   چ ساالااني شااا    و   مجيد  چ برادران  د صااادق   چ رضااائي ترازوج 
اساااس عاطفه م بت و منفي و نظم جويي شااناختي هيجاني و كاركردهاي شااناختي اجرايي مغز.  

 . 183- 202 چ 52ا 13چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 
دومين كنيره انجمن روانشااناسااي ايرانچ   ساااخت مقياس ايراني آمادگي اعتياد.    . 1385ا   زرگرچ يداله 
 .تهران 

رنجوري و  راباۀ روان  . 1399اهرهد غلامرضااااييچ سااايمين و سااا هونديچ محمدعلي ا ساااهرابيانچ ط 
فصاالنامه علمي  .  گرايي و تنظيم شااناختي هيجان خوابي: نقش ميانجي كما  دلبسااتيي ناايمن با بي 

 . 41- 50 چ  4ا 16چ شناختي ماالعاد روان 
  كاركردهاي  نيمرخ    . مقايسه 1398ا نورعلي    فرخيچ   باقر و   بناچچ   غباري   حميدد   عليد عليزادهچ   شريفيچ 

  با  مقايسااه   در  ويژه  يادگيري   اختلا    با  كودكان   و   فعالي   بيش   / توجه   نارسااايي   با   كودكان  اجرايي 



 ...  با  فعالیبيش  توجه/نقصهای  رابطه نشانه 

 

324 

324 

 

سال 
هف

دهم، شماره 
67

 ،
بهار
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
7
, S

p
rin

g
 2

0
2

3
 

 

 چ 1ا 10 توانمندسازي كودكان است ناييچ اختلا .    دو   بين   همبودي   عدن   بر   تاكيد   با :  عادي  كودكان 
28-44 . 

 مجله هروئين.  به  وابسته  افراد  بين  در  اجرايي  ي  . عملکردها 1395صفرزادهچ سميه و صباحيچ پرويز ا 

 . 1- 9 چ 146ا 23رازيچ   پزشکي  علون 
. مقايسااه پريشاااني روان شااناختيچ تکانشاايري و تيپ    1399ا   اسااماعيل  چ سااليماني   و  حکيم  چ عظيمي 

چ فصالنامه علمي اعتيادپژوهي بين دانشاجويان داراي نيري م بت و منفي به اعتياد.   D شاخصايتي 
 . 151- 170 چ 57ا 14

اثر اليوي ارتباطي  . 1399ا  محمد  چ نريماني   و  نادر  چ حاجلو  د ساااجاد   چ بشااارپور  د ساااارا چ ي خرايم علائ   
فصالنامه . اي خودكارآمدي در بين دانشاجويان واسااه خانواده بر گرايش به مصارر مواد با نقش  

 . 29- 56 چ  4ا 12علمي انتظان اجتماعيچ  
بيني گرايش به  . پيش   1392ا   تورج   چ هاشاامي نصاارد آباد   و   منصااور   چ بيرامي   د جابر  چ عليزاده گوراد  

فصااالنااماه علمي  بيش فعاالي در بزرگساااالان.  توجاه/ هااي نق  مصااارر مواد بر اسااااس نشااااناه 
 . 93- 106 چ 27ا 7چ اعتيادپژوهي 

 اخلاقيراباه علي دلبسااتيي ناايمن و هوي    . 1397زادهچ مظفرد احمديچ لادن و قلي زادهچ زيبا ا قلي 
فصااالنااماه اعتيااد پژوهي   . آموزان پسااار خواهي در دانش هيجاان  باا آماادگي باه اعتيااد باا مياانجييري 

 . 265- 280 چ 45ا 12 چ سوممصرر مواد 

. رابااه علي خودتنظيمي و هوي    1396ا   يوساااف   چ دهقااني   و   آمناه   چ دهقااني   د مولود   چ كيخسااارواني 
  چفصااالنااماه علمي اعتياادپژوهيخواهي.  گري هيجاان اخلاقي باا آماادگي باه اعتيااد از طري  مياانجي 

 . 249- 266 چ 43ا 12
 برنااماه   . تادوين 1396ساااميراد عليزادهچ حميادد فرخيچ نورعلي و حکيمي رادچ الهاان ا  مادنيچ ساااياد 

 ميزان  ارزيابي  و )توجه پايدار  بهروزرسااانيچ  بازداري پاسااخچ (اجرايي  اي كاركرده  آموزشااي 

 فصاالنامه فعالي. بيش    /توجه  نارسااايي  اختلا   با  كودكان  هاي كاهش نشااانه  بر  آن  اثربخشااي 

 . 1- 25 چ  26ا   7است ناييچ   افراد  روانشناسي 
  .1393حمزه لوچ محمد ا مشاهديچ عليد ميردورقيچ فاطمهد حساين زاده ملکيچ زهراد حسنيچ جعفر و  

  – سااختار عامليچ اعتبار و روايي نساخه فارساي مقياس نارساايي ها در كنش وري اجرايي باركلي 
 . 53- 62 چ  1ا 7چ  مجله روانشناسي باليني   بزرگسا .   نسخه 

 بهبود  بر  نوروفيدبك  درمان   . اثربخشي 1396و اميريچ محسن ا   معينچ نرگسد اسدي گندمانيچ رقيه 

 چ 3ا 19چ  مجله توانبخشاااي فعالي.    بيش  /توجه نق   اختلا   با  كودكان  در  اجرايي  كاركردهاي 
227 -221 . 

http://sopra.jrl.police.ir/?_action=article&au=652319&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7++%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C+%D8%AE%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%85
http://sopra.jrl.police.ir/article_95226.html#aff1
http://sopra.jrl.police.ir/?_action=article&au=792829&_au=%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF++%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://sopra.jrl.police.ir/article_95226.html#aff2
http://sopra.jrl.police.ir/?_action=article&au=652421&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88
http://sopra.jrl.police.ir/?_action=article&au=652422&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 . 1391شااارمين و مايعيچ حورا ا  زادهچ  مصاااافيد روبن  هااجرد آبروانچ  نجااتيچ وحيادد بهراميچ 
 و  فعالي  بيش  - توجهي  كم  اختلا   به  مبتلا  كودكان  در  كاري  حافظه  و  اجرايي  عملکردهاي 

 . 70- 74 چ  3ا 15چ گرگان  پزشکي  علون  دانشياه  علمي  مجله سالم. 

يابي گرايش به مصارر مواد مخدر بر اسااس   . مد    1399ا   شايرين چ احمدي و   حسان  چ ياقوتي زرگر 
 . 115- 130 چ 57ا 14 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي   هيجان خواهي با ميانجييري بدتنظيمي هيجان. 
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