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گرايش به   استرس نوجواني و  رابطه در ايمقابله خودکارآمدي کنندهتعديل نقش

 آموزان دانش در مصرف مواد 
 3 بهرامي عرفانچ 2پور قدن اله عزدچ 1يعباسمحمد 

 07/01/1403تاريخ پذيري:    24/09/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

اي در راببه بين استرس نوجواني و  هدر پژوهش حاضر بررسي نقش تعديلي خودكارآمدي مقابله هدف:

جامعه پژوهش   .بود  همبستيي -توصيفي  پژوهش  روي  روش:آموزان بود.  گرايش به مصرر مواد در دانش

نفر به    318بود كه از اين ميان تعداد    1401  - 1402آباد در سا  تحصيلي  آموزان شهرستان خرن شامل دانش

نمونه خوشهشيوه  مرحلهگيري  رند  جم اي  ابزار  شدند.  انتخاچ  دادهاي  استرس  آوري  مقياس  شامل  ها 

و مقياس خودكارآمدي مقابله اي بود. براي تجزيه و تحليل  نوجوانچ پرس نامه خبرپذيري جوانان ايراني 

نتايج ن ان داد كه بين استرس    ها:يافتهمراتبي استفاده شد.  ها از همبستيي پيرسون و رگرسيون سلسلهداده

داري وجود داشت. همننينچ خودكارآمدي  آموزان راببه معني نوجواني و گرايش به مصرر مواد در دانش

  گيري: نتيجهآموزان بود.  يل كننده راببه بين استرس نوجواني و گرايش به مصرر مواد دانشاي تعدمقابله

مي  نتايج  دانشبراساس  بي تر  گرايش  در  مهمي  عامل  نوجواني  استرس  افزايش  كه  به توان گفت  آموزان 

اي پايين اي بالا موجب كاهش اين اثر و خودكارآمدي مقابلهمصرر مواد است كه خودكارآمدي مقابله

 شود.موجب افزايش اين اثر مي 

 آموزان ايچ گرايش به مصرر موادچ دانشاسترس نوجوانيچ خودكارآمدي مقابله ها:کليدواژه

 

 

 

 

 
 
  

 abasi.mo@lu.ac.irآبادچ ايران. پست الدترونيك: شناسيچ دان ياه لرستانچ خرننويسنده مسلو : دان يارچ گروه روان. 1
 آبادچ ايران.شناسيچ دان ياه لرستانچ خرنرواناستادچ گروه  .2
 آبادچ ايران.شناسي تربيتيچ دان ياه لرستانچ خرنكارشناس ارشدچ گروه روان .3
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 مقدمه

شااناسااان رشااد از نوجواني به نوجواني دوره انتقا  بين كودكي و بزرگسااالي اساات و روان

هاي خواساته  به دوي ك ايدن مسالوليتشاناختيچ يعني زمان عنوان زمان طوفان و ف اار روان

 .  2018چ  1اناد اكاالن از ياك فرد بزرگساااا چ قبال از اينداه باه بزرگساااالي برسااادد يااد كرده

شااانااختي كاه نوجواناان در اين مقب  از زنادگي تحمال  هااي روانبناابراين باا توجاه باه ف اااار

رود كاه اين گروه از افراد در معرض گرايش باه مصااارر مواد بااشاااناد كننادچ انتظاار ميمي

هاي  ترين رالش  . در واق  گرايش به مصارر مواد از مهم2015چ 2اهالاهانچ كافمن و پولن 

بهداشااتي و رواني اجتماعي جوام  در عصاار حاضاار اساات كه گسااتره جهاني يافته اسااتد  

هاي كلان ملي را صاارر هزينه مبارزه و ها زندگي را ويران و ساارمايهم اادلي كه ميليون

د ليوچ هوانگ  2016و همدارانچ    3نمايد اليهاي ناشاي از آن ميپي اييريچ درمان و آسايب

 . افزايش گرايش نوجواناان باه مواد بساااياار نيران كنناده اساااتچ زيرا بي اااتر  2020چ  4و ژو

كنندچ به مصارر آن در هاي نوجواني و جواني آغاز ميافرادي كه مصارر مواد را در ساا 

   .2020چ 5د گاروفولي1399دهند انمازيچ هاي آينده ادامه ميسا 

  منت ار شاده اساتچ ه ات  2015مصارر مواد ادر فهرساتي كه توساط موساساه ملي ساوء 

كننده يا اي با والدين مصاررعامل را كه شااملد محيط خانوادگي آشافته و خصاوصاا خانه

تعااملاد نااكاارآماد والادينچ فقادان دلبساااتيي متقاابال والادين در   مبتلا باه اختلا  روانيچ

ناكاميچ عدن   پروري فرزندچ احساااس خجالت و رفتارهاي پرخاشاايرانه در كلاس درسچ

هاي اجتماعي و سااازگارانه ضااعيفچ برقراري اعتماد به نفس و احساااس حقاردچ مهارد

راببه با همساالان منحرر يا همساالاني با گرايش به رفتارهاي انحرافي و قابل قبو  دانساتن  

باه عنوان  مصااارر مواد در محيط مادرساااهچ بين همساااالان و در محيط اجتمااعي اساااتچ  

اند ارشاايديانچ پناغي و ساااداد ساايد پي ااايندهاي گرايش به مصاارر مواد مبر  كرده

 . همننين سااه 1402زادهچ محمديچ صااادقي و محمددوسااتچ خاند وطن 1401موسااويچ 

 براي  انييزشااي نامبلوچچ عامل  پيامدهاي  ت ااخي   براي  شااناختي عامل كه شاااملد عامل
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نامبلوچ اساتچ فرد   پيامدهاي  اين  به  واكنش  براي  رفتاري  عامل يك پيامدها و  اين   ارزيابي

رغم نتايج نامبلوچ مواد به سامت آن گرايش داشاته باشاد امك  كند كه عليرا ت اويچ مي

  .2023چ  1بريلچ ميلان و لاورنس   -دد  -رينارد–نليچ جين  

نژاد يدي از عوامل مرتبط با گرايش به مصرر مواد در نوجوانانچ استرس است ا محمد

 . در حقيقت گرايش به مصاارر مواد يك 2023د مك نلي و همدارانچ  1398و سااليمانيچ  

هاي هيجاني از قبيل  شااناختي يا واكنش حالت يا ويژگي رواني اساات كه با م اادلاد روان

 رواني   . اساترس1402افساردگيچ اضابراچ و اساترس ارتباط دارد ادروي اي و اسادالهيچ  

 فرد  موقعيتي  هايخواساته  كه شاود  مي درک  زماني و اسات  ناخوشاايند  ذهني  احسااس يك

 زمان   . در واق  نوجواني2021و همدارانچ    2رود انيبهارانا فراتر هاآن سازگاري  ظرفيت از

اسات اجاساتچ هانگچ شاايخ   كودكي  دوران به  نسابت  بيولوژيدي اساترس  واكنش   افزايش 

  اضابرابي   خلقيچ  اختلالاد  شايوع  افزايش   به  احتمالاب پذيريآسايب  اين    د2023چ  3و هاساتينر

و   4اگرابر  كندمي شااوندچ كمكمي شااروع دوره  اين  در  بار  براي اولين  اغلب  كه  رفتاري و

به دليل   ها براي سالامتي اسات و نوجوانانبنابراين اساترس يدي از تهديد  . 2021همدارانچ  

پذيرتر هسااتند اژانگچ ليچ ماکچ هو و اسااترس آساايبشاارايط سااني در برابر اثراد منفي  

در    6شاناساي آمريدا . بر اسااس نظرسانجي صاورد گرفته توساط انجمن روان2021چ 5وانگ

درصاد   83م اخ  شاد كه اساترس در بين نوجوانان بسايار شااي  اسات. در واق    2013ساا  

از نوجوانان مورد بررسايچ مدرساه را به عنوان منبعي مهم و تا حدودي قابل توجه از اساترس  

ن ان داد   2018شناسي آمريدا در سا  دانستند. يك نظرسنجي ديير توسط انجمن روانمي

سااالهچ اسااترس قابل توجهي در مورد مسااائل اجتماعي دارند اانجمن   21تا  15كه جوانان  

اي اسات كه با اساترس طور كه بيان شادچ نوجواني دوره . همان2019روان اناساي آمريداچ 

  ن ان  گرايش به مصارر موادچ و اساترس  بين   راببه همراه اسات و همننين در رندين مبالعه

  د2017  همداارانچ  و  8كااميمورا  د2019  چ7انادرسااانچ ونااس و نوردفاارنا  شاااده اسااات  داده
 

1. McNally, Jean-Richard-dit-

Bressel, Millan & Lawrence 

2. Nagabharana 

3. Jost, Hang, Shaikh & Hostinar 

4. Gruber 

5. Zhang, Lee, Mak, Ho & Wong 

6. American Psychological 

Association (APA) 

7. Anderson, Wenaas & Nordfjaern 

8. Kamimura 



 .....  در ایمقابله خودکارآمدی کننده تعدیل نقش 

 

318 

318 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

هااي اين دوره از  بناابراين باه اين علات كاه نوجواناان در معرض اساااترس   .3220  چ1ارسااالان

طور جدي در خبر ابتلا به م ادلاد مصارر مواد قرار دارند زندگي قرار دارند در نتيجه به

  . 2023و همدارانچ   2اواسرمن 

بيني كنادچ نتاايج برخي  تواناد گرايش نوجواناان باه مواد را پيش علاوه بر اساااترس كاه مي

تواند گرايش اي نيز به خوبي مياند كه خودكارآمدي مقابلهها ن ااان دادهديير از پژوهش 

پورچ  اساالاميچ غفرانيدسااتيرديچ عليبيني كند افتحيانمصاارر مواد نوجوانان را پيش به  

 . نظريه خودكارآمدي از نظريه شاااناخت اجتماعي ن ااااد 2016مصااابفوي و ابراهيميچ  

 براي خود توانايي به فرد  باور  عنوان  به   . خودكارآمدي1398گيرد امروتي و يادگاريچ  مي

  و خودكارآمدي  1997چ 3شاااده اسااات ابندورا تعريف  خاص  كار يك  آميزموفقيت  انجان

اي اعتمااد باه نفس ياك فرد ياا خودكاارآمادي ادراک شاااده او در انجاان رفتاارهااي  مقاابلاه

هاي آن اساات ادالداسچ ها چ هو  هاي زندگي و تهديداي به هنيان مواجهه با رالش مقابله

هاچ  هاي فرد در مورد تواناييقضاااودرا به عنوان  طور برخي آن  د همين 2021چ  4و دالداس

اناد انوئالچ كمزاچ هااي خود براي انجاان ياك تدليف خااص تعريف كردههاا و قاابلياتظرفيات

  باه   واكنش   در  عمومااب  توان گفات كاه افراد . ازساااوي دييرچ مي2021چ  5كيااريتاا و مااهوزي

 رويادادهااي باا  بتوانناد  اگر  و  پردازنادمي  ايمقاابلاه  رفتاارهااي  انواع  باه  زااساااترس  رويادادهااي

 بااورچ  كنناد كاه اين مي  پيادا  نفس   باه  اعتمااد  اساااترس  ماديريات  در  بيااينادچ  كناار  زااساااترس

طور كه بيان شادچ يدي   . همان2021چ  6شاود اروي و ليمي ناميده  ايمقابله  خودكارآمدي

تواند متأثر از از اين تهديدهاي زندگيچ گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان اساات كه مي

تواند زا مياي با كنتر  عوامل اساترسزا باشادد بنابراين خودكارآمدي مقابلهعوامل اساترس

طور   د به2023نلي و همدارانچ  بر گرايش نوجوانان به مصااارر مواد اثرگذار باشاااد امك

ي مناساابي در گرايش به مصاارر  كنندهاي تعديلم ا  در پژوه اايچ خودكارآمدي مقابله

بود. يعني در افراد درار اساترس پس از    7افراد درار اختلا  اساترس پس از ساانحهمواد در  
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اي بي تري داشتندچ گرايش به مصرر مواد كمتري سانحهچ افرادي كه خودكارآمدي مقابله

  .2023چ  1از خود ن ان دادند اماهونيچ كستاديوچ پارتر و مررنت

هايي اسات كه بر از جمله ضارورد پژوهش حاضار اين اسات كه لرساتان يدي از اساتان

توان گفت مسااالله گرايش به مصااارر مواد در آن به عنوان يك بحران ها مياسااااس آمار

اجتماعي درآمده اسااتد دبير شااوراي هماهنيي مبارزه با مواد مخدر لرسااتان معتقد اساات  

آور اسات كننده و رنج»وضاعيت اساتان لرساتان در بح  مواد مخدر و آلودگي بسايار نيران

 . معاون پي اييري اداره كل 1396شاود« اخبرگزاري ايرناچ و اين وضاعيت هر سااله بدتر مي

چ ميزان 1394شناسي در سا  بهزيستي لرستان نيز بر اين باور است كه »با توجه به آمار شيوع

يش از يك ميليون و هفتصااد و درصااد اساات و از جمعيت ب  3/46شاايوع اعتياد در لرسااتان  

هزار نفر درار مصاارر مواد مخدر هسااتند و ميانيين   60پنجاه هزار نفري لرسااتان حدود 

تر از ميانيين ك اوري اسات« اخبرگزاري مهرچ ساني مصارر مواد مخدر در لرساتان پايين 

زا را تجربه  دهد افرادي كه شرايط استرس . همننين بررسي ادبياد پژوهش ن ان مي1397

چ  2اند ارارلزچ ماتياسچ آكسااان و داگرتياند گرايش بي ااتري به مصاارر مواد داشااتهكرده

بااره از  د بناابراين رون دوران نوجوانيچ مقبعي از زنادگي اساااات كاه فرد باه ياك2017

هاي خاص اين دوره شاود و با ف اارهاي رواني و اساترسكودكي وارد مرحله بزرگساالي مي

رود كه نوجوانان   چ به همين خاطر انتظار مي2019و همدارانچ    3شاود اايورساانرو به رو مي

 . نتاايج  2020چ  4بي اااتر در معرض گرايش باه مصااارر مواد قرار داشاااتاه بااشاااناد افلورس

  اي مقابله  خودكارآمدي با افراد  زاچاساترس  شارايط  تحت  دهد كه حتيها ن اان ميپژوهش 

چ 5برينكچ ليچ مانبرچ ياگر و گروسكنند اتن مي درک كمتري  با اساترس  را آن شارايط بالا

هااي توان گفات كاه در دوره نوجواني كاه اساااترس باالا يدي از ويژگي چ بناابراين مي2021

اي بالايي دارند  چ افرادي كه خودكارآمدي مقاابلاه2023آن اسااات اجاسااات و همداارانچ  

توانند اين دوره از زندگي را با استرس كمتري پ ت سر بيذارند و رون استرس بالا در مي

 
1  . Mahoney, Cestodio, Porter & 

Marchant 

2  . Charles, Mathias, Acheson & 

Dougherty 

3  . Iverson 

4  . Flores 

5  . Ten Brink, Lee, Manber, Yeager 

& Gross 



 .....  در ایمقابله خودکارآمدی کننده تعدیل نقش 

 

320 

320 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

نلي و همداارانچ  كناد اماكاين دوره گرايش باه مصااارر مواد را در اين افراد بي اااتر مي

اي  توان انتظار داشااات كه افرادي كه در نوجواني خودكارآمدي مقابله چ بنابراين مي2023

اي پاييني دارندد گرايش به مصاارر  بالايي دارند در مقابل افرادي كه خودكارآمدي مقابله

اي  توان انتظار داشااات كه خودكارآمدي مقابلهمواد كمتري داشاااته باشاااند. در نهايت مي

ي بين استرس نوجواني و گرايش به مصرر مواد در اين دوره حساس ي راببهكنندهتعديل

  ي كنندهتعديل  باشاد. بنابراين با توجه به آننه بيان شادچ هدر پژوهش حاضار بررساي نقش 

دانش    در  گرايش باه مصااارر مواد  اني واساااترس نوجو  رابباه  در  ايمقاابلاه  خودكاارآمادي

 است. آموزان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان  همبساتيي بود. جامعه آماري پژوهش شاامل دانش -روي پژوهش حاضار توصايفي

بود. جهت تعيين    1401–1402آباد در سااا  تحصاايلي  دوره متوساابه دون شااهرسااتان خرن

كناد در مباالعااد همبساااتيي    كه عنوان مي2011ا  1حجم نمونه بر اسااااس ديدگاه كلاين 

ها باشادچ برابر تعداد ساوالاد پرسا انامه 5و حداك ر    5/2حجم نمونه مورد قبو  بايد حداقل  

آموز با اساتفاده از روي دانش   318ساوا  تعداد   106در پژوهش حاضار با احتسااچ مجموع 

اي به عنوان نمونه نهايي انتخاچ شادند. به اين صاورد كه  اي رندمرحلهگيري خوشاهنمونه

مدرساه   5ناحيهچ يك ناحيه به تصاادر انتخاچ شاد و از بين مدارس ناحيه مربوطهچ  2از بين  

كلاس به تصااادر انتخاچ و از بين   10به تصااادر انتخاچ و از بين مدارس انتخاچ شااده 

هااي ورودچ نموناه نهاايي انتخااچ شااااد.  هاا و بر اساااااس ملاکآموزان كلاسهماه دانش 

ساا چ رضاايت جهت شاركت و  18تا  14هاي ورود به پژوهش شاامل دامنه ساني بين  ملاک

كننده به ژوهش رضاايت نداشاتن شاركتهاي خروج از پزندگي با هر دو والد بود و ملاک

در اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل ها بود. پرساا اانامه تدميل همداري و عدن

ها با استفاده از روي رگرسيون  داده  رازداري و حفظ حريم خصوصي اشخاص رعايت شد.

 تحليل شدند.  26SPSSافزارسلسله مراتبي تعديلي در نرن

 
1. Kline  
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 ابزار 

   2007ا 2اين پرساا اانامه توسااط بيرنچ دواپورد و مازانو :1پرساا اانامه اسااترس نوجوان -1

اساترس مقياس  خرده    10كننده  گويه اسات كه منعدس  56 طراحي گرديد. پرسا انامه داراي

خرده مقياس شاامل: اساترس زندگي خانييچ   10ماهه اسات. اين   12حداقل در دوره زماني 

اساترس عملدرد مدرساهچ اساترس مرتبط با مدرساهچ روابط عاشاقانهچ ف اار همساالانچ روابط با 

بخشچ  هاي لذدمعلمچ عدن اطمينان نساابت به آيندهچ تعارض بين تداليف درسااي و فعاليت

دهي پرساا اانامه اسااترس  سااالي هسااتند. براي نمرههاي بزرگف ااار مالي و ظهور مساالوليت

زا  اسااتفاده  = شااديدا اسااترس5= بدون اسااترس تا 1اي ليدرد انوجوان از طيف پنج درجه

دهنده اساترس پايين  اسات. نمره پايين ن اان  280تا   56شاده اسات. دامنه نمراد پرسا انامه بين  

لا نوجوان اساات. اعتبار دروني پرساا اانامه در دهنده اسااترس بانوجوان و نمره بالا ن ااان

  با اساتفاده از ضاريب آلفاي كرونبا  براي 2007پژوهش اصالي توساط بيرن و همداران ا

گزاري شاد. همننين پرسا انامه داراي اعتبار ساازه مبلوچ   93/0تا    61/0ها بين  زير مقياس

 . اين پرسااا ااانامه در ايران 2007بود ابيرن و همدارانچ    89/0تا   68/0و بازآزمون بالا بين  

  اعتباريابي شاده اسات كه از نظر پايايي داراي  1395نواچ و يعقوبي اتوساط اميريچ قاسامي

زماان آن باا مقيااس  در ده خرده مقيااس بودد همننين روايي هم  85/0تاا    75/0ضاااراياب  

  0/ 15و    82/0چ  35/0چ  34/0افسااردگيچ اضاابراچچ اسااترس و اضاابراچ حالت به ترتيب  

ها بين  مقياسمد. در پژوهش حاضار پايايي با اساتفاده از آلفاي كرونبا  براي زيردسات آبه

 برآورد گرديد. 89/0تا  74/0

محماديچ زاده  اين پرسااا ااانااماه توساااط :3پرسااا ااانااماه خبرپاذيري جواناان ايراني  -2

هاي خبرسااز تهيه    به منظور سانجش گرايش جوانان به رفتار1390احمدآبادي و حيدري ا

مقياس شااامل گرايش به الدلچ   گويه و شااش خرده  48شااده اساات. پرساا اانامه مذكور از  

گرايش به رانندگي پرخبرچ گرايش به سااييارچ گرايش به مصاارر مواد مخدرچ گرايش به 

خ ااونت و گرايش به خبرپذيري جنسااي ت ااديل شااده اساات. در پژوهش حاضاارچ جهت  

 
1  . adolescent stress questionnaire 

(ASQ) 

2. Byrne, Davenport & Mazanov 

3. iranian adolescents risk-taking 

scale (IARS) 
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ساوا  چ گرايش به  9سانجش گرايش به مصارر مواد از ساه خرده مقياس گرايش به الدل ا

سااوا  اسااتچ   24سااوا   كه جمعا   7سااوا   و گرايش به سااييار ا 8مصاارر مواد مخدر ا

  اساتفاده  5تا   1اي ليدرد ادرجه 5دهي پرسا انامه مذكور از طيف  اساتفاده شاد. براي نمره

دهنده گرايش اسات. نمره پايين ن اان 120تا  24شاده اسات. دامنه نمراد پرسا انامه فوق بين  

دهنده گرايش بالا افراد به مصارر مواد اسات. پايين افراد به مصارر مواد و نمره بالا ن اان

چ  93/0پاذيري    ميزان آلفااي كرونباا  براي كال ابزار خبر1390محمادي و همدااران ازاده

چ گرايش باه 88/0ه راننادگي خبرنااک  چ گرايش با 93/0براي خرده مقيااس گرايش باه الدال  

و گرايش   85/0پذيري  چ گرايش به خبر83/0چ گرايش به مصارر مواد مخدر  91/0ساييار  

اند. در مبالعه حاضااار نيز مقدار آلفاي كرونبا  براي كل گزاري كرده  77/0به خ اااونت 

هاي مصارر الدلچ مواد مخدر و ساييار ك ايدن و براي زيرمقياس  89/0ابزار خبرپذيري 

 دست آمد.به 86/0و  88/0چ 85/0به ترتيب  

: اين پرسا انامه توساط رسانيچ نيلندچ رمبرسچ  1ايپرسا انامه خودكارآمدي مقابله -3

گيري   طراحي شده است. اين ابزارچ مقابله م بت و سازنده را اندازه2006ا  2تيلور و فولدمن 

كند و بر اعتماد يك فرد نسابت به توانايي خويش جهت مقابله موثر متمركز اسات. ابزار مي

گويه چ  12گويه و سااه خرده مقياس توقف هيجان و افدار ناخوشااايند ا 26مذكور داراي  

گويه  اساات. براي   4گويه  و دريافت حمايت از خانواده و دوسااتان ا  10دار امقابله مساالله

بنابراين      اساتفاده شده استد10تا    0اي ليدرد ادرجه 11دهي پرسا انامه فوق از طيف  نمره

دهناده  گيرد كاه نمره پاايين ن ااااانقرار مي  260تاا    0دامناه نمراد پرسااا ااانااماه فوق بين  

اي باالاي دهناده خودكاارآمادي مقاابلاهاي پاايين افراد و نمره باالا ن اااانخودكاارآمادي مقاابلاه

ايايي ابزار را به روي آلفاي كرونبا  براي خرده  چ پ2006افراد اسات. رساني و همداران ا

مادار و درياافات حماايات از ي مساااللاههااي توقف هيجاان و افداار نااخوشااااينادچ مقاابلاهمقيااس

گزاري نمودند. اين پرساا اانامه در ايران   83/0و   83/0چ  80/0خانواده و دوسااتان به ترتيب  

  اعتباريابي شاده اسات كه پايايي 1396افراشاته و اميري اتوساط بهراميانچ مروتيچ يوسافي

 
1  . the coping self-efficacy scale 

(CES) 

2  . Chesney, Neilands, Chambers, 

Taylor & Folkman 
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گزاري شااده اساات. در پژوهش   91/0تا   63/0ها بين  و براي خرده مقياس  88/0كل ابزار 

 دست آمد.به 89/0تا  73/0ها بين  و براي خرده مقياس 85/0حاضر پايايي كل ابزار 

 هايافته

نفر   195كننده به عنوان نمونه آماري حضااور داشااتند كه  شااركت  318در پژوهش حاضاار 

كنندگان    دختر بودند. ميانيين اانحرار معيار  ساان شااركت%39نفر ا  123  پساار و %61ا

هااي   بود. آمااره78/0ا  20/17  و  73/0ا  90/16پسااار و دختر در پژوهش باه ترتياب برابر باا  

 ارائه شده است. 1توصيفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 - 0/ 55 - 0/ 40 5/ 27 161/ 60 استرس نوجواني 

 - 1/ 50 0/ 17 29/ 13 61/ 33 گرايش به مصرر مواد 

 - 0/ 65 0/ 79 57/ 54 186/ 36 اي خودكارآمدي مقابله 

در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

شاده اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و ك ايدگي جهت نرما  بودن 

هاي كجي و ك اايدگي همه  شااود شاااخ همانيونه كه م اااهده ميها آمده اساات.  داده

  مناساااب  و  متغيرها  توزي  بودن  نرما   از  حاكي  قرار دارد كه 2و    -2متغيرهاي آشااادار بين  

تحليل    هايمفروضاه  هاچداده  تحليل  پيش از  .اسات  رگرسايون  انجان تحليل  جهت  هاآن بودن

 بودن توزي   نرما   بررساااي  جهت  راساااتا  همين   رگرسااايون مورد بررساااي قرار گرفت. در

كه نتايج حاكي از آن بود كه   شااد  اسااتفاده 1اسااميرنف  -كولموگرور آزمون  از  متغيرها

 زيربنااي  اينداه  باه   . بااتوجاهp>05/0نمراد متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد ا

  همبساتيي  ضارايب 2 جدو  در  اساتچ هنمون  همبساتيي ماتريس  بر  مبتني  رگرسايون  تحليل

   .است شده گزاري  پژوهش   متغيرهاي  بين  پيرسون

 

 
 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
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 : ماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 3 2 1 متغير 

   -  استرس نوجواني   - 1

  -  0/ 63**  گرايش به مصرر مواد   - 2

 -  - 0/ 54**  - 0/ 73**  اي خودكارآمدي مقابله   - 3

       **p<   01 /0   

. دارد  وجود  معنادار  پژوهش همبساتيي  متغيرهاي  همه  بين  دهدمي  ن اان  2جدو    نتايج

اي در رابباه بين  گري متغير خودكاارآمادي مقاابلاهاز ساااوي دييرچ در مورد نقش تعاديال

مراتبي اساتفاده  اساترس نوجواني و گرايش به مصارر مواد در نوجوانان از رگرسايون سالساله

 ارائه شده است. 3شد كه نتايج آن در جدو  
 بر اساس متغيرهاي پژوهش  مراتبي : نتايج تحليل رگرسيون سلسله 3جدول 

 ها گان 
ضريب  

 استاندارد 

ضريب  

 غيراستاندارد 
R 2R ΔR²  آمارهF 

سبج  

 معناداري 

 0/ 001 166/ 17 0/ 41 0/ 41 0/ 64 12/ 89 0/ 62 . استرس نوجواني 1

 0/ 031 4/ 71 0/ 01 0/ 42 0/ 65 - 2/ 17 - 0/ 16 اي . خودكارآمدي مقابله 2

×    . استرس نوجواني 3

 اي خودكارآمدي مقابله 
14 /0 - 08 /2 - 66 /0 43 /0 01 /0 31 /4 039 /0 

 

دار اساتد اين مقدار معني 2Rشاودچ آزمون تغيير  م ااهده مي 3گونه كه در جدو  همان

اساات. در   42/0و   41/0اي به ترتيب برابر با براي اسااترس نوجواني و خودكارآمدي مقابله

شاده اسات كه همننان    43/0گان بعدي با ورود تعامل دو متغيرچ اين مقدار همين راساتا در  

اي در رابباه اساااترس نوجواني و گرايش باه  معناادار اسااات. بناابراين خودكاارآمادي مقاابلاه

گري دارد. بناابراين باا توجاه باه باالا رفتن ميزان مصااارر مواد در نوجواناان نقش تعاديال

واريانس تبيين شاااده متغير گرايش به مصااارر مواد در نتيجه ورود متغير تعاملي اساااترس  

اي توان نتيجاه گرفات كاه متغير خودكاارآمادي مقاابلاهاي مينوجواني و خودكاارآمادي مقاابلاه

قادر به تعديل راببه بين اين دو متغير اسات. به عبارتيچ راببه اساترس نوجواني و گرايش به 

اي متفاود اسات. به منظور  بلهمصارر مواد در سابو  بالا و پايين متغير خودكارآمدي مقا

گريچ نمودار تعاامال باا اساااتفااده از ضااارياب رگرسااايون  روشااان نمودن مااهيات اثر تعاديال
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نحوه تعامل  1اساتاندارد خبوط رگرسايون براي افراد بالا و پايين رسام شاده اسات. شادل  

اي را در ارتباط با گرايش به مصاارر مواد ن ااان اسااترس نوجواني و خودكارآمدي مقابله

 دهد. مي

 
 بيني گرايش به مصرف مواد اي در پيش : اثرات تعاملي استرس نوجواني و خودکارآمدي مقابله 1شكل 

 

دهدچ گرايش به مصارر مواد در نوجواناني كه اساترس ن اان مي 1طور كه شادل  همان

اي پاايين دارنادچ در بي اااترين حاد و در نوجوانااني كاه اساااترس  باالا و خودكاارآمادي مقاابلاه

علاوه قابل م اهده اي بالا دارندچ در كمترين حد خود است. بهپايين و خودكارآمدي مقابله

اي پايين همراه باشااادچ نسااابت به كه با خودكارآمدي مقاابلهاسااات كه اساااترس بالا وقتي

اي بالا همراه باشدچ گرايش به مصرر مواد نوجوانان بي تر كه با خودكارآمدي مقابلهزماني

اي بالا همراه اساات باشاادچ كه با خودكارآمدي مقابلهاساات و همننين اسااترس پايين وقتي

اي پايين همراه باشاادچ گرايش به مصاارر مواد كه با خودكارآمدي مقابلهنساابت به زماني

اي در رابباه بين اساااترس نوجواني و نوجواناان كمتر اسااات. بناابراين خودكاارآمادي مقاابلاه

 ديلي دارد.گرايش به مصرر مواد نوجوانان نقش تع
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 گيريبحث و نتيجه

ي بين  اي در راببهگري خودكارآمدي مقابلهپژوهش حاضار به منظور بررساي نقش تعديل 

آموزان انجان شاد. نتايج پژوهش ن اان  اساترس نوجواني و گرايش به مصارر مواد در دانش 

داري وجود داردد دادچ بين اسااترس نوجواني و گرايش به مصاارر مواد راببه م بت و معني

به اين معنا كه هرره ميزان اساترس در دوران نوجواني بي اتر باشادچ گرايش به مصارر مواد 

 چ  2022ا  1هاي كيرسچ و ليوردآموزان نيز بي تر خواهد بود. اين نتايج همسو با يافتهدر دانش 

 چ ميرزائي مقدنچ 2009ا 3 چ هافمنچ كربن و ساو2018ا 2دبنانچ ميلانچ مولنچ لساي و برادشااو

آباديچ سااليمي بجسااتانيچ خيامي آبيز و   و ساالم1401 چ زارعي ا1402شاايري و محسااني ا

 از  مرحله هر هاي نوجواني بر  اسات. در تبيين اين نتايج بايد گفت كه اساترس1394جوان ا

 كردن محدود  بر  كنتر  دادن  دست از  تا مواد مصرر و  اجباري  جستجوي  از  اعتيادچ  ررخه

چ  4كيرساااچچ نمرور و ليوردا  گاذاردمي  منفي تاأثير  عااطفي  حاالاد  ظهور  و  مصااارر مواد

  خود  زندگي  هاي  جنبه  از  برخي  كنتر  به شااروع هاآن  نوجوانانچ  رشااد با در واق    .2020

  كااهش  خاانواده  نفوذ  حاا چ  عين   در.  كننادمي  شاااركات  خود  محيط  در  ترفعاا   و  كننادمي

كنندد در نتيجه احتما  گرايش به مي مقاومت  كمتر همسااالان  نفوذ  برابر  در هاآن و يابدمي

چ  5كند افريدچ مي االچ آندريد و سااوزا فارميياني ها افزايش پيدا ميمصاارر مواد در بين آن

ي وجود عوامل مختلفي كه با توان گفت كه دوران نوجواني به واساابه . بنابراين مي2013

تواند موجب گرايش به مصارر مواد در بين آنان شاود  اساترس نوجوانان همراه اساتچ مي

  . 2020چ 6اكيسليچ ميلزچ استريترن و نجمان

نتاايج تحليال رگرسااايون سااالسااالاه ن ااااان داد كاه  در بخش ديير پژوهشچ  مراتبي 

اي در رابباه اساااترس نوجواني و گرايش باه مصااارر مواد نقش  خودكاارآمادي مقاابلاه

ي اساااترس نوجواني و گرايش باه مصااارر مواد در كنناده داردد باه عباارتيچ رابباهتعاديال

اي متفاود اسااتد به اين شاادل كه ساابج بالاي ساابو  بالا و پايين خودكارآمدي مقابله
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تواند باع  كاهش راببه و سابج پايين آن باع  افزايش راببه  اي ميخودكارآمدي مقابله

 چ  2023نلي و همدااران اهااي ماكحااضااار باا نتاايج پژوهش شاااود. نتاايج پژوهش  فوق مي

  كاه بر افزايش ميزان 2014ا  2  و ريو2022ا  1عبادالمبيابچ محمودچ الوا و عبادالسااااالهن 

آموزان باه اي و باه تب  آن كااهش گرايش باه مصااارر مواد در دانش خودكاارآمادي مقاابلاه

آميز باا  شاااده فرد در مواجهاه موفقياتنفس و خودكاارآمادي ادراکدليال افزايش اعتماادباه

گري اندچ همساو اسات. در تبيين نقش تعديلزا اشااره داشاتهبرانييز و اساترسشارايط رالش 

  گفاتچ  2019ا  3نااياتتوان بر مبنااي پژوهش مااهونچ لينچ و بياي ميخودكاارآمادي مقاابلاه

هااي ف اااارزاي زنادگي اي باالايي دارنادچ رون در موقعياتافرادي كاه خودكاارآمادي مقاابلاه

شاان براي مقابله زاچ داراي حس عامليتچ كنتر چ باور و اعتقاد به تواناييم ل شارايط اساترس

بناابراين ميموثر باا اين موقعيات باه توانااييهاا هساااتنادچ  هااي خود بر اين  توانناد باا توجاه 

هاا فاائچ آينادد در نتيجاه اين امر موجاب كااهش گرايش نوجواناان باه مصااارر مواد موقعيات

ساازد  ايچ فرد را قادر ميتوان گفتچ مهارد خودكارآمدي مقابلهشاود. در تبييني ديير مي

هاي محيبي و اجتماعيچ پاسااخ بهنجار بدهدد اين امر  ها در قبا  اسااترستا با تنظيم هيجان

باقي و ساازگارانه را به فرد ايچ رفتارهاي انبن اان دهنده اين اسات كه خودكارآمدي مقابله

  ياادگيري اين رفتاارهاا  2014و همدااران ا  4آموزد. در نتيجاه مباابچ باا مباالعاه رودكجرمي

تواند موجب كاهش گرايش به مصااارر مواد شاااود. همننين تحقيقاد پژوه ااايراني مي

  حاكي از آن اسات كه گرايش به 1390سااز و شاقاقي اهمنون مبيعيچ آقايوسافيچ روچ

مصارر موادچ رفتاري غير انبباقي و ناساازگار اساتچ رون كاركرد عادي زندگي را مختل  

اي  زا نيااز باه آشاااناايي باا انواع راهبردهااي مقاابلاههااي تنش كناد. لاذا هماه افراد در موقعياتمي

   2017ا  5  و مريم1394رضااايي و صااادقي ادارندد در نتيجه مبابچ مبالعاد زرنقايچ غلان

هسااتندچ    ايمقابله  خودكارآمدي توان انتظار داشاات افرادي كه داراي عامل دفاعي م لمي

توانند در مقابل اين ف ااارها به نحو مبلوبي كنندچ ميكه اسااترس يا ف ااار را دريافتزماني
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آيادچ  هاا ميبرخورد كرده و از اثراد منفي م ال گرايش باه مصااارر مواد كاه باه دنباا  آن

 .  جلوگيري كنند

توان بيان داشات  هر پژوه اي داراي محدوديت اسات و در خصاوص پژوهش حاضار مي

تواند كنندگان مانند تفاود در انييزه و علاقه به موضااوع ميهاي فردي شااركتكه تفاود

نتايج پژوهش حاضااار را با محدوديت روبرو كند. علاوه بر اينچ جهت سااانجش متغيرهاي  

هاي خاص خود از دهي اسااتفاده شااد كه اين ابزار محدوديتپژوهش از ابزار خودگزاري

آموزان شاااهرساااتاان  قبيال مبلوبيات اجتمااعي را دارد. همننينچ اين پژوهش بر روي دانش 

آباد اجرا شااده اسااتچ بنابراين در تعميم نتايج آن به ساااير جوام چ لازن اساات جانب  خرن

ن و متخصصين حوزه  احتياط رعايت شود. در نهايت ايندهچ نتايج اين پژوهش براي نوجوانا

ها ن اااان دادچ خودكارآمدي  اعتيااد نوجوانان پي ااانهاادي كاربردي دارد. هماانبور كه يافتاه

اي عامل مهمي در محافظت نوجوانان در برابر گرايش به مصارر مواد اساتد بنابراين مقابله

هااي  هاا و تنش توان از طريچ آموزي اين مهاارد باه نوجواناان كماك كرد كاه اساااترسمي

مربوط باه اين دوران را بهتر ماديريات كنناد و در نتيجاه گرايش كمتري باه مصااارر مواد 

 داشته باشند.

 منابع 
 . پاياييچ روايي و تحليل عاملي نسخه  1395نواچچ امير و يعقوبيچ ابوالقاسم ا اميريچ سهراچد قاسمي 

 .89-116 چ  25ا 7چ  گيري تربيتي فصلنامه اندازه نامه استرس نوجوانان.  فارسي پرسش 
- . بررسي ويژگي 1396افراشتهچ مجيد و اميريچ محسن ا فاطمهد مروتيچ ذكرالهد يوسفي بهراميانچ سيده 

روان ه  مقابله اي  پرس نامه خودكارآمدي  تأييدي  عامل  ساختار  و  علمي  اي.  سنجي    – فصلنامه 
 .215- 226 چ  2ا 15چ  شناسي باليني و شخصيت پژوه ي روان 
ا  ايرنا.  » 1396خبرگزاري  است .  كننده  نيران  مخدر  مواد  مصرر  در  لرستان  مهرچ   24«چ  وضعيت 

 .  www.irna.ir/news/82698439آنلاينچ قابل دسترس در:  
 8«چ  هزار نفر  60سا  است/اعتياد  7/21سن مصرر مواد مخدر در لرستان  . » 1397خبرگزاري مهر. ا 

 . mehrnews.com/xLqQ4ارديبه تچ آنلاينچ قابل دسترس در:  
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ا  بهروز  بررسي عوامل شدل 1402دروي يچ صياد و اسدالهيچ  به   .  دهنده رفتار جوانان در گرايش 
اردبيل.   شهر  جوانان  مبالعه  مورد  صنعتي:  مخدر  مواد  پژوهي مصرر  اعتياد  علمي  چ  فصلنامه 

 .322-301 چ  69ا 17
بيني گرايش به مصرر مواد   . پيش 1401رشيديانچ صمدد پناغيچ ليلي و ساداد سيد موسويچ پريسا ا 

فصلنامه علمي اعتياد  بر مبناي انتظاراد پيامدچ نظارد والديني و پايداري در برابر تاثيراد همسالان.  
 .7-26 چ  65ا 16چ  پژوهي 

ا زاده  محمود  حيدريچ  و  زهره  احمدآباديچ  عليد  ويژگي 1390محمديچ  بررسي  و  تدوين  هاي   . 
مقياس خبر روان  ايراني.  سنجي  نوجوانان  روان پذيري  و  روانوزشدي  ايران مجله  باليني  چ  شناسي 
 .225-218 چ  3ا 17

ا  سلمان  سوء 1401زارعيچ  به  گرايش  و  والدين  زناشويي  تعارض  نقش   .  نوجوانان:  مواد  مصرر 
 .245- 266 چ  63ا16چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آگاهي.  كننده افسردگي و ذهن تعديل

 . تدوين مد  احساس تنهايي بر اساس 1395زرنقايچ ميناد غلامرضاييچ سيمين و صادقيچ مسعود ا 
از زندگي دختران جانباز.  راهبردهاي مقابله  افسردگي و رضايت  معنويچ  بهزيستي  فصلنامه ايچ 

 .35- 54 چ  26ا 7چ  هاي روان ناختي ها و مد  علمي روي 
ا سلم  ابعاد 1394آباديچ مجتبيد سليمي بجستانيچ حسيند خيامي آبيزچ حمزه و جوانچ رضا   . سهم 

آموزان.  بيني گرايش به اعتياد دانش شده در پيش آوري و استرس ادراک فرسودگي تحصيليچ تاچ 
 .21- 40 چ  33ا 9چ  فصلنامه اعتياد پژوه ي 

زاي زندگي با آمادگي به   . بررسي راببه وقاي  استرس 1398نژادچ عارفه و سليمانيچ اسماعيل ا محمد 
 چ 53ا 13چ  فصلنامه اعتياد پژوهي .  Dكنندگي تيپ شخصيتي  اعتياد: ارائه مد  با آزمون نقش تعديل 

177-195. 
يادگاريچ رو   و  ا مروتيچ ذكراله  مقابله 1398الله  و خودكارآمدي  تنهايي  احساس  مقايسه  در   .  اي 

تربيتي و  شناختي اعلون آوردهاي روان مجله دست دان جويان زن وابسته به گوشي همراه و عادي.  
 .243- 262 چ  2ا 26چ  شناسي  دان ياه شهيد رمران اهواز روان 

- . اثربخ ي مقابله درمان 1390سازچ فرزانه و شقاقيچ فرهاد ا مبيعيچ گلارهد آقايوسفيچ عليرضاد روچ 
 .85-98 چ  3ا 5چ  شناسي كاربرديروان ري بر احساس تنهايي زنان نابارور.  گ 

 . بررسي تجارچ زيسته جوانان  1402ميرزائي مقدنچ داودد شيريچ طهمورث و محسنيچ رضاعلي ا 
چ فصلنامه علمي اعتياد پژوهي كننده مواد در فرحزاد تهران: يك مبالعه پديدارشناختي.  مصرر

 .66-39 چ  69ا 17
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بيني گرايش به اعتياد و اختلالاد مرتبط با مواد مخدر در دان جويان شهر   . پيش 1399نمازيچ سميه ا 
 .62- 72 چ  2ا 6چ  پژوهش در دين و سلامت كرمان اه بر اساس نيري مذهبي و كيفيت زندگي.  

خان وطن  عليد  ا دوستچ  رجبعلي  محمدزادهچ  و  جما   صادقيچ  ارسلاند  نقش 1402محمديچ   . 
نياز واسبه  بين  اساسي روان اي كنتر  هيجاني در راببه  به مصرر مواد هاي  با گرايش  شناختي 

 .174-184 چ  2ا 27چ  مجله روان ناسيآموزان.  مخدر در دانش 
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