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در  هيناسازگار اول يهاطرحواره بر اساس   هاي ناکارآمد حل مسئلهشيوه ينيبشيپ

 افراد وابسته به مواد 
 3چ محمد رحيمي دستجردي2چ زهرا رحيمي ييانه1محمدحسين شريفي نيا

 23/03/1400تاريخ پذيري:   18/08/1399تاريخ دريافت:  

 چكيده 
مواد از  افراد وابسته به   ناكارآمد مسئلهمسئله  حل    هايوهيش  بينيحاضر با هدر پيش پژوهش  :هدف

همبستيي  -توصيفي نوع از پژوهش اين  روش:اوليه انجان شد.   ناسازنار هايطري  شناسايي طرحواره
هاي درمان اعتياد در  كننده به كمپافراد وابسته به مواد مراجعه  همه شامل بود. جامعه آماري پژوهش

   به عنوان نمونه آماري و بهزن   54مرد و    216نفر افراد وابسته به مواد ا  270 .بود   1398در سا     قمشهر  

جم  انتخاچ دسترس در نيرينمونه صورد ابزار  دادهشدند.  پرسشآوري   هايطرحواره نامهها 

افرن اوليه ناسازنار  مسئله    هايشيوه نامه پرسش و كوتاه  يان    ضريب طري  از هاداده.  بود حل 

و همبستيي تحليل رنرسيون تحليل پيرسون  كه ن ان نتايج   ها:يافته  .شدند  رندنانه   بين داد 

اول  هايطرحواره شيوه هيناسازنار  روابطو  ناكارآمد  مسئله  حل  داشت.   وجود  معناداري م بت هاي 
حل مسئله به صورد درماندني    هاي كننده شيوهبينيترين پيش اجتماعي/بييانيي قوي  انزواي  طرحواره

. كننده شيوه حل مسئله اجتنابي بود بيني ترين پيشقوي  سرسختانه  يارهايمعي بود. طرحواره  مهارنرو  

-اوليه افراد وابسته به مواد امدان پيش ناسازنار هايطرحوار  نتايجچ با شناسايي اساس بر  گيري:نتيجه
پاسخ  سبك  بهبيني  آنان  زندن  دهي  روزمره  طرحواره   يمسائل  اصلا   با  بنابراينچ  دارد.   هايوجود 

  يي ارويرودر جهت   هاي حل مسئله در اين بيماران را بهبود بخ يد و آنان راتوان شيوهاوليه مي ناسازنار
پي ييري   يهابرنامهافزون بر اينچ طب  اين يافته لازن است در    ياري نمود.  يبا مسائل زندن  و سازنده  ثروم

در دوران كودكي  سازنار  ازنده و  س  يهاطرحوارهآموزي والدين و معلمان براي ايجاد    چ به اد ياز اعت
 توجه شود. 
 اوليهچ وابستيي به مواد  ناسازنار هايطرحواره مسئلهچ حل اعتيادچ ها:کليدواژه

 
 

  

شااانااسااايچ پژوه ااايااه حوزه و دان ااايااهچ قمچ ايران. پساااات الدترونياك:  نويساااناده مسااائو : اساااتاادياارچ نروه روان.  1
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 كارشناسي ارشد علون شناختيچ نروه ذهنچ مغز و تربيتچ موسسه آموزي عالي علون شناختيچ تهرانچ ايران. 2

 اسلاميچ واحد ساوهچ ساوهچ ايرانشناسي بالينيچ دان ياه آزاد شناسي بالينيچ نروه روانكارشناسي ارشد روان. 3
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 مقدمه 

كنندنان مواد مخدر از آمادني لازن براي رويارويي با م ااادلاد و بساااياري از مصااارر

 و را حل يمساائل زندن ياتوانند به طور ساازندههاي روزمره برخوردار نبوده و نميرالش 

هاي انطباقي و انتظاراد  و اين افراد به دليل كمبودهاي عاطفيچ نق  مهاردفصااال نماايناد 

يافته  نردانچ از مصارر مخدرها به عنوان روشاي براي مقابله تعميمم بت از اثراد مواد روان

هاي ناسااازنار طرحواره  يري نشاادل  چيناتوان  ن يا لياز دلا  يدكنند. يو كلي اسااتفاده مي

  د يي ا را با اعتياد تاهطرحواره  ن يرابطه معنادار ا يپژوه اا   يهاافتهيافراد اساات.   ن يدر ا  1اوليه

  .1393فهيميچ د 2013چ  2منش بوجد و نيكا نداكرده

  چ هاا هيجاان  چهااناد كاه از خااطرهت يري هسااا نو فرا   هااي عمي مااياهوهاا ياا درونيهاا الطرحواره

  . در1397  چ3و و وي ااردلوسا ك   چيانا  انديل شادهدبدني ت ا   هايها و احسااسوارهشاناخت

آيد. در اين  به حساااچ مي  شااناختي  هايمولفه  ترين بنيادي  از  طرحواره  شااناختيچ رويدرد

ياا   رويادادهاا  اسااااس  بركاه    شاااونادذهني فرض مي  هاايقاالاب  م ااباهباه    هااطرحوارهديادنااهچ  

اليويي براي   اناد ونرفتاهشااادال  رخ داده در ناذشاااتاهچ باه ويژه دوران كودكي    هاايتجرباه

طب   خود را    رويادادهااي زنادنيافراد    چ يعنيشاااونادپردازي تجاارچ بعادي محساااوچ مي

  . 2019چ  4افاستينو و واسدو  كنندمي  ن يي تب ها  آن

و اصاااو  ثابت و  قرار دارندترين ساااطح شاااناخت  عمي اوليه در   ناساااازنار  هايطرحواره

چ خواهران و برادرانچ اطرافياان  دردرازمادتي هساااتناد كاه در نتيجاه تجاارچ منفي باا پادر و ماا

مي  مهم بااه وجود  اين طرحوارهآيناادو همسااااالان  و شاااناااختي    هااا.  هيجاااني  اليوهاااي 

راهنماي بسااياري از و يابند  در زندني بزرنسااالي تداون ميكه    هسااتند  يرسااانخودآساايب

 از آنجا .  1397    و همدارانچيانباشاند اميهاچ احسااسااد و رفتارهاي ناكارآمد شاناخت

ناساازنار    يمحتوا  يدارا  وقتي  دهندچيم  لي هاچ هساته خودپنداره افراد را ت ادكه طرحواره

اباچچ  سااازنديم ريپذبي و م اادلاد آساا   هاياز كاساات   ياباشااندچ افراد را نساابت به نسااتره

ن ادن نيازهاي  ء  علت ارضاا بهاليوها  اين  چ   2010ا  6تيمبه عقيده   .  2018چ 5ان يلاكوود و 

 
1 .early maladaptive schemas 
2. Bojed & Nikmanesh 
3 .Young, Klosko & Weishaar 

4  . Faustino & Vasco 
5. Bach & Lockwood  
6  . Thimm 
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دلبستيي  :  از  عبارتند  نيازهاي بنيادين  و اين   آيندهيجاني اساسي دوران كودكي به وجود مي

باه دييرانچ و هوياتچ    خودنردانيچ  ايمن  نياازهاا  در  آزاديكفاايات  هااچ  هيجاان  و  بياان 

  نياز  پنج با مطاب   هاطرحواره  داري.و خوي ااتن   2بينانههاي واق محدوديت  چ1خودانييختيي

  هاي مختلچ محدوديت  عملدرد  و  خودنرداني  طردچ  و  حوزه بريدني  پنج  به  كودک  تحولي

 كه هركدان اندتقسيم شده  بازداري و بيش از حد  زنييبه منديچ نوي  جهت ديير  مختلچ

 .شوندمي  طرحواره  رند شامل

  اعتماادي/بادرفتااريچ بي  ثبااتيچبي/رهااشااادني  هاايطرحواره طرد شاااامال و بريادني  حوزه 

 و  خودنرداني  حوزه. اسااات  بيياانيي/انزواي اجتمااعي  و  شااارن/نق   هيجاانيچ  محروميات

 يا ضاارر به  پذيري نساابتآساايب  كفايتيچبي/وابسااتيي  هايمختل شااامل طرحواره عملدرد

  مختل   هايمحدوديت  حوزه.  شاودرا شاامل مي  و شادسات  نرفتار/نيافتهتحو   خود  بيماريچ

 .باشادمي  ناكافي  خودانطباقي و  داريخوي اتن   من ايچاساتحقاق/بزرگ  يهاداراي طرحواره

  هسااتند.   جوييو پذيري  اي ار  اطاعتچ  هايمندي شااامل طرحوارهجهت ديير  اجزاء حوزه

  جويي عياب/سااارساااختااناه  معياارهااي  باازداري هيجاانيچ  بادبينيچ/نراييمنفي  هاايطرحواره

  چ باچ و همدارانا قرار دارند  و بازداري حداز   بيش   زنيي به نوي  تنبيه در حوزه و  افراطي

2018.  

از ساطح آناهي عمل   خارجمعمولا و ترين ساطح شاناخت  ها در عمي طرحوارهاز آنجا كه  

 يبرا يصاااف كي مانند  هي ناسااازنار اول  هايكه طرحواره  انددريافته  پژوه اايرانچ  كنندمي

به لحاظ   . اين افراد 1397و همدارانچ    ان كنند اييعمل م  يتجارچ كودك داييا تا   ايا اثبااد  

افسااردنيچ هاي شااخصاايتيچ  آساايبهايي رون  شااناختي نساابت به ايجاد آشاافتييروان

شااانااختي    م ااادلاد منش چ  تنياختلالاد روانچ  اضاااطراچچ ارتبااطااد نااكاارآمادچ اعتيااد

 كانساتچ لوبساتيلچ كند  وا  هساتندپذير  آسايب ديير تر و بساياري از اختلالاد مزمن خفيف

هاي  شناسان شناختيچ باورهاي غلطچ طرحواره . افزون بر اينچ به نمان روان2020 چ3باتنيك

هاي معيوچ نقش مهمي در نرايش افراد به مصارر مواد و بزهداري  ناساازنار و شاناخت

 
1  . spontaneity 
2  . realistic constraints 

3  . Kunst, Lobbestael, Candel & 
Batink 
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  2ي ا هساااتاه   يهااكاه طرحواره  ن ياديا رناد بااور بن   ايا   كيا از    1آوراديا اعت   يبااورهاازيرا  دارنادچ  

  توانند يم  مارچي ب  يريپذبي آسا    ي دق  تي بساته به ماه هاآن. رندي نين ااد م شاوندچيم دهي نام

نرفتار و شادسات    پناهمچيو ب  اورييب  كسامچيداشاته باشاند: من تنها و ب  لي قب   ن ياز ا  ييمحتوا

من   ايا و    خورنينم  يكاار  اي و نااتوانمچ باه درد ه  عرضااااهيب  فمچي و ضاااع  ري انچ حق خورده

  .1399نياچ  هستم اشريفي بدشانس و ناموف 

ناسااازنار افراد   هايهطرحوار  ي  با بررساا 2010ا 3نايرچ ديدسااونچ تينو چ بوث و مكروپر

وابسته به الدل در شش    اشخاصكه    افتنديدر  افراد غير الدليآن با   سهيوابسته به الدل و مقا

 چيعملدرد  ينق /شااارنچ وابساااتي  چياعتماديب  چيجاني ه  يوابساااتي  طرحواره ناساااازنار

  داشاتند.   افراد ساالم نمراد بالاتري نسابت بهو اطاعت    يماري بزيان و نسابت به   يريپذبي آسا 

ساته به واب در زندانيان وابساته و غير  هاي ناساازنار اوليه  كه به مقايساه طرحواره1392باهنر ا

 يي ازساااطح باالا  يوابساااتاه باه مواد دارا  افرادكاه  رساااياد    جاهي نت   بود باه اين   مواد پرداختاه

  ي ها طرحواره  نفت  توانيم  هاچ. با توجه به اين يافتههساااتند  هي اول  نارناسااااز  يهاطرحواره

و سا س    ساازندمي ريپذبي افراد را در برابر مصارر مواد مخدر آسا   نخسات  هي ناساازنار اول

واكنش    يدرماانادني باه شااايوه  زنادنواكنش باه حوادث و رويادادهااي جااري  در  اين افراد  

هاي  بررساااي نردد.دهند و همين امر باع  اساااتمرار اساااتعما  مواد در آنان مين اااان مي

نيز  متادون با ترک  حا   با نروه افراد وابسااته به مواد در   1395ا  يو نوروز اي فرن  نژادچيهاد

حل مسااائله    وهي با شااا   يمن ااا ناساااازنار اساااتحقاق/بزرگ  يهاطرحوارهكه    بيانير آن بود

  دارند.  يرابطه معنادار يدرماندن

هااي نااساااازناار اولياه باه عنوان يدي از عوامال تااثيرناذار بر اعتياادچ  در كناار مولفاه طرحواره

ريونه با رويدادها و مسااائل زندني روزمره افراد وابسااته به مواد درک اين موضااوع كه  

هايي براي حل م دلاد خويش  كنند و از ره شيوهها را پردازي ميشده و آنرو  خود روب

هاي پي اييري و درماني ضاروري اسات. طب  تعريفچ كنندچ براي تدوين برنامهاساتفاده مي

 موثر راهبردهاي آن كمك به فرد كه اسات و مبتدرانه رفتاري-شاناختي فرآيندي 4مسائله حل

 
1  . addictive beliefs 
2. nuclear schemas 

3. Roper, Dickson, Tinwell, Booth & 
McGuire 
4. problem solving   
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كند  مي ابداع يا شااناسااايي روزمره نيري در مورد حوادثتصااميم اي را برايو سااازنارانه

چ   اااتنيخو  ادراکنان   5مسااائله شاااامل    حل نديفرآ .  2009چ 1چنيلبرد و وننرااساااناتر

راه   ن يتردر مورد مناساب  يري نمي مختلفچ تصام  يهااز راه حل  يفهرسات   هي مسائلهچ ته فيتعر

انتخااب  و  حال و موساااومتين   .اسااااتي  امتحاان كردن راه حال  انژاد  ترين  مهم   1389ي 

 د:ن كن ذكر ميذيل توانا در حل م دلاد را در رهار عامل   اشخاصهاي  ويژني

  چ هاي بي اتري هستندها: اين افراد در طو  زندني م اتاق فرانيري مهاردتوساعه مهارد -1

هاي ويژني  -3چ نيرندم اادل به كار ميلبه بر  غتمان توانايي خود را براي    انييزه قوي: -2

اصالي اين افراد اسات و از همداري دييران   خصاوصايتغرض بودن و تعهد دو م بت: بي

دارند  را به عنوان فرد نيرومند باور  شناخت صحيح از خود: خود  -4چ و نيرندمي كمكنيز 

افراد فااقاد توان حال مسااائلاه و در مقاابالچ  حاا  باه نقااط ضاااعف خود نيز واقفناد.    عين   و در

  باشند:هاي زير ميداراي ويژني  نيريتصميم

اسااتعداديچ ناداني و ... خود  لياقتيچ بيكفايتيچ بيبر ضااعفچ بي  وجود م اادل را دليل -1

ييرندچ خود را با م اادلاد و مواقعي كه بايد تصااميم ب  شاادن  هنيان مواجهه -2چ  دانندمي

چ معتقدند كه يك دنياي خوچچ دنياي بدون م اادل اساات -3چ  كنندساارزنش و ملامت مي

معمولا بادون انادي ااايادن كاافي و باا   -5چ  روي معمو  اين افرادچ اجتنااچ ياا فرار اسااات  -4

برانييز  هااي تصاااميمدر مقاابال م ااادلاد و موقعيات  -6چ  كننادعجلاه و تداان اااي عمال مي

هاا و نتيجاه  بيني پيااماد راه حالقاادر باه پيش     -7چ و  كنناداميادي مياحسااااس درماانادني و ناا

  .هاي خود نيستندنيريتصميم

به شاش نوع تقسايم  را   حل مسائلههاي   چ نزو شايوه2019پرسات او يزدان  انيذوالفقاربه نفته  

  چ درماندنيچ مهارنري و اجتناچ آوردروي چيخلاقانهچ اعتماد  هايسبك  شاملكه د  ن كمي

  هاي شايوه  را  بعدي  سابك  ساه و  ساازنده  مسائله حل  هايشايوه را. ساه سابك نخسات  باشاندمي

كه افراد وابساته به مواد اند كرده  ديي تا يهاي پژوه ا يافتهاند.  ناميده  غير ساازنده  مسائله  حل

   1395ا  اي و جعفرن يينما فردچيمدن  يهاافتهي  .ي هسااتندبساايارهاي ناكارآمد داراي نيري

مانند  سااازنده ري حل مساائله غ  يهاوهي از شاا   ااتري كنندنان مواد بآن بود كه مصاارر  انيري ب

 
1. Schacter, Gilbert & Wegner 
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افراد وابسته  نرفتند كه    جهي ها نت . آنكنندياساتفاده م  ياجتناچ و مهارنر چيسابك درماندن

را بروز    ياورييبسابك    اتري خود ب يحل مساائل زندن ينسابت به افراد ساالمچ برابه مواد 

بوجد و و    1389ا  موساوينژاد و  ن ي مت .  نديجويساود م دي ا و افدار مف داده و كمتر از رفتاره

كه افراد وابااسته به مواد نسبت به افراد عادي بي تر از سبك دريافتند   زي ن   2013ا  منش كي ن

كااارايي مناساابي براي حل م دلاد از در نتيجه  كننااد و ياوري استفاده ماايحل مسئله بي

در مواجهه با  يناكارآمد  يهاوهي شا   ن ي هاچ اساتفاده از رن نفته آن. به دهناااادخود ن اان نمي

نفته شد ه  ا توجه به آننبافراد به مواد مخدر است.  ش ياز علل نرا  يدي چيم دلاد زندن

  هاي از سابكبي اتر    يدر برابر اساترس و م ادلاد زندنافراد وابساته به مواد    و از آنجا كه

چ هدر دكنن ياساتفاده م ياجتناچ و مهارنر چينمانند سابك درماند ساازنده  ري حل مسائله غ

افراد وابسااته به مواد بر اساااس  حل ناكارآمد مساائله  هايوهي شاا   بينيحاضاار پيش  از پژوهش 

آياا   نويي باه اين ساااوا  بود كاهاولياه بود و باه دنباا  پااساااخ نااسااااازناار هاايطرحواره

؟ و در صاورد  دنداره ناكارآمد رابطه  هاي حل مسائلبا شايوه  هاي ناساازنار اوليهطرحواره

حل غير ساازنده هاي  شايوهاچ  هطرحوارهتوان بر اسااس اين  تاييد رابطه اين دو متغيرچ آيا مي

 بيني كرد؟ را در اين افراد پيش   مسئله

 روش 

 گيريو روش نمونه ، نمونهجامعه

كه هدر آن   داشاتقرار   ياز نوع همبساتي  يف ي توصا   يهاپژوهش حاضار در زمره پژوهش 

  ي هاا اسااااس طرحواره  ملاک  بر  يرهااي هااي نااكاارآماد حال مسااائلاه امتغشااايوه  ين ي بش ي پ

افراد وابسااته به   همه شااامل جامعه آماري پژوهش  .بود   ن ي بش ي پ  يرهاي امتغ  هي ناسااازنار اول

طب     كرده بودند. براي ترک مواد اقدان  1398در ساااا  خود معرر شاااهر قم بود كه  مواد 

قاابليات    هچرنادناانا   وني رنرسااا   ليا در تحل  ونس ي اسااات   مزي ج  دنااهيا د افزايش  منظور  باه 

در نظر    يآزمودن 15كم  دسااات  ن ي بش ي پ  ري هر متغ  يباه ازاهتر اسااات  بهاا  پاذيري ياافتاهتعميم

هااي نااساااازناارچ در اين  چ بناابراين باا توجاه باه تعاداد طرحواره 1393اهومنچ    ه شاااودنرفتا 

 در دسترس انتخاچ شدند.  يري نه روي نمونهبدر به عنوان نمونه نفر  270پژوهش تعداد 
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بر  وابساااتيي باه مواد  دارا بودن اختلا     -1عباارد بودناد از:    ورود باه پژوهش   هاايملاک

  مراجعه به يدي از  -2چ  1نساخه پنجم-اسااس راهنماي ت اخيصاي و آماري اختلالاد رواني

علاقاه براي م ااااركات در فرآيناد   -3جهات درماان و    ترک اعتيااد بهزيساااتي  هاايپكما 

هاچ با تمان افراد براي اطمينان از وجود ملاکها.  نامهپژوهش و رضايت براي تدميل پرسش 

مصااحبه باليني صاورد نرفت و هر كس كه واجد ساه شارط فوق نبودچ از فرآيند پژوهش 

اجرا   هاآزمودنيبر روي  به صورد انفرادي  هاي تحقي   نامهپرسش كنار نذاشاته شاد. س س  

  هااچ پيش از اجراي آزمونهااچ  داده  يآورجم   در  يملاحظااد اخلاق  تيا رعااجهات  د.  نرديا 

ضامن رعايت اصاو  و توضايح داده شاد كنندنان  شاركتبه نحوه كار  و  اهدار پژوهش 

ها چ رضاااايت آنان براي م ااااركت در پژوهش نامهنان بودن پرساااش محرمانيي امانند بي

هاچ از همبستيي پيرسون و رنرسيون رندمتغيره نان به نان راي تحليل دادهب  كسب نرديد.

 استفاده شد.  24نسخه  -اساسپيافزار اسبا استفاده از نرن

 ابزار 

نزاره اسات   75  شاامل  نامهپرساش   ن يا:  2يان   هي ناساازنار اول  يهاطرحوارهنامه  پرساش  -1

 چ تادوين  2005ا  3و براون  ياانا توساااط    هيا طرحواره نااساااازناار اول  15ي  ابيا ارزي  كاه برا

كاه باا شاااده اسااات    يناذارنمره  ي ليدردادرجاه 6  اسيا مق   كيا  يبر رو نزاره  هرنردياد. 

بي اتر درسات تا غلط    چ4ااندكي درسات    چ5ادرسات    تقريبا  چ6ادرسات    هاي كاملا زينهن

طرحواره در درون پنج  15  ن يشاااوند. امي  م اااخ    1اكاملا غلط     و2ا  تقريبا غلط  چ3ا

بر   چ ثبااتي ي/بينرهااشااااد  چل محروميات هيجاانيما شاااااا  و طرد  يدنيا حوزه طرحواره 

و عملدرد   يچ خودنردانن شااار  / انزواي اجتمااعي/بيياانيي و نق چ  اعتماادي/بادرفتااريبي

خود   و نسابت به ضارر يا بيماري  پذيريآسايب  چكفايتيوابساتيي/بي  چساتدشا اشاامل   مختل

از حد   ش ي ب  يزني  به  نوي  چي اشااامل اطاعت و اي ار مندجهت  يريچ د رفتارنيافته/ن تحو

افراطي ي اشااااامال باازداري هيجااني و معياارهااي سااارساااختااناه/عيابو باازدار و   جويي 

داري و خودانظباطي  بينيچ خوي اااتن اشاااامل اساااتحقاق/خودبزرگ  مختل  يهاتيمحدود

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM-5)  

2. Young Schema Questionnaire-
Short Form (YSQ-SF) 
3. Brown 
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 5هاي كساب شاده در هر طرحواره بين  نمره  . 1398ناكافي  قرار دارند اشااكري و فتحيچ  

  ي لفاآ  بيضر  هي طرحواره ناسازنار اولهر  يبرا   2018او همداران    1باشد. سانينومي 30تا 

تا   50/0  ن ي ب  ين ي بال  ري غ  تي در جمع  ييبازآزما بيآوردند و ضاار دسااترا به    96/0تا    83/0

 نداهكرد ديي را تا  اسي مق   ن يساازه ا  ييرواو  يسااختار عامل زي ن  يريد  يهابود. پژوهش   82/0

  با محاسابه  نامهپرساش  چ پاياييرانيدر ا   .2015چ  2اباچ سايمونسانچ كريساتوفرسان و كريساتون

  اسااات   شاااده  نزاري 98/0ماذكر    تيا و در جمع 97/0نا   وم  تيا كرونبااخ در جمعي  آلفاا

آلفاي كرونبااااااخ   نيز 1391ا اميرپورو   آقايوساافي.   1386چ  ب اااردفر و اآهيچ محمدي

دو از طري     آن را  و پااياايي  81/0را  ياانا     هيا نااساااازناار اول  يهااطرحوارهنااماه  پرساااش 

  نيز آلفاي كرونباخ 1394پور و صايادي ابه دسات آوردند. اصاغريچ علي  72/0  ساازينيمه

 اند. نزاري كرده 88/0نامه را پرسش 

معرفي    1996ا 3كساايدي و لان   مقياس كه توسااط: اين  حل مساائله  يهاوهي شاا   اسي مق  -2

كناد.  نيري ميدار را انادازههااي مسااائلاهدر برخورد باا موقعياتساااباك متماايز    6  نرديادهچ

 شاايوه رويارويي با  6از    يديآن به ساانجش   هينو 4نويه اساات كه هر   24مقياس شااامل 

  كاه   پنااهي:يب  ايا   يدرماانادن  -1هاا عباارتناد از: اين شااايوهاختصااااص دارد.    زنادني ئالامسااا 

  برخورد   ن انير كه  ي:نرمهار -2چ دهدمي  ن انرا  سازم دل  هايتموقعي  در  فرد  استيصا 

را   متنوع  هايحل راه  كه  :تي خلاق  -3چ  اسات رونيي ب و  دروني  ه شايوه خودكنترليب مساائل با

 :اعتماد به نفس در حل مساائله  -4دچ ري نمي نظر  در  دارمساائله  موقعيت با  مواجهه  هنيان  در

كه به   :اجتناچ  -5چ  دهدمي  ن ااان  را  م اادلاد  حل  براي  خويش   توانايي پذيري سااطح  كه

 بياانير  كاه  نرايش:  ايا آورد  يرو  -6شااااره دارد و  ا  دارمسااائلاه  هاايموقعيات  از  فرد  پرهيز

  ر ي خچ بله نهينز  داراي سه. هر نويه  ستا هاآن با مقابلهميل به  و  م دلاد به  م بت  بازخورد

را در برابر مساائل و  يواكنش و  وهي در برابر هر پرساش كه شا   يآزمودنباشاد. مي  دانميو نم

آن دو   ن ي و انر ب دهديمخالفت خود را ن اان م ايموافقت    كندچيم اني خاص ب  هايتي موقع

بلاه   ناهينز  يآزمون برا  ن يا  ناذاري. در نمرهناديرا برنز  دانمينم  ناهينز  تواناديم  چمردد بود

 
1  . Saggino 
2. Bach, Simonsen, Christoffersen & 
Kriston 

3  . Cassidy & Long 
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در مطاالعاه    .ردني يتعل  م  نيمنمره    زي ن  دانمينم  ناهينمره صااافر و نز  ري خ  ناهينز  چكيا نمره  

 چ  86/0ا درماندنيبراي  اخضارايب آلفاي كرونب  چ  2004ا  1وارسي ال-دئوي مدزوريلاچ نزو و 

براي ضاارايب پايايي اين آزمون مناسااب بوده اساات و    52/0اجتناچ ا و   66/0ا  مهارنري

يااوريچ بيهااي  نيز براي زير مقيااس   1380ا  . عباديبود  50/0هاا باالاتر از  تماان زيرمقيااس

باه را در نموناه ايراني    70/0  و  61/0چ  65/0  ي كرونبااخاجتنااچ باه ترتياب آلفاا  مهاارنري و

پااياايي دروني اين آزمون را باا    1380امحمادي و صااااحبي    چافزون بر اين   د.وردسااات آ

ي ضاريب آلفا  چنزاري نمودند. همننين   60/0نيري از ضاريب آلفاي كرونباخچ برابر بهره

   1382ا  ياني آشات   يفتح ي وااژهييچ  زاده طباطبارساو چ  خيرالدين  در بررساي باباپور كرونباخ

 . شده است اعلان 87/0و ضريب روايي آن  77/0برابر با 

 هاافتهي
نفر    54ان ازنرا  رصادد  6/20نفر  و  216آنان را مردان ا درصاد  4/79هاچ  ميان آزمودنيدر  

  معيار  انحرارساا  و   5/31ساا  با ميانيين   57تا    24ها بين  دادند. دامنه ساني آنت اديل مي

نفر   41  چ لميد ريز  درصاد  9/78نفر امعاد    213ه لحاظ ساطح تحصايلادچ  ب. بودساا    1/8

درصاد آنان متاهلچ    49.  داشاتند   لميبالاتر از د  درصاد  9/5نفر ا  16و   لم  دي  درصاد  2/15ا

  و كجي و ك ايدني   اري انحرار مع  ينچانيي م  درصاد جدا شاده بودند.12درصاد مجرد و  39

 اند.نزاري شده 1در جدو    متغيرها
  هاي هاي کجي و کشيدگي طرحواره و شاخص   معيار   انحراف   و   ميانگين :  1  جدول 

 اوليه و حل مسئله ناکارآمد   ناسازگار 

 متغيرها  ن ي اني ي م  معيار نحرار  ا  كجي  ك يدني 

 ناسازنار   ي ها طرحوار     

 محروميت هيجاني  24/ 51 6/ 25 /. 23 0/ 28

 ثباتي  رهاشدني/بي  24/ 20 4/ 99 0/ 34 - 0/ 31

 اعتمادي/بدرفتاري  بي  23/ 38 6/ 38 0/ 18 0/ 26

 انزواي اجتماعي/بييانيي   22/ 80 6/ 80 0/ 47 0/ 07

 نق /شرن   22/ 16 6/ 60 - 0/ 16 0/ 18

 
1. D’Zurilla, Nezu & Maydeu-
Olivares  
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  هاي هاي کجي و کشيدگي طرحواره و شاخص   معيار   انحراف   و   ميانگين :  1  جدول 

 اوليه و حل مسئله ناکارآمد   ناسازگار 

 متغيرها  ن ي اني ي م  معيار نحرار  ا  كجي  ك يدني 

 شدست   21/ 08 6/ 79 0/ 19 0/ 21

 كفايتي  وابستيي/بي  22/ 42 6/ 50 0/ 27 - 0/ 09

 پذيري در برابر ضرر و بيماري  آسيب  22/ 42 6/ 24 - / 09 0/ 15

 نيافته  نرفتار/خوي تن تحو   22/ 22 6/ 13 - / 17 0/ 11

 اطاعت   22/ 31 6/ 64 0/ 39 - 0/ 33

 اي ارنري   21/ 72 5/ 50 0/ 38 0/ 12

 بازداري هيجاني   22/ 45 5/ 57 0/ 64 - 0/ 28

 معيارهاي سرسختانه   24/ 14 5/ 43   0/ 18 0/ 24

 من ي  استحقاق/بزرگ  24/ 45 5/ 77 - 0/ 13 0/ 38

 داري/خودانضباطي خوي تن  23/ 81 6/ 00 0/ 28 0/ 08

 مسئله   حل   ي غير سازنده ها وه ي ش     

 ي درماندن  10/ 05 1/ 74 0/ 38 0/ 17

 ي مهارنر  10/ 18 1/ 33 0/ 51 - 0/ 28

 اجتناچ  8/ 55 1/ 90 0/ 43 0/ 12

 

ها نوياي دهد. دادهبين را ن اان ميهاي توصايفي دو متغير ملاک و پيش شااخ  1جدو  

  قرار دارند -2تا   2آن اسات كه مقدار كجي و ك ايدني هر دو متغير در بازه مورد قبو  ا

افزون بر اينچ عادن وجود   بااشااااد.نرماا  بودن توزي  متغيرهاا در جاامعاه ميكاه حااكي از  

فرض مهم تحليل رنرساايون اساات و ضاارورد داشاات كه از خطي رندنانه ديير پيش هم

نيري شاود. همننينچ  بين اندازهطري  عامل تورن واريانس و شااخ  تحمل متغيرهاي پيش 

اساتقلا  خطاها از طري  آزمون دوربين واتساون فرض ديير رنرسايونچ  براي بررساي پيش 

 ارائه شده است. 2ها در جدو  فرضبررسي نرديد. نتايج حاصل از بررسي اين پيش 
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 خطي چندگانه  نتايج بررسي استقلال خطاها و عدم هم :  2  جدول 

 بين متغيرهاي پيش  شاخ  تحمل  عامل تورن واريانس  مقدار دوربين واتسون 

 محروميت هيجاني   0/ 57 1/ 75 1/ 98

 ثباتي  رهاشدني/بي  0/ 29 3/ 12 

 اعتمادي/بدرفتاري  بي  0/ 38 2/ 38 

 انزواي اجتماعي/بييانيي   0/ 83 1/ 80 

 نق /شرن   0/ 36 2/ 60 

 شدست   0/ 78 1/ 79 

 كفايتي  وابستيي/بي  0/ 42 2/ 50 

 پذيري در برابر ضرر و بيماري  آسيب  0/ 48 1/ 24 

 نيافته  نرفتار/خوي تن تحو   0/ 22 2/ 13 

 اطاعت   0/ 31 1/ 64 

 اي ارنري  0/ 72 1/ 50 

 بازداري هيجاني   0/ 45 2/ 57 

 معيارهاي سرسختانه   0/ 34 1/ 43 

 من ي  استحقاق/بزرگ  0/ 49 2/ 77 

 داري/خودانضباطي  خوي تن  0/ 81 2/ 14 

 

شود.  م اهده ميواتسون    ن يدوربو    انس يوار  ورنعامل ت  چشاخ  تحمل  ريدامق   2در جدو   

بين از استقلا   باشدچ متغيرهاي پيش   5/2تا    5/1بين    واتسون  ني دورب   طب  قاعدهچ انر شاخ 

بودچ استقلا  متغيرهاي پژوهش    98/1كه مقدار به دست آمده  مناسب برخوردارند. نظر به اين 

فوق همننين بيانير آن بودند كه شاخ  تحمل متغيرها از حد  هاي جدو   تاييد شد. داده

احد    10  كمتر نيست. همننينچ مقادير عامل تورن واريانس هيا متغيري بيش از  1/0مجاز ا

بين  خطي رندنانه بين متغيرهاي پيش مجاز تعيين شده  نبود. بنابراينچ شرط عدن وجود هم

به رعايت   با توجه  بود.  برقرار  پارامتريك  توان از آزموني آماريچ مي اهمفروضه نيز  هاي 

 3نتايج ضريب همبستيي در جدو   .  كرداستفاده  همبستيي پيرسون و رنرسيون رندنانه  

 نزاري شده است.
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 هاي ناکارآمد حل مسئله  هاي ناسازگار اوليه و سبک ضرايب همبستگي بين طرحواره :  3جدول  

 اجتناچ  ي مهارنر  ي درماندن  متغيرها 

 **0/ 26 **0/ 28 **0/ 17 ي  جان ي ه   ت ي محروم 
 - 0/ 004 **0/ 22 **0/ 38 ي  ثبات ي ب / ي رهاشدن 

 - 0/ 07 **0/ 16 **0/ 37 ي  بدرفتار / ي اعتماد ي ب 
 *0/ 13 **0/ 35 **0/ 49 ي ياني ي ب / ي اجتماع   ي انزوا 

 - 0/ 05 **0/ 27 **0/ 37 نق /شرن  
 **0/ 16 **0/ 28 **0/ 27 شدست  
 0/ 08 *0/ 13 **0/ 24 كفايتي وابستيي/بي 

 *0/ 15 *0/ 14 *0/ 14 پذيري در برابر ضرر آسيب 
 0/ 01 **0/ 18 - 0/ 02 افته ي ن  تن تحو  ي نرفتار/خو 

 *0/ 14 **0/ 33 **0/ 34 اطاعت 
 - / 01 - 0/ 07 **0/ 16 اي ارنري 

 - 0/ 05 0/ 02 **0/ 17 بازداري هيجاني 
 **0/ 21 *0/ 12 *0/ 14 معيار هاي سرسختانه 

 0/ 11 0/ 08 **0/ 21 ي من  استحقاق/بزرگ 
 0/ 06 0/ 11 *0/ 15 ي خودانضباط / ي دار  تن ي خو 

* p< 05 /0 .  ** p< 01 /0 . 

هاي حل  هاي ناسازنار و سبكدهدچ بين طرحواره ن ان مي 3هاي جدو  طوركه دادههمان

سطح   در  معناداري  م بت  روابط  ناكارآمد  بالاترين    0/ 05يا    01/0مسئله  داشت.  وجود 

بين طرحواره شيوه هاي  همبستيي  با  اوليه  به طرحواره  ناسازنار  مسئله  ناكارآمد حل  هاي 

 r=49/0تعل  دارد كه ضريب همبستيي آن با سبك درماندني    ي يانيي ب/ياجتماع  يانزوا

بين و  بود. پس از م خ  شدن وجود رابطه بين متغير پيش   r=35/0و با سبك مهارنري  

قادر    رقدر  هاي ناسازنار اوليهرهطرحوا متغير ملاکچ به بررسي اين موضوع پرداخته شد كه  

باشند. بدين منظورچ  افراد وابسته به مواد مي  دردرماندني    حل مسئله به سبك  بينيبه پيش 

 ارائه شده است.  4تحليل رنرسيون رندمتغيره نان به نان اجرا نرديد و نتايج در جدو  
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 اوليه  هاي ناسازگار بيني شيوه درماندگي بر اساس طرحواره : نتايج گام نهايي)گام هفتم( پيش 4جدول  

* p< 05 /0 .  ** p< 001 /0 . 

-يچ رهاشدني/بي يانيي ب/ي اجتماع  يانزواهاي ن ان داد كه طرحواره  4نتايج جدو  رهار 

بياي ارنريباتيچ  ث و اعتمادي/بدرفتاريچ آسيبچ اطاعتچ  بيماري  و  برابر ضرر  پذيري در 

هاي سبك حل مسئله درماندني در كنندهبينيترين پيش معيارهاي سرسختانه به ترتيب قوي

درصد از واريانس درماندني   44بودند و توانستند روي هم  05/0و  001/0سطح معناداري 

حل مسئله  توان  افراد وابسته به مواد ميدر   . بنابراينچ  F=68/29چ  2R=44/0بيني كنند ارا پيش 

درماندن اساس طرحوار  يبه سبك  بر  رهاشدني/بيياني ي ب/ياجتماع   يانزواهاي  را  -يچ 

اي ارنريچ اطاعت بيثباتيچ  و اعتمادي/بدرفتاريچ آسيبچ  بيماري  و  برابر ضرر  پذيري در 

تعيين مقادير رنرسيون سبك درماندنيچ خلاصه  بيني كرد. پس از  معيارهاي سرسختانه پيش 

هاي ناسازنار در جدو   پذيري سبك مهارنري بر اساس طرحوارهبينيمد  نان نهايي پيش 

 ارائه شده است.  5

 

 

 

 

 t معناداري 
 ضرايب 

 استاندارد ابتا  
F 

ضريب  

 بيني پيش 
 بين متغيرهاي پيش 

 اجتماعي/بييانيي انزواي    0/ 24 3/ 87 0/ 001** 

 ثباتي رهاشدني/بي    0/ 23 4/ 32 0/ 001** 

 اي ارنري    0/ 23 4/ 54 0/ 001** 

 اطاعت    0/ 27 4/ 38 0/ 001** 

 اعتمادي/بدرفتاري بي    0/ 22 3/ 33 0/ 001** 

 پذيري در برابر ضرر و بيماري آسيب    0/ 26 3/ 74 0/ 001** 

 معيارهاي سرسختانه  0/ 44 29/ 68 0/ 15 2/ 45 0/ 02* 
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  ي ها ه طرحوار   بر اساس   مهارگري   وه ي حل مسئله به ش   ي ن ي ب ش ي پ مدل )گام چهارم(  خلاصه  :  5جدول  

 ه ي ناسازگار اول 

* p< 001 /0 . 

جدو    طرحواره  5نتايج  ميان  از  كه  داد  انزواين ان  ناسازنارچ  اجتماعي/بييانييچ  هاي 

تحو  نرفتار/خوي تن  ترتيب  اطاعتچ  به  هيجاني  محروميت  و  پيش قوي نيافته  -بينيترين 

ها با  بودند و اين طرحواره  001/0هاي سبك حل مسئله مهارنري در سطح معناداري كننده 

  F=75/37چ  2R=0/ 36درصد از تغييراد سبك مهارنري را تبيين كنند ا  36هم توانستند  

مهارنري در    توان ادعا كرد كه نرايش به حل مسئله به شيوه ناكارآمدبنابر نتايج فوقچ مي

هاي انزواي اجتماعي/بييانييچ اطاعتچ  توان بر اساس طرحوارهافراد وابسته به مواد را مي

-بينيبيني كرد. همننينچ ميزان پيش محروميت هيجاني پيش و    افتهينتحو    تن ينرفتار/خو

 ارائه شده است.   6هاي ناسازنار اوليه در جدو  پذيري سبك اجتناچ بر اساس طرحواره
  ي ها ه طرحوار   بر اساس اجتناب    وه ي حل مسئله به ش   ي ن ي ب يش پ   ي برا   ون ي رگرس   ل ي خلاصه تحل :  6جدول  

 ه ي ناسازگار اول 

* p< 01 /0 . 

درصد   3چ فقط طرحواره معيارهاي سرسختانه توانست به شدل معناداري  6به جدو   با توجه  

  . p<01/0چ F=35/7چ 2R=03/0بيني كند ااز واريانس سبك حل مسئله اجتنابي را پيش 

 گيريبحث و نتيجه
 ري غ  يهاوهي شا   ين ي بش ي در پ  هي ناساازنار اول  يهانقش طرحواره  ن يي مطالعه حاضار به منظور تع

هاي پژوه اايچ زيرا طب  يافته  چصااورد نرفتافراد وابسااته به مواد  ه درحل مساائل سااازنده

آنان به   يوابساتي تداونكه موجب شاروع و افراد وابساته به مواد   ياز م ادلاد اسااسا   يدي

 بين متغيرهاي پيش  بيني ضريب پيش  F ضرايب استاندارد ابتا   t معناداري 

  اجتماعي/بييانيي انزواي    0/ 20 3/ 60 0/ 001* 

 اطاعت    0/ 34 6/ 16 0/ 001* 

  نيافته نرفتار/خوي تن تحو     0/ 41 7/ 49 0/ 001* 

  محروميت هيجاني  0/ 36 37/ 75 0/ 32 5/ 66 0/ 001* 

F  معناداري  بيني ضريب پيش t   بين متغيرهاي پيش  ضرايب استاندارد ابتا 

 معيارهاي سرسختانه  0/ 16 2/ 71 0/ 007*  0/ 03 7/ 35
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و مسااائل روزمره   دادهايناكارآمد آنان به رو  يهاپاسااخ  شااودچيم  ادآوري مواد مخدر و اعت 

 است.   يزندن

 ي غير سازندههاوهي ش  و  هي ناسازنار اول  يهاطرحواره  ن ي كه بپژوهش حاضر تاييد كرد  جينتا

ن اان    وني رنرسا   لي تحل  يهاافتهي  همننينچ  داشات.وجود    يم بت معنادار  حل مسائله رابطه

اي اارنريچ  يچ رهااشااادني/بيياانيي ب/ياجتمااع  يانزوا  هااي اولياهطرحوارهكاه  داد   ثبااتيچ 

نرفتار/خوي ااتن  پذيري در برابر ضاارر و بيماريچ  اعتمادي/بدرفتاريچ آساايباطاعتچ بي

 حلهاي  هاي شاايوهكنندهبينيپيش   و معيارهاي ساارسااختانه  يجانينيافتهچ محروميت هتحو 

هاي  طور كلي با يافتاهاين نتاايج به    .درماندنيچ مهاارنري و اجتنااچ بودند  ناكارآمد  مسااائلاه

بوجد و  د  2018و همداران ا باچ د  2019ا  و واسادو  نوي فاسات  د  2020و همداران ا  كانسات

د    1398ا  يو فتح  يشااااكر د 2000ا 1و آبرامز  ليا داائي م  چيمونت   روزنوچ د 2013ا  منش كيا ن

و مااهروزاده   يقنبر  انچيا تراب  د 1395او همدااران    فرديمادن  د 1395او همدااران    نژاديهااد

  ن نژاد و همداران ي مت و    1392ا باهنر  د 1393ا  فهيميد   1394اي و همداران  اصغرد   1394ا

 باشد.همسو مي  1389ا

افراد باا   هيا اول  يهااطرحوارهبااياد نقش    هااياافتاه  ن يا  ن يي تب   براي را در ريونيي مواجهاه 

و   انا طور كاه يا رويادادهاا و حوادث زنادني در دوره بزرنسااااالي درک كنيم. هماان

اولياه كاه در دوران كودكي شااادال    يهااطرحوارهانادچ  توضااايح داده   1397ا  همدااران

حا چ . نردنديتدرار م يد كه در ساراسر زندنن هسات   يو شاناخت   يجاني ه  ياليوهانيرندچ مي

كنناده و دشاااوار برآماده  هاا در آغااز فرآيناد رشاااد از تجاارچ تلخچ نااكاانانر اين طرحواره

  يابند كه در مراحل بعدي رشااد به اليوهاي اي سااامان ميهاي ناسااازنارانهباشااندچ در قالب

هاي هاي رواني و پاسااخبي آساا   يرچيد ياز سااوشااوند. و ناكارآمد تبديل مي  خودشاادننده

  .بااشاااد   ينااساااالم و  يهاارحوارهباازتااچ ط  مدن اساااتم  نااكاارآماد باه رويادادهااي زنادنيچ

  ي نانوار دوران كودك  يهاتجربه  يدر پ   اتري و ناساازنار كه ب  يمنف   يهاطرحواره  نچيبنابرا

اختلالاد  از    ياري و بسا   تي شاخصا لالاد  اخت   يد به عنوان هساته اصالن توانيم ندچيآيم  ديپد

 
1. Rohsenow, Monti, Martin, 
Michalec & Abrams 
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نااساااازناار اسااااساااا موجاب    يهااحوارهطرباه بياان دييرچ    .نقش كنناد  يفاايا  رفتااري ديير

ها  طرحواره . از آنجا كه  2018و همدارانچ    1اويدلر شاونديم  دادهايرو  ري در تفسا   يري ساون

باا خود  يد و بر ريونيياابنا ميتاداون    يزنادن  ري در مسااا   ري ثاتا   يرانيو د  يرابطاه فرد 

شاادهچ   فيتحر  يهاد سااوءتفاهمچ نيريرصااوتدريج به به ها  يري سااون  ن يانذارندچ مي

زمينه  و   نديآيم  ديپدذهن افراد در    نانهي بواق   ري غو اهدار و انتظاراد    نادرسااتي  هافرض

 سازند.  فراهم مي يو ناكارآمد به حوادث زندن  يمنف   را براي واكنش 

قرار  يدنيا در حوزه طرد و بر  ياجتمااع  يانزواطرحواره     1397ا  و همدااران  يان   به نفتاه

  ايا جاامعاه    وهچمتفااوتناد و باه نر  يرانيكاه باا د  كننادياحسااااس م  . افراد باا اين طرحوارهدارد

را به   هاچ آنيرانيتعل  خاطر به دهمين نداشاااتن احسااااس  تعل  ندارند.   يخانواده خاصااا 

باا  كاه  يرد  نشااادال ميهاايي  هدر خاانواداغلاب    . اين طرحوارهكناديم  ليا تباد  يمنزو  يافراد

را كااهش داده و   باه نفس او  اعتماادهااي پيااپي از كاارهااي كودکچ  انتقااد و ايراد نرفتن 

  يكه طرحواره انزوا . با توجه به اين ساازنديعملدرد مساتقل كودک را با شادسات مواجه م

اين افراد در علائم اضاطرابي  چ  شاوديبه انفعا  زياد در فعاليت و درماندني منجر م  ياجتماع

آورند اويدلر و همدارانچ  ساااازي خود به مواد مخدر روي ميت اااديد شاااده و براي آران

 يدرماندنسابك پاساخ   چياجتماع ياز انزوا  پس كه    يثباتيب/يطرحواره رهاشادن   .2018

 تياز حما  ناني ترس و عدن اطم  يبه معناكردچ در واق    ين ي بيش را پافراد وابسااته به مواد  در  

  نيا ييربنايباور ز  چ 1397و همداران ا ان ياساات. طب  نظر    اني مسااتمر اطراف  يباني و پ اات 

ها آنهسااتند.    زينر  تي مي صاام  يچباطن  لي م  رغميساات و معمولا علا  "هسااتم  تنها  من "افراد 

كسااي  اما باز هم از احساااس طردشاادني و بي تا تنها نمانند  زنندچيبه آچ و آتش م  خود را

چ  . در نوع وابسااتهشااوديتجربه م  ثباديطرحواره به دو شاادل وابسااته و ب ن يا برند.رنج مي

  چ ثباديكنند. در نوع بيكنتر  مبه شادد اطرافيان خود را  شاده و   زانيآوبه دييران    اغلب

كنناد. در هر دو صاااوردچ  اهي آن را قط  ميو پس از مادتي كوتا   ابتادا رابطاه برقرار كرده

 خواهد بود.  يو درماندن  ييتنها  جهي نت 

 
1. Videler 
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يچ  و رهااشااادن  يجااني ه  تيا محروم  يهااطرحوارهيااباد كاه بادانيم  اين ندتاه وقتي اهميات مي

 .  1399و كلاساادوچ   ان يدارند ايرا فعا  نيه م   ارياطاعت و ا  چيوابسااتي  يهاطرحواره

  يچ و اطاعت بعد از رهاشاادن  ي ارنريادر مطالعه حاضاار نيز اساات كه    لي دل  ن ي به هم ديشااا

اند. سه طرحواره اطاعتچ خودكنترلي ناكافي  داشته يدرماندن  ين ي بيش سهم را در پ ن ي تري ب

احسااس  و توجه بيش از حد به دييران و ناديده نرفتن نيازهاي خود  چ موجب  و نق /شارن

هاي ناسااازنارانه  طرحواره  چبر اين اساااس. دنردمي نياز به كنتر  شاادن از سااوي دييري

اختصااصاي  هايي اسات كه با علايم  طرحوارهمجموعه  يدي از    چهاي ارتباطيمرتبط با بحران

يادآور   احسااس عدن بساندني و نق چافزون بر اينچ    باشاند.اختلا  مصارر مواد مرتبط مي

اساااتوزچ لوپز   چاسااات. كالويت 1نسااابت به خود در م ل  شاااناختي بكفرد ديدناه منفي  

و   اي افداار خودكاار منفيدر پژوهش خود باه نقش واساااطاه   2005ا  2آرويااچ و رويزدي

 به  ناساازنار  هايبنابراينچ طرحواره  هاي ناساازنار اوليه دسات يافتند.افساردني و طرحواره

 ارايد  و رون شاوندمي  غير منطقي  باورهاي  ت اديل به  منجر شاناختي  هايزيرسااخت  عنوان

  هيجان  از  ساطوحي  شاوندچمي فعا  هنيامي كه  هساتندچ  رفتاري عاطفي و  شاناختيچ  هايمولفه

ياا  هااكنناد. اين طرحوارهرا باازتولياد مي   هااي يمنجر باه آشااافتي  مي مساااتق   ري غ  مساااتقيم 

 مصاارر موادچاختلالاد    چيشااغل ناكارآمدياضااطراچچ    چيافسااردن ري نظ  يشااناخت روان

احتمالا به همين دليل اسات كه به   . 1389ايان چ   شاونديفردي و مانند آن م  ن ي ب  تعارضااد

كنتر  كمتري در حل  غير وابسااتهچ  تي با جمع  سااهيمقا درافراد وابسااته به مواد  رسااد نظر مي

 مسائل خود دارند.

 حل  توانايي از  كه  افرادي و  اساات  رفتاري و  چ شااناختيهاي عاطفيحوزه شااامل  حل مساائله

 مقابله  زندني  م اادلاد و ف ااارهاي رواني با  توانندبهتر مي  برخوردارندچ  بي ااتري مساائله

بادين ترتيابچ تواناايي حال   ارناد.شااانااختي و اجتمااعي كمتري دروان  هاايدشاااواري و  كنناد

قادر  را فرد كه اساات مهم ايمقابله راهبرد مساائله به صااورد موثر و كارآمدچ به م ابه يك

 طري چ از تنيدني بدين  و مهار نمايد را هاآن تاثير هيجاني و دشااوار هايموقعيت سااازدمي

 
1. Beck cognitive triangle 2. Calvete, Estévez, López de 

Arroyabe & Ruiz. 
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افرادي كه به دليل    .2009دهد ادزوريلا و نزوچ  كاهش  ده يا دسات كم آن راكرپي اييري  

سابك حل مسائله در مواجهه با مساائل روزمره خود بي اتر از    هاي منفيچانباشاتيي طرحواره

جاي رويارويي شااجاعانه با حوادث و م اادلاد  به  كنندچ ممدن اساات اسااتفاده مي  ياجتناب

موقتاا كاه    شاااوديبااعا  م  مصااارر مواد  رايز  چبرنادبمصااارر مواد پنااه  روزمره زنادنيچ باه  

وناد. در حقيقاتچ نوياا آناان روزمره ن ااا   يهااراالش   ري درنم ااادلاد را فراموي كرده و  

خااود را  زندني محسوچ كنند و  از  طبيعي  بخ يقااادر نيااستند ماا دلاد را بااه عنااوان  

باا نادارناد كاه  تماايلي    . در نتيجاهچداننادمي  هااآنفااقاااااااد قادرد و توانمنادي لازن براي حال  

زندني خود را ناديده    كنناااد م دلادساااعي مااايبه همين دليلچ   .مواجه شوندم دلاد  

 در  هااچ آنهااباه واساااطاه داشاااتن همين نيريهاا اجتنااچ نماايناد. آن  توانناد ازنرفتاه و تاا مي

شااوند و اين نونه منفي مي  ياههاي زندني درار احساااساااد و هيجانمواجهه با موقعيت

ها از آن  چقتي حق  درباشااند.  آن ميمصاارر مواد و وابسااتيي به   ترين محرکمهم  اههيجان

در   بي ترت ن يكنند و بدبا م ادل اساتفاده مياساتعما  مواد به عنوان يك راهدار كنار آمدن  

د  2009چ  1لا يو دزور  ياجف   شاااونادمي  نرفتااركااهش تنش  -ررخاه معيوچ مصااارر مواد

 و مسااائل با رويارويي درنردد كه  اين وضااعيت ساابب مي .  1389  چينژاد و موسااومتين 

 صااورد به بي ااتر و نبوده برخوردار مناسااب مساائلهحل  راهبردهاي از زندني م اادلاد

  . 1390يچو صالح يصابرچ موسوعمل نمايند ا ناكارآمد و اجتنابيچ درمانده

در حل مسائله افراد وابساته به مواد از روي   نتايج مطالعه حاضار ن اان داد كه شايوه اجتناچ

آناان قاابال پيش  اساااات.معياارهااي سااارساااختااناه  طرحواره معياارهااي    كاه  فراديا  بيني 

تا به معيارهاي بلندپروازانه خود    كوشااندمي معمولا چجويي افراطي دارندساارسااختانه/عيب

 وعدن تاييد رساندچ پيوساته احسااس شادساتچ  رون اغلب به اهدار خود نميت يابند و سا د

رواني تحت ف ار   طور مستمركنند. رنين احساساد نامطبوعي آنان را به  ميزدني  خجالت

رسااد كه  در نتيجه براي فرار از اين احساااس ف ااار دائميچ طبيعي به نظر ميو دهد  مي قرار

 چپژوهش   ن يا  جيباا توجاه باه نتاا  روي اجتنااچ را در حال مساااائال روزمره در پيش بييرناد.

ثباتيچ  يچ رهاشدني/بييانيي ب/ياجتماع  يانزوا  هاي اوليهنرفت كه طرحواره  جهي نت   توانيم

 
1. Jaffee  
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پاذيري در برابر ضااارر و بيمااريچ اعتماادي/بادرفتااريچ آساااياباطااعاتچ بياي اارنريچ  

  نيترمهم  و معياارهااي سااارساااختااناه  نياافتاهچ محروميات هيجاانينرفتاار/خوي اااتن تحو 

ناكارآمد حل مسائله    يهارا به سامت سابك  هاانساانهساتند كه ممدن اسات    ييهاطرحواره

كنتر  و اجتنااچ ساااوق دهناد. و    يعادن مهاارنر  چياوريا يو ب  يماانناد احسااااس درماانادن

افراد به اسااتعما  مواد مخدر و اسااتمرار آن نقش    ش يكه به نوبه خود در نرا  ييهاساابك

به مصارر   ش ياز نرا يري  ايي پ  تربيتي جهت  متوليان  سااير و  والدين  نچيدارند. بنابرا  مهمي

  ي ري ننيازهاي بنيادين كودكان و نوجوانانچ مان  شاادل  حي با برآورده كردن صااح ديبا مواد

هاي صااحيح حل و از اين راه به انتخاچ شاايوه در آنان شااوند  هي ناسااازنار اول  يهاطرحواره

 كنند. مسائل زندني آنان كمك

ابزارهاي  بود. اين پژوهش   هايمحدوديت  يدي از  نروه كنتر نداشاتن    در پژوهش حاضارچ

ممدن است با سونيري پاسخ بودندچ هاي خودسنجي  نامهپرسش   هكنيز به دليل اين  پژوهش 

ي آن هاتعميم يافتهدر  چ  يك اساتانبه  آماريمحدود بودن جامعه  شاده باشاند. به دليل  داده

 وبودن پژوهش به يك دوره ساااه ماهه    يمقطعبايد با احتياط عمل كرد. ها  اساااتان ديير  به

اين  نيز محدوديت ديير   چدر مراكز ترک اعتياد حضاااور داشاااتند  كهافراد وابساااته به مواد 

هاي اصاالا  شااود آموزي شاايوهيم   اانهادي پ  چپژوهش   هاييافتهبا توجه به پژوهش بود. 

يرد. نظر به قرار نافراد وابساته به مواد  در دساتور كار مراكز درمان   ناساازنار  يهاوارهطرح

تجارچ اوليه زندني لزوما شااخ  را به نسااتري م اادلاد بعدي زندني محدون    كهاين 

تواند با تجارچ  مسااير رشااد مي ازاي  هاي ناسااازنار اوليه در هر نقطهوارهحكند و طرنمي

 و  درماانينروه  چهااي آموزشااايبرنزاري كاارنااه  چدنا تغيير كن و    سااااالم تعاديال شااااده

علاوه بر اينچ پي ااانهااد    تواناد مفياد بااشاااد.ميافراد وابساااتاه باه مواد  براي    درماانيوارهطرح

مساائله در مواجهه با رويدادهاي ف ااارزاچ شاايوه مقابله با   ي حلهاروي  شااود آموزيمي

اد وابساته افردرمان پي اييري از اعتياد و هاي برنامه  درنيري  تصاميمو   اساترسچ خودآناهي

 .قرار نيردبه مواد 
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 منابع 
معتاد به ترياک از   افراد  تغييرپذيري   بيني  . پيش 1394ا  ي عل   چ ي اد ي و صا   تا ي ن  پورچ ي فرهادد عل  چ ي اصاغر 

 . 85- 98 چ  35ا 9چ فصلنامه اعتيادپژوهي .  ه اولي   ناسازنار  هاي طري  طرحواره 
 هاايطرحواره   نااماه پرساااش   پااياايي   و  روايي   بررساااي    . 1391چ برزو ا اميرپور و    عليرضاااا چ  آقاايوسااافي 
 . 265- 271 چ   89ا 17 چ پژوهنده . عاملي   تحليل   روي   به   كودكان   در   اوليه   ناسازنار 

 كوتااه   فرن   اعتباار   و   پااياايي   .   1386ا   محمادعلي   چ ب اااارد   و   محمادعلي   چ فر محمادي   د قااسااام   چ آهي 
 . 5- 20 چ   3ا 37  چ تربيتي   علون   و  شناسي روان   مجله   . يان    هاي طرحواره  نامه پرسش 

ايچ جواد و فتحي آشاااتياانيچ علي زاده طبااطبااييچ سااايادكااظمد اژه باابااپور خيرالادينچ جليالد رساااو  
مجله .  ان ي دان ااجو   ي شااناخت حل مساائله و ساالامت روان   ي ها وه ي شاا   ن ي رابطه ب   ي بررساا  . 1382ا 

 . 3- 16 چ 25ا 7چ شناسي روان 

  اي مقابله   هاي سابك   و   رواني   اختلالاد   اوليهچ  ناساازنار  هاي طرحواره   مقايساه  .   1392ا  محمود   باهنرچ 
  سايساتان دان اياه  چ راپ ن ادهچ ارشاد   كارشاناساي  نامه پايان . مواد   به   وابساته   غير   و   وابساته   زندانيان   در 
 . بلورستان   و 
 دختران  در   ه ي اول   ناساازنار  ي ها طرحواره  ساه ي مقا  .   1394ا   چ طيبه ماهروزاده   و   يچ زهرا قنبر   ليلاد   انچ ي تراب 

  چ پژوهش   و  خانواده   فصالنامه   ي.  عاد   دختران   و   مواد   به   وابساته  ي ها خانواده   عضاو   ا ي  مواد   به   وابساته 
 . 55- 72 چ   1ا 11
هاي ناساازنار اوليه در رابطه  اي طرحواره بررساي نقش واساطه  . 1398الهان ا  چ ي و فتح   يچ فاطمه شااكر 

-302 چ 54ا 13  چ ي ادپژوه ي فصاالنامه اعت . اي معتادان هاي مقابله دلبسااتيي و ساابك  هاي بين ساابك 

279 . 
: قم .  شااناسااي اختلالاد مصاارر مواد با رويدرد پي ااييرانه روان  .   1399ا   ن ي حساا   محمد  اچ ي ن ي ف ي شاار 

 .   راپ   دست   در ا   دان ياه   و  حوزه  پژوه ياه 
هاي شااخصاايتي و  . مقايسااه ويژني   1390ا يچ ايرج  و صااالح  الله يچ ساايدولي موسااو   چ فاطمهد صااابر 

 . 39- 56 چ 19ا 5چ فصلنامه اعتيادپژوهي هاي حل مسئله در مردان معتاد و غير معتاد.  سبك 

. عادي   افراد   و   مواد مخدر   به   وابسااته  افراد   در   مساائله  حل   هاي ساابك   مقايسااه  .   1380ا   عبديچ رضااا 
 م هد.   فردوسي  دان ياه   ارشدچ راپ ن دهچ   كارشناسي  نامه پايان 

  م بتچ   HIV معتاد   ان ي زندان  نروه   ساه   در   ه ي اول  ناساازنار   ي ها  طرحواره   ساه ي مقا  .   1393ا   ي مهد  چ ي م ي فه 
راپ ن ادهچ    ارشادچ  ي كارشاناسا  نامه ان ي پا  . قم   زندان  معتاد   ر ي غ   ان ي زندان   و   ي منف   HIV معتاد   ان ي زندان 

 . ساوه   واحد  اسلامي   آزاد  دان ياه 
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 هايسابك   و   مسائله   حل   هاي شايوه  مقايساه  .   1389ا   محمد  سايدعلي  موساويچ   و  اعظم   سايده  نژادچ متين 
 . 11- 24 چ   11ا 3 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه . معتاد   غير   افراد   و  مواد   كننده مصرر   افراد  در   تفدر 
 افراد  با  مقايساه  و  افراد افسارده  در  حل مسائله  سابك  بررساي   . 1380ا  علي  فريده و صااحبيچ  محمديچ 

 . 24- 43 چ  1ا  چ شناختي روان  علون   مجله  عادي. 
مقاايساااه تنظيم شااانااختي هيجاان و   .  1395ا   وحياد چ  جعفرنياا   و   محماد مهادي  چ نماايي   د مهادي  چ فرد مادني 

شاااناساااي و  مجله روان .  هاي حل مسااائله در افراد وابساااته به مواد اپيوئيدي و افراد بهنجار شااايوه 
 . 89-80  چ   3ا 3  چ پزشدي شناخت روان 
هاي ناساازنار اوليه با  بررساي رابطه طرحواره  . 1395نژادچ مريمد فرنياچ سامانه و نوروزيچ اصاغر ا هادي 

درماني شااناختي رهارمين همايش روان  هاي حل مساائله معتادان در حا  ترک با متادون. ساابك 
 رفتاريچ بيمارستان ميلاد. 

 نت اراد سمت. . تهران: ا ي در علون رفتار  ي شناخت روي علم  . 1393ا  ي درعل ي هومنچ ح 
 علي ترجمه   محور. طرحواره  رويدرد   شااخصاايت   اختلالاد  درماني شااناخت    . 1389يان چ جفري ا 

   . 1999اتاريخ انت ار به زبان اصليچ    . ارجمند - آنه : تهران   حميدپور.   حسن   صاحبي و 
 دپورچي حم   حساان  . ترجمه د ي ن ي افر ي ب   دوباره   را   خود  ي زندن .   1399ا   ساادوچ ژانت كلا   ي و ان چ جفر ي 

  . 2003اتاريخ انت ار به زبان اصليچ   . ارجمند   . تهران: زاده ي نل   د ي ناه   ي و رمراد ي پ   الناز 
درمااني راهنمااي كااربردي  طرحواره   . 1397ماارجوري ا   چ ژانات و وي اااار   چ و د كلوسااا  د جفري    چ ياانا 

اتاريخ انت اار به   تهران: ارجمند.   . زهرا  اندوز و    حميدپور حسان  ترجمه   . متخصاصاين باليني   براي 

  . 2016زبان اصليچ  
References 
Bach, B., Lockwood, G., & Young, J. E. (2018). A new look at the schema 

therapy model: organization and role of early maladaptive 
schemas. Cognitive Behaviour Therapy, 47(4), 328-349.  

Bach, B., Simonsen, E., Christoffersen, P., & Kriston, L. (2015). The Young 
Schema Questionnaire 3 Short Form (YSQ-S3). European Journal of 
Psychological Assessment, 33(2), 134-143. 

Bojed, F. B., & Nikmanesh, Z. (2013). Role of early maladaptive schemas on 
addiction potential in youth. International Journal of High Risk Behaviors 
& Addiction, 2(2), 72-76. 

Calvete, E., Estévez, A., López de Arroyabe, E., & Ruiz, P. (2005). The 
schema questionnaire-short form. European Journal of Psychological 
Assessment, 21(2), 90-99. 

Cassidy, T., & Long, C. (1996). Problem‐solving style, stress and 
psychological illness: Development of a multifactorial measure. British 
Journal of Clinical Psychology, 35(2), 265-277. 



 ... بر اساس  های ناکارآمد حل مسئلهشيوه ینيب شيپ 

 

252 

252 

 

ل 
سا

زد
پان

 هم
ره 

ما
ش

60، 
ان

ست
تاب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5
, 

N
o
. 

6
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
1

 

 

D’Zurilla, T. J., & Nezu, A. M. (2009). Problem-solving therapy. Handbook 
of cognitive-behavioral therapies, 3, 197-225. Guilford Press. 

D'Zurilla, T. J., Nezu, A. M., & Maydeu-Olivares, A. (2004). Social Problem 
Solving: Theory and Assessment. In E. C. Chang, T. J. D'Zurilla, & L. J. 
Sanna (Eds.), Social problem solving: Theory, research, and training (p. 
11–27). American Psychological Association 

Faustino, B., & Vasco, A. B. (2019). Early maladaptive schemas and 
cognitive fusion on the regulation of psychological needs. Journal of 
Contemporary Psychotherapy, 50, 105-112. 

Jaffee, W. B., & D'Zurilla, T. J. (2009). Personality, problem solving, and 
adolescent substance use. Behavior Therapy, 40(1), 93-101. 

Kunst, H., Lobbestael, J., Candel, I., & Batink, T. (2020). Early maladaptive 
schemas and their relation to personality disorders: A correlational 
examination in a clinical population. Clinical Psychology & 
Psychotherapy, 27(6), 837-846. 

Rohsenow, D. J., Monti, P. M., Martin, R. A., Michalec, E., & Abrams, D. B. 
(2000). Brief coping skills treatment for cocaine abuse: 12-month 
substance use outcomes. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 68(3), 515-520. 

Roper, L., Dickson, J. M., Tinwell, C., Booth, P. G., & McGuire, J. (2010). 
Maladaptive cognitive schemas in alcohol dependence: Changes 
associated with a brief residential abstinence program. Cognitive Therapy 
and Research, 34(3), 207-215. 

Saggino, A., Balsamo, M., Carlucci, L., Cavalletti, V., Sergi, M. R., da 
Fermo, G., ... & Tommasi, M. (2018). Psychometric properties of the 
Italian version of the young schema questionnaire l-3: Preliminary 
results. Frontiers in Psychology, 9, 312. 

Schacter, D. L., Gilbert, D. T., & Wegner, D. M. (2009). Psychology, Second 
Edition. New York: Worth Publishers.  

Thimm, J. C. (2010). Personality and early maladaptive schemas: A five-
factor model perspective. Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, 41(4), 373-380. 

Videler, A. C., van Alphen, S. P., van Royen, R. J., van der Feltz-Cornelis, 
C. M., Rossi, G., & Arntz, A. (2018). Schema therapy for personality 
disorders in older adults: a multiple-baseline study. Aging & Mental 
Health, 22(6), 738-747. 

Young, J. E., & Brown, G. (2005). Young Schema Questionnaire-Short 
Form; Version 3 (YSQ-S3, YSQ) [Database record]. APA PsycTests. 

Zolfagharian, M., & Yazdanparast, A. (2019). Immediacy pandemic: 
consumer problem-solving styles and adaptation strategies. European 
Journal of Marketing, 53(6), 1051-1072.  

 
 


