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 ن بيني گرايش به اعتياد نوجواناحمايت اجتماعي ادراک شده و خشم در پيشنقش 

 2ي ارفع يقيصد يبرزفرچ 1يعقدك يده فر

 01/03/1402تاريخ پذيري:     07/10/1401تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

بيني گرايش  پژوهش حاضر با هدر بررسي نقش حمايت اجتماعي ادراه شده و خشم در پيش  هدف:

جامعه آماري   .بود   همبستيي  نوع  از  توصيفي  پژوهش  رويروش:  به اعتياد نوجوانان انجان گرفت.  

آموزان مشغو  به تحصيل در مقا  متوساه دون شهرستان شهرضا بود. از اين  پژوهش شامل همه دانش

ي حمايت كنندگان به پرسشنامهشركت  گيري در دسترس انتخاچ شدند.نفر به روي نمونه  200بينچ  

دادن اعتياد پاسخ  ادراه شدهچ پرسشنامه خشم كودكانچ و مقياس ظرفيت  براياجتماعي   و   تجزيه  د. 

نتايج نشان داد   ها:يافته  . شد  استفاده  گانبهرگرسيون گان   و  پيرسون   همبستيي   آزمون   از   هاداده  تحليل

كه بين خشم و گرايش به اعتياد ارتباط م بت و معنادار و بين حمايت اجتماعي ادراه شده و گرايش 

نتايج  داشت.  وجود  معناداري  و  منفي  ارتباط  اعتياد  نيزرگرسي  به  حمايت    بود   اين  از  حاكي  ون  كه 

درصد از واريانس گرايش به اعتياد    48  توانستند   هم  با   همزمان  طور  بهاجتماعي ادراه شده و خشم  

بر اساس نتايج اين پژوهشچ افزايش خشم  گيري:  نتيجه بيني كنند. نوجوانان را به طور معناداري پيش

 در گرايش به اعتياد نوجوانان هستند. و كاهش حمايت اجتماعي ادراه شده عوامل مهمي 

 حمايت اجتماعي ادراه شدهچ خشمچ گرايش به اعتيادچ نوجوانان ها:کليدواژه
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 مقدمه 

اسااات    2و اعتيااد  1ترين عوامل برهم زنناده امنيات اجتمااعي معضااال مواد مخادريکي از مهم

 هاي بزرگ درجهان اساات و . امروزه سااوم مصاارر مواد مخدر از رالش 1390ارسااوليچ

تأثير ساوم خود را بر سالامتچ رفاهچ ثباد    4چ رواني و اجتماعي3عنوان يك اختلا  زيساتيبه

گذارد ابهاروند و ملکشاااهيچ  اقتصااادي و ساااختار اجتماعي كشااورها برجاي مي-سااياسااي

 . اعتياد از نظر مفهومي  2018ساايري و عاركار روشاانچ  د رونقيچ پاه ساارشااتچ ا2019

اي اسات كه در ظهور و پيشارفت آن عوامل مختلف  بيماري شاديدچ مزمنچ عصابي و پينيده

اين بيماري ايجاد اختلا    و اجتماعي نقش دارند. علامت مشاخصاه  6چ فيزيولوژيکي5ژنتيکي

دهد و احسااس  فزون ادامه ميدركنتر  عملي اساتد يعني فرد مصارر دارو را به شاکل روزا

تواناد مصااارر خود را كنتر  كناد. اعتيااد پااساااخ طبيعي بادن باه مصااارر كناد كاه نميمي

  8مخدر  مواد  . ساااوممصااارر2013چ  7وقفه مواد اعتيادآور اسااات اآلواچ ترلي و باربانتبي

يچ افزايش  فردهاي  يداراي از دساات دادن  و رواني نظير  بهداشااتي  تعدد ماليچمهاي  آساايب

افکاار   اختلالاد رواني و  ابتلا باه  افزايش   ايادزچ بزهکااريچ بيکااريچابتلا باه    خشاااوناتچ خار

وابساتيي به مواد در بين همه   .  1401اعامريچ   باشاد داشاتهتواند به همراه مي  خودكشاي را

شااود و به گروه خاصااي  ساانينچ ساااو  تحصاايلي و طبقاد اجتماعي و اقتصااادي ديده مي

  .2016چ 9و چ روزيرز و وان ها   اختصار ندارد اوان

ترين  هااي اخير كااهش سااان مصااارر مواد مخادر و رفتاارهااي پرخار از مهمدر دهاه

-مارينچ ميلونز-ميلونزچ پيندا-شاود امانريكهاي فراروي جوام  بشاري محساوچ ميدغدغه

اي درحا  رشااد اساات كه  توان گفت مصاارر موادچ پديده . مي2021چ  10ريوالز و ديميتروا

 . در  2018و همکارانچ   11وج مصارر آن از اوايل نوجواني تا اوايل جواني اسات امرديس ا

و   12دوره نوجواني رشاااد و تغييراد ساااريعي در ابعاد جساااميچ روانيچ اجتماعيچ فرهنيي
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آيد كه حجم عظيمي از مشاااکلاد را در برابر نوجوانان قرارداده و به وجود مي  1شاااناختي

دهد. بنابراين بسااياري از رفتارهاي مخاطره تحت تأثير قرار ميساالامت نوجوان و جامعه را  

شااود كه گرايش به اعتياد يکي از اين مسااائل اساات ابوئلياچ آميز در اين دوران آغاز مي

دهد كه گرايش هاي صاورد گرفته نشاان مي . نتايج پژوهش 2020چ  2لاراوناچ موسايتو و لي

شوند. اجتماعي به يك دليل خار محدود نمي-3هاي بهداشتيبه اعتياد همانند ساير آسيب

طيف وسايعي از عوامل مانند عوامل اقتصااديچ فرهنييچ شاخصايتيچ شاناختيچ بيولوژيکيچ  

آورند. اين عوامل پينيده را ساياساي و... زمينه گرايش نوجوانان به مواد مخدر را فراهم مي

يرريچ فياضاااي و بندي كرد اصااادري دمتوان در دو سااااح فردي و اجتماعي تقسااايممي

   .1395محمديچ 

اند يکي از عوامل اجتماعي كه در گرايش نوجوانان به مصاارر ها نشااان دادهبررسااي

  4باشاد كمبود حمايت اجتماعي هاي گرايش به اعتياد ميكنندهبينياز پيش  مواد تأثير دارد و

د بادي چ  1396د رشااايادياانچ رشااايادي و نيکزادچ  2018چ  5اسااات ايااناگچ ژيااچ هاان و ليااناگ

 . همننين تحقيقاادچ ارتبااط بين حماايات اجتمااعي و 1401مکوناديچ بختياارپور و پااشااااچ  

 .  2013چ  6كلرنونچ كولينزچ پريبو  و فيوملردهاد اليچ ماكمصااارر سااايياار را نشاااان مي

حماايات اجتمااعيچ ميزاني از محباتچ همراهي و توجهي اسااات كاه فرد از اطرافياان از جملاه  

كند و شاامل احسااس تعل  به يك اجتماع و دوساتان و ساايرين دريافت مياعضااي خانوادهچ  

اطمينان داشاتن به اين موضاوع اسات كه اطرافيان براي او ارزي قائلند و مورد توجه دييران 

 .  1395اللهيچ  د ياارمحمادزاده و فيض1396عزيزمحماديچ    و  زنادي  نژادچ  اسااات اشاااهاابي

يات اجتمااعي باا افزايش تواناايي در هااي صاااورد گرفتاه افزايش حماابراسااااس پژوهش 

زا و اساتفاده از گيري در شارايب تنش مديريت ارتباطاد اجتماعيچ افزايش توانايي تصاميم

هااي مقاابلاه كاارآماد و افزايش ايمني در دلبساااتيي  نوجواناانچ خار عضاااويات در ساااباك

چ  7روزا دهاد الوچ رناگ و دي لاهااي پرخار و گرايش باه اعتيااد را در آناان كااهش ميگروه
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وكيليچ   و ايراني گانچ  محمدزاده بکلوچ  قاسااام  د هاشاااميچ1398نيا و ايمانيچ د اميري2015

    .1396 محمديانچ گل و  د رشيديچ محسني1393

هاي صاااورد گرفته در زمينه بررساااي ارتباط بين حمايت اجتماعي و از جمله پژوهش 

  اشااااره  2019ا  1كيوآيساااونچ راي و مينيس توان به پژوهش پيتمنچ  گرايش به اعتيادچ مي

دهد حمايت اجتماعي نوجوانان توساب والدين در كاهش گرايش آنان به كرد كه نشاان مي

  در پژوهش 1398ا  كاشاااني  لافي و داوري نژادچ  اعتياد به مواد مخدر مؤثر اساات. طالقاني

 2اه شاادهبيني گرايش به سااوم مصاارر مواد براساااس حمايت اجتماعي ادرخود به پيش 

توان از هاي حمايت اجتماعي مياند كه با گسااتري شاابکهپرداخته و به اين نتيجه رساايده

نياا و ايمااني گرايش نوجواناان باه مواد مخادر جلوگيري كرد. همننين نتيجاه پژوهش اميري

تواند در كاهش گرايش نوجوانان  دهد كه حمايت خانواده و اطرافيان مي  نشاان مي1398ا

  نيز در پژوهش خود اين  1395كننده باشااد. صاادري دميرري و همکاران اكمكبه اعتياد  

اناد كاه حماايات  بررساااي كرده و باه اين نتيجاه رساااياده  در سااارباازان نظاان وظيفاه  ارتبااط را

اجتمااعي بيشاااتر از سااارباازانچ يکي از عوامال باازدارناده آناان در گرايش باه اعتيااد اسااات. 

اند كه راباه خاي متغيرهاي جو عاطفي  رسااايده    به اين نتيجه1396رشااايدي و همکاران ا

خانوادهچ ادراه شايوه فرزندپروريچ اليوهاي ارتباطي خانواده و ادراه حمايت اجتماعي  

گردان صانعتي  هاي مناسابي براي ساوم مصارر مواد روانكنندهبينيپيش   در سااح خانواده

حمايت اجتماعي     در پژوهشاي ميزان سالامت عمومي و1393هساتند. هاشامي و همکاران ا

اند كه افراد سااالم از حمايت را در افراد معتاد و سااالم مقايسااه كرده و به اين نتيجه رساايده

 اجتماعي بيشتري برخوردار هستند.  

- علاوه بر عواملي كاه جنباه اجتمااعي دارناد ااز جملاه حماايات اجتمااعي چ عوامال رواني

شاوند ابهاروند و جوانان به اعتياد ميسااز گرايش نورفتاري زيادي نيز وجود دارند كه زمينه

- علت اصالي بساياري از مشاکلاد رواني  3 . خشام و رفتار پرخاشايرانه2019ملکشااهيچ  

جتمااعي در دوران نوجواني از جملاه گرايش به اعتيااد اسااات اسااارافينيچ تهيچ كيلوه و ا
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ارضااا هاي   . خشاام يك حالت عاطفي طبيعي و شاااي  در پاسااخ به خواسااته2016چ  1كارو 

هاي مختلف ساالامت نشاادهچ نتايج ناخواسااته و انتظاراد برآورده نشااده اساات كه بر جنبه

جساامي و رواني افراد تأثيرگذار اساات. اين حالت عاطفي از نظر شاادد طيف وساايعي از 

ريز گيرد و با فعا  شادن غدد درونتحريك يا آزار خفيف تا غضاب و ديوانيي را در برمي

 .  2018چ  2صااابي خودمختار همراه اسااات ارري و فلانيانو برانييخته شااادن سااايساااتم ع

رويدادهاي منفي زندگي در نوجوانان گاه منجر به ايجاد احسااااس خشااامچ پرخاشااايريچ 

منظور ساركوچ اين خشام  شاود كه برخي نوجوانان بهمي  3طغيان خشام و عدن كنتر  تکانه

وهانسااتونچ اوماليچ كنند اجدروني به مصاارر سااييارچ مواد مخدر و الکل گرايش پيدا مي

با ايجاد ضاعف در كنتر      . خشام شاديد در نوجوانان2016چ  4بارمنچ اساکولنبرگ و ميچ

هاي حل مسا له ناكارآمد از گيري  صاحيحچ زمينه اساتفاده از سابكتکانه و قدرد تصاميم

دهد زا افزايش ميجمله گرايش به مصاارر مواد مخدرچ سااييار و الکل را در شاارايب تنش 

 . از طرر ديير رفتارهاي ناشاي از خشام دروني شاديد در 2019چ  5يل و كاپلانالوماچ رو

شاااود و درنهاايات زميناه گرايش نوجواناان باه نوجواناان بااعا  طرد از ساااوي اجتمااع مي

 .  2017چ  6كناد اساااديهااي پرخار و نااساااالم و درگيري در دان اعتيااد را فراهم ميگروه

تواند اند كه خشام هم ميد به اين نتيجه رسايده  در پژوهش خو2016سارافيني و همکاران ا

بيني كند و هم باع  مقاومت در برابر درمان اعتياد شااود. همننين  گرايش به اعتياد را پيش 

اسات ارتباط خشام با   انجان شاده 2015ا  7در پژوهشاي كه توساب ايلمازچ لو و ساولاكوقلو

و نتيجه اين پژوهش نشاان گرايش به مصارر ساييار در بين نوجوانان بررساي شاده اسات  

كنناده گرايش باه سااايياار در نوجواناان  بينيدهاد كاه خشااام دروني يکي از عوامال پيش مي

دهد كه بين خشاام و شاادد ابراز آن با   نيز نشااان مي2017اساات. نتايج پژوهش ساادي ا

  در پژوهش 2019گرايش به اعتياد در نوجوانان ارتباط وجود دارد. بهاروند و ملکشاااهي ا

هاي ذهني خشام با گرايش به اعتياد را در دانشاجويان پزشاکي بررساي  رتباط بين مؤلفهخود ا
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تواند پتانسااايل اعتياد به مواد مخدر را در اند كه خشااام مياند و به اين نتيجه رسااايدهكرده

  بيني كند.  دانشجويان پيش 

ده  كنن ترين عوامل تهديدبراساااس گزارشاااد سااازمان بهداشاات جهانيچ اعتياد از مهم

از سااوي دييراعتياد تنها زندگي فرد مبتلا را  ساالامت جسااماني و رواني نوجوانان اساات.

دهاد بلکاه خاانواده و باه دنباا  آن جاامعاه را از رشاااد و شاااکوفاايي بااز تحات تاأثير قرار نمي

توان با انجان اقداماد پيشاييرانه جهت   . بنابراينچ مي1400دارد ااساتادرحيمي و فتحيچ  مي

هااي ماادي و معنوي  جلوگيري از گرايش نوجواناان باه اعتيااد ماان  از وارد شاااادن هزيناه

هاي  . نخستين گان براي طراحي برنامه2018ناپذير بر جامعه شد ارونقي و همکارانچ  جبران

  سااز گرايش به اعتياد اسات احاجي و بررساي عوامل خار و زمينه  1شاناسايپيشاييرانهچ سابب

 . بناابراين هادر از اجراي پژوهش 1391پورچ    كيااني و  پيرسااااقي  آبااديچ  شااافي   حسااانيچ

حاضر بررسي اين مس له است كه آيا كمبود حمايت اجتماعي ادراه شده و افزايش خشم  

 ساز گرايش به اعتياد در نوجوانان باشد؟تواند از جمله عوامل زمينهمي

 روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
همبساااتيي بود. جاامعاه آمااري پژوهش شاااامال كلياه  -يپژوهش حااضااار از نوع توصااايف 

  1401-1402آموزان مشاااغو  به تحصااايل در مقا  متوسااااه دون ساااا  تحصااايلي  دانش 

 2شااهرسااتان شااهرضااا بود. حداقل حجم نمونه به كمك فرمو  تابارنيكچ فيد  و يولمان

  حجم   N  كه  N ≥ 50 + 8Mنفر بود ابر اسااس اين فرمو  حداقل حجم نمونه   66 چ  2013ا

ها تعداد اسااات  كه با توجه به احتما  ريزي آزمودني  بين پيش   متغيرهاي  تعداد M و نمونه

گيري در دساترس انتخاچ شاده و درنهايت  دختر  به روي نمونه 120پسار و   100نفر ا  220

در اين ماالعهچ اصاو  تحليل شاد.    پرساشانامه 200هاي مخدوي يا ناق چ  پرساشانامهبا حذر 

ها با داده  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حف  حريم خصاوصاي اشاخار رعايت شاد.

  استفاده از همبستيي پيرسون و روي رگرسيون گان به گان تحليل شدند.

 

 
1. etiology 2. Tabachnick, Fidell & Ullman 
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 ابزار 

اين پرساشانامه توساب زيمتچ داهلمچ   :1 پرساشانامه حمايت اجتماعي ادراه شاده زيمت .1

 شاااده  ادراه  اجتمااعي  حماايات  درياافات ميزان  منظور بررساااي   باه1988ا  2زيمات و فاارلي

اين مقياس    .اساات شااده  طراحي 5ساااير اطرافيان و 4خانوادهچ  3دوسااتان  منب   سااه دريافتي از

تا    1با نمره   مخاالفماي اكاملا  درجه 7باشاااد كه در قالب طيف ليکرتي  گويه مي 12داراي  

 4بنابراين نمره كل براي هر خرده مقياس از     در نظر گرفته شده است.7كاملا موافقم نمره  

دهنده ميزان بيشاتري متغير مي باشاد. نمراد بالاتر نشاان  84تا   12و براي كل مقياس از   28تا  

قياس به   پايايي اين م1398شااده اساات. در پژوهش بشااارد ااز حمايت اجتماعي ادراه

هاي دوستانچ خانواده و ساير و براي زيرمقياس 91/0روي آلفاي كرونباخ براي كل مقياس

گزاري شاده اسات و ضارايب همسااني دورني تأييد    83/0و   87/0چ  89/0به ترتيب    اطرافيان

اساات. در پژوهش حاضاار نيز ضااريب آلفاي كرونباخ براي نمره كل اين پرسااشاانامه   شااده

  .محاسبه شده است 88/0

و  6. پرساشانامه خشام كودكان نلساون: پرساشانامه خشام كودكان كه توساب نلساون2

هاي ايجاد كننده خشم و شدد خشم را در هر موقعيت  است  طراحي شده2000همکاران ا

سااا  و ساااو  ابتدايي و  16تا  6ساانجد. اين آزمون براي ساانين  موقعيت در كودكان مي

 4گويه دارد و شادد خشام را در  39رد. اين پرساشانامه  گي دبيرساتان را مورد اساتفاده قرار مي

سااوا   و  9سااوا  چ روابب با همسااالان ا  9سااوا  چ پرخاشاايري بدني ا 11ساااح ناكامي ا

كند. اين پرسااشاانامه براساااس يك مقياس  سااوا   بررسااي مي 10روابب با مراج  قدرد ا

و  3شااون=واقعا ناراحت ميچ  2دهد=چ مرا آزار مي1كنم=اي اتوجه نميليکرد رهار گزينه

اسات  156تا  39گذاري شاد. حداقل و حداك ر امتياز هر فرد بين   چ نمره4شاون=عصاباني مي

 در پرساشانامه اين  پايايي و  دهنده خشام بيشاتر اسات. رواييو هرره نمره بالاتر باشاد نشاان

  ضاااريب  نتايج و گيري شاااده  اندازه2000ا  همکاران و نلساااون  توساااب  كشاااور  از  خارج

 
1. Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support 

2. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 

3. Friends 

4. Family  

5. Significant Other 

6. Nelson 
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  0/ 93  مقيااس  زير  رهاار  روايي  و  86/0  تاا  85/0  دروني  ثبااد  چ75/0  تاا  65/0  باازآزماايي

پرسااشاانامه را   ن يكرونباخ ا  يآلفا بيضاار   1392زيبايي و همکاران ا  .اساات آمده بدساات

  0/ 88در اين پژوهش ضاريب آلفاي كرونباخ اين پرساشانامه   اند.گزاري كرده  87/0برابر با 

  بدست آمده است.

  1. پرساشانامه پذيري اعتياد ويد: اين پرساشانامه توساب ويدچ بورر مك كنا و بن پوراد 3

را    4و الکليسم  3چ اعترار به اعتياد2  سااخته شاده اسات و ساه زيرمقياس آمادگي اعتياد1992ا

اساتخراج شاده اسات. در اين پژوهش به   5وجهي مينه ساوتا  سانجد و از پرساشانامه رندمي

منظور بدسات آوردن ميزان گرايش به اعتياد نوجوانان از خرده مقياس گرايش به اعتياد در 

باشد و آزمودني با انتخاچ گزينه بله گويه مي  39است كه داراي  اين پرسشنامه استفاده شده

د. پايايي اين مقياس از طري  ضاريب آلفاي كن يا خير پاساخ خود را به هر گويه مشاخ  مي

 . در 1378به دسات آمده اسات اكردميرزاچ   75/0   1992كرونباخ توساب ويد و همکاران ا

  بدست آمده است. 80/0اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه 

 ها  يافته

سااااه دونچ  آموزان مقا  متونفر از دانش  200نمونه مورد اساااتفاده در اين پژوهش شاااامل 

و انحرار   76/16درصااد  با ميانيين سااني    45پساار ا  90درصااد  و   55دختر ا 110شااامل 

خلاصاااه نتايج آمار توصااايفي را براي متغيرهاي   1بودند. جدو  شاااماره   79/0اساااتاندارد  

 دهد.پژوهش نشان مي
 هاي آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش  : شاخص 1جدول  

 استاندارد انحرار   ميانيين  متغير 
 2/ 91 19/ 46 گرايش به اعتياد 

 11/ 905 64/ 20 حمايت اجتماعي ادراه شده 
 18/ 35 92/ 73 خشم  

-منظور بررسااي مفروضااه نرما  بودن نمراد گرايش به اعتيادچ آزمون كولموگروربه

دهناده نرماا  بودن توزي  نتيجاه اين آزمون نشاااان  اساااميرنور مورد اساااتفااده قرار گرفات.

 
1. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 

2. APS 

3. AAS 

4. MACR 

5. MMPI-2  
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بدست آمد    96/1 . شاخ  دوربين واتسون در اين پژوهش برابر با  <05/0Pنمراد هستند ا

بين باا كماك خاي متغيرهااي پيش كاه نشاااان دهناده اساااتقلا  خاااهاا اسااات. همننين هم

شااااخ  تحمل واريانس مورد بررساااي قرار گرفت و با توجه به اينکه اين شااااخ  براي 

بين  خاي درمورد متغيرهااي پيش بود بناابراين مفروضاااه عادن هم 10كمتر از    تماامي متغيرهاا

 دهد.ماتريس همبستيي بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي 2جدو   رعايت شده است.
 : ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 3 2 1 متغيرها 

   1 گرايش به اعتياد   - 1

  1 - 0/ 645**  حمايت اجتماعي ادراه شده   - 2

 1 - 0/ 517**  0/ 553**  خشم   - 3

01 /0  p< ** 

اساات بين حمايت اجتماعي ادراه شااده و نشااان داده شااده 2طور كه در جدو  همان

 د بناابراين باا =R-645/0و    >01/0pگرايش باه اعتيااد ارتبااط منفي ومعنااداري وجود دارد ا

اعتيااد در بين نوجواناان كااهش  شاااده ميزان گرايش باه  افزايش حماايات اجتمااعي ادراه

دهد بين خشام و گرايش به اعتياد ارتباط م بت و معناداري  يابد. همننين نتايج نشاان ميمي

 د يعني باا افزايش خشااام در نوجواناان ميزان گرايش باه =R  553/0  و >01/0pوجود دارد ا

متغيرهاي پژوهش در به منظور مشااخ  كردن سااهم هريك از    يابد.اعتياد نيز افزايش مي

نتايج تحليل رگرسيون    گان استفاده شد.بهبيني گرايش به اعتياد از روي رگرسيون گانپيش 

 است. نشان داده شده  3گان در جدو  بهگان
 گام متغيرهاي پژوهش به : نتايج رگرسيون گام 3جدول  

 ها گان 
-متغيرهاي پيش 

 بين 
B 

خااي  

 استاندارد 

ضريب  

 استاندارد 

ضريب  

 ستاندارد غيرا 
R 2R F 

ساح  

 معناداري 

 گان او  
حمايت اجتماعي  

 شده ادراه 
158 /0 - 

013 /0 

 
645 /0 - 866 /11 - 645 /0 42 /0 811 /140 001 /0 

 گان دون 

حمايت اجتماعي  

 شده ادراه 

 خشم 

120 /0 - 

 

048 /0 

015 /0 

 

010 /0 

490 /0 - 

 

300 /0 

171 /8 - 

 

003 /5 

694 /0 48 /0 466 /91 

001 /0 

 

001 /0 
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دهد كه در گان او  متغير حمايت اجتماعي  نشاااان مي 3آمده در جدو  نتايج بدسااات 

كند. در گان دون متغير بيني ميدرصد از گرايش به اعتياد را پيش  42ادراه شده به تنهايي  

كند. بيني معادله اضاافه ميدرصاد به قدرد پيش  6خشام به معادله رگرسايون اضاافه شاده و 

شاده و خشام دركنار هم  هاي حمايت اجتماعي ادراهدهد متغيردر مجموع نتايج نشاان مي

  كنند.  بيني ميدرصد از گرايش به اعتياد را در نوجوانان پيش  48

 گيريبحث و نتيجه
حمايت اجتماعي ادراه شااده و خشاام در هدر از انجان پژوهش حاضاار بررسااي نقش  

هااي پژوهش آمااري دادهبود. نتاايج حااصااال از تحليال    بيني گرايش باه اعتيااد نوجواناانپيش 

نشاان داد كه حمايت اجتماعي ادراه شاده راباه منفي و معناداري با گرايش به اعتياد دارد 

كناد. بيني ميطور معنااداري گرايش باه اعتيااد را پيش و حماايات اجتمااعي ادراه شاااده باه

د در توان گفت با افزايش حمايت اجتماعي ادراه شاااده ميزان گرايش به اعتيابنابراين مي

 چ مبني بر  2019هاي پيتمن و همکاران ايابد. اين نتيجه با نتايج پژوهش نوجوانان كاهش مي

نژاد و بررساااي نقش حماايات اجتمااعي در كااهش گرايش باه اعتيااد نوجواناانچ طاالقااني

ا بر پيش 1398همکااران  براساااااس حماايات   چ مبني  باه اعتيااد در نوجواناان  بيني گرايش 

 چ مبني بر بررسااي تأثير حمايت خانواده و 1398نيا و ايماني اميريشاادهچ ااجتماعي ادراه

 چ باا 1395اطرفياان در كااهش گرايش باه اعتيااد نوجواناانچ صااادري دميرري و همکااران ا

موضااوع ارتباط حمايت اجتماعي با گرايش به اعتياد در سااربازان نظان وظيفهچ رشاايدي و 

بيني گرايش به اعتياد و هاشاامي و ه در پيش  چ مبني بر تأثير حمايت خانواد1396همکاران ا

 باشد.  با موضوع مقايسه حمايت اجتماعي در افراد سالم و معتاد همسو مي1393همکاران ا

شااده با تأثير بر شااخصاايت  توان گفت حمايت اجتماعي ادراهدر تبيين اين نتايج مي 

فرديچ مقاومت افراد هاي  نفسچ ساازگاري و مهاردنوجوان و بالا بردن عواملي مانند عزد

دهاد و در نتيجاه از اتخااذ  زاي زنادگي افزايش ميرا در مواجهاه باا رويادادهااي اساااترس

مدار و ناكارآمد از جمله گرايش هاي مقابله هيجانتصاميماد نادرسات و اساتفاده از سابك

كند اموچ رانچ ران و زا جلوگيري ميبه مصاارر دخانياد و مواد مخدر در شاارايب تنش 
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نتايج ماالعاد بيان كننده اين اسات كه يکي     .1398نژاد و همکارانچ  د طالقاني2018  چ1لايو

هااي اجتمااعي خاارج از خاانواده باه هااي دوران نوجواني گرايش افراد باه گروهاز ويژگي

 . در اين دوران افزايش حمايت  1383چ  2خصاور گروه همساالان و دوساتان اسات ابره

زمينه را براي عضاويت نوجوانان در   خصاور نظارد والدين به  اجتماعي از ساوي خانواده

هااي پرخار و گرايش باه هااي اجتمااعي ساااالم و كااهش احتماا  افتاادن در دان گروهگروه

دهد   . تحقيقاد و شاواهد باليني نشاان مي2017و همکارانچ    3كند اپارولين اعتياد فراهم مي

ن افزايش ساح حمايت اجتماعي ادراه ها و ارتباطاد و به دنبا  آكه گسترده بودن شبکه

دهد. زيرا شااده احتما  درگير شاادن نوجوانان در دان مصاارر مواد و اعتياد را كاهش مي

حمايت اجتماعي ادراه شاادهچ او  با ايجاد احساااس قدرد و سااازگاريچ از قرار گرفتن  

ه او كناد و دون باا ايجااد ياك نقااه امن براي فرد با زا جلوگيري ميفرد در شااارايب تنش 

تواند به شبکه اجتماعي خود پناه برده و مورد دهد كه در شارايب فشار رواني مياطمينان مي

د صااادري دميرري و 2010چ  4حمايت قرار گيرد اتريسااايچ ميونساااونچ پترساااون و فلوارچ

ترين نيروهااي   . داشاااتن حماايات اجتمااعي خود باه تنهاايي يکي از قوي1395همکاارانچ  

تحمل شااارايب را افزايش دادهد   زا اسااات و قدرده با شااارايب تنش اي هنيان مواجهمقابله

آوردن نوجوانان به مصاارر مواد مخدر براي كاهش اسااترس در شاارايب    درنتيجه از روي

   .2007چ 5كند اليچ پومروي و بوهمانسخت جلوگيري مي

دهد بين  آمد نشااان مي هاي پژوهش حاضاار بدسااتنتيجه دييري كه از بررسااي داده

وجواناان و گرايش باه اعتيااد در آناان رابااه م بات و معنااداري وجود دارد. بناابراين  خشااام ن

توان گفت با افزايش خشاام در نوجوانانچ آنان گرايش بيشااتري به اعتياد به مواد مخدر مي

بر بررسااي  چ مبني2016و همکاران ا  هاي ساارافينيكنند. اين نتيجه با نتايج پژوهش پيدا مي

 چ با موضاوع بررساي ارتباط بين  2017يش به اعتياد در نوجوانانچ ردي اارتباط خشام با گرا

بر ارتباط   چ مبني2015ايلماز و همکاران ا  خشام و گرايش به مصارر ساييار در نوجوانانچ

  با موضااوع  2019اعتياد و بهاروند و ملکشاااهي ابين خشاام و شاادد ابراز آن با گرايش به 
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م با گرايش به اعتياد در دانشاجويان پزشاکي همساو هاي ذهني خشا بررساي ارتباط بين مؤلفه

طور معناداري گرايش دهد كه وجود خشام در نوجوانان بهباشاد. همننين نتايج نشاان ميمي

توان گفت افراد كند. در تبيين ارتباط خشاام و گرايش به اعتياد ميبيني ميبه اعتياد را پيش 

مسا له به واسااه شادد يافتن خشام  زاي حل  هاي تنش خشاميين و پرخاشاير در موقعيت

هاي آزاردهنده به اسااتفاده  كنند و درنتيجه براي كاهش اين هيجاناحساااس درماندگي مي

كنناد. درواق  اين افراد از مواد مخادر براي از مواد مخادرچ سااايياار و الکال تماايال پيادا مي

انچ  حسااني و همکاركنند احاجيسااركوچ كردن و كنتر  خشاام دروني خود اسااتفاده مي

 . همننين افراد خشاميين به واسااه داشاتن احسااسااد منفي م ل گناه و نفردچ مساتعد 1391

ها هساتند و درنتيجه در داشاتن عقايد غيرمناقيچ عدن كنتر  تکانه و ضاعف در مقابل تنش 

زا به احتما  بيشاااتري به اتخاذ تصاااميماد نادرسااات و اساااتفاده از هاي اساااترسموقعيت

پسااندچ شااوند ابييي و طال مدار از قبيل مصاارر مواد كشاايده ميهاي مقابله هيجانساابك

 . از طرر ديير خشااام بيش ازحاد در نوجواناانچ زميناه را براي خار طرد اجتمااعي  1394

كند كه ممکن اسات باع  ساازگاري ضاعيف در مدرساهچ تره توساب همساالان فراهم مي

هاي منحرر و وهمساا له اجتماعيچ جذچ شاادن در گرهاي حلتحصاايلچ نق  در مهارد

 .  2011چ  1كشايده شادن به سامت مصارر مواد مخدر شاود افايوزچ كانگچ فولر و ديييوساپ

دهنده اين اسااات كه خشااام ايجاد شاااده در اثر هاي انجان گرفته همننين نشاااان پژوهش 

هاي ضاداجتماعي و شاکسات و ناكامي در دوران نوجواني ممکن اسات خود را در فعاليت

اي ناكارآمد تواند باع  بروز رفتارهاي مقابلههد. بنابراين خشام ميگرايش به مواد نشاان د

   . 2015و همکارانچ   2از قبيل مصرر مواد شود اكونکولي تگ

آموزان  هايي مواجه بود. جامعه آماري پژوهش شاامل دانش ماالعه حاضار با محدوديت

احتياط صاااورد گيرد. متوسااااه دون بودد لذا تعميم نتيجه پژوهش به همه نوجوانان بايد با 

آموز در نتيجاه تحقي  تاأثيرگاذار  هاا و شااارايب فردي و محياي هر دانش همننين ويژگي

نيز جزم   اساااات و امکاان كنتر  آن براي پژوهشاااير وجود ناداشاااات كاه اين مسااا لاه 

هاي پژوهش بود. باتوجه به محدوديت بيان شااده درمورد جامعه مورد بررساايچ  محدوديت

 
1. Fives, Kong, Fuller & DiGiuseppe 2. Konkolÿ Thege, 
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شاااده و خشااام در گرايش به اعتياد  حمايت اجتماعي ادراه  شاااود كه نقش  پيشااانهاد مي

نوجوانان  ساااير مقاط  تحصاايلي و نوجوانان خارج از ساايسااتم آموزي و پروري رساامي  

اتره تحصااايل كرده و مدرساااه نرفته  مورد بررساااي قرارگيرد تا امکان تعميم بهتر نتايج 

اجتماعي ادراه شاده   فراهم شاود. با توجه به اينکه پژوهش حاضار به بررساي نقش حمايت

شاود نقش اين عوامل در و خشام در گرايش به اعتياد نوجوانان پرداخته اساتچ پيشانهاد مي

مورد نوجوانان درگير و همننين نوجوانان رها شده از دان اعتياد انجان گيرد تا تاثير حمايت 

 شده و خشم در افزايش مصرر يا عود مجدد اعتياد مشخ  شود.اجتماعي ادراه

 عمناب
. نقش اليوهاي ارتباطي خانواده و فرهنگ مدرسه در گرايش   1400ا  اله يت آ   چ فتحي   و   احمد   چ ستاد رحيمي ا 

 . 275- 292 چ  59ا 15چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي .  آموزانبه اعتياد در دانش
و  نيا اميري  مريم  ا مهد چ  ايماني چ  حمايت  پيش   . 1398ي  ابعاد  اساس  بر  اينترنت  به  اعتياد  اجتماعي  بيني 

 . 59- 82 چ  18ا 70چ  هاي مشاوره پژوهش .  آموزان دبيرستانيشده و پيوند با پدر در دانش ادراه 
 حمايت  خانوادهچ   ارتباطي   هاي اليو   نقش    . 1401رضا ا   پاشاچ   سعيد و   بختيارپورچ  بهناند   مکونديچ   عليد   بدي چ 

 چ اعتيادپژوهي   علمي   فصلنامه.  اعتياد   تره   خودكارآمدي   بيني پيش   در   استرس   و   آوريتاچ   اجتماعيچ 
 .  166-145 چ  63ا 16

. ترجمه يحيي سيدمحمدي. تهران: روانشناسي رشد: از نوجواني تا پايان زندگي  .  1383برهچ لورا. اي ا 
  .1998نشر ارسبارانچ جلد دون. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ  

  و   اجرا   روي   پرسشنامهچ :  شده   ادراه   اجتماعي   حمايت   رندبعدي   مقياس  .  1398ا  محمدعلي   بشاردچ 
   . 336- 338  چ     60ا 15  چ   ايراني  روانشناسان ا   تحولي   روانشناسي .  گذاري نمره 

زا در تبيين  هاي شخصيتي و رويداد منفي استرس . ارزيابي ويژگي   1394ا   سياوي   چ طال  پسند   و   علي   چ بييي 
.  هاي عواطف منفي گر مولفه ميانجي اي منفي در افراد وابسته به مواد مخدر: نقش  راهبردهاي مقابله 

 . 9- 24 چ  35ا 9چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 
و   عبدالهد   آباديچ   شفي    مهردادد   حسنيچ   حاجي  فهيمه  عمر    كياني   پيرساقيچ   بين  راباه  .  1391ا پورچ 

 علامه  دانشياه   دختر   دانشجويان   در   اعتياد   به   آمادگي   با   افسردگي   و   وجود   ابراز   پرخاشيريچ 
 . 66- 74  چ   3ا 13  كاربرديچ   شناسي روان   در  پژوهش   و   دانش .  طباطبايي
 مصرر  سوم   و   اعتياد   برابر   در   نوجوانان   سازي   مقاون   در   خشم   كنتر    آموزي  نقش  .  1390ا رسوليچ فاطمه  

   . 89- 112  چ   4ا 10  چ انتظامي   امنيت   و   نظم   نامه   پژوهش .  مواد 
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نقش جو عاطفي خانوادهچ ادراه    . 1396ا   محسن   چ گل محمديان   و   زهراساداد چ  محسني   د عليرضا چ  رشيدي 
بيني خانواده  در پيش ا شيوه فرزندپروريچ اليوهاي ارتباطي خانواده و ادراه حمايت اجتماعي  

 . 103- 123چ    41ا 11چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  .سوممصرر مواد روان گردان صنعتي دانشجويان 
  بر  آموزان دانش   در   اينترنت   به   اعتياد   بيني پيش  .  1396ا قنبر  نيکزادچ   و   نورالدين   رشيديچ   رشيديانچ صمدد 

- 176  چ  4ا 12  چ كوده   روان  سلامت .  تحصيلي   انتظاراد   از   ناشي   تنيدگي   و  اجتماعي   حمايت  مبناي 
186 .   

مهدي    زارعچ  حسند   غلاميچ   اعظمد   زيباييچ  آباديچ  حارخ  و  مهري  ياوريچ  حسيند  مهديانچ  مسعودد 
 مجله.  مشهد   دخترانه   راهنمايي   مدارس   در  نوجوانان   خشم   كنتر    بر   آفلاين   آموزي   تاثير  .  1392ا 

 . 375- 385چ    2ا 5  شماليچ   خراسان   پزشکي   علون   دانشياه 
زنديچ   شهابي  زهراد  و   نژادچ  ساناز    سعيد   اجتماعي  حمايت   و   خود شفقت   نقش  .  1396ا عزيزمحمديچ 

  چ كاربردي   شناسي   روان   در   پژوهش   و   دانش .  دانشجويان  اينترنتي   اعتياد   بيني پيش   در   شده ادراه 
   . 91-80  چ   4ا 18
 حمايت و  خودكارآمدي  راباه  بررسي  . 1395ا  نسيم  محمديچ  مينا و  فياضيچ  اسماعيلد  دميرريچ  صدري 

-316  چ   4ا 18  چ نظامي   طب   مجله .  وظيفه   خدمت  سربازان   در   اعتياد   به   آمادگي   با   شده   ادراه   اجتماعي 
324 .   

  مصرر سوم   به  گرايش   بيني پيش  .  1398ا كاشانيچ فر     لافي   داوريچ رحيم و   محمدعليد   نژادچ   طالقاني 
 با  استرس   با   آمدن   كنار   هايسبك   و   شده   ادراه   اجتماعي   حمايت   اساس   بر   اينترنت   به   اعتياد   و   مواد 

   . 107- 125  چ   35ا 9  چ اجتماعي   روانشناسي   هاي پژوهش.  آموزان دانش   در   هيجاني هوي   ميانجييري 
با ول  مصرر در افراد وابسته به مواد   ه ي ناسازگار اول   ي ها طرحواره   ي روابب ساختار  .  1401عامريچ نرجس ا 

م  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  درمان  خود   ي انج ي تحت  به  پژوهي چ  شفقت  اعتياد  علمي  چ  فصلنامه 
 . 47- 70 چ  66ا 16

  به منظور شناسايي افراد APSهنجاريابي آزمون مقياس آمادگي براي اعتياد ا  .  1378الله ا كردميرزاچ عزد 
نامه كارشناسي ارشدچ دانشکده  . پايان هاي تهران بين دانشجويان دانشياه مستعد سوم مصرر مواد در  

 روانشناسي و علون تربيتيچ دانشياه علامه طباطبايي. 
 . 1393ا   سجاد   وكيليچ   و   سيدمحمدامين   ايرانيچ   رضاد   گانچ   محمدزاده  يونسد  بکلوچ   قاسم   تورجد   هاشميچ 

 فصلنامه علمي اعتياد .  سالم   افراد   و   مواد   به   وابسته  افراد   در   اجتماعي   حمايت   و  عمومي   سلامت   مقايسه 
 . 119- 133  چ   31ا 8  چ پژوهي 

فيض  و  پيمان  ا يارمحمدزادهچ  زهرا  با 1395اللهيچ  تحصيلي  انييزه  اجتماعيچ  حمايت  راباه  تعيين   . 
دانش  تحصيلي  آذرشهر.  خودكارآمدي  و  تبريز  شهر  دبيرستاني  كاربرديآموزان  شناسي  چ جامعه 

 . 163-127 چ  1ا 27
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