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 چكيده 

ههاي ههوش   بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس عهزت نفهس و مؤلفهه   هدف پژوهش حاضر پيش هدف:

ي مهورد مطالعهه   باشهد. نمونهه  همبستگي مي-هاي توصيفيپژوهش حاضر از نوع طرحروش: هيجاني بود. 

گيري تصادفي ساده انتخهاب شهدند.   كه بر اساس نمونه نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد قروه بود 053شامل 

ي ي هوش هيجاني برادبهري و پرسشهنامه  ي استعداد اعتياد، پرسشنامهابزارهاي مورد استفاده شامل پرسشنامه

-نتايج تحقيق نشان داد بين گرايش به اعتياد و عزت نفس رابطهه معنهي  ها: يافتهعزت نفس روزنبر  بود. 

ههاي خودمهديريتي و مهديريت رابطهه     ، همچنين بين گرايش به اعتياد و خهرده مقيهاس  دار منفي وجود دارد

ي بينهي كننهده  ي نقهش پهيش  نتايج اين پژوهش نشان دهنهده گيري: نتي هدار منفي دارند. همبستگي معني

 هاي خود مديريتي و مديريت روابط در گرايش به اعتياد است.عزت نفس و خرده مقياس

 يش به اعتياد، عزت نفس، هوش هيجانيگرا ها:مليد واژه
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 دانشگاه تبريز، تبريز، ايران روانشناسيگروه استاد . 0
 مي واحد قروه، ايرانگروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلاكارشناس ارشد . 3
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 مقدمه

يکي از مشکلات جامعه بشري كه مرتبط با سلامت افراد است و روز بهه روز بهر ميهزان آن    

هاسهت كهه در همهه    (. سهال 0110، 0شود، سوءمصرف مواد است )هيمن و مالنکاافزوده مي

-ترين مسائل اجتماعي تبديل شهده و در سهال  كشورها، موضوع مواد مخدر به يکي از مهم

(. 0117اي يافته است )سهراج زاده و فيضهي،   هاي اخير، در سطا جهاني ابعاد نگران كننده

يک بيماري زيست شناختي، روانشهناختي و اجتمهاعي اسهت و عوامهل متعهددي در       0اعتياد

شناسي سوءمصرف و اعتياد مؤثر هستند كه در تعامل با يکديگر به شهروع مصهرف و   سبب

(. از جملهه عوامهل مههم در افهزايش احتمهال      0116، 3لانترشهوند )گها  سپس اعتياد منجر مي

مصرف مواد، پيشنهاد مصرف از سوي دوستان، هيجان خواهي و عدم كنتهرل تکانهه اسهت.    

هاي خود را ندارند به احتمهال  اند افرادي كه توانايي مهار برانگيختگيها نشان دادهپژوهش

ديگر اين افراد درگيهر هيجانهات و   كنندگان دائمي مواد خواهند شد. از سوي زياد مصرف

ها سايه افکنده و كنترلي بر زندگي احساسي خود ندارد احساساتي هستند كه بر زندگي آن

اي سهازه  5(. با توجه به ايهن مهوارد، ههوش هيجهاني    0117، 4) دوران، مک چارك و كوهن

هوش هيجهاني،  ، 6آن-است كه احتمالاً در ابتلا به سوءمصرف مواد نقش دارد. به اعتقاد بار

هاي غيرشهناختي اسهت كهه توانهايي فهرد را در      ها، استعدادها و توانايييک دسته از مهارت

-دهد. بنابراين، كساني كه قادر به اسهتفاده از مههارت  مقابله با فشارهاي محيطي افزايش مي

هاي هوش هيجاني خود نيسهتند، بهه احتمهال زيهاد بهراي مهديريت روحيهه و خلهق خهود از          

هها در  گيرند و احتمهال دارد كهه آن  ديگري كه اثربخشي كمتري دارند بهره ميهاي روش

برابر ديگران مضطرب، افسرده و معتاد شوند. در واقهع ههوش هيجهاني بهالا عامهل حمهايتي       

(. هنگهامي كهه فهرد بهراي     0113،  7و گريهوز  مهمي در برابهر فشهار روانهي اسهت )بردبهري     

گيهرد، مهديريت مهؤثر هيجهان بهه عنهوان       ر ميمصرف مواد از سوي دوستان تحت فشار قرا

دههد. توانهايي مهديريت    ههاي ههوش هيجهاني، خطهر مصهرف را كهاهش مهي       يکي از مؤلفه

هايي كه خطر مصهرف بالاسهت، از راهبردههاي    شود كه فرد در موقعيتها باع  ميهيجان

                                                           
1. Hyman & Malenka     2. Addiction      3. Galanter 

4. Doran, McChargue & Cohen   5. emotional intellegence   6. Bar-on 

7. Bradberry & Greaves 
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نههي بياي مناسهب اسهتفاده كنهد. افهرادي كهه ههوش هيجهاني بهالايي دارنهد، در پهيش          مقابلهه 

ها فشهارهاي ناخواسهته همسهالان را درك و    هاي ديگران توانايي بيشتري دارند. آنخواسته

كنند و در نتيجه در برابهر مصهرف مهواد مقاومهت بيشهتري      هاي خود را بهتر مهار ميهيجان

(. در مقابل، كسهاني كهه ههوش هيجهاني پهائيني      0110، 0دهند )ترينيداد و جانسوننشان مي

رونهد  ههاي منفهي خهود، عمومهاً بهه سهوي مصهرف مهواد مهي         له بها هيجهان  دارند، براي مقاب

ههاي ههوش هيجهاني، مهديريت     (. از ديگر ويژگهي 0114و جانسون،  0)ترينيداد، آنگر، چو

تر و نيرومندتر و بهر  روابط است كه بر توانايي افراد در تدارك منابع حمايت عاطفي فراوان

ترس زا و ايجهاد شهرايط عهاطفي خوشهايند تهأثير      هاي اسقابليت افراد در اجتناب از موقعيت

كنهد )فرنانهدز و   گهذارد و بهه عنهوان يهک عامهل حفهاظتي در برابهر اسهترس عمهل مهي          مي

(. افرادي كهه در ايهن مؤلفهه نمهره بهالايي كسهب نماينهد در برابهر فشهار          0116، 3ايکسترمرا

و جانسهون،   مصرف مواد از سوي ديگران، مقاومهت بيشهتري نشهان خواهنهد داد )ترينيهداد     

0110.) 

پائين است. عزت نفهس   4يکي ديگر از عوامل مؤثر در گرايش به مصرف مواد، عزت نفس

اي روانشناختي است كه تأثير قاطعي بر ابعاد عاطفي و شناختي انسان دارد و كاركرد پديده

 از آن جها  شهود. آن در مقابله با فشارهاي زندگي به عنوان يک منبع موثر و مهم شناخته مي

شود، ههر انهدازه كهه    ترين عامل در روند رشد رواني فرد محسوب ميكه عزت نفس قطعي

فرد در كسب عزت نفس دچار شکست شود، دستخوش اضطراب، تزلزل رواني، بدگماني 

(. 0997، 5گهردد )مکهوالي، ميههالکو و بهين    از خود و احساس عدم كفايهت از زنهدگي مهي   

اي مثبهت و  بين عزت نفس با راهبردههاي مقابلهه   تحقيقات انجام شده حاكي از وجود رابطه

(. در همين راستا تحقيقات ديگري نيز رابطه مثبهت و  0993، 6و كوپلند سازنده است )شاپ

،  7و فورنههام  اند )چنه  هاي بهزيستي گزارش نمودهداري بين عزت نفس و شاخ معني

ههاي  تمامي فعاليتهاي آن است و در (. عزت نفس زائيده زندگي اجتماعي و ارزش0110

هاي شخصيت و تعيهين  ترين جنبهگر بوده و به اين ترتيب از مهمروزانه انسان به نوعي جلوه
                                                           
1. Trinidad & Johnson   2. Unger & Chou     3. Ferrandez & Extremera 

4. Self esteem     5. Mcauley, Mihalko & Bane  6. Shope &Coplend 

7. Cheng & Furnham 
 

 
 

 



 ...بيني گرایش به مصرف مواد بر اساسپيش 

 

011 

138 

 

سال
 

هشتم،
 

شماره
 

13
، 

پایيز 
3131

 
V

o
l. 8

, N
o

. 3
1

, A
u
tu

m
n

 2
0
1

4
 

  

(.افهراد معتهاد اساسهاً از    0110، 0هاي رفتاري انسان است )كوبوتها و ساسهاكي  كننده ويژگي

احسهاس   خود يا محيط و يا هر دو احساس ناخشنودي، نارضايتي و ناراحتي دارند و غالباً از

كفايتي، تنهايي، نفرت، افسردگي، اضطراب شديد، حساسيت عاطفي و بهه ويهژه   ناامني، بي

كنند قادر به حل مشکلات نيستند و گويي برند. احساس ميتعارضات درون فردي رنج مي

، 0قادر نخواهند بود تا در آرامهش و راحتهي نسهبي زنهدگي كننهد )اسهتيون، هوسهير و ميلهز        

-همان گونه كه در تحقيقات مختلف نشان داده شده است، همگهي مهي  (. اين موارد 0100

توانند پيامد منفي عزت نفس پائين باشند. پيامهدهاي عهزت نفهس منفهي اغلهب چنهد جانبهه        

ههاي مخهرب،   سازي شخصهي، ايجهاد نگهرش   تواند به ناارزندهاست. عزت نفس ضعيف مي

طهر از جملهه گهرايش بهه     آسيب پذيري روان پزشکي، مشکلات اجتماعي و رفتارهاي پرخ

(. بررسهي ادبيهات بهاليني    0114،  4منجر شود )مهان، هوسهمن، اسهکالماو دي وريهس     3مواد

دههد كهه عهزت نفهس پهائين بها خلهق افسهرده )فرانهک و دي          پيرامون عزت نفس نشان مي

هاي خودكشي و حتي با اقدام به خودكشي ارتبهاط دارد  (، نااميدي و گرايش0117، 5رائت

(. در تحقيق ديگري نشان داده شهد   0115چاردسون، برگن، روگر و آليسون، ، ري6)مارتين

هههاي روانههي و مشههکلات اي از اخههتلالكههه عههزت نفههس نقههش بههارزي در ظهههور مجموعههه

و  اجتمههاعي از قبيههل بههي اشههتهايي عصههبي، خشههونت و رفتارهههاي پههر مخههاطره دارد )مههان 

يين مصرف مواد توسط گزارشات ترين تب(. در واقع عزت نفس پائين رايج0114همکاران، 

(. در چنهدين تحقيهق رابطهه بهين عهزت      0119، 7مراجعين ترك اعتياد است )كيم و ديويس

؛ 0117، 0نفس پايين و اعتياد بهه اينترنهت گهزارش شهده اسهت )اليسهون، اسهتينفيلد و لمهپ        

 (. محققان از عزت نفس بالا به عنهوان يهک منبهع حمهايتي    0110استينفيلد، اليسون و لمپ، 

توانند در مقابهل رويهدادهاي منفهي در زنهدگي روزمهره و در      اند كه افراد ميمهم ياد كرده

 (.0999، 9مقابل وقايع نامطلوب زندگي از آن استفاده كنند )دومونت و پرووست

                                                           
1. Kubota & Sasaki    2. Steven, Hosier & Miles 

3. tendency to substance abuse 4. Mann, Hosman, Schaalma & De Vries 

5. Franck & De raedt    6. Martin, Richardson, Bergen, Roeger & Allison 

7. Kim        8. Ellison, Steinfield & Lampe 

9. Dumont & Provost 
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با توجه به اينکه كه هوش هيجاني و عزت نفس نقش مهمهي در گهرايش بهه مصهرف مهواد      

كننهده، موجهب برنامهه ريهزي     سهاز و مسهتعد  امهل زمينهه  دارند و با توجه به اينکهه درك عو 

شود. هدف پژوهش حاضر پهيش بينهي گهرايش    هدفمند براي پيشگيري از ابتلا به اعتياد مي

 به مصرف مواد بر اساس عزت نفس و مؤلفه هاي هوش هيجاني بود.
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي تگي )پيش بيني( مهي باشهد جامعهه   همبس-هاي توصيفيطرح پژوهش حاضر از نوع طرح

 0391-90آماري تحقيق عبارت بود از: دانشجويان دانشهگاه آزاد شههر قهروه كهه در سهال      

گيهري  زن، به روش نمونهه  01مرد و  73دانشجو شامل  053مشغول به تحصيل بودند. تعداد 

 تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شدند. 
 

 ابزار

هاي ارائه شده بهه  سؤال است. پاسخ 39: اين پرسشنامه شامل ي استعداد اعتيادنامهپرسش-0

ي بهنجهار )بها   نامه شامل بله يا خير است. ضريب اعتبار آن در نمونهه هر يک از مواد پرسش

بهه دسهت آمهده اسهت      77/1و  69/1ي زماني يک هفته( در مردان و زنان به ترتيهب  فاصله

هنجاريهابي شهده و اعتبهار آن بها اسهتفاده از       نامه در ايران نيهز (. اين پرسش0111، 0)گراهام

محاسبه شده است )مينهويي   53/1و از طريق دو نيمه كردن نيز  53/1روش آلفاي كرونباخ 

 (.0113و صالحي، 

سهوال   00(: اين پرسشنامه مشتمل بر 0115ي هوش هيجاني برادبري و گريوز )پرسشنامه-0

خودآگهاهي   -0ه شامل چههار خهرده مقيهاس    اي از هرگز تا تقريبا هميشه بوده كپنج گزينه

نامهه از دو  باشهد. ايهن پرسهش   مديريت رابطهه مهي  -4آگاهي اجتماعي  -3خودمديريتي  -0

بخش تشکيل شده است كه بخش اول شامل مهارت خودآگاهي و خودمديريتي و مربهوط  

اجتمهاعي و  -به خود شخ  است )قابليت فردي(، و بخش دوم آن شامل مههارت آگهاهي  

 كنهد )قابليهت اجتمهاعي(.   رابطه است كه روي روابط فرد بها ديگهران تمركهز مهي     مديريت

                                                           
1. Graham  
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بهه دسهت آمهده اسهت      00/1اعتبار آن در ايران توسهط گنجهي از طريهق آلفهاي كرونبهاخ      

نفهري بهراي چههار مههارت تشهکيل       36(. همچنين اعتبار آن در يک گهروه  0999)گنجي، 

 09/1، و 73/1، 71/1، 06/1، 70/1دهنده هوش هيجاني و كهل ههوش هيجهاني بهه ترتيهب      

 گزارش شده است.  

ماده است كه بر اساس مقيهاس چههار    01: مشتمل بر 0ي عزت نفس روزنبر پرسشنامه-3

هاي روانسنجي ايهن ابهزار را   ( شاخ 0114شود. محمدي )اي ليکرت پاسخ داده ميدرجه

ش آلفهاي كرونبهاخ،   ي ايران بررسي كهرده و اعتبهار ايهن مقيهاس را از طريهق رو     در جامعه

 گزارش كرده است. 60/1و  70/1، 69/1نيمه كردن به ترتيب  بازآزمايي و دو

  
 ها  يافته

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارائه شده است.  آماره

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در نمونه انتخابي: آماره1جدول

 بيشترين نمره كمترين نمره يارانحراف مع ميانگين فراواني متغير

 09 00 39/3 01/09 053 استعداد اعتياد

 36 06 46/0 00/4 053 خود آگاهي

 54 00 91/0 51/6 053 خود مديريتي

 46 07 10/0 09/6 053 مديريت رابطه

 09 00 64/3 66/00 053 آگاهي هيجاني

 09 01 49/4 73/00 053 عزت نفس

 استفاده شد. 0نموداربه شرح  مسيرها از تحليل براي بررسي روابط بين متغير

شهود حهاكي از آن اسهت كهه،     مشاهده مهي  0نتايج تحليل مسير، همانگونه كه در دياگرام  

دار دارد. بنهابراين عهزت   ي منفهي معنهي  رابطهه  10/1استعداد اعتياد با عزت نفس در سهطا  

ي منفي و معني دار بها ههم   هي گرايش به اعتياد است و اين دو، رابطنفس، پيش بيني كننده

دار منفهي دارد.  ي معنيرابطه 10/1دارند. از طرفي استعداد اعتياد با خود مديريتي در سطا 

 رود.ي خودمديريتي، احتمال گرايش به اعتياد بالاتر ميبه اين صورت كه با كاهش نمره

                                                           
1. Rosenberg  
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 10/1, ** P< 15/1*P<  

 هاي هوش هي انيخرده مقياس و عزت نفس و گرايش به اعتياد مسير تحليل : نتايج1نمودار

 

دار بين استعداد اعتياد و خهرده مقيهاس مهديريت    ي معنيي تحقيق حاضر رابطهآخرين يافته

است. از اين رو مديريت رابطه، پيش بين ديگري براي استعداد اعتيهاد   15/1رابطه در سطا 

 شود.بيشتر مي است و هر قدر مقدار آن كمتر باشد احتمال گرايش به اعتياد
 

 گيريبحث و نتي ه

اي دارد و در تعهديل  هوش هيجاني اهميت زيادي در موفقيت شخصهي، اجتمهاعي و حرفهه   

هاي منفي نقش اساسي دارد. هوش هيجاني با گستره شبکه اجتماعي و كيفيهت ارائهه   هيجان

رابطهه منفهي   آن و اداره بهتر كار، روابط مثبت داشته و با پريشاني روانشناختي و افسهردگي  

هاي پژوهش حاضر رابطه منفي (. از جمله يافته0113، 0دارد )آستين، سالکوفسکي و ايگان

بين خود مديريتي با گرايش به مصرف مواد بود. افهرادي كهه خودمهديريتي پهائيني دارنهد،      

دهي به هيجانات خود دارند و سهازش يهافتگي اجتمهاعي و عهاطفي     مهارت كمتري در نظم

دهنهد و از حمايهت اجتمهاعي و رضهامندي كمتهري برخوردارنهد       نشان مهي كمتري از خود 

(. نتيجه يک مطالعه بر روي گروهي از افراد معتهاد نشهان داد كهه    0113)برادبري و گريوز، 

                                                           
1. Austin, Soklofske & Egan 
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هاي مطالعه شهده ههوش هيجهاني يعنهي توجهه و      تفاوت بين افراد معتاد و غيرمعتاد در مؤلفه

هها معنهي دار   هها و مهديريت هيجهان   درك هيجان ها، تسهيل هيجاني تفکر،شناسايي هيجان

اي ديگهر  ( كه اين يافته مطابق با يافته پژوهش حاضر است. در مطالعهه 0304است )خدايي، 

ساله انجام شد، نتايج نشان داد كه نوجوانان با  05تا  00آموز دبيرستاني دانش 000كه روي 

فههم و مهديريت هيجانهات    رفتار مخرب، در هوش هيجاني به خصوص در توانهايي درك،  

(. بنهابراين، هرچهه خودمهديريتي فهرد پهائين      0110، 0نق  دارند )سياروچي، دينو اندرسون

شود. يافته ديگر اين پژوهش رابطه منفي بين باشد احتمال گرايش به مصرف مواد بيشتر مي

طهه  مديريت رابطه با گرايش به مصرف مواد بود. افرادي كه نمرات بالايي در مهديريت راب 

آورند، از انعطاف بيشتري برخوردارند، داراي حس وظيفه شناسي هسهتند و در  به دست مي

دارند. اين ويژگهي همچنهين بهر توانهايي افهراد در تهدارك منهابع        جهت موفقيت گام بر مي

ههاي اسهترس   حمايت عاطفي فراوان تر و نيرومندتر و بر قابليت افراد در اجتناب از موقعيت

(. 0113گهذارد )برادبهري و گريهوز،    عاطفي مطلوب و خوشايند تأثير مي زا و ايجاد شرايط

گردد. معتادين غالبهاً از  هايي مشاهده نميدر افراد معتاد به مواد مخدر، اغلب، چنين ويژگي

كفايتي، تنهايي، نفرت، افسردگي، اضطراب شديد، حساسيت عهاطفي و  احساس ناامني، بي

كنند كه قادر بهه حهل   برند و احساس ميردي رنج ميها و تعارضات درون فبه ويژه كشش

دههد افهرادي كهه    ها نشهان مهي  (. نتايج پژوهش0100مشکلات نيستند )استيون و همکاران، 

هاي هوش هيجاني خود نيستند، بهه احتمهال زيهاد بهراي مهديريت      قادر به استفاده از مهارت

گيرنهد  د، بههره مهي  ههاي ديگهري كهه اثربخشهي كمتهري دارنه      روحيه و خلق خود از روش

توان اين گونه بيان كرد كه هرچه فرد در مهديريت  ( بنابراين، مي0113)برادبري و گريوز، 

 روابط نمره كمتري كسب كند احتمال گرايش وي به مصرف مواد بيشتر است.

شهود، بلکهه   مشکلات ناشي از عزت نفس ضعيف نه تنهها منجهر بهه درد و رنهج فهردي مهي      

-سال گذشته نشهان داده  05هاي تجربي در كند. پژوهشعه تحميل ميهاي نيز بر جامهزينه

اند كه عزت نفس عامل روانشناختي مهمي براي سهلامت و كيفيهت زنهدگي اسهت و منبهع      

                                                           
1. Ciarrochi, Deane &Anderson 
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(. تهاكنون  0997، 0آيهد )ايهوانز  حمايتي مهمي در برابر رفتارهاي مخاطره آميز به حساب مي

آن بها سهلامت روان    ل و رابطهه ههاي مختلفهي جههت بررسهي و ارزيهابي ايهن عامه       پژوهش

هايي كه هدف اين مطالعات بوده اسهت، ارتبهاط عهزت    صورت گرفته است. يکي از حوزه

نفس با سوءمصرف مواد است. در پژوهش حاضر گرايش به اعتيهاد بها عهزت نفهس رابطهه      

-دار داشت. بدين صورت كه با كاهش عزت نفس، گرايش به اعتياد بيشهتر مهي  منفي معني

، 0هاي مرتبط با اين زمينه است )دكل، بنبنيشهتي و آمهرام  يافته مطابق با ديگر يافتهشود. اين 

( نشان داد كه بين عزت نفس و صفات شخصهيتي  0114) 4(. گريفيتز0114، 3؛ ويلک0114

با اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد. از طرفي مطابق با تحقيقهات دانلهي، يانه ، پيرسهون،     

و همکهاران   7(، كوكهوي 0110) 6(، جيمنهز، موسهيتو و مورگهوي   1001) 5پنهولو و همانهدز 

كنندگان شديد مواد بودند نمرات پائيني در عزت نفس داشتند. ( افرادي كه مصرف0117)

اينترنت انجام شده بود حاكي از اين بهود كهه افهرادي بها      پژوهش ديگري كه روي اعتيادبه

كننهد )آرمسهتران ، فيليهپس و    ري مهي تر زمان بيشتري را در اينترنهت سهپ  عزت نفس پائين

(. با توجه به يافته تحقيق حاضر و ديگر تحقيقات انجام شده در اين زمينهه،  0111، 0سالين 

 كننده عزت نفس و تأثير آن در آغاز مصهرف مهواد اشهاره كهرد.    بينيتوان به نقش پيشمي

نها براي فرد معتهاد،  دامنه اثرات مخرب اعتياد به مواد مخدر آن چنان گسترده است كه نه ت

بلکه براي اعضاي خانواده، دوستان و همکاران و به طور كلي براي جامعه عواقهب وخيمهي   

بين و در نتيجه مقابله با اين عوامل به پيشهگيري  به دنبال دارد. بنابراين، شناخت عوامل پيش

حتمهالي بهه   و طرح ريزي درمان اين افراد كمک شاياني خواهد نمود و افهراد را از ابهتلاي ا  

 دارد. اين مشکل باز مي

هاي به دست آمده از اين مطالعه حاكي از نقهش عهزت نفهس و برخهي از     به طور كلي يافته

پيش بيني گرايش به اعتياد است. از آن جا كه اعتياد آثار سهوء   ي هوش هيجاني درهامؤلفه

و عهلاوه بهر آن   بسياري در زمينه هاي مختلف فرهنگي، اجتماعي، سياسي و اقتصادي دارد 

                                                           
1. Evans     2. Dekkel, Benbenishty & Amram   3. Wilke 

4. Griffiths    5. Donnelly, Young, Pearson, Penhollov & Hernandez 

6. Jimenez, Musitu &Murgui          7. Kokkevi 

8. Armstrong & Phillips 
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سهازد، پهرداختن بهه علهل     ابعاد مختلف روحي و جسمي فرد مصرف كننده را نيز متأثر مهي 

ريزي جهت مقابله با بين و در نتيجه برنامهتواند در شناسايي عوامل پيشايجاد كننده آن مي

 ههاي ارتقهاي سهطا   اي داشته باشد و زمينه سهاز ايجهاد برنامهه   اين عوامل نقش بسيار سازنده

هاي اين پهژوهش بها ذكهر    سلامت افراد و همچنين اتخاذ راهکارهاي پيشگيرانه گردد. يافته

اي را به متخصصان امهر و مسه ولين نشهان    برخي عوامل پيش بين گرايش به اعتياد، افق تازه

دهد و بدين وسيله اهميت پرورش هوش هيجاني و ارتقاي سطا عزت نفهس بهه عنهوان    مي

 گردد.يري و حفاظت فرد از گرايش به اعتياد را متذكر ميدو راهکار مهم در جلوگ
 

 منابع
. پايهان  مقايسه پنج عامل شخصيت و هوش هيجاني در افراد معتاد و غيرمعتاد شهر تههران (. 0304خدايي، علي )

 عمومي، دانشگاه تربيت معلم تهران. روانشناسينامه كارشناسي ارشد 

عوامههل مههؤثر بههر مصههرف تريههاك و مشههروبات الکلههي در بههين  (. 0306سههراج زاده، حسههين و فيضههي، ايههرج )
 .00-010(، 30)0، دانشجويان، مجله علوم اجتماعي دانشگاه تهران

، ترجمه حميهد يعقهوبي   : ارزيابي شخصيت و آسيب شناسي روانيMMPI-2اهنماي (. ر0379گراهام، جان )

 و موسي كافي، انتشارات ارجمند، تهران.

 ، تهران: انتشارات بعثتعمومي ناسيروانش(. 0301گنجي، حمزه )

فصهلنامه  . بررسي مقدماتي اعتبهار و قابليهت اعتمهاد مقيهاس حرمهت خهود روزنبهر        (. 0304محمدي، نوراله )
 .303-301(،4)0 روانشناسان ايراني،

، APS(. بررسي عملي بودن، اعتبار، روايي و هنجاريابي آزمون هاي 0300مينويي، محمود و صالحي، مهديه )
AAS  وMAC-R        به منظور شناسايي افراد مستعد سوء مصرف مهواد در بهين دانهش آمهوزان پسهر مقطهع

 .0-06(، 0)0، فصلنامه اعتياد پژوهي ،متوسطه شهر تهران
Armstrong, L., Phillips, J. G., & Saling, L. L. (2000). Potential determinants of 

heavier internet usage. International Journal of Human-Computer Studies, 53 

(4), 537–550. 

Austin, E.J., Soklofske, D.H., & Egan, V. (2003).Personality, well –being and helth 

corolates of trait emotional intellegence. Personality and individual Differences, 

38 (3), 547-558. 

Bradberry, T., & Greaves J. (2003). Emotional intelligence quick book: Everything 

you need to know, San Diego, CA: Talent Smart Inc, 41-47. 

Cheng, H., & Furnham, A. (2001). Personality, self – esteem and demographic 

predictions of happiness and depression. Personality and individual Differences, 

34 (6), 921-942. 



و همکارانفرزاد نصيری    

 

011 

145 

 

ال
س

 
م،

شت
ه

 
ره

ما
ش

 
13، 

ز 
ایي

پ
31

31
 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
1
, 

A
u
tu

m
n

 2
0

1
4

 

  
Ciarrochi, J., Deane, FP., & Anderson, S. (2002). Emotional intelligence moderates 

the relationship between stress and mental health. Personality and individual 

Differences, 32 (1), 197-209. 

Dekkel, R., Benbenishty, R., & Amram, Y. (2004). Therapeutic communities for 

drug addicts: Prediction of long-term outcomes. Addictive Behaviors, 29 (2), 

1833-1837. 

Donnelly, J., Young, M., Pearson, R., Penhollov, T. M., & Hernandez, A. (2008). 

Area-specific self-esteem, values, & adolescent substance use. Journal of Drug 

Education, 38 (1), 389-403. 

Doran, N., McChargue, D., & Cohen, L. (2007). Impulsivity and the reinforcing 

value of cigarette smoking. Addictive Behaviors, 32(1), 90-8. 

Dumont, M., & Provost, M.A. (1999). Resilience in adolescents: Protective role of 

social support, coping strategies, self-esteem, and social activities on experience 

of stress and depression. Journal of Youth and Adolescence, 28 (3), 343-363. 

Ellison, N., Steinfield, C., & Lampe, C. (2007). The benefits of Facebook “friends:” 

Social capital and college students' use of online social network sites. Journal of 

Computer-Mediated Communication, 12 (1), 1143-1168. 

Evans, D. R. (1997). Health promotion, wellness programs, quality of life and the 

marketing of psychology. Canadian Journal of Psychology, 38 (1), 1–12. 

Ferrandez, P., & Extremera, B. N. (2006). Specialissue on emotional intelligence: 

an overview. Psicothema, 18 (1), 1-6. 

Franck, E., & De raedt, R. (2007). Self-esteem reconsidered: Unstable self-esteem 

outperforms level of self-esteem as vulnerability marker for depression. 

Behaviour research and therapy, 45 (7), 1531-1541.  

Galanter, M. (2006). Innovations: Alcohol & drug abuse, spirituality in alcoholics 

anonymous: Psychiatric Services, 57 (3), 307-9. 

Griffiths, M. (2004). Does Internet and Computer "Addiction" Exist? Some Case 

Study Evidence. Cyberpsychology & behavior, 3 (2), 211-218. 

Hyman, S.E., & Malenka, R.C. (2001). Addiction and the brain: the neurobiology 

of compulsion and its persistence. Nature Review Neuroscience, 2 (10), 695–

703. 

Jimenez, T. I., Musitu, G., & Murgui, S. (2008). Family functioning and substance 

use in adolescents: The mediator role of self-esteem. International Journal of 

Clinical & Health Psychology, 8 (1), 139-151. 

Kim, H.H. & Davis, K.E. (2009). Toward a comprehensive theory of problematic 

Internet use: Evaluating the role of self-esteem, anxiety, flow, and the self-rated 

importance of Internet activities. Computers in Human Behavior, 25 (1), 490–

500. 

Kokkevi, A., Arapaki, A., Richardson, C., Florescu, S., Kuzman, M., & Stergar, E. 

(2007). Further investigation of psychological and environmental correlates of 

substance use in adolescence in six European countries. Drug & Alcohol 

Dependence, 88 (1), 308-312. 

Kubota, Y., & Sasaki, S. (2002). Aerobic exercise and self-esteem in children. 

Journal of Behavioral Medicine, 24 (12), 127-35. 

Mann, M., Hosman, C.M.H., Schaalma, H.P., & De Vries, N. (2004). Self-esteem 

in a broad-spectrum approach for mental health promotion. Health Education 

Research, 19 (4), 357-72.  



 ...بيني گرایش به مصرف مواد بر اساسپيش 

 

011 

146 

 

سال
 

هشتم،
 

شماره
 

13
، 

پایيز 
3131

 
V

o
l. 8

, N
o

. 3
1

, A
u
tu

m
n

 2
0
1

4
 

  
Martin, G., Richardson, A. S., Bergen, H. A., Roeger, L., & Allison, S. (2005). 

Perceived academic performance, self-esteem and locus of control as indicators 

of need for assessment of adolescent suicide risk: implications for teachers. 

Journal of Adolescence, 28 (1), 75-87. 

Mcauley, E., Mihalko, SL., & Bane, SM. (1997). Exercise and self-esteem in 

middle-aged adults: multidimensional relationships and physical fitness and 

self-efficacy influences. Journal of Behavioral Medicine, 20(9), 67-83. 

Shope, J., & Coplend, L. A. (1993). Assessment of Adolescent Refusal Skills in an 

Alchol Misuse Prevention Study. Health Education Quarterly, 20 (3), 373-90. 

Steinfield, C., Ellison, N. & Lampe, C. (2008). Social capital, self-esteem, and use 

of online social network sites: A longitudinal analysis. Journal of Applied 

Developmental Psychology 29 (1), 434–445. 

Steven, G., Hosier, W., & Miles, C. (2011). Personality and motivational correlates 

of alcohol consumption and alcohol-related. Addictive Behaviors, 36 (1), 87-94. 

Trinidad, D. R., & Johnson, C. A. (2002). The association between emotional 

intelligence and early adolescent tobacco and alcohol use. Personality and 

individual Differences, 32 (1), 95-105. 

Trinidad, D. R., Unger, J. B., Chou, C. P., & Johnson, A. (2004). The protective 

association of emotional intelligence with psychosocial smoking risk factors for 

adolescents. Personality and individual Differences, 36 (4), 945–954. 

Wilke, D. J. (2004). Predicting suicide ideation for substance users: The role of 

self-esteem, abstinence, and attendance at 12-step meetings. Addiction Research 

and Theory, 12 (1), 231-240. 


