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 رب مبتني درماني گروهو  مارلات فتارير–شناختي يمداخله اثربخشي بررسي

 به وابسته مرد بيماران در عود از پيشگيري و بهبودي ميزان برر تغيي مراحل

 (هروئين فشرده)كراک
 

 4، شهره بيات3، مهدي دهستاني0يمحمداورك، 0سانازخدادوست

 01/3/0313تاريخ پذيرش:   00/00/0310تاريخ دريافت: 

 چكيده 
-شهناختي  درمهان  و تغيير مراحل بر مبتني درماني گروه اثربخشي مقايسه رحاض پژوهشف از هد هدف:

 درمقايسه )هروئين فشرده( كراك به وابسته بيماران عود از پيشگيري و بهبودي ميزان بر مارلات رفتاري

 مهرد،  بيمهار  45 آزمايشهي،  طهرح  يهك  در: وشر. بهود  متهادون  بها  نگهدارنهده  درمهان  تحهت  بيمهاران  با

راهنمهاي تشخيصهي و آمهاري نسهخه      معيارههاي  يبرپايهه  )هروئين فشهرده(  كراك به گيوابست باتشخي 

بهه دو گهروه آزمهايش و    و انتخهاب  تصهادفي گيرينمونهبه روش زداييسيز ا پس ،چهارم تجديد نظر شده

گهروه درمهاني مبتنهي بهر      يسهاعت  5/0 يجلسهه  03تحت  0آزمايشي  روهيك گروه كنترل تقسيي شدند. گ

 ،يساعت 0 جلسه 00 مارلات رفتاري-شناختي مداخلهنيز تحت  0آزمايشي  گروهيير قرار گرفت. مراحل تغ

درماني دريافت نکردنهد.  قرار گرفت. گروه كنترل نيز تحت درمان نگهدارنده، قرار داشتند و هيچ نوع روان

 پايان از پس، مانآغازدر از پيش ساختاريافته، مصاحبه و ادرار تست پرونده، ررسيب كمك به هاآزمودني

كهارگيري  بهه  داد نشان تايج: نهايافته. شدند ارزيابي ماهه، 3 پيگيري مرحله پاياندر  و آموزشي جلسات

درماني به بهبودي و كاهش عود در بيماران تحت درمان نگهدارنده به متادون نقش مهوثري  روان هايروش

هنگهام اعتيهاد   ر دوره قبل از اعتياد و چه بهه : مشکلات رواني و تعارضات موجود چه دگيرينتي ه دارند.

توانهد  كارگيري رواندرماني مهي بهبنابراين توانند باع  گرايش مجدد افراد به مصرف مواد مخدرشوند، مي

 در پيشگيري ازعود نقش موثري داشته باشد.

 بهبهودي،  انميهز  مهارلات،  رفتهاري -شهناختي  مداخلهه  تغييهر،  مراحل بر مبتني درمانيگروه :هاكليدواژه

 )هروئين فشرده(كراك عود، از پيشگيري
 sanaz.khodadust@gmail.com پست الکترونيك:شناسي عمومي، نويسنده مسئول: كارشناس ارشد روان -0

 استاديار دانشگاه پيام نور -0

 استاديار دانشگاه پيام نور -3

 شناسي عموميشد روانكارشناس ار -4
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 مقدمه

اعتياد به مواد به صورت انبوه متراكمي از پيامدهاي منفي ناشي از مصرف مواد تعريهف  

كنند )سوريزايي، خلعتبري، كيخاي فرزانه شده است كه اين پيامدها هر روز شدت پيدا مي

 از يريشهگ يپ رد مههي  عوامهلِ  ازي که يادياعت همراه اختلالات درمان(؛ 0100، 0و رئيسي فرد

 و خشهي  مثهل ) يمنفه  يهها جهان يه و اضهطراب  ،يافسردگ يبالا يهمبود زانيم، است عود

 مهواد  مصرف شيافزا موجب «يخودگردان» هينظر اساس بر مواد كنندگانمصرف در( شرم

براون،آرونهد  )سندرا،  شودمي مثبت يهاجانيه شيافزا اي يمنف يهاجانيه از كاستن يبرا

 ماننهد ههاي منفهي   يکهي از علهل شهروع اعتيهاد و عهود، هيجهان      به عبارتي، . (0114، 0و رامو

 يفهرد  نيب پرخطر يهاتيموقع به اغلب كهاست  يناكام ي وافسردگ اضطراب، ت،يعصبان

 يهن ا(. 0185 ،3گهوردون  و مهارلات ) هسهتند  مهرتبط  عهود،  يبهالا  نرخ با و شونديم مربوط

 مشهخ   يهها تيازموقع ،يفرد نيب هيولا ادراكات لهيوسهب است ممکن يجانيه يهاحالت

 فهرد  كهه  يگهر يد يهها تيه موقع. ديه آ وجهود هبه  يطه يمح يدادهايرو به واكنش قيطر از اي

 ژهيبهو  ،(يفهرد  نيپرخطهرب  يهها  تيه موقع مثهال،  يبهرا ) رديگيم دربر را افراد از ياگروهي

-يمه  و اسهت  يمنف جاناتيه جهيدرنت اغلب ،(خانواده ياعضا با بح ) يفرد نيب يتضادها

-تيه موقع و يفهرد  نيبه  يمنف يجانيه يها حالت درواقع،. شود ادياعت بروزعود باع  تواند

 ،4بهارت و دالهي  ، مارلات) است ادياعت عودي هازنندهيبرانگ عنوان به ،يفرد نيب متضاد يها

 بحران ينوع كننده نييتع طورخاص به پرخطر، تيموقع كي با فرد رفتاركنارآمدن .(0111

 را كنارآمهدن  يراهبردهها  مهوثر،  طهور بهه  توانهد يمه  كهه  يكسه  ن،يبنابرا. ستا عود به هيشب

. رديه گيمه  قهرار  عهود  خطر در كمتر است، هامهارت نيا فاقد كه يفرد نسبت به اجراكند،

 از نهد يآيمه  پرخطركنهار  يهها تيه موقع بها  يزيه آم تيموفق طور به كه يافراد ن،يبرا علاوه

 ن،ييپها  يخودكارآمهد  بها  افهراد  برعکس،. رندبرخوردا يبالاتر يخودكارآمد حس تجربه

 مصهرف  پرخطهر  تيه موقع كيه  برابهر  در مقاومهت  يبرا لازم ييتوانا اي زهيانگ فاقد را خود

 يرازهها  كهه  نهد معتقد( 0185) گهوردون  و مارلات (.0387)قرباني، كننديم احساس الکل

                                                           
1 . Sourizaei, Khalatbari, Kwikhayfarzaneh & Raisifard 

2 .Sandra, Brown, urnod  & Ramo     3 . Marlatt  & Gordon 

4 . Barrett & Daley 
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 يتقاضهاها  نيبه  تعهادل  از يادرجهه  متضهمن  كهه  عود خطر با شدت به فرد، يزندگ گذشته

 مهثلا ) يدرونه  ارضهاكننده  ايه  بخهش لهذت  يهاتيفعال و( دهايبا مثلا) شده ادراك يخارج

 فشهار  اسهت،  متنهوع  يتقاضهاها  از مملو شيزندگ كه يشخص. اندارتباط در است،( خواسته

 آورد، وجهود هبه  را يمنفه  يجهان يه حهالات  توانديم تنها نه و كنديم هتجرب را يمئدا يروان

 كنهد  يرو ادهيز مصرف در دارد حق كه نيا يساز ييعقلا و بردن لذت يراب او ليم بلکه

 را دنينوشه  فهرد  الکهل،  مصهرف  بهه  مربوط لذتبخش يهاتيفعال ابيغ در. ابدييم شيافزا

تنهها  ؛ به همين دليل، افراد معتهاد  كنديم انتخاب درد از ييرها اي لذت كسب واننع به فقط

معتهاد   بايهد بهه افهراد   نهابراين،  . بداننهد ا مصرف مجدد ميهاي منفي رراه مقابله با اين حالت

تمهامي   .هاي خلقي منفي كمك كهرد تلها و حاهايي جهت مقابله با وسوسهبراي يافتن راه

بهه اهميهت شناسهايي عوامهل مربهوط بهه عهود واقهف          عهود  پيشگيري از هاي درماني ومدل

 بهه مصهرف مهواد    ود فاجعهه آميهز  سازد تا ازعمي را قادر هستند. شناخت عوامل خطر، بيمار

پرداختهه   يك ديدگاه چندوجهي به درمان اعتيهاد  براي اين منظوربايست باكند، جلوگيري 

 مهورد  مخهدر  ههاي ناكارآمهد بهه مهواد    عوامل خطرآفرين شناختي و نگرش ،. همچنينشود

 .بررسي و آزمايش قرارگيرند

 ،كنهد  ماركمهك يب بهه  توانهد ينم ييتنها به ييزدا سي كه دارند اعتقاد نيمحقق از يبعض

 احسهاس  تيه برتقو ديه با درمان. است يزشيانگ و يدرمان روان مداخلات ازمندين ماريب بلکه

 يامقابله يرفتارها نيتمر و هافرصت يبرا يزيربرنامه قيطر از ويژهبه فرد، تسلط و كنترل

 چگونهه  مشهکل  كهه  نينظهرازا  صهرف . (0385 نس،يبلهو  دانها، ، سيلوئ) كند تمركز مناسب

 حهل  تيمسهئول  كهه  دنه اموزيب ي،رفتهار  فنهون  يريادگيه  قيازطر يدباافراد  باشد شده شروع

 اديه اعت شروع علت به را خود باشند مجبور كه نيا بدون رند؛يبگ عهده به را خود مشکلات

 يهها گهام  نياوله  از يکه ي تيمسهئول  رشيپهذ (. 0185 گهوردون،  و مهارلات ) كنند سرزنش

 خهود  ييتوانها  همهه  از مهار يب كه است نيا نگرش نيا قوت نقطه. است معتاد مارانيب درمان

 در( 0185) گهوردون  و مهارلات . كنهد يم استفاده اشيزندگ طيدرمح راتييتغ جاديا يبرا

 كهاملا  يرعوامليتهاث  تحهت  توانهد يمه  اديه اعت يشناسبيآس كه معتقدند دگاهيد نيا بر ديتاك

 ههر  در ياساسه  عنصهر  .ديه آ حسهاب  بهه  يودبهب و درمان نديفرا به مربوط عوامل با متفاوت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

4 
] 

                             3 / 12

http://etiadpajohi.ir/article-1-612-fa.html


 ...و مارلات رفتاري–شناختي يمداخله اثربخشي بررسي 

 

011 

122 

 

سال 
شه

تم، شماره 
32

 ،
بهار
 1

3
31

 
V

o
l. 8

, N
o

. 2
9
, S

p
rin

g
 2

0
1

4
 

  

 بهر  در را ياساسه  محور دو عود از يريشگيپ کرديرو .است عود از يريشگيپ يدرمان برنامه

 مصهرف  بهه  پرخطركهه  يهها تيموقع يكاركرد ليتحل و ييشناسا بر محور نياول: رديگيم

 .دارد تمركهز  يسهازگار  يهها  مههارت  آمهوزش  از استفادهبر  نيهمچن و شوديمنجرم مواد

 نيدومه . كننهد  پرخطرمقابله يهاتيموقع با تا كنديم كمك افراد به هامهارت نيا يريفراگ

 مصهرف  يازالگهو  مراجعهان  فههي  و درك شيافهزا  از است عبارت عود از يريشگيپ محور

 عهود  از يريشگيپ يدرالگو. كند فايا عود از يريدرجلوگ را يمهم نقش توانديم كه مواد،

. شهود يمه  ديه تاك هها آن يرمنفيتهاث  رساندن حداقل به و افتاده اتفاق كه يياعوده با مقابله به

 درتهداوم  عودهها  كهه  رنهد يبگ اديه  تها  كنهد يمه  كمك مراجعان به ييهادگاهيد نيچن داشتن

 دگاه،يه د نيه ا از موثراسهت،  بلندمهدت  اههداف  به دنيرس يبرا آنان يهازهيانگ به دنيبخش

 ،0، بلوم و پهاركز مارلات) رديگيقرارم نظر مد يريدگاي نديفرا كي عنوان به شتريب يبهبود

 رشيپهذ  از است ممکن افتنديب ناسالي يهانگرش يبافيمنف باتلاق در مراجعان اگر .(0114

 غهرق  زننهد،  بهاز  سهر  اسهت  يكوشه  سهخت  مسهتلزم  بازگشهت  از يريشگيپ كه تيواقع نيا

 موجهب  طيشهرا  نيه ا .كننهد  يصهبر يب اظهار درمان يكند به نسبت و شوند ييجودرترحي

-يمه  گنهاه  و شرم احساس ت،يعصبان ،ينيغمگ ،ييتنها مزمن، يخستگ احساس ،يافسردگ

  .(0115 ، 0سن سورن)  هستند عود ساز نهيزم غالبا كه شود

 جينتها . اسهت  شده جاديا ادياعت حوزه در يرفتار-يشناخت مختلف مدل نيچند تاكنون 

 ايه  جامعهه  تيه تقو يکردهها يرو بها  ههمهرا  يوابسهتگ  تيريمهد  كهه  داد نشهان  يبررسه يك 

 يدارا مهاران يب در يدارودرمهان  بها  همهراه  ازعهود  يريشگيپ و ازعود يريشگيپ يکردهايرو

 نيرته  موفهق  و نيتهر عيشا از يکي .است موجود يهادرمان نيترموفق از همزمان اختلالات

 موادمخهدرو  ن،يكوكائ الکل، مصرف يهانهيزم درمرتبط با اعتياد  اختلالات يبرا هادرمان

 (.0115، 3و ويتکهوئتز  مهارلات )  اسهت رفتاري  يشناخت درمان يروانپزشک اختلالات گريد

 باشهد يمه ( 0110) 4، ديکامنتهه و نهاركراس  پروچاسکا قاتيتحق ، براساسيفرانظر کرديرو

اسهت   مرحلهه تغييهر   5است. اين مهدل شهامل    اجتماعي باندورا-تئوري شناختيكه مبتني بر 

                                                           
1. Blume  & Parks    2. Sorensen    3. Witkiewitzm 

4. Prochaska, Diclemente & Norcross 
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 يمشهکل كهه  : تامهل  (0د، )شهو ينم دهيد يمشکلكه : تامل از شيپ( مرحله0: )كه عبارتند از

 يبهرا  ينه يع يهها طهرح كهه  : يآمادگ( 3، )رديگيم قرار نظر مد عمل لزوم و شوديم دهيد

كه : ينگهدار( 5، )شوديم انجام يركارييتغ جهتكه : عمل(4، )شود انجام بلافاصله عمل

 نهد يفرا 01 نيهمچن( 0184) کلمنتهيد و پروچاسکا. شوديم انجام ياقدامات رييتغ حفظ يبرا

 يبعهد  مرحلهه  بهه  مرحلهه  كيه  از سهازد يمه  قادر را اشخاص كه كردند ييرشناساييتغ ژهيو

 در رييه تغ ينهدها يفرا نيه ا. شونديم گرفته نظر در رييتغ موتور عنوان به هاآن. كنند حركت

 يفکهر  ينهدها ايفر بهر  كهه  سهتند ي هتجربه  ينهدها يفرا اول، گهروه . رنديگيقرارم گروه دو

 نهدها يفرا نيه ا. نهد يبيمه  چگونه راخود  تيموقع شخ  كي كه نيا و دارند تمركز يدرون

 كهه ي هسهتند  رفتار يندهايفرا دوم، گروه. دارند را تناسب نيشتريب رييتغ هياول مراحل يبرا

 کهرد يرو در. هسهتند  تهر مههي  رييه تغ يبعهد  مراحل يبرا و تمركزدارند عمل و رفتار يرو بر

 رشهدن يدرگ در مراجهع  وسوسهه  سهطح  سهنجش  و يبررسه  با هي يشخص تيكفا ،يفرانظر

 بها  درمواجهه ، رفتهار  آن نجهام ا از امتنهاع  و زيه پره در نانشياطم هي و زامشکل رفتار كيدر

 نشهان  الکل به وابسته و كننده مصرفسوء مارانيب با تامطالع. است شده يابيارز هاوسوسه

 نسهبت  يكمتر وسوسه و اغوا ر،ييتغ عمل مرحله به كينزد ندگانكن كترش كه است داده

 مهاران يب با سهيمقا در مصرف از زيپره در يبالاتر نانياطم و اعتماد و دارند الکل مصرف به

 از شهتر يب هها آن نهان ياطم كهه  ييهها يآزمودن ساله سه يريگيپ كيدر. دارند هياول درمراحل

بهه نقهل   ) ردنهد گبر الکل مصرف به داشت احتمال كمتري دارامعن طرز به بود هاآن وسوسه

سوال اصلي پژوهش حاضر ايهن بهود    ها،افتهي نيا به توجه با (.0310، كروچاز ولاسکوئز و 

 ميهزان  بر رتغيي مراحل بر مبتني درماني گروهو  مارلات رفتاري-شناختي يمداخله ايآ كه

اثهربخش   )ههروئين فشهرده(   ككرا بهه  وابسته مرد بيماران در عود از پيشگيري و بهبودي

 است؟

 

 روش
 گيري  نمونه و روش نمونهجامعه

 طهرح  كيه  روش و تيه ماه لحهاظ  از و است يكاربرد قيتحق كي هدف، نظر از قيتحق نيا

 كيه نيكل بهه  كهه  بيمار مبتلا بهه اعتيهاد   نفر 033جامعه آماري عبارت بودند از: . است يشيآزما
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 سهال  رمهاه يت اول تا ماه نيفرورد اول خيتار از هرانت شهر آفتاب تيجمع ادياعت ترك و درمان

-نفر از مراجعين بودند كهه بهر اسهاس روش نمونهه     45بودند. گروه نمونه  كرده مراجعه0311

 پهژوهش  نيه ا در ورود يهها ملاكهاي ورود انتخاب شدند. گيري هدفمند با توجه به ملاك

 0 مهدت  بهه  حهداقل  درمهان  برنامهه  بهه  ورود از قبهل  مواد مصرف از زيپره( 0)از بودند عبارت

ههاي نسهخه چههارم    مهلاك  براسهاس  مهواد  بهه  يوابسهتگ  هايملاك هياول  يتشخ( 0) هفته؛

 مهنظي  مصهرف  عهدم ( 3) تجديد نظر شهده راهنمهاي تشخيصهي و آمهاري اخهتلالات روانهي؛      

 و سهال  08 سهن  حهداقل  داشهتن ( 4) درمهان؛  برنامهه  بهه  ورود هنگهام  در يشپريروان يداروها

 نيه ا در خهروج  ههاي مهلاك  ؛ييابتدا حداقل لاتيتحص سطح بودن دارا(4) سال؛31 رحداكث

 ههاي يماريب( 0 ؛يقطبدو اختلال اي يشپريروان اختلالات به ابتلا( 0: از بودند عبارت پژوهش

 يدرمهان  ههاي برنامهه  در همزمهان  شهركت ( 3 شهود؛ يمه  جودرمان شركت مانع كه ديشد يطب

نفهري تقسهيي شهدند كهه در دو      05ي به طور تصادفي به سهه گهروه   نفر انتخاب 45 ر. تعدادگيد

اي انجام نشد و به عنوان گروه گهواه  ها مداخله انجام شد و در گروه ديگر مداخلهآن گروه از

 در نظر گرفته شد.

 

 ابزار

 درمهان  جهامع  ارزيهابي  بهراي  يافتهه  ساختار مصاحبه ك: يافيوني مواد درماني اخ ش-0

-گيهري انهدازه  از ايمجموعهه  كردن فراهي ابزار، اين تهيه اصلي هدف .است افيوني مواد

 دارد وجهود  شواهدياست.  افيوني دامو درمان ارزيابي براي جامع و شده استاندارد هاي

-انهدازه  ابهزار  وانهد  مستقلأ نسبت افيونيد موا مصرف هب مربوط مشکلات دهدمي نشان كه

 شهاخ   (.0385 دبهاغي، ) شهود  شامل خود رساختا در را هاتجانس عدم اين بايد گيري

 ديگهر  و مخهدر  مهواد  بهه  وابسهته  افهراد  ارزيهابي  بهراي  بخش 5 داراي افيوني مواد درماني

-مهي  تکميهل  درمهانگر  توسط معتاد فرد با مصاحبه صورت به و است اعتيادآور داروهاي

 كيه  هفاصهل  بهه   شاخاعتبار اين  بررسي براي ايراني هاينمونه وير پژوهشي در. شود

 ازآلفهاي  اسهتفاده  بها  نتهايج  كهه  گرديهد  تکميل درمان تحت ازمعتادان نفر 31 توسط هفته

 ؛31/1 اجتمهاعي  عملکهرد  ،80/1جنسهي  و تزريقهي  پرخطهر  رفتارههاي  بهراي  كرونبهاخ 
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 بها  بهه دسهت آمهد. همچنهين     75/1 روانشناختي سازگاري ؛70/1 سلامتي ؛53/1 بزهکاري

 بهراي  ترتيهب  بهه  مختلهف  ههاي مقياس براي دوهفته فاصله به بازآزمايي روش از استفاده

 اجتمهاعي  عملکهرد  بهراي  ؛85/1 پرخطرجنسي رفتارهاي براي؛ 84/1 فيونيا مواد مصرف

ي معنهادار گهزارش شهد كهه همبسهتگي      73/1 تندرسهتي  وضعيتو  73/1 بزهکاري ؛80/1

 معتادان ازهمسران نفر 31 توسطنامه پرسش همزمان اعتبار آن بررسي براي همچنين .دبو

 مقيهاس  ؛81/1 افيهوني  مهواد  مصهرف  يهها مقيهاس  بهراي  همبستگي ميزان. گرديد تکميل

 بزهکارانهه  رفتارههاي ؛ و 10/1 اجتماعي عملکرد ؛83/1 تزريقي و پرخطرجنسي رفتارهاي

 گهزارش  صهحت  بررسهي  بهراي  همچنهين ند. بود معنادار هاآن همه كه آمد دستهب73/1

 هكه  قرارگرفهت  بررسهي  مهورد  بيمهار  گهزارش  و ادرار مونهه ن 41 نتايج توافق ميزان بيمار،

 (.0385)دباغي،  آمد دستهب افيوني وادم مصرف رايب 85/1ق تواف يزانم

 مهاه  3 تها  اديه اعت نشانگر(  شيحش ن،يآمفتام ن،يمورف) هايتيك توسط كه: ادرار تست -0 

 بهدون  و يتصهادف  ورتصهب بار كي روز 05 هر آن از بعد و کباري ايهفته زداييسي از بعد

 .شديم گرفته مارانيب از اطلاع

 

 هايافته

درصد مجرد بودند.  3/33مداخله مبتني بر مراحل تغييرمتاهل و گروه از درصد 7/33 ميزان

گروه گواه  درصد 7/43،  مجرد درصد 41درصد متاهل و  31 در گروه مداخله مارلات

درصد گروه  7/33 تحصيلات سطح نظر از بودند. مجرد هاآن از درصد 3/53متاهل و 

درصد  3/53درصد تحصيلات بالاتر داشتند.  3/33تر، مبتني بر مراحل تغيير ديپلي و پايين

ي هاآزمودنيدرصد تحصيلات بالاتر؛ و  7/43تر، گروه مداخله مارلات ديپلي و پايين

 .يپلي داشتندتحصيلات بالاتر از د هاآن درصد 41 وتر درصد ديپلي و پايين 31گروه گواه

 مراحل بر يمبتنمداخله  گروه از 43/7%(، 1-0تعداد دفعات ترك قبلي بين ) همچنين،

 41%شد. همچنين ي را شامل ميدرمان متادون گروه از 43/7% مارلات، گروه از41% ر،ييتغ

 گروه از 4/53% مارلات، گروه از 31% ر،ييتغ مراحل بر يمبتن يدرمان گروه گروه از
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 يدرمانگروه گروه از %3/03 تنهاداشتند. ( 3-5)ي قبل ترك دفعات تعداد ياندرم متادون

 .داشتند( 3-8) يقبل ترك دفعات تعداد

ها و مراحل آزمون در هاي توصيفي شاخ  درماني مواد افيوني به تفکيك گروهآماره 

 جدول زير ارائه شده است.

 ها و مراحل آزمونتفكيک گروههاي توصيفي شاخص درماني مواد افيوني به : آماره1جدول

 هاگروه
 پيگيري آزمونپس آزمونپيش

-انحراف ميانگين استانداردانحراف ميانگين

 استاندارد
-انحراف ميانگين

 استاندارد
 34/0 13/03 87/0 31/00 37/4 33/01 0گروه آزمايشي 
 33/3 33/05 05/3 31/03 75/4 47/01 0گروه آزمايشي 
 13/0 53/30 07/3 13/01 30/4 03/30 گروه گواه

گيري مکرر به شرح زير ي اثربخشي مداخلات از تحليل واريانس با اندازهبررس يبرا 

  استفاده شد.

 گيري مكرر براي بررسي اثربخشي مداخلات: نتايج تحليل واريانس با اندازه2جدول

 اريمعناد Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
 43/478 0 83/153 گروه

533/03 1115/1 
 33/01 40 01/854 خطاي گروه
 03/050 0 50/514 زمان

313/34 1115/1 
 01/7 84 11/300 خطاي زمان

 100/1 441/1 85/38 4 40/075 تعامل زمان و گروه

گر شود اثر گروه معنادار بوده است. به بيان ديگونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان

هاي دو به دويي از آزمون تعقيبي شفه استفاده شد. مداخلات موثر بوده است. براي مقايسه

نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه تفاوت معناداري بين هر دو گروه آزمايشي با گروه گواه 

وجود دارد. ليکن تفاوت معناداري بين دو گروه آزمايشي يافت نشد. به بيان ديگر، 

 هاي آزمايش شده است. شده باع  بهبودي در گروهمداخلات اعمال 

آزمون از آزمون مجذور خي دو متغيري به هاي عود در پسبراي بررسي تفاوت نسبت 

 شرح زير استفاده شد. 

 آزمون براي بررسي اثربخشي مداخلات در ميزان عود: نتايج جدول متقاطع در پس3جدول

 معناداري مجذور خي گواهگروه  0گروه آزمايش  0گروه آزمايش  نتيجه
 8 03 04 پرهيز

170/7 101/1 
 7 0 0 عود
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هاي آزمايشي شود درصد كمتري از افراد گروهگونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان

  =مجذور خي(. P<170/7,15/1ها معنادار است )اند و اين تفاوت نسبتمبتلا به عود شده

گيري از آزمون مجذور خي دو متغيري به شرح هاي عود در پيبراي بررسي تفاوت نسبت 

 زير استفاده شد. 

 : نتايج جدول متقاطع در پيگيري براي بررسي بقاي اثربخشي مداخلات در ميزان عود4جدول

 معناداري مجذور خي گروه گواه 0گروه آزمايش  0گروه آزمايش  نتيجه
 4 00 03 پرهيز

338/00 110/1 
 00 4 0 عود

هاي آزمايشي شود درصد كمتري از افراد گروهر جدول فوق مشاهده ميگونه كه دهمان

  =مجذور خي(. P<338/00,10/1ها معنادار است )اند و اين تفاوت نسبتمبتلا به عود شده

 

 گيري بحث و نتي ه

 درمان و ريتغي مراحل بر مبتني درماني گروه روش اثربخشي بررسي هدف با پژوهش اين

 بهه  وابسهته  بيمهاران  عهود  از پيشهگيري  و بهبهودي  ميهزان  بهر  تمهارلا  رفتهاري -شهناختي 

. شد انجام متادون با نگهدارنده درمان تحت بيماران با مقايسه در )هروئين فشرده( كراك

گهروه درمهاني مبتنهي بهر مراحهل تغييهر و        مهدل  دو آموزش كه داد نشان پژوهش هاييافته

)ههروئين  كراك بهه  وابسهته  افهراد  عودعود مارلات در بهبودي و كاهش ميزان  از پيشگيري

 سههايرههاي  تحقيهق  دسهت آمهده از  ههاي بههه بها يافتهه   نتهايج  ايههن. اسهت  بهوده  مهؤثر  فشهرده(  

همسو است. اين تحقيقات  (0387؛ گودرزي، 0385 دباغي، ؛0387 گلستاني،) پژوهشگران

 و نبهوده ه مهواد  ب افراد وابستگي كامل درمان به قادر تنهايي به درماني دارو اند كهنشان داده

 ميهزان  ،عبهارتي  بهه اسهت.   مواد به افراد وابسته درمان از مهمي بخش روانشناختي مداخلات

 كاهش گواه گروه به نسبت بودند كرده دريافت را هاآموزش اين كه افرادي نزد بازگشت

-هاي روان درماني مبتني بر آمهوزه مداخله بودن اثربخش نشانگر يافته اين. داشت داريامعن

رفتاري و افزايش احساس خودكارآمهدي در درمانجويهان اسهت )اوركهي،      -اي شناختي ه

ههاي  مداخلهه  (.0310؛ رنجبرنوشري و همکاران، 0385؛ دباغي، 0310بيات و خدادوست، 

 مبتني بر مراحل تغيير و پيشگيري از عود مارلات با آگاه سازي فعال درمانجويان نسهبت بهه  
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 و يمنفه  خلهق  يهها حالت و مواد مصرف در زمينه اشتباه يباورها و يفرد اليام و هاكشش

و نيز با جايگزيني راهبردهاي حل مسئله كارامد ماننهد تهرك محلهي كهه      زا استرس طيشرا

 ازعهود  تها  سهازد يمه  قادر را ماريب خطر، عوامل شناختافراد مصرف كننده حضور دارند و 

درماني مهورد بررسهي در   روانكند. دو مداخله  يريمخدرجلوگ مواد مصرف به زيآم فاجعه

اين پژوهش نسبت بهه يکهديگر در درمهان و كهاهش عهود تفهاوت معنهاداري را نسهبت بهه          

 جهاد يا باعه   هها روش نيه اتواند اين باشد كهه ههر دوي   يکديگر نشان ندادند؛ دليل آن مي

 مشهکلات  با برخورد در يامقابله يهامهارت يريادگي و ياجتماع تيحما شيافزا زه،يانگ

 .شوديم مواد مصرف از يشنا

 انيه م تعهادل  عدم. است ماريب يزندگ شکل رييتغ ازعود، يريشگيپ برديگر  موثر عوامل از 

 عوامل جمله از سالي يزندگ از يدور ،يزندگ از بردن لذت نوع معتاد، دوستان ها،خواسته

 يزنهدگ  وهيدرشه  راتييتغ اعمال ازمندين مراجعان. مواد هستند مصرف يسوه ب دهنده سوق

 پركهردن  بها  خهود  يفهرد  يزندگ وهيش در مثبت راتييتغ جاديا در كه يمارانيب .هستند خود

 شهانس  انهد، بهوده  موفق بخش لذت و سالي يهاتيفعال با مخدر مواد از مانده يجا به خلاء

-يمه  شهركت  يورزشه  و يتندرسهت  يهابرنامه در هاآن. اندداشته موفق ترك يبرا يشتريب

 يهها درمکهان  مهواد  كهردن  رهيه ذخ از كننهد، يمه  يريه گ خودكنهاره  معتاد دوستان از ،كنند

؛ بيات، 0385 س،يبلون و دانا س،يلوئ) پردازنديم حيتفر و كار به و ورزنديم امتناع مختلف

 اثربخشهي  هاينشانه از يکي تواندمي شركت كنندگان در خودكارآمدي رفتن بالا (.0310

 بهبههودي، كارهههاي و سههاز از يکههي خصصههينمت نظههر بنههابر كههه چههرا ،باشههد شههيوه ايههن

 نيز او درمان باشد داشته بالاتري كارآمدي خود احساس فرد چه هر و است خودكارآمدي

 0بنهدورا  كهه  گونهه همهان  ديگهر  طهرف  از( 0113، 0اشميت) است همراه بالاتري موفقيت با

 را خهود  كهه  كننهد  غلبه مصرف وسوسه بر تواندمي افرادي است كرده نظر اظهار( 1999)

دار برخهور  بهالايي  آمهدي  خودكهار  ههاي  قضهاوت  از و ديهده  تواناتر رويدادها با مواجه در

 .باشند

 

                                                           
1. Schemitt    2 . Bandura 
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 منابع
 – شهناختي  مداخلهۀ  اثربخشهي  مقايسهه  ( . بررسهي 0310اوركي، محمد؛ بيات، شههره؛ خدادوسهت، سهاناز )   

سهلامت   در آگهاهي  ذهن بر مبتني درماني شناخت مداخلۀ اثربخشي مارلات با الگوي بر مبتني رفتاري
 01-30 (،0)00شناسي سلامت، فصلنامه علمي پژوهشي روان كراك. به وابسته روان درمانجويان

 مهارلات بها   الگهوي  بهر  مبتنهي  رفتهاري  – شهناختي  مداخلهۀ  اثربخشهي  مقايسهه  بررسي(. 0310بيات، شهره )
 و پيشهگيري ازعهود  بهبودي، سهلامت روان   در آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت مداخلۀ اثربخشي
پيهام نهور    چهاپ نشهده، دانشهگاه    روانشناسي، ارشد كارشناسي . پايان نامهكراك به وابسته درمانجويان
 تهران.
 ههاي  وارهطهرح  سهازي فعهال  و اينظهاره  تفکر اساس بر درماني شناخت اثربخشي(. 0385) پرويز دباغي،

چهاپ   بهاليني،  روانشناسي تخصصي تريدك نامهپايان .افيوني مواد مصرف ازعود پيشگيري در معنوي
 .ايران درماني بهداشتي خدمات و پزشکي علوم دانشگاه تهران، روانپزشکي انستيتو نشده،

رنجبرنوشري، فرزانه؛ محمودعليلو، مجيد؛ اسدي مجره، سهامره؛ قهدرتي، يلهدا؛ نجارمبهاركي، سهيده مهسها       
و خودكارآمهدي در افهراد مبتلابهه اخهتلال     (. مقايسه راهبردهاي مقابله با استرس، كمال گرايهي  0310)

 40-55 (،05)7، فصلنامه اعتيادپژوهي سوء مصرف موادمصرف موادو افرادبهنجار. 
 .10-004(، 7)0 فصلنامه اعتياد پژوهي.، پيشگيري ازعود(. 0387قرباني، مجيد )
 بهه  معتادان در عود از پيشگيري در تغيير بر مراحل مبتني درماني گروه ثربخشي(. ا 0387گلستاني، فاطمه )

كرمهان   شههر  مهرد  مخهدر  ارشهد، چهاپ نشهده،    كارشناسهي  . پايهان نامهه  كرمهان  شهر مرد مخدر »مواد،
 .طباطبايي علامه دانشگاه روانشناسي،

 درمهان  پهر  يگروهه  يقهرارداد  و يرفتهار  يسهاز  فعهال  درمهان  يبخشه  اثر يبررس .(0385) ناصر ،يگودرز
 .تهران دانشگاه چاپ نشده، ،يشناس روان يتخصص يدكتر نامهانياپ. ينياقو مواد به وابسته مارانيب
 رويکهرد  ن: معتهادا  بها  مشهاوره  (.0385گريگوري. ) بلوينس، .آ روبرت، دانا،.ك آ،.ت جودي لوئيس،

 رشد انتشارات تهران، روشن، رسول خادمي و ترجمه ابوالفضل .انفرادي
 نيحس دكتر ،ينوكن يمصطف مترجمان دكتر معتادان، يبرا يدرمان گروه(. 0310) .، كروچ، دم ولاسکوئز،
 . ارجمند انتشارات: تهراني. نيحس يمهد ديس ،يطوفان خاطره ،ينياءالديض
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