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      3اكبر ابراهيميعلي ،5سلاله ذوالفقاري ،4زادهمريي فاتحي 
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 چكيده 

گيزشي بر پيشگيري از عود زنان وابسهته بهه مهواد    ان مصاحبههدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي  هدف:

اجهرا   گهواه آزمون بها گهروه   پس-آزمونپيش از نوع آزمايشيشبهاين پژوهش به روش  روش: .ر بودمخد

ترك اعتياد به مركز بازتواني كمهپ اعتيهاد    برايزنان معتاد مراجعه كننده  تماميشامل  جامعه آماري، شد.

نفهر از زنهان معتهاد بودنهد كهه از ميهان        31بهود. نمونهه پهژوهش    0310 ستاندر تاب آينده روشن شهر اصفهان

ابزار انهدازه   شدند. دهمعتادان ساكن در كمپ انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه گمار

بازگشت مجدد به مصرف مواد بود.گروه آزمايش در هشت جلسه آگاهي از گيري مورد استفاده پرسشنامه 

نتهايج نشهان داد كهه جلسهات مشهاوره بهه        ها:يافته انگيزشي شركت كردنهد.  مصاحبهاي جلسات دقيقه 11

انگيزشهي در كهاهش عهود     مصهاحبه مي تهوان گفهت    گيري:نتي ه .انگيزشي اثرگذار بود مصاحبهسبك 

 مصرف مواد مخدر مفيد و مؤثر است.

 مخدر ادزنان وابسته به مو پيش بيني عود، ي،انگيزش مصاحبه ها:كليد واژه

 

 
 پست الکترونيك:دانشگاه اصفهان، نويسنده مسئول: دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده، -0

samiredehghani@yahoo.com   
 دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان -0

 دانشجوي كارشناسي ارشد مطالعات زنان، دانشگاه اصفهان -3

 ، دانشگاه اصفهان.دانشيار گروه مشاوره-4

 دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان -5

 شناسي، دانشگاه اصفهاندانشجوي دكتراي روان -3
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 مقدمه

كوتاه مدت و رهنمهودي اسهت، كهه ههدف      رويکردي درمان جومدار، 0انگيزشي مصاحبه

دن و حهل كهردن   رفتار بهه وسهيله كمهك بهه درمانجويهان بهراي كاويه        آن برانگيختن تغيير

(. 0110 ،0لنيهك وميلر و راسهت)  ههاي موجهود در زمينهه تغييهر رفتهار مهورد نظهر       ناهمخوان

شهود كهه مسهئوليت و قابليهت تغييهر در      انگيزشي با اين فهر  شهروع مهي    مصاحبهرويکرد 

اي از شرايط است كهه انگيهزش   و تکليف مشاور ايجاد و خلق مجموعه درون مراجع است

ترجمهه نويهديان و    ،0118 رولينك و همکهاران، ) يير را تقويت كندو تعهدش به تغ مراجع

اي، روش و سهبك بهاليني ماهرانهه    مصهاحبه انگيزشهي  مهدل   ،در حقيقت (.0381همکاران، 

هاي خوب بيمهاران بهه قصهد ايجهاد تغييهرات رفتهاري در       براي فراخواني و استخراج انگيزه

نهه اينکهه الزامهاً     براي تغييهر اسهت   جهت سلامتي آنان است و هدف آن، آماده كردن افراد

روش بهاليني مصهاحبه    (.0110و رولنيهك،  )ميلهر  دههد  سهوق ها را به سمت تغييهر دادن  آن

به عنوان مداخله و درماني كوتاه مدت براي معتادان  0183ل انگيزشي براي اولين بار در سا

طراحهي  شهد  ب ميبه مشروبات الکلي كه در آن انگيزه بيمار مانع رايجي براي تغيير محسو

و تحت اين عنوان كهه چهرا    است انگيزه مفهومي از نظريه خودتنظيمي .(0384قرباني،) شد

چهه مقهدار تهلاش بهراي مشهاركت       اي شهركت كننهد،  گيرنهد در برنامهه  افهراد تصهميي مهي   

 و در هنگام مشاركت در فعاليتي چه مقدار استقامت و پشتکار بهه خهرج   دهندمي اختصاص

انگيزه يك سازه فرضي است كه بهراي   ،در واقع (.0118 ،3)هانتر شوديتعريف م دهند،مي

توصيف فشارها يا نيروهاي دروني و بيروني مؤثر در شروع، هدايت، شدت و اسهتقامت در  

اي از انگيهزه بهراي درمهان بهه عنهوان مجموعهه       ،شود. بنهابراين يك رفتار خاص استفاده مي

 كنهد ماندگاري و پشتکار در درمان را تعيين مهي تعهد،  شود كه ورود،نيروهايي تعريف مي

موضوع انگيهزه يکهي از نکهات بسهيار مههي در درمهان انهواع         (.0113 و همکاران، 4)سمينو

 5(. در همين رابطه پروچاسکا و ديکلمنتهه 8038 )نويديان، جسماني است-اختلالات رواني

ين مدل معتقد اسهت كهه   ا الگوي فرانظري معرفي كردند. (0380، به نقل از قرباني، 0110)

                                                           
1. motivational interviewing    2. Miller & Rollnick    3 .Hunter 

4 .Simoneau        5. Prochaska & dykilmente 
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مرحلهه شهامل    5يابند و مشخصاً افراد با سطوح مختلف آمادگي و انگيزه، به تغيير دست مي

مراحهل   كننهد. عمهل، حفهظ و نگههداري را طهي مهي      آمهادگي،  پيش تأملي، تأمل و تفکر،

تهوان از  بلکه به صورت مداري و چرخشي است و در ههر مرحلهه مهي    حالت خطي نداشته،

به نظهر پروچاسهکا و    (.0118 ،، ميلرو رولينك 0ز، وسترا)آركوويتد اي خارج شمسير دايره

درمان رفتارهاي اعتيادي، درصورتي كهه ههي مراجهع و ههي درمهانگر بهر        (0183ديکلمنته )

 مصهاحبه ، در ايهن ميهان   تواند بهه آرامهي پهيش بهرود.    تغيير تمركز كنند، مي ي يك مرحله

ثير را در ايجاد انگيزه بهراي درمهان معتهادان يها تغييهر      أتاي است كه بيشترين انگيزشي شيوه

با ابعاد مخهتلفش  امروزه اعتياد  .(0311و همکاران،  0)به نقل از ولاسکوئز رفتار داشته است

نيهز  به صورت يك مشکل جهاني در آمده و گريبانگير تمام اقشهار جوامهع از جملهه زنهان     

 انهد كنند و به آن وابستهد مخدر مصرف ميكه مردان و زنان زيادي مواطوريهشده است. ب

يکي از مسائل مهي و مشکلات جدي مربوط به ترك اعتيهاد كهه هميشهه    . (0383 )صفري،

ينهد  اعهود يهك فر   در درمان آن مطرح بوده بازگشت مجدد معتادان به مصرف مواد اسهت. 

ع منفي شامل بازگشت مجدد به مصرف مواد به صورت افزايش مقهدار مصهرفي و يها شهرو    

معمهولاً در   مجدد اعمال و رفتاري اسهت كهه حکايهت از قريهب الوقهوع بهودن عهود دارد.       

ولع و نياز رواني شديدي به مصرف ماده  افرادي كه اعتياد خود را ترك كرده اند، اشتياق،

شهود و گهاهي در   اين اشتياق گاهي مستقيماً باع  مصرف مجدد مي مورد نظر وجود دارد.

ينهد عهود   اه صورت گرايش به هر يهك از عوامهل شهروع كننهده فر    فقط ب ،اثر مقاومت فرد

بهه   ي معيوبي ميان ولع، عوامل شروع كننده و عود وجود دارد.حلقه ،بنابراين د.كنبروز مي

اين ترتيب كه ولع عامل گرايش به عوامل شروع كننده و عوامل شروع كننده عامل ولهع و  

تمام عوامل مختلفي كهه در ايجهاد    (.0381)رعدي، شودهردوي اين حالات باع  عود مي

ايهن عوامهل    تواند در بازگشت مجدد و عود به اعتياد هي مهؤثر باشهد.  مي ،اعتياد مؤثر است

 عوامل بين فردي ،هاي شخصيتي(رواني و ويژگي )مسائل روحي، عوامل درون فرد شامل:

نواده نسهبت بهه   عدم بهاور خها   اند،)افرادي كه به هر نحوي در مصرف مواد فرد نقش داشته

نتايج حاكي از آن بهود كهه   ( 0311)در پژوهش شرق . و عوامل محيطي است ترك اعتياد(

                                                           
1. Arkowitz &Westra    2 .Velasquez 
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 4/41نداشهتن تفريحهات و سهرگرمي سهالي در اوقهات فراغهت       ، در زمينه عوامل فرهنگهي 

در زمينهه عوامهل    ،درصهد  33 رفع احسهاس تنههايي و انهزوا   ، در زمينه عوامل فردي ،درصد

 3/34بيکهاري  ، در زمينهه عوامهل اقتصهادي   د، درصه  5/35ن معتهاد  وجود دوستا، اجتماعي

 ،درصهد  5/07 روابهط نامناسهب والهدين بها فرزنهدان     ، در زمينه عوامل خانوادگيو درصد 

در  ،همچنهين  بهوده اسهت.  در زمينه بازگشت بهه رفتارههاي اعتيهادي    داراي بيشترين اهميت 

د كهه محهيط زنهدگي آلهوده،     براساس نتايج تحقيق مشخ  ش (0381) زاييپژوهش ناستي

دوستان معتاد، ناكارآمدي جلسات روان درماني و عوامل تداعي كننده در عود اعتيهاد فهرد   

نشهان داد كهه    (0381) نتايج پژوهش حهق دوسهت و همکهاران    ،ازسوي ديگر نقش دارند.

درصد بيش  5/08درصد دو تا سه بار و  38درصد مبتلايان به مصرف مواد يك بار،  5/33

ماه بهه   3در كمتر از  هادرصد آن 53 . اين در حالي است كهموفق داشتنده بار درمان نااز س

درصهد آن هها توانسهته بودنهد بهه       00فقهط  و  مصرف مجدد مواد مخدر روي آورده بودنهد 

مدت بيش از يك سال عاري از مواد مخهدر بهاقي بماننهد. ميهانگين زمهان اجتنهاب از مهواد        

خهوابي و  بر اساس ميانگين امتيازات محاسبه شده، بهي طوركلي و به ماه بود 3/3 ± 3مخدر 

ترين عوامل فردي، و دسترسي آسان به مواد مخدر، كشمکش هاي خانوادگي وسوسه مهي

 ترين عوامل محيطي عود اعتياد بودند.مهي ،و عدم پايبندي به درمان

اي أثير عمهده ته و عود مصرف مواد ر بازگشت نيز متغير مهمي است كه دجنسيت از طرفي 

اي روي آغازگرهاي بازگشت در مردان و زنان متفاوت است. در مطالعهه كه طوريبه دارد.

بيشتر گزارش كردند كه عواطف منفهي و مشهکلات بهين فهردي      معتادان به كوكائين، زنان

مردان اعتقاد داشهتند احساسهات مثبهت باعه       كهدر حالي ها شده استباع  بازگشت آن

در مطالعه معتادان به الکل، مردان به احتمال بيشهتر زمهاني    است. ها شدهمجدد آنبازگشت 

بيشهتر زمهاني بازگشهت     زنهان،  ؛ اين در حالي اسهت كهه  اندكردند كه تنها بودهبازگشت مي

كرده بودند كه با همجنس خود يا در طي يك رابطه عاشقانه با شريك جنسي خود دوبهاره  

طهور  هان در مقايسه با مردان بيشتر احتمال دارد كه بطوركل زنهب الکل مصرف كرده بودند.

دههد كهه عوامهل    مهي  ههاي جنسهيتي نشهان   اي بازگشت كننهد. ايهن تفهاوت   ناگهاني و تکانه

در زمينهه   (.0388 )ابراهيمهي،  مختلفي ممکن است در بازگشت زنان و مردان دخيهل باشهد  
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 ههاي دارو درمهاني،  شروهاي درمهاني مختلفهي از جملهه انهواع     درمان اعتياد تاكنون روش

روان درماني، مشاوره، مددكاري، خانواده درماني و زوج درماني به كار گرفته شده اسهت،  

برگرفته از مهدل فرانظهري    هاي مقدماتيدرمان انگيزشي به عنوان يکي از انواع مصاحبهكه 

به نو بهودن   با توجهبا توجه به كمبود تحقيقات انجام شده در اين حوزه و  تغيير رفتار است.

مشاوره گروههي   اين بودكه آيااين پژوهش سوال اصلي انگيزشي در ايران  مصاحبهكاربرد 

 اثربخش است؟به سبك مصاحبه انگيزشي بر پيش بيني عود زنان معتاد 
 

 روش
  گيريجامعه  نمونه وروش نمونه
 بها گهروه گهواه   آزمهون  پهس –آزمهون پيش از نوع آزمايشيشبهپژوهش حاضر يك مطالعه 

اسهت و از آن جها كهه ميلهر      انگيزشهي  مصهاحبه است. در اين پژوهش متغير مستقل اصهلي،  

در  ،شهود اي مؤثر در قالب گروهي بهتر ارائه مهي معتقد است بسياري از راهبردهاي مداخله

 گهواه بررسهي اثربخشهي مداخلهه مهوردنظر از دو گهروه آزمهايش و        بهراي  اين پژوهش نيز

 بهه زنهان معتهاد مراجعهه كننهده      تمهامي ي اين پژوهش شامل جامعه آمار استفاده شده است.

افهراد   انتخهاب بود.  0310در تابستان  مركز بازتواني كمپ اعتياد آينده روشن شهر اصفهان

در دسترس صورت گرفت. لازم به ذكهر اسهت    گيرينمونه از جامعه آماري به روش نمونه

نفهر ريهزش وجهود     4 ش و گواهنفر در هر دو گروه آزماي 31طي پژوهش از تعداد  كه در

لذا تعداد افرادي كه نمراتشان مورد محاسبه قرار گرفت  داشت كه علت ترخي  افراد بود.

  نفر رسيد. 03به 

 ابزار

پرسشنامه آگاهي از بازگشت: ايهن پرسشهنامه توسهط پهاپ سهاخته شهده و توسهط ابراهيمهي         -0

 احتمال بازگشت مجدد و مصهرف  سؤال دارد كه ميزان 08( به فارسي ترجمه شده است. 0311)

-را در اولين سال پهاكي، و طهي دو مهاه آينهده مهي      دوباره مشروب و مواد )نه فقط يك لغزش(

-بهه -0هرگهز  -0و با استفاده از مقياس ليکرت به صهورت   ايگزينه 7 ها به صورتسنجد. پاسخ

نهد. در زمينهه   اهميشه مشخ  شده-7تقريباً هميشه -3اغلب  -5بيشتر اوقات -4گاهي -3ندرت 
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هها  كهه در آن طوريشوند. بهگذاري ميبرعکس نمره 03-04-01-04-8گذاري، سؤالات نمره

و  08-013گيرد. دامنه نمرات ايهن پرسشهنامه   مي 0و گزينه )هميشه( نمره  7گزينه )هرگز( نمره 

اين، نمرات بالاتر نمايانگر وجود علايي هشداردهنده در فهرد معتهاد در حهال تهرك اسهت. بنهابر      

كنهد. در پهژوهش حاضهر    بيني مهي بالاترين احتمال ميزان عود را در دو ماه آينده پيش 013نمره 

 محاسبه شده است. 10/1ضريب اعتبار پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ 

 روش اجرا

 اعهي از گهروه آزمهايش و    ي افراد نمونه،ين صورت بود كه ابتدا به همهه ااجراي پژوهش ب

آزمهون داده شهد. سهپس جلسهات مشهاوره      بينهي عهود بهه عنهوان پهيش     پيش پرسشنامهگواه 

بهر روي   0به شهرح جهدول    ايدقيقه 11جلسه  8گروهي مبتني بر مصاحبه انگيزشي در طي 

در  آموزش خاصي در اين زمينهه دريافهت نکهرد.    گواهگروه آزمايش اجرا شد. ولي گروه 

  آزمون به عمل آمد.از دو گروه پس ،نهايت

 ساختار و محتواي جلسات مصاحبه انگيزشي :1جدول

 محتوا هاجلسه

 ولا
معرفي مراحل  معرفي رويکرد انگيزشي، يندهاي گروه،اهنجارها و فر معارفه، آشنايي:

 .بنديمرحله انجام تمرين تغيير،

 دوم
اثرات  توصيف روزانه مصرف مواد و آگاهي از كميت آن، توصيف يك روز زندگي:
هه ااجراي آزمون شناخت اختلالات مصرف الکل و سي مواد.فيزيولوژيك الکل و 

 .غربالگري مواد
 .به بح  گذاشتن انتظارات معتادين از مصرف الکل و مواد انتظارات: سوم

 چهارم
مقايسه  هاي مطمئن،شناخت موقعيت ها،شناخت برانگيزاننده اعتماد به نفس و وسوسه:

 .وسوسه و اعتماد
 .هايي براي پاداش به خودخلق ايده هاي فعلي،تشخي  موفقيت ا:هپاداش به موفقيت پنجي

 ششي
 تمرين امتناع كردن از تعارف كننده مواد، هاي فعلي،شناخت مصرف كننده امتناع مؤثر:

 اجراي تکنيك ايفاي نقش.

 هفتي
هاي جديد روشو  هاي كنترل وسوسه و اميالبح  در مورد روش كنترل وسوسه و اميال:

 .هاي جايگزينايجاد فعاليت از زندگي و لذت بردن

 هشتي
 هاي مفيد در گذشته براي تغيير مصرف مواد،شناخت روش تعهد مجدد بعد از يك لغزش:

خلاصه و ، بح  در مورد نظرات مربوط به چيزهايي كه بعد از يك لغزش بايد انجام داد
 جمع بندي.
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 براي سوءمصرف كننهدگان مهواد  ساختار جلسات مصاحبه انگيزشي از كتاب گروه درماني 

 (0110) كهروچ و ديکلمنتهه   رر،ومها  از ولاسهکوئز،  )راهنماي درمان مبتني بر مراحل تغيير(

ساختار جلسات و محتهواي ههر جلسهه     استخراج شد. (0311) ترجمه ابراهيمي و محمدزاده

 است. ارائه شده 0در جدول 

 

 هايافته

 ه و گروه در جدول زير ارائه شده است.هاي توصيفي عود مصرف با توجه به وهلآماره

 هاي توصيفي عود مصرف با توجه به وهله و گروه : آماره2جدول

 هاگروه وهله تعداد ميانگين انحراف استاندارد

 آزمونپيش 03 00/001 31/30
 آزمايش

 آزمونپس 03 75/13 38/47

 آزمونپيش 03 75/031 04/01
 گواه

 آزمونپس 03 75/035 01/31

براي بررسي اثربخشي مصاحبه انگيزشي بر روي عود مصرف از تحليل كواريانس به شهرح  

 زير استفاده شد.

 جلسات مصاحبه انگيزشي بر عود مصرف بخشياثر بررسي نتايج تحليل كواريانس براي: 3جدول

 توان اماري
مجذور 
 اتا

 Fآماره  معناداري
ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 منابع
 تغييرات

 آزمونپيش 07/08813 0 07/08813 077/37 1115/1 857/1 111/0

 گروه 10/0711 0 10/0711 118/00 1115/1 430/1 838/1

 خطا 70/3030 03 - - - - -

بخش بهودن مصهاحبه   اثهر  شهود نتهايج حکايهت از   گونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان

  (. =P< 118/00F ,110/1باشد )انگيزشي بر عود مصرف مي
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 گيريبحث و نتي ه

انگيزشي بر پيشهگيري از عهود زنهان     مصاحبهبررسي اثربخشي هدف از پژوهش حاضر 

جهويي و دردگريهزي   لذت ،انگيزه نخستين انسان 0به نظر آيزن  .ر بودوابسته به مواد مخد

كهه  در حهالي   است. لذت جويي در اكثر موارد آني است و به گذشت زمان احتياج ندارد.

به خاطر ايهن شهکاف زمهاني ميهان كژرفتهاري كهه       و  مجازات در آينده در انتظار فرد است

يکهي از ايهن   و  شهود لذت جويانه است و مجازات كه رنج آوراست كژرفتاري تکهرار مهي  

رسد زنان معتاد بسهيار آسهيب پهذيرتر از    به نظر مي (.0381 )آذر، كژرفتاري ها اعتياد است

هاي اجتماعي از جمله فرار كه مصرف مواد در زنان اغلب با آسيب مردان معتاد باشند، چرا

وقتهي يهك زن گرفتهار اعتيهاد      ،گري و خشونت توأم است. از سوي ديگهر از خانه، روسپي

شود، تنها او گرفتار پيامدهاي فردي و اجتماعي سوء مصرف نشده است، بلکه مصهرف  مي

از سويي نهه تنهها در    تحت تأثير قرار مي دهد.ها را نيز مواد در زنان، فرزندان و خانواده آن

هاي دنيا، به زنان معتاد عمدتاً به چشي افراد بهي بنهد و   بلکه در اكثر فرهن  ،فرهن  ايراني

شود و اگر چنين زني خانواده نيز داشته باشد، خانواده وي نيز از بار و بي عفت نگريسته مي

ي زن در يهك خهانواده دچهار اعتيهاد مهي      وقت .ماندها مصون نخواهد ها و برچسباين ان 

دختهران خهانواده در    ويهژه بهه شود و فرزندان نيز شود اركان خانواده مستعد از هي پاشي مي

تهرين  نتيجه همانند سازي با مادر و مشکلات عاطفي ناشي از مصهرف مهواد توسهط مهربهان    

و بدين ترتيهب   ندشوعضو خانواده دچار انحرافات و مسائل و پيامدهاي جبران ناپذيري مي

بهه آن دسهته از    ر بيشتريهاي اخدر سال افتد.اجتماع به مخاطره مي امنيت شخ ، خانواده و

ها موضهوع انگيهزه مراجهع از اهميهت خاصهي      هاي درماني توجه شده است كه در آنبرنامه

 يدرباره (. معتادان به الکل و مواد مخدر اغلب0110 )ميلر و رالنيك، برخوردار بوده است

شهود معتهادان بهه    اين ترديد و احساس دودلي باعه  مهي   ترك اعتياد خويش ترديد دارند.

ديگهري از   عهده  سرعت درصدد درمان برنيايند يا حتهي هرگهز بهه درمهان خهود نينديشهند.      

اما خيلي زود از ايهن فکهر منصهرف    ، رسند كه بايد درمان شوندمعتادان نيز به اين نتيجه مي

                                                           
1

 Eysenck 
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كوشهند كهه خهود را    بسياري نيز به طور جدي مهي  كنند.ن را رها ميفرايند درما و شوندمي

شهکنند و مصهرف مهواد را از سهر     اما پس از مدتي عهد و پيمان خهويش را مهي   ،تغيير دهند

 هها مشهکلات مربهوط بهه انگيهزه و حفهظ آن بهراي تهرك اعتيهاد اسهت          اين همه. گيرندمي

ثر بهراي رفهع احسهاس دودلهي     ؤمه متقاعدسازي مستقيي روشهي   (.0111 ،0س و دنيس)توما

شود و از سهوي ديگهر احتمهال    سو باع  افزايش مقاومت مراجع مي چراكه از يك، نيست

 (.0110 ،رالنيكو  )ميلر كندتغيير را كي مي

گيرنهد تها   متأسفانه اغلب افراد، اعتياد را در زنان يك موضوع غير اخلاقهي در نظهر مهي   

منفي موجود دربهاره رفتهار غيهر اخلاقهي زنهان       هاي اجتماعينگرش ،يك بيماري. در واقع

نگهرش   كردنچرا كه زنان با دروني  معتاد مانعي بزرگ در راه درمان اعتياد در زنان است.

از  ،هاسهت موجود در جامعه مبتني بر اينکه اعتياد در واقع نوعي تزلزل اصول اخلاقي در آن

عتهاد در انظهار و مجهامع عمهومي     يا از معرفي خود بهه عنهوان م   كننددرمان خود اجتناب مي

با توجه به اثرات بسيار مخرب و جبران ناپذير اعتياد زنهان بهر خهانواده و     شرمسار مي شوند.

 بهراي  در حهال تهرك   تقويهت انگيهزه در زنهان معتهاد     ،هدف اصلي پژوهشدراين  اجتماع،

روه نتهايج نشهان داد كهه افهراد گه      .بهود جلوگيري از عهود  حفظ مرحله عمل و نگهداري و 

آزمايش كه در جلسات گروهي مصاحبه انگيزشي شركت كرده بودند تفاوت معناداري را 

در ميزان كاهش گرايش به مصرف مواد نسبت به گروه گواه كه آمهوزش خاصهي در ايهن    

زمينه دريافت نکرده بودند، نشان دادند. همچنين، اين روش توانسته بود در كاهش گرايش 

يني كننده بازگشت مجدد است، در افهراد گهروه آزمهايش    به مصرف مواد كه خود، پيش ب

مؤثر واقع شود. نتايج اين پژوهش با تحقيقات متعهددي كهه در ايهن زمينهه صهورت گرفتهه       

 است همخواني دارد. 

ههي   ،انگيزشي در معتادين بهه الکهل   مصاحبه دهد كه كاربردمطالعات مختلف نشان مي

عهود و  ز اثربخشهي درمهان و جلهوگيري ا    ايشافز رها در جريان درمان و هي ددر حفظ آن

طوركل دوسهوگرايي دربهاره تغييهر و اجتنهاب بهه عنهوان       بهمصرف مجدد مفيد بوده است. 

اي، بين تمامي مصرف كنندگان مواد مشکل درماني مشتركي است. بنهابراين،  راهبرد مقابله

                                                           
1 . Thomas & Dennis 
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وهش كارآمدي مصهاحبه انگيزشهي در اخهتلال مصهرف مهواد در تحقيقهات مختلهف و پهژ        

همهدلي و حمايهت   ، ايجهاد رابطهه درمهاني مطلهوب    از طرفهي   حاضر به اثبات رسيده اسهت. 

بهه طهور    .اسهت مهمي در ايجاد انگيزه براي تغييير رفتار مصرف مواد  عواملمستمر از بيمار 

اعتياد به معنهاي آن نيسهت    :سعي شد تا يك سري تفکرات از قبيلكل در پژوهش حاضر، 

هستيد، اعتياد به معناي آن است كه شما مبتلا بهه يهك بيمهاري    كه شما آدم ضعيف و بدي 

هستيد و مشکلي در سبك زندگي شما وجود دارد كه قابل تغيير است و مانند ههر بيمهاري   

تا حد امکهان  شد. به مددجويان القا ، ثري براي ترك اعتياد وجود داردوديگري، راه هاي م

از و بهه تبهع آن    نيهز بيهان مشکلاتشهان داده شهد    هها و  ها، نگرانيامکان بروز هيجان هابه آن

بهه عمهل   اسهتفاده  اعتيادي ايجاد انگيزه براي تغيير رفتار  برايراهبردهاي مصاحبه انگيزشي 

محهوري اسهت كهه از    -مراجهع  و يك روش مشاوره رهنمودي، اين رويکرد، در واقع .آمد

 مراجهع كمهك   كشف و رفع احساس دودلي و ترديهد بهه   طريق شناخت مشکلات بالقوه و

اي تکيهه  ههاي مشهاوره  بر توانايي و نوين است اين نوع مصاحبه نسبتاًعلاوه بر اين، كند. مي

ههاي ادامهه   بهدون مواجههه نسهبت بهه منهافع و زيهان       را تا نگرش بيمار كندميدارد و تلاش 

 .دهد تغيير مصرف

رمهان  ههاي صهورت گرفتهه در زمينهه كهاربرد مصهاحبه انگيزشهي در د       بر اساس بررسي

شود كه از يك سو، به دليهل جهاري فقهدان يهك رويهه      معتادان ايراني اين نتيجه حاصل مي

-هاي دارويي نسبت به درمهان ، به لحاظ غالب بودن درمانرمند درماني و از سوي ديگنظام

هاي غير دارويي )روان شناختي( براي درمان اعتياد در كشور، درمانگران اعتيهاد در سهطح   

، اولهين پهژوهش   پهژوهش حاضهر  با توجه بهه اينکهه    كنند.يکرد استفاده نميوسيع از اين رو

انجام گرفته مبني بر اثرگذاري مصاحبه انگيزشي در كهاهش عهود اعتيهاد در داخهل كشهور      

تر اثربخشي اين رويکهرد، مداخلهه   شود براي ارزيابي هر چه دقيقاست بنابراين، پيشنهاد مي

-و در هر دو جنس اجرا شهود. از جملهه محهدوديت    ترمورد نظر در حجي نمونه هاي وسيع

تعداد كي نمونهه آمهاري، دشهواري در جهذب و نگههداري معتهادين در        هاي اين پژوهش،

ويژه در داخهل كشهور بهود. همچنهين،     طول درمان، كمبود منابع نظري و تحقيقات مشابه به
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 31تها   08 نهه سهني  لازم به ذكر است كه نتايج اين پژوهش فقط براي زنان معتهاد در در دام 

 سال قابل تعميي است.  
 

 منابع
انتشههارات ، چههاپ دوم، دايههره المعههارف اعتيههاد و مههواد مخههدر   . (0381) سههيما. نههوحي، و ماهيههار آذر،

 ارجمند:افرن .

، چهاپ اول ، تغييهر  بهراي رفتهاري  ي راهکارهها  بازگشت و بهبهودي از اعتيهاد:  . (0388) علي اكبر. ابراهيمي،

 انتشارات كنکاش .

 ميهري،  و نسرين حنيفي،؛ علي داوري،؛ طيبه ميرزايي،؛ صديقه ميرزايي،؛ سيده فاطمه دوست اسکويي، حق

بهه سهوء مصهرف مهواد مخهدر مراجعهه        عوامل مرتبط با عود اعتياد از ديدگاه مبتلايان .(0381) سکينه.

 . 41-58(، 37)03، نشريه پرستاري ايران ،رفسنجان كننده به مركز ترك اِعتياد شهر

رسي اثربخشي مشاوره گروهي به شيوه شناختي رفتاري بر كاهش بازگشت بهه  (. بر0381عدي، منوچهر. )ر
، پايهان نامهه كارشناسهي ارشهد مشهاوره،       اعتياد در معتادان خودمعرف سازمان بهزيستي استان كرمانشاه

 دانشگاه اصفهان.

احبه انگيزشههي در مراقبههت هههاي مصهه. (0118) كريستوفرسههي. بههوچلر، آر.ام ويليهه ميلههر، اسههتفن. رولنيههك،
، سههيداحمداحمدي ؛نويههديان علههيترجمههه  ، )كمههك بههه تغييههر رفتههار بيمههاران(   بهداشههتي درمههاني

 سخن گستر. مشهد:، 0381، حميدپورشريفي و نورمحمدبخشاني

بررسي عوامل مؤثر بر عهود اعتيهاد از ديهدگاه     .(0311) ليلا. اليلو، و رقيه نيساري،؛ عل، شکيبي، علي شرق،

 . 001-033(، 0010، نشريه دانشگاه علوم پزشکي اروميه، معتادين مراجعه كننده به مراكز

، و درمهان آن  تفهاوت ههاي جنسهيتي در زمينهه سوءمصهرف مهواد       اعتيهاد و زنهان:  . (0383) فاطمهه.  صفري،

 كتاب. ايران:آينه ،چاپ اول ،پژوهشکده ملي مطالعات مواد مخدر

، تههران: انتشهارات   بر مصاحبه انگيزشي:رويکردي نوين در درمان معتادانمقدمه اي (. 0384قرباني، مجيد.)

 ملل.

فصلنامه سوء ايراني.  معتادان درمان در انگيزشي مصاحبه كاربرد هاي زمينه (. بررسي0380قرباني، مجيد.)
 . 0-01(، 0)0. مصرف موادمخدر

گهروه درمهاني    .(0110) .ارلوسكه  ديکلمنتهه،  ؛كتهي  كروچ،؛ گابلين گادي مارر،؛ مري ماردن، ولاسکوئز
و  علهي اكبهر ابراهيمهي    ترجمه ،)راهنماي درمان مبتني بر مراحل تغيير براي سوءمصرف كنندگان مواد

  كنکاش. اصفهان: .0311محمود محمدزاده.
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عوامل مؤثر بهر عهود اعتيهاد در معتهادان     . (0381) اسماء. ملارهي، و مهديه هزاره مقدم، ؛ناصر ناستي زايي،
(، 3)8، دو ماهنامهه دانشهکده پرسهتاري و مامهايي اروميهه      .ف بهه مراكهز تهرك اعتيهاد زاههدان     خودمعر

074/031 . 

ثربخشي مشاوره انگيزشي گروهي بر رفتهار و عملکهرد مراجعهان مبهتلا بهه اخهتلال       (. ا0388نويديان، علي. )
  شگاه اصفهان.، پايان نامه دكتراي مشاوره دانجبري، پرفشاري خون و اضافه وزن و چاقي-وسواسي
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