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اي در سه گروه از زنان هاي مقابلههاي شخصيتي و سبکبررسي ويژگي

 فروش  معتاد و عاديتن
 3، محمدرضا جلالي0، اعظي غفوري0معصومه صيدي

 

 05/3/0313تاريخ پذيرش:    05/00/0310تاريخ دريافت: 

 چكيده 
اي سهه گهروه از   هههاي مقابله  هاي شخصيتي و سهبك پژوهش حاضر به منظور بررسي و مقايسه ويژگي هدف:

-زن تهن  40گيري در دسترس به روش نمونه روش:زنان تن فروش )روسپي(، معتاد و عادي انجام شده است. 

با فشهار روانهي انهدلر و     مقابله نامهزن عادي انتخاب شدند. در اين بررسي از پرسش 43زن معتاد، و  45فروش، 
ههاي پهژوهش نشهان داد    يافتهه  هاا: يافته( استفاده شهد.  سؤالي 31نامه شخصيتي نئو )فرم كوتاه پاركر و پرسش

گرايي و موافقت وجهود دارد. بهه عبهارت    هاي شخصيتي تجربهتفاوت معناداري بين سه گروه نمونه در ويژگي
-نتي اه گرايي و موافقت در گروه زنان تن فروش كمتر از دو گهروه ديگهر عهادي و معتهاد بهود.      ديگر تجربه

 يحات كاربردي است. نتايج داراي تلو گيري:
 اي، زنان تن فروش )روسپي(، اعتياد  هاي مقابلههاي شخصيتي، سبك: ويژگيهاكليد واژه
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 مقدمه

كند، هايي كه آدمي در فرايند رشد و زندگي خود تجربه ميبا توجهّ به مشکلات و آسيب

هاي مناسب، با حفظ تعادل ها و شرايط سخت و داشتن واكنشتوانايي غلبه بر دشواري

زا دي برخوردار است. چگونگي واكنش نسبت به رويدادهاي استرسرواني از اهميّّت زيا

ي تفسير و ارزيابي افراد از آن رويدادها بستگي دارد. افراد در همه سنين با اساساً به نحوه

كنند؛ با توجهّ به نامطلوب بودن زا مواجه شده و آن را تجربه مياسترس و شرايط استرس

هايي دارند كه منجر به كاهش استرس و توسعه جام فعاّليّتزا، افراد سعي در انعوامل استرس

، 0شود )سارافينوها، مقابله گفته ميها و فعاّليّتهاي دفاعي شود. به اين مجموعه روشمهارت

هايي شناختي و رفتاري به منظور افزايش كنترل و اداره (. مقابله به عنوان كوشش0118

هايي براي پيشگيري از پيامدهاي منفي يط و يا تلاشزا، تطابق فرد با محهاي تنشموقعيّت

(. فرايند مقابله با سه 0188، 0زا توصيف شده است )فولکمن و لازاروسشرايط استرس

ترين وجه آن عملکرد مدار كه شاخ اي مسألهشود: سبك مقابلهسبك اصلي متمايز مي

محور سبك مقابله اجتناب مستقيي براي كاهش فشار يا افزايش مهارت در مديريتّ آن است.

زا است و در نهايت سبك كه ويژگي اصلي آن اجتناب و دوري از مواجهه با عامل استرس

محور كه شامل راهبردهايي است كه حل يا حذف عامل استرسي را با دادن نام مقابله هيجان

پور، بشارت و ؛ به نقل از گرانمايه 0113اندازند )زيدنر و عندلر، و معناي جديد به تأخير مي

 (.0381حبيب نژاد، 

اي سازمان يافته، شخصيتّ عاملي تأثيرگذار در سازگاري و سلامت عمومي و مجموعه 

واحد و متشکل از خصوصيّات نسبتاً پايدار و ثابت است كه موجب تمايز افراد از يکديگر 

ر طول شود. اصطلاح شخصيتّ به طور خلاصه براي توضيح دادن ثبات در رفتار فرد دمي

 هاي رفتاري در بين افرادي كه به موقعيّت يکسان واكنش نشانها و تفاوتزمان و موقعيّت

شود. به عبارت ديگر، شخصيّت به مجموعه صفات رفتاري باثبات دهند به كار برده ميمي

هاي شخصيتّ ارتباط ميان (. نظريه0383، ترجمه سيدّ محمدّي، 0110فرد اشاره دارد )ويتن، 

ها، اند. بر اساس اين نظريههاي شخصيتّي و رفتارهاي ناهنجار اجتماعي را تأييد كردهويژگي

                                                           
1. Sarafino    2 . Folkman, & Lazarus 
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تعامل محيط، شرايط، عوامل فردي و شخصيتّي در ايجاد رفتارهاي مجرمانه و نابهنجار 

(. در مدل پنج عامل 0375؛ ترجمه شريفي و نجفي زند، 0181تأثيرگذار هستند )آيسنك، 

عتقاد بر اين است كه شخصيتّ از پنج بعُد نسبتاً مستقل تشکيل ا 0بزرگ كاستا و مك كرا

دهد )روبي، هاي فردي شکل ميبندي معناداري را براي مطالعه تفاوتشده است كه طبقه

شامل تمايلات رفتاري بيروني و ارتباطي نظير  3گرايي(. عامل برون0115، 0براون، و بلاي

، 4خواهي و فعاّل بودن است )مك كرااناجتماعي بودن، پرحرف بودن، قاطعيتّ، هيج

دهد و نشانگر هاي فردي را در تجربه ناكامي نشان ميتفاوت 5(. عامل روان نژندي0110

ي احساسات منفي است و همراه با رفتارهايي نظير نگراني، افسردگي، عاطفي استعداد تجربه

اين امر باع  كاهش  ها مشکل دارند وبودن و اضطراب است. اين افراد در تنظيي هيجان

؛ 0114و مك كرا،  3شود )هافستدگيري و مقابله مؤثرّ با استرس ميتوانايي آنها در تصميي

هاي رفتاري اعتماد، ويژگي 7(. عامل توافق پذيري يا سازگاري0114هوارد و هوارد، 

(. عامل وظيفه 0110و مك كرا،  8دهد )كاستاپذيري، همکاري و تحملّ را نشان ميانعطاف

پذير بودن فرد دلالت دارد و به پذيري( بر قابل اتکا بودن و مسؤوليّت)مسؤوليّت 1شناسي

كند، و آخرين بعد نيز هايش اشاره ميميزان پشتکار و تلاش او در رسيدن به هدف

ا مربوط )باز بودن به تجربه( است كه به خلاقيتّ علمي و هنري و تفکرّ واگر 01گشودگي

گيرند از (، افرادي كه در اين مقياس نمره بالايي مي0110، 00شود )جاج و هلر و مانتامي

 (.0114لحاظ فکري كنجکاو هستند )هوارد و هوارد ، 

هايي متنوعّ، نسبي و متغيرّند. پرخاشگري، جنايت، خودكشي، هاي اجتماعي پديدهآسيب 

هاي اجتماعي هستند كه كي و كيف آنها بر يبهايي از آسفروشي نمونهطلاق، اعتياد و تن

درآميختگي  فروشي كه بارزترين نمونهكند. در اين ميان، تنحسب زمان و مکان تغيير مي

هاي تاريخ بشري انگيزترين تراژديترين و غيجسماني بين دو انسان است، يکي از قديمي

فروشي دارد اعتياد است. زنان بوده است. يکي از عوامل اجتماعي كه همبستگي بالايي با تن

                                                           
1 . Costa,  &Mc Crae,     2 . Robie, Brown & Bly   3 . Extraversion 

4 . Mc Crae       5 . Neuroticism      6.  Hofstede 

7 . Agreeablness     8 . Costa       9 . Conscientiousness 

10 . Openness to Experience  11 . Judge,  Heller & Mount 
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فروش ممکن است خودشان درگير اعتياد شده باشند و يا اين كه اين پديده در تن

تواند ها روي داده باشد. بنابراين، بررسي اين دو پديده و ارتباط بين آنها ميهاي آنخانواده

اجتماعي و  هديدهاي اجتماعي بينجامد و در جهت كمك به زنان آسيببه درك بهتر آسيب

 -هاي روانيگري معمولاً با ساير انواع آسيبنهايتاً كمك به جامعه مفيد باشد. روسپي

هاي هاي روسپي به درجهاجتماعي، نظير اعتياد، جرم، جنايت و الکليسي همراه است. زن

تري از معمول ي هوشي پايينمختلف دچار اختلال شخصيتّ هستند و در بعضي موارد بهره

هاي اجتماعي، گرايش روزافزون به مصرف مواد است كه با ي ديگر آسيباز جمله دارند.

ويژه زنان ضرورت چاره انديشي توجهّ به كاهش سنّ اعتياد و رواج آن در ميان جوانان و به

شود. مطالعات انجام شده حاكي از ابتلاي درصد بالايي از جوامع انساني بيشتري احساس مي

هاي اخير در بيشتر كشورها رو به افزايش بوده و منابع انساني طول سال به اعتياد است كه در

هاي (. بررسي0114،  0دهد )گناديج، هلنا، ايرينا و گلانرا به شدتّ مورد تهديد قرار مي

( نشان دهنده رابطه 0110انجام شده بر پايه الگوي پنج عاملي شخصيتّ كاستا و مك كرا )

اي هاي شخصيتّي است. همچنين، بين راهبردهاي مقابلهگيميان وابستگي به مواد و ويژ

، 0هاي حلّ مسأله نامناسب در معتادان رابطه معناداري گزارش شده است )بالضعيف و شيوه

-(. اعتياد به مواد مخدر به عنوان اختلالي روان پزشکي، با ابعاد زيست شناختي، روان0115

گيري و پيشرفت آن مؤثّر هستند شکل شناختي و اجتماعي است كه هر يك در ايجاد و

با توجه به آنچه ذكر شد سوال اصلي پژوهش حاضر اين است كه  (.0115، 3)قدسي و گاليا

فروش، معتاد و عاديّ هاي مقابله با فشار رواني زنان تنهاي شخصيتّي و سبكآيا بين ويژگي

 تفاوت وجود دارد؟

 روش
 گيريجامعه  نمونه و روش نمونه

هاي توصيفي اسهت. جامعهه   اي است كه در مقوله روشمقايسه-ضر از نوع عليپژوهش حا

زنان تن فروش )روسپي( شهر تههران كهه بهراي يهافتن      -0آماري پژوهش عبارت بودند از: 

                                                           
1. Gennadij,  Helena,  Irina & Glenn    2 . Ball 

3 -Ghodse  & Galea 
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مشتري در زمان پژوهش، به منظور برقراري ارتباط جنسي در قبال دريافت پول يا ههر نهوع   

زنهان معتهاد كهه     -0يافتنهد؛  هاي تيمي حضور مييا خانه ها ومادي و انتفاعي در خيابان بهره

زنان  -3اند و هاي ترك اعتياد شهر تهران مراجعه كردهدر زمان تحقيق به مراكز و كلينيك

اقتصادي با دو گروه ديگر همتها  -عادي ساكن شهر تهران كه به لحاظ سن و طبقه اجتماعي

 بودند.

اجتمهاعي،   ديهده مراكز نگههداري زنهان آسهيب    گيري در دسترس از طريق مراجعه بهنمونه

مراجعه به مناطقي از شهر كهه محهل كهار ايهن زنهان اسهت و همچنهين مراكهز بهازپروري و          

نامهه توزيهع و در   پرسهش  51هاي ترك اعتياد، انجام پذيرفت. در هر گهروه تعهداد   كلينيك

 43و  45، 40نهايت با اندكي ريزش به ترتيب در گهروه زنهان تهن فهروش، معتهاد و عهادي       

 نامه مورد بررسي و تحليل قرار گرفت.پرسش
 

 ابزار 

ههاي شخصهيتي اسهت    شخصيت نئو: اين پرسشنامه نوعي خودسنجي ويژگهي  نامهپرسش-0

تجديدنظر شده در پرسشنامه نئو، پهنج حيطهه    كه مبتني بر مدل پنج عاملي است. طبق نسخه

ودگي، موافقت و جديت )وظيفه شناسي( گرايي، گشيا عامل عبارتند از روان نژندي، برون

مهادّه   041كه هر حيطه شش جنبه يا مقياس فرعهي دارد. فهرم اصهلي ايهن پرسشهنامه داراي      

است كه با توجه به پيچيدگي و طولاني بودن آن و همچنين نوع نمونه مورد بررسي، نسخه 

اسهتفاده   ماده اسهت در ايهن پهژوهش مهورد     31كه شامل  كوتاه طراحي شده اين پرسشنامه

ههاي فهرم كوتهاه    مقيهاس قرار گرفت. نتايج چنهدين مطالعهه حهاكي از آن اسهت كهه خهرده      

( ضهريب آلفهاي كرونبهاخ    0110كهرا ) همساني دروني خوبي دارند. از جمله كاستا و مهك 

( 0377اند. اعتبار اين پرسشنامه در ايران از سهوي گروسهي )  را گزارش كرده 83/1تا  38/1

يب اعتبار آن با روش بازآزمايي بهراي روان نژنهدي، بهرون گرايهي،     هنجاريابي شده و ضرا

، و 71/1، 81/1، 75/1، 83/1گشودگي، موافقت، و جديت )بها وجهدان بهودن( بهه ترتيهب      

( نيههز ضههرايب اعتبههار  0380گههزارش شههده اسههت. همچنههين، در پههژوهش مههلازاده )   71/1

گزارش شهده   85/1و  71/1، 73/1، 78/1، 83/1ها به ترتيب بازآزمايي براي اين زيرمقياس
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(. پاسخنامه اين پرسشنامه بهر اسهاس مقيهاس ليکهرت     0311است )به نقل از فتحي آشتياني، 

-)كاملاً مخالفي، مخالفي، نظري ندارم، موافقي و كهاملاً مهوافقي( تنظهيي شهده اسهت. نمهره      

گذاري نمرهگذاري فرم كوتاه اين پرسشنامه در تمام مواد يکسان نيست، به اين معنا كه در 

، بهي تفهاوت   3، مخهالفي نمهره   4برخي از مواد فرم كوتاه پرسشنامه، به كاملاً مخالفي نمهره  

گهذاري  گيرد و در مواد ديگر نمهره تعلق مي 1و كاملاً موافقي نمره  0، موافقي نمره  0نمره 

 ( .0381به صورت برعکس است.)گروسي فرشي،

گيري خودگزارشي اسهت  يك ابزار اندازه پرسشنامهمقابله با فشار رواني: اين  پرسشنامه-0 

مهرد(   050زن و  030نفهري )  303بهر روي نمونهه    0111كه از سوي اندلر و پاركر در سال 

هها در مسهأله   طراحي و تهيه شده است به طهوري كهه ضهريب اعتبهار روي نمونهه اوليهه آن      

ست. اين آزمون در ايران بوده ا 80/1و در اجتنابي نيز  80/1مداري در هيجان 11/1مداري 

ههاي مقابلهه بها    ي اكبرزاده ترجمه، هنجاريابي و براي بررسي سهبك براي اولين بار به وسيله

به كار گرفتهه شهده اسهت. بررسهي      0370تا  0330هاي فشار رواني نوجوانان تهران در سال

فتهوت   (،0371(، وقري )0373نتايج تحقيقات پژوهشگران ديگر در ايران از جمله قريشي )

( نشان دهنده همبستگي درونهي آزمهون و همبسهتگي    0384( و مبيني كشه )0381احمدي )

آن در رابطه با متغيرهاي متفاوت در سطح بالايي است كه نشهان دهنهده روا بهودن آزمهون     

است. به عنوان نمونهه در پهژوهش وقهري ضهرايب هبسهتگي عوامهل سهياهه مقابلهه در بهين          

 33/1و در اجتنهابي   80/1مهداري  ، در هيجهان 81/1مهداري  ههاي بازآزمهايي در مسهأل  پاسخ

 محاسبه شد.

( تا 0هاي هر گويه به روش ليکرت از هرگز )گويه است كه پاسخ 48اين پرسشنامه شامل  

( مشخ  شده است. آزمودني بايستي به همه سؤالات پاسخ دهد، اگهر آزمهودني   5خيلي )

تواند براي ايهن سهؤالات   گذاري پژوهشگر ميسؤال يا كمتر پاسخ ندهد در زمان نمره 5به 

باشهد   5گزينه سه يا متوسط را علامت بزند و اگر تعداد سؤالات پاسخ داده نشهده بهيش از   

اي را اصلي رفتارهاي مقابله گذاري ندارد. اين پرسشنامه سه زمينهآن پرسشنامه قابليت نمره

يا برخورد فعال با مسأله در جهت مديريت  مدارانهمسأله گيرد كه عبارتند از مقابلهدر بر مي

اجتنهابي يها    هاي هيجاني به مسأله و مقابلهه مدارانه يا تمركز بر پاسخهيجان و حل آن، مقابله
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فرار از مسأله كه بهه دو شهکل روي آوردن بهه اجتمهاع و افهراد ديگهر و يها روي آوردن و        

 (.0384 كند )مبيني كشه،درگير شدن در يك فعاليت تازه بروز مي

 

 روش اجرا 

( افهراد  آريهامن، وارنها، برههان   هاي لازم از سه مراكز ترك اعتيهاد تههران )  با اخذ هماهنگي

نفهر شناسهايي شهدند. سهپس بها بررسهي        001مورد نياز براي شهركت در مطالعهه بهه تعهداد     

نفركهه قصهد    31نفهر انتخهاب شهد. تعهداد      11هاي ورود و خهروج از مطالعهه تعهداد    ملاك

اند بهه صهورت تصهادفي در يکهي از دو گهروه )كهاهش       از مصرف مواد را داشته پيشگيري

نفر باقي مانده از  31( جايگزين شدند. همچنين، و ذهن آگاهي آسيب ايدز و مصرف مواد

نفهر انتخهابي قبهل از     11شركت كنندگان به عنهوان گهروه گهواه وارد مطالعهه شهدند. همهه       

كنترل شدند. هر سهه گهروه    TLCاستفاده از تست زدايي با اجراي تحقيق از نظر وجود سي

آگهاهي و مشهاوره رفتهاري    تحت درمان دارويي متهادون قهرار داشهتند. امها دو گهروه ذههن      

كردنهد. بنهابراين، بهه گهروه آزمهايش      مداخله مربوط به روش مهذكور را نيهز دريافهت مهي    

وزش داده شهناس آمه  جلسهه، توسهط يهك روان    8آگاهي طي مداخله درماني مبتني بر ذهن

شد. سپس دو هفته بعد از اجراي مداخله تست مورفين به عمل آمد. گهروه كهاهش آسهيب    

برنامه مشاوره رفتاري كاهش آسيب ايدز و مصرف مهواد،  نيز مطابق با ايدز و مصرف مواد 

تحت مداخله قرار گرفت. سپس دو هفته بعد از اجراي مداخله تست مورفين به عمل آمهد.  

آزمهون از طريهق   مصرف مواد شركت كننهدگان دو مهاه بعهد از پهس    همچنين وضعيت سوء

ههاي مهورد   تست مورفين مجدد ارزيابي شد. سپس فراوانهي عهود مصهرف مهواد در گهروه     

هاي آماري مناسب مورد مقايسه قرار گرفهت. همچنهين، فراوانهي    مطالعه با استفاده از روش

سابقه قبلي مصرف مواد/فاقهد  عود مصرف مواد در گروه آزمايش )مجرد، متاهل(، )داراي 

  سابقه(، )كي سواد و داراي تحصيلات دانشگاهي( مورد مقايسه قرار گرفت.

 مشاوره رفتاري كاهش آسيب ايدز و مصرف مواد به شرح زير بود. محتواي

انجامهد. جلسهه اول: معرفهي    هفتهه بهه طهول مهي     3تا4معمولاً جلسه اول(:  3مرحله يك ) (0

جعه درماني و ارايه بازخورد، معرفي برنامه مشاوره، ارزيابي بيمار و مشاور، بررسي دليل مرا
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هاي معمول او، مهرور فراينهد درمهان و آزمهايش ادرار، قهرارداد      آشنايي با رفتارها و فعاليت

اول درباره پايبندي بهه درمهان. جلسهه دوم: بهازخورد مثبهت دربهاره اولهين قهرارداد، مهرور          

ي بيمار، بررسي نتيجه آزمايش ادرار هفتهه قبهل و ارايهه    مشکلات فعلي و تغييرات در زندگ

عنوان يك بيماري و درمهان، قهرارداد بهراي يهك تغييهر.      بازخورد، آموزش درباره اعتياد به

جلسه سوم تا پنجي: بررسي و ارايه بازخورد درباره قهرارداد، مهرور مشهکلات فعلهي بيمهار،      

جلسه ششي: مرور اجراي قهرارداد و ارايهه   مشاهده نتايج آزمايش ادرار، قرارداد جلسه بعد. 

ارزيهابي  بنهدي  بندي تغييرات مثبهت بيمهار در شهش جلسهه اول، جمهع     بازخورد مثبت، جمع

 تر در درمان، قرارداد جلسه بعد. مشاور از مشکلات بيمار، توصيف اهداف طولاني مدت

ادههاي رفتهاري ادامهه    : مشاور و بيمار به اسهتفاده از قرارد جلسه هفتي به بعد(مرحله دوم ) (0

كنند. دهند و برروي تغييرات سبك زندگي شروع شده در مرحله اول درمان تمركز ميمي

ممکن است بسته به نيازههاي بيمهار متفهاوت باشهد.      7-00جلسات هفتي تا يازدهي: جلسات 

بررسي قرارداد و بازخورد مثبت، مرور مشکلات فعلي، نتيجهه آزمهايش ادرار و بهازخورد،    

اي وي، آمهوزش دربهاره رفتارههاي پرخطهر،     اد جلسه بعد، ارزيابي آگاهي و خطر اچقرارد

 . مسألههاي حل سازي آموزش خانواده، مهارتپيشگيري از عود اعتياد، فعال

وسهيله  خت درماني مبتني بر ذههن آگهاهي بهه   آگاهي: شنامحتواي مداخله مبتني بر ذهن

اي يهك  اي هشهت جلسهه گروههي هفتهه    ( بهر 0110سگال و همکاران )سگال و همکهاران،  

جلسه و بر اساس بر نامه كاهش تنش طراحي شده است. هدف شهناخت درمهاني مبتنهي بهر     

ذهن آگاهي ايجاد يك نگرش يا رابطه متفاوت با افکار، احساسهات و عواطهف اسهت كهه     

شامل حفظ توجه كامل و لحظه به لحظه و نيز داشتن نگرش همراه بها پهذيرش و بهه دور از    

جلسهه و   8(. آموزش ذهن آگاهي مبتني بر كهاهش اسهترس در   0110، 0وت است )ولزقضا

آزمهون،  هرجلسه به مدت يك ساعت و نهيي آمهوزش داده شهد. جلسهه اول: اجهراي پهيش      

آگهاهي و آشهنايي بها نحهوه     برقراري ارتباط و مفهوم سازي، لزوماً استفاده از آموزش ذههن 

گروه از عضلات كه شامل ساعد، بازو، عضهله   04آرامي آرامي؛ جلسه دوم: آموزش تنتن

هها، پيشهاني   ها، آروارهها، گردن، لب، چشيها، شکي، سينه، شانهپشت ساق پا، ساق پا، ران

                                                           
1. Wells     2. mindful of breathing     3. body monitoring 
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گروه از عضهلات   3 آرامي برايقسمت پايين و پيشاني قسمت بالا؛ جلسه سوم: آموزش تن

هها و پيشهاني و   هها، آرواره شانهها، شکي و سينه، گردن و ها و بازوها، پاها ورانشامل دست

: 0آرامي؛ جلسه چهارم: آموزش ذههن آگهاهي تهنفس   ها و تکليف خانگي تنها و چشيلب

مروركوتاه جلسه قبل، آشنايي با نحوه ذهن آگهاهي تهنفس، آمهوزش تکنيهك دم و بهازدم      

همراه آرامش و بهدون تفکهر در مهورد چيهز ديگهر و آمهوزش تکنيهك تماشهاي تهنفس و          

دقيقه؛ جلسه پهنجي: آمهوزش    01گي ذهن آگاهي تنفس قبل از خواب به مدت تکليف خان

: آموزش تکنيك توجه به حركت بدن هنگام تنفس، تمركز بر اعضاي 0تکنيك پايش بدن

غيهره( و تکليهف    هاي فيزيکهي )شهنوايي، چشهايي و   بدن و حركات آنها و جستجوي حس

مزه و منظره غذا(؛ جلسهه ششهي:   آگاهي خوردن )خوردن با آرامش و توجه به خانگي ذهن

: آموزش توجهه بهه ذههن، افکهار مثبهت و منفهي، خوشهايند يها         3آگاهي افکارآموزش ذهن

ناخوشايند بودن افکار، اجازه دادن به ورود افکار منفي و مثبت به ذهن و به آسهاني خهارج   

ات كردن آنها از ذهن بدون قضاوت و توجه عميق به آنها و تکليف خهانگي نوشهتن تجربيه   

: تکرارآمهوزش  4مثبت و منفي بدون قضاوت در مورد آنها؛ جلسه هفتي: ذهن آگاهي كامل

دقيقهه؛ جلسهه هشهتي: جمهع بنهدي جلسهات        31تها   01هركدام به مهدت   3و  5و  4جلسات 

 (.0100آموزشي )نريماني، آرياپوران، عبدالقاسمي و احدي، 

 

 هايافته

، 30ابهر بها   ادي، معتاد و تن فروش به ترتيب برميانگين سني نمونه مورد بررسي در سه گروه ع

هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفکيك گهروه در جهدول   آماره بود. 00/00و  11/30

بايسهت از  هاي شخصيت در سه گروه ميبراي بررسي تفاوت نمرات مولفهارائه شده است.  0

 تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شود.  

ها اسهت. نتهايج آزمهون بهاكس     ي اين آزمون برابري ماتريس كواريانسهايکي از پيش شرط

باكس(. پيش شرط ديگهر   =P> 31/31M ,15/1حکايت از برقراري اين پيش شرط داشت )

                                                           
4. Mindful of thoughts     5. full mindfulness 
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-هاي خطاست. نتايج آزمون لون بهراي بررسهي برابهري واريهانس    اين آزمون برابري واريانس

 ارائه شده است.   0هاي خطا در جدول
 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره1جدول

 متغيرها
 تن فروش معتاد عادي

-انحراف ميانگين تعداد

 استاندارد
-انحراف ميانگين تعداد

 استاندارد
-انحراف ميانگين تعداد

 استاندارد
 11/5 11/07 40 43/7 30/07 45 03/7 34/08 43 نژنديروان
 08/5 11/08 40 30/5 01/01 45 01/3 05/08 43 گراييبرون
 31/4 50/03 40 31/4 84/08 45 08/4 50/07 43 گراييتحربه

 38/4 31/03 40 05/3 03/01 45 35/5 50/31 43 موافقت
 11/3 81/33 40 41/3 00/34 45 53/5 30/35 43 جديت
 34/03 11/55 40 51/01 37/31 45 13/01 37/54 43 مدارمساله
 75/01 51/47 40 37/00 08/50 45 47/8 53/53 43 مدارهيجان
 00/00 54/43 40 80/1 81/45 45 18/1 83/40 43 اجتنابي

 

 هاي شخصيتهاي خطا در مولفه: نتايج آزمون لون براي بررسي واريانس2جدول

 معناداري درجه آزادي درون گروهي درجه آزادي بين گروهي Fمقدار  متغيرها

 50/1 007 0 37/1 روان نژندي
 53/1 007 0 58/1 گراييبرون 

 88/1 007 0 00/1 گشودگي
 43/1 007 0 77/1 موافقت
 78/1 007 0 03/1 جديت

   

ههاي  هها شهرط برابهري واريهانس    شود در تمام مولفهه همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي

 خطا برقرار است.  

اري تركيهب خطهي   بنابراين، تحليل واريانس چندمتغيري انجام شد و نتهايج حکايهت از معنهاد   

=لامبهداي ويلکهز(. بهراي     P< 84/1 ,15/1هاي شخصهيت بها توجهه بهه گهروه داشهت )      مولفه

 بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد.  
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 هاي شخصيت: نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفه3جدول

 مجذور اتا معناداري Fآماره  مجذورات ميانگين متغيرها

 - 77/1 05/1 14/00 روان نژندي
 - 73/1 30/1 01/01 برون گرايي
 14/1 14/1 03/3 04/51 گشودگي
 11/1 110/1 40/3 75/017 موافقت
 - 34/1 17/0 10/38 جديت

ههاي گشهودگي و موافقهت تفهاوت     شهود در مولفهه  مشهاهده مهي   3گونه كه در جهدول  همان

انهد از  هها بها ههي متفهاوت    كه كهدام گهروه  ها وجود دارد. براي بررسي ايناداري بين گروهمعن

آزمون تعقيبي توكي استفاده شد. نتايج نشان داد ميانگين نمره گشودگي و موافقت در گهروه  

زنان تن فروش كمتر از دو گروه ديگر است، اما دو گهروه عهادي و معتهاد تفهاوت معنهاداري      

 نداشتند.  

بايسهت از تحليهل واريهانس    بررسي تفاوت نمرات راهبردهاي مقابلهه در سهه گهروه مهي    براي 

 چندمتغيري استفاده شود.  

نتهايج آزمهون بهاكس     ها اسهت. هاي اين آزمون برابري ماتريس كواريانسيکي از پيش شرط

باكس(. پيش شرط ديگهر   =P> 11/04M ,15/1حکايت از برقراري اين پيش شرط داشت )

-هاي خطا است. نتايج آزمون لون براي بررسي برابهري واريهانس  رابري واريانساين آزمون ب

 هاي خطا در جدول زير ارائه شده است.  
 

 هاي خطا در راهبردهاي مقابله: نتايج آزمون لون براي بررسي واريانس4جدول

 معناداري درجه آزادي درون گروهي درجه آزادي بين گروهي Fمقدار  متغيرها

 13/1 007 0 17/1 مسأله مدار
 17/1 007 0 38/0 هيجان مدار
 81/1 007 0 00/1 اجتنابي

-ها شرط برابري واريهانس شود در تمام مولفهگونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان

 هاي خطا برقرار است. 
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بنابراين، تحليل واريانس چندمتغيري انجام شهد و نتهايج حکايهت از معنهاداري تركيهب      

=لامبداي ويلکهز(. بهراي    P< 81/1 ,15/1قابله با توجه به گروه داشت )خطي راهبردهاي م

 بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تك متغيري به شرح زير استفاده شد. 

 : نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در راهبردهاي مقابله5جدول

 مجذور اتا يمعنادار Fآماره  ميانگين مجذورات متغيرها

 15/1 10/1 11/3 15/453 مسأله مدار
 14/1 15/1 17/3 77/380 هيجان مدار
 - 30/1 00/0 43/014 اجتنابي

مهدار  مهدار و هيجهان  شهود در راهبردههاي مسهاله   مشاهده مي 5گونه كه در جدول همان

-ي متفاوتها با هكه كدام گروهها وجود دارد. براي بررسي اينتفاوت معناداري بين گروه

اي مسهأله  اند از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد. نتايج نشان داد ميانگين نمره سبك مقابلهه 

اي مدار در گروه زنان معتاد بيشهتر از دو گهروه ديگهر اسهت و در خصهوص سهبك مقابلهه       

 هيجان مدار نيز ميانگين نمره گروه زنان عادي بيشتر از دو گروه ديگر است.

 

 گيريبحث و نتي ه

هاي مقابله با فشار رواني سه هاي شخصيتّي و سبكپژوهش حاضر به منظور مقايسه ويژگي

ههاي ايهن پهژوهش حهاكي از     فروش انجام شده است. يافتهه گروه از زنان عادّي، معتاد و تن

هههاي شخصههيتّي ويژگههي تفههاوت معنههادار ميههان سههه گههروه عههادّي، تههن فههروش و معتههاد در 

ي است. به اين معنا كه گشودگي و موافقت در گروه زنان گشودگي به تجربه و توافق جوي

تن فروش كمتر از دو گروه ديگر )عادّي و معتاد( است. علهي رغهي جسهتجوي فهراوان در     

هاي داخلي و خارجي پژوهش مشابهي كهه بتهوان نتيجهه پهژوهش حاضهر را بها آن       پژوهش

( تنها افراد معتهاد در  0311پژوهش مرادي و بهرامي احسان )مقايسه كرد به دست نيامد. در 

گرايهي  اند و در روان نژندي و بهرون هاي پاييني كسب كردهتوافق جويي و گشودگي نمره

زنان تهن فهروش در ارتبهاط بها ديگهران كهه عمهدتاً        هاي بالايي به دست آورده بودند. نمره

ن كهه  دهند. با اين حال، چناها است، موافقت و سازگاري نشان ميمخاطبان مرد مشتري آن

دهد، اين گشودگي به تجربه و توافهق جهويي ، انفعهالي و    نتايج پژوهش حاضر هي نشان مي
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هها بهه شهمار    ناگزير بوده و ويژگي شخصيتّي و يا خُلق و خوي رفتاري واقعهي و بهاطني آن  

ها به تن فروشي محروميّت و تکاپوي ي علّي دست يازيدن آنرود. به تعبير ديگر زمينهنمي

فعّهال و   پهذيري بها تحمّهل و انعطهاف    واقهع نهاگزيري اجتمهاعي اسهت. توافهق      معيشتي و در

ي يکسهويه مشهاهده   سازگارانه مرتبط است و در تن دادگي روسپيان جهز تسهليي ناخواسهته   

توان گفت كه به تدريج اقتضائات تن فروشي كه همان انفعهال و  شود. به اين ترتيب مينمي

ي چنين افرادي بدل شهده اسهت. همچنهين،    ثانويه تسليي است به طبيعت و خلق و شخصيّت

ههاي فهردي افهراد    روي يا انحراف اجتماعي روي تفاوتشناختي جرم و كجهاي روانتبيين

شهوند. اگرچهه   مجرم و غيرمجرم، شيوه تفکّر، احساس، رفتار و شخصيّت آنان متمركز مهي 

شود، مطالعهه در مهورد   ميهاي شخصيتّي در نظر گرفته غالباً يك مبناي زيستي براي تفاوت

شخصهيّت مجرمههان متهأثّر از الگوهههاي روان كهاوي، الگوهههاي تفکّهر كجروانههه، الگوهههاي     

هاي شخصيتّي هستند. برخي روان كهاوان نظيهر فرويهد رفتهار انحرافهي را ناشهي از       نارسايي

بهر   داننهد. مهي « فرامن»هاي نهاد و دستورات اخلاقي در حلّ تعار  ميان تکانه« من»ناتواني 

ههاي  در حهلّ تعهار  تمايهل   « مهن »تهوان بهه نهاتواني و نابسهندگي     ي فرويد ميمبناي نظريه

عملاً تسليي فشهارهاي بيرونهي و   « من»هاي بيروني توجهّ كرد. به طوري كه دروني و تحميل

كه فشارهاي آزاردهنده و ايجادكننده احساس گناه اجتماعي اجتماعي شده است. بدون آن

 فته باشد. فراخود تقليل يا

هاي فهردي  پذيري حاصل تفاوتبر اساس نظريه آيسنك بخشي از تفاوت در فرايند جامعه

-ها، اثرات تركيبي عوامل سرشهتي و ويژگهي  هاي شرطي شدن است. اين تفاوتدر قابليّت

گرايهي بهالا، روان رنجورخهويي و روان پهريش     گيهري )بهرون  هاي شخصهيتّي قابهل انهدازه   

دههد  هاي مجرمانه ارتباط دارد مد نظر قرار مهي ال درگيري در فعّاليّتخويي( را كه با احتم

ههاي نوروتيهك   توان بهه شهرطي شهدن   ي آيسنك مي(. بر مبناي نظريه0113، 0)مك گواير

ههاي خهود بهه اجبارههاي     گرا اشاره كرد كه با ناديهده انگاشهتن تمايهل   هاي درونشخصيّت

اين افراد نيز نه ناشي از خلق  3و ماجراجويي 0دهند. خطرپذيريمحيطي و بيروني تن در مي

                                                           
1 . Mc Guire 

2 . Risckability 

3 . Adventurism 
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پذيرانه بوده و متناظر بها رفتارههاي مرضهي و انحرافهي و     ، بلکه سلطه0گراگرايانه لذّتبرون

هها  ي ناسالي، عامهل و علّهت آسهيب آن   ي مرداني است كه در اشتراك با جامعهگرانهسلطه

ي پژوهشي است كه روسپيان د اين يافتهمؤيّو اند. اين تعبير نيز متناسب با توضيح قبلي شده

توافهق و گشههودگي پههاييني دارنههد و رفتارهههاي ارتبههاطي آنههها ناشههي از مطالبههات مرضههي و  

كهه  در عهين حهال، چنهان   ي ناسهالي اسهت.   ران در جامعهه خواه و هوسانحرافي مردان زياده

دچهار   گهري روسهپيان قبهل و در دوران روسهپي    %51انهد، دسهت كهي    ها نشان دادهپژوهش

گهري  ي روسهپي ي همبسهته ي علّي و يها زمينهه  ابتلاي به موادند و اعتياد اعي از آن كه زمينه

باشد، در وادار ساختن فرد به رفتارهاي انفعالي و تسليي طلبانه و نوعي تحقير نفهس تهأثيري   

 هاي همين پژوهش معتادان در وضعيّت روان نژندي قهرار دارنهد و  قاطع دارد. بر مبناي يافته

ههاي انجهام شهده    بررسيشود. اين عامل همبسته در بازدارندگي روسپيان موجب تشديد مي

ي رابطهه ميهان   ( نشهان دهنهده  0110كهرا ) بر پايه الگوي پنج عاملي شخصيّت كاستا و مهك 

اي ضهعيف  هاي شخصيتّي است. همچنين، بين راهبردهاي مقابلهه وابستگي به مواد و ويژگي

مناسهب در معتهادان رابطهه معنهاداري گهزارش شهده اسهت )بهال،         هاي حهلّ مسهأله نا  و شيوه

( در پژوهش خود دريافتند كهه معتهادان   0387بخشي پور رودسري، عليلو و ايراني)(. 0115

هاي توافق جهويي، گشهودگي و   ي بالا و در ويژگيدر ويژگي شخصيتّي روان نژندي نمره

افهراد معتهاد در مواجههه بها فشهار      هاي پاييني به دست آورنهد. همچنهين،   وظيفه شناسي نمره

 كنند.  ي غيرسازنده مانند پرهيز و درماندگي استفاده ميهاي حل مسألهرواني از شيوه

اجتمهاعي اسهت و   -هاي روانياز عوامل مؤثّر در روي آوردن به رفتارهاي ناهنجار استرس 

ا تحهت تهأثير   بر اين مسأله تأكيد شده كه آنچه سلامت رواني و كاركرد اجتمهاعي افهراد ر  

دهد خود استرس نيسهت، بلکهه الگهوي مقابلهه بها اسهترس اسهت. مقابلهه بهه عنهوان           قرار مي

ههايي بهراي   هايي براي بالا بردن تناسب ميان شخ  و محيط و يا بهه عنهوان تهلاش   كوشش

شود. نتايج به دسهت آمهده در ايهن پهژوهش حهاكي از      اداره رويدادهاي فشارزا تعريف مي

اي مسهأله مهدار و هيجهان    مقابلهه  هاي مورد بررسهي در دو سهبك  ان گروهتفاوت معنادار مي

اي مسهأله مهدار در گهروه زنهان معتهاد      مدار بود. به اين شکل كه ميانگين نمره سبك مقابلهه 

                                                           
1 . Hedonistic 
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اي هيجان مدار نيز ميانگين نمره گروه بيشتر از دو گروه ديگر است و در زمينه سبك مقابله

( نيهز  0311در پژوهش مرادي و بهرامي احسهان )  ديگر است.زنان عادّي بيشتر از دو گروه 

افراد معتاد در هنگام بهروز مشهکل از راهبردههاي حهلّ مسهأله، جلهب حمايهت اجتمهاعي و         

ارزيابي شناختي كمتر و از راهبردهاي مقابله مهار جسماني و مههار هيجهاني بيشهتر از افهراد     

اي پهايين دارنهد و در حهلّ مشهکلات و     بلههاي مقاافراد معتاد مهارتكنند. مي سالي استفاده

هها پهايين و   شهوند. عهزّت نفهس آن   عدم انطباق با موقعيت هاي زنهدگي دچهار چهالش مهي    

ههاي  كنند. اين كه افراد عهادّي بهيش از گهروه زنهان معتهاد از مقابلهه      كفايتي مياحساس بي

ن معتاد باشد، بحهران  كنند، بيشتر از آن كه مؤيّد چيزي در گروه زنامدار استفاده ميهيجان

دههد، يعنهي افهزايش مسهائل و مشهکلات نهاتوان كننهده و        مي در گروه زنان عادي را نشان

مداري معتادان هاي هيجاني. در عين حال در زمينه سبك مسألهآوردن ناگزير به مقابلهروي

بايد به حلّ مسائل موردي و خاصّ آنان اشاره كهرد كهه در آن مههارت و ممارسهت بسهيار      

-ها بهالا نيسهت. در واقهع، اگهر مسهأله     مداري در آنارند و لزوماً توانايي كلّي سبك مسألهد

مداري را سبکي شخصيتّي و مربوط به كليّت رفتار بدانيي، اين كه زنان معتهاد كهه غالبهاً بهه     

مهدار باشهند بها مبهاني نظهري و      دهنهد، بتواننهد مسهأله   گرانه نيز تهن در مهي  اجبارهاي روسپي

-مهداري را متناسهب بها حهلّ مسهأله و مسهأله      ابقت ندارد. با اين حال اگر مسألهپژوهشي مط

هاي ارتباطي و اجتماعي متعدّد و گشايي در نظر بگيريي اين احتمال وجود دارد كه مواجهه

هاي بيشهتري را در زنهان معتهاد در ايهن زمينهه      در واقع رويارويي با مسائل روزمره، آمادگي

ههاي نهاگزير و اقتضهايي بهه نهوعي ممارسهت و       ممکن است مواجههرقي زده باشد. در واقع 

اسهتفاده از سهبك   تمرين رفتاري و تقويّهت رفتهاري تبهديل شهده باشهند. در عهين حهال در        

زنهاني كهه در ايهن     توان به اين موارد نيهز اشهاره كهرد:   مدار در زنان معتاد ميمسألهاي مقابله

ن اعتياد در كمپ بانوان حضهور داشهتند و   پژوهش شركت داشتند مدتّي بود كه براي درما

ههاي مشهاوره كمهپ بهه آنهان      هاي معتهادان گمنهام و جلسهه   ممکن است شركت در كلاس

به سبب اين كهه ايهن    مسأله متمركز شوند.حل كمك كرده باشد در برخورد با مشکلات بر

واد را از جهايي  اند كه پهول مه  اند و مجبور بودهزنان براي مدّت طولاني اعتياد به مواد داشته

اكثهر ايهن    كننهد. هاي مختلفي را در برخورد با مشکلات امتحان ميتهيهّ كنند بنابراين روش
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هههاي ضههعيف و آسههيب پههذير بودنههد كههه از همههان اوان كههودكي درگيههر  افههراد از خههانواده

مشکلات و مسائل زيادي بودند و ممکن است اين مسأله سبب افزايش اين مهارت در آنان 

ههاي گونهاگون برخهورد    اين زنان در طول مدّت بيماري خود بها افهراد و سهليقه   شده است. 

هاي متفهاوتي بهراي تأثيرگهذاري بيشهتر     اند در برخورد با آنان از شيوهاند و ناچار بودهداشته

 هاي خاصي در آنان شده باشد.هاي زياد سبب رشد مهارتاستفاده كنند و شايد اين تعامل

 منابع
، ترجمه حسن پاشا شريفي و جعفهر نجفهي زنهد. تههران،     جرم و شخصيّت(. 0375گن )آيسنك، هانس يور

 (.0181انتشارات سخن)تاريخ انتشار به زبان اصلي، 
 و هها مقايسهه ويژگهي   (.0387سهجاد )  سهيّد  ايرانهي،  محمهود و  مجيهد  عليلو، عباس؛ رودسري، پوربخشي

 پزشکي روان مجله گروه بهنجار. و معرّف خود معتادان ايمقابله راهبردهاي و شخصيّت هاياختلال

 081-017(، 3)04 ،ايران باليني شناسيروان و
. تههران: انتشهارات بعثهت. چهاپ     شهناختي ههاي روان آزمون(. 0311فتحي آشتياني علي و داستاني، محبوبه )

  ششي.
ههاي مقابلهه بها    كگرايي و سهب كمال(. 0381گرانمايه پور، شيوا؛ بشارت، محمّد علي و حبيب نژاد، محمّد )

  شناسي ايران.. مجموعه مقالات سومين كنگره انجمن رواناسترس
 پژوه جامعه نشر : تبريز ، شخصيت ارزشيابي در نوين رويکردهاي (.0380ميرتقي ) ، فرشي گروسي

-هاي مقابله با تنش روانهي و ارتبهاط آن بها خودكارآمهدي دانهش     (. بررسي شيوه0384مبيني كيشه، مجيد )

نامهه كارشناسهي ارشهد، دانشهگاه آزاد اسهلامي، واحهد تههران        ن دوره متوسطه شهر تهران، پايهان آموزا
 مركزي.

اي و ههاي شخصهيّتي، راهبردههاي مقابلهه    (. مقايسهه ويژگهي  0311مرادي، افسانه و بهرامي احسهان، ههادي )  
 8-08(، 0)00، بخشيمجله توانهاي اسنادي بيماران وابسته به مواد افيوني و افراد سالي. سبك
نشهر روان. چهاپ اوّل )تهاريخ     ، ترجمه يحيي سيّد محمّهدي،تهران: شناسي عموميروان(. 0383ويتن، وين )
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