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بر صميميت زناشويي ) رسازي ارتباطيتصوي(اثربخشي آموزش فنون ايماگوتراپي 

  معتادان به مواد مخدر و همسرانشان

  
، 3)بيابانگرد(پور ، اسماعيل سعدي2، احمد اعتمادي1سميه صدر جهاني

4سيده خديجه آرين
 

 6/10/1389:              تاريخ پذيرش24/7/1389: تاريخ دريافت

  چكيـده

صويرسازي ارتباطي بر صميميت زناشـويي معتـادان بـه مـواد            بررسي اثربخشي آموزش ت   ،  هدف اين پژوهش  : مقدمه

معتـادان بـه مـواد      جامعة آماري شامل كليـة      . پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي بود      : روش. مخدر و همسرانشان بود   
 ده تهران مراجعه كـر 6هاي درمان اعتياد واقع در منطقه   به كلينيك  1388مخدر و همسرانشان بود كه در طول پائيز سال          

هاي درمان و بازتواني اعتياد نوين و جمعيت آفتاب تشكيل دادنـد      زوج از مراجعان كلينيك    24نمونة پژوهش را    . بودند
زوج هـاي گـروه   . جـايگزين شـده بودنـد   )  زوج 12(و گـواه    )  زوج 12(كه به صورت تصادفي در دو گـروه آزمـايش           

مقيـاس صـميميت   ، ابـزار پـژوهش  . زش قرار گرفتنـد  ساعته تحت آمو5/1 جلسة 8آزمايش به صورت هفتگي به مدت       

نتـايج  : هايافته.  مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت        tبا استفاده از آزمون      هاي به دست آمده   داده. زناشويي بود 
آموزش تصويرسازي ارتباطي باعث افزايش ميزان صميميت زناشـويي در معتـادان بـه مـواد                ها نشان داد كه     تحليل داده 

. بين ميزان صميميت زناشويي مردان و زنان تفاوت معنـاداري وجـود نداشـت             ،  همچنين.  و همسرانشان شده است    مخدر

تواند ميزان  توان نتيجه گرفت كه آموزش تصويرسازي ارتباطي مي       هاي اين پژوهش مي   با توجه به يافته   : گيرينتيجه
سـازي بـستر و محـيط     دهد و سهم بـسزايي در فـراهم  صميميت زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسرانشان را افزايش        

                                                 
                                                            Sadr_somaieh@yahoo.com: پست الكترونيكي.  دانشگاه علامه طباطباييكارشناس ارشد مشاورة خانواده: نويسنده مسئول. 1

  گروه مشاورة دانشگاه علامه طباطبائياستاد .  2

  باطبائيگروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طدانشيار . 3

  گروه مشاورة دانشگاه علامه طباطبائيدانشيار . 4
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در جهت حفظ سلامت رواني و جـسمي و پيـشگيري از عـودِ پـس از درمـان                    سالم خانوادگي و روابط گرم و صميمي      
  .معتادان داشته باشد

  .معتاد، صميميت زناشويي،  تصويرسازي ارتباطي:هاكليد واژه

  
  مقدمه

هـاي    هـا زنـدگي را ويـران و سـرمايه         مشكلي كه ميليون  ؛  تاعتياد يكي از مشكلات اساسي جامعه اس      
مـلازاده و   ،  عاشـوري (كنـد     درمـان و صـدمات ناشـي از آن مـي          ،  كلان ملي را صرف هزينـة مبـارزه       

 در واقع، سوء مصرف مواد و اعتياد به مواد مخدر يكي از بلاياي بزرگي است كـه                  ).1387،  محمدي
با نگاهي واقـع بينانـه بـه        ). 1381ممتازي،  (گريبان است   بشر امروز در همه جاي جهان با آن دست به           

ها پيش وجود يابيم كه سوء مصرف مواد افيوني از قرنمواد مخدر و سوء مصرف آن به راحتي درمي    
 كشوري وجود ندارد كه از گسترش سوء مـصرف اينگونـه مـواد در امـان       داشته است و اكنون تقريباً    

ام جوامـع بـشري سـوء مـصرف مـواد افيـوني بـه عنـوان عـادتي                   اگرچـه از ديربـاز در تم ـ      . مانده باشد 
غيراجتماعي و نامقبول تلقي شده است، اما با وجود اين عدم مقبوليت، طبقات مختلف اجتماع با اين                  

). 1378، ترجمـة پيرمـرادي،      چيريلو، بريني، كامبيازو و مـازا     (باشند   به صورت جدي درگير مي     مسأله
اي كـه او را از نظـر        است، به گونه   آميز فرد به يك ماده يا داروي مخدر       در واقع اعتياد ابتلاي اسارت    

دهـد  الشعاع قرار مـي   جسمي و رواني به خود وابسته ساخته و كلية رفتار فردي و اجتماعي او را تحت               
  ).1384 به نقل از خدائي، 2003 و سادوك، 1سادوك(

ي بـرا  كـه ي  ميمفـاه  ازي  يك ـ. رفتـه اسـت   هاي مختلفي مورد مطالعه قرار گ     از جنبه ،  تاكنون،  اعتياد
، بـه عبـارتي   . اسـت  متقابـل  روابـط ي  هاشبكه و نهادها،  داشت توجه آن به ديبا ادياعت ليتحل و هيتجز

  ي خـانوادگ  اوضـاع  و طيشـرا  راي ـز؛  اسـت  »خـانواده  «ادي ـاعت دهي ـپد ليتحل و هيتجز در نهاد نيمهمتر
ثابت ها،    بر اساس پژوهش  ،  به طوري كه  ). 1379،  يخشآقاب (باشد ادياعت به شيگرا سازِنهيزم توانديم

و ) 1993، 2هالفورد و اسـگاربي (مصرف الكل بطور منفي با رضايت زناشويي همبسته است     ،  شده كه 

                                                 
1. Sadock  
2. Halford & Osgarby  
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رضـايت  ) انـد   كه يكـي يـا هـر دوي زوجـين دچـار سـوء مـصرف الكـل                 (هاي الكلي     بسياري از زوج  
، 3كلينـك و كـاتر  ، اُفـارل (و جنـسي  ) 1987، 2لـر اُفـارل و بيرچ ؛  1997،  1لئونارد و جاكوب  (زناشويي  

و ) 1999،  4لئونـارد و كـوئيگلي    (ميـزان بـالايي از پرخاشـگري كلامـي زوجـي            ،  پايين) 1998؛  1997
افـزون  . كننـد   را گزارش مـي   ) 1995،  5اُفارل و مورفي  ؛  2000،  كوئيگلي و لئونارد  (خشونت زناشويي   

استرس زناشويي بطور منفـي مـصرف الكـل را تقويـت            ها نشان داده است كه عملكرد پر        يافته،  بر اين 
فـالس  (و ممكن است عود پس از درمـان را تـسهيل بخـشد              ) 2004،   و اُفارل  6وِست،  رچارد(كند    مي

كمپ و امل، به نقل از ودل( )2004، 9ايپستين و كالر، كريديمك؛ 2001، 8افُارل و هولي  ،  7استوارت
  ).2008، 10اسكيپرز

 عملكـرد   معمـولاً ،  هـاي معتـادان    كـه خـانواده    انـد   ات مختلف نيز نشان داده    تحقيق،  در همين راستا  
درويـزه  ،  به نقل از شامحمدي قهـساره      1378،  منشئي؛  1382،  موسوي؛  1379،  سموعي( مختلي دارند 

، بـشارت ؛ 1387،  زادهعاشـوري و شـيرين    ؛  1387،  پور و صـدرجهاني   بوستاني؛  1387،  شهرياريو پور 
 اسـت هـا پـايين     ميزان رضايت زناشويي در ايـن خـانواده       ،  و همچنين ) 1387،  نوشري و رستمي  رنجبر

از آنجـا   ). 1384،  پوراسماعيلي و صالح  ،  عرفانيان تقوايي ؛  1382،  يوسفي؛  1380،  پرور و مولوي  گل(
چيريلـو و   (بـستري بـراي گـرايش افـراد بـه اعتيـاد اسـت                ،عملكرد خانواده و روابط حاكم بر آن       كه

، نبنـابراي  )1378،  نـژاد ترجمة نـوابي  ،  اسپري و لوئيس  ،  كارلسون؛  1378،  رمراديترجمة پي ،  همكاران
  .بخش باشدتواند اميدميپژوهش و چاره انديشي در اين خصوص 

امروزه دلايل ازدواج و انتظارات همسران از يكديگر بـه طـور چـشمگيري تغييـر يافتـه                  از سويي،   
روانـي از     ـانه با همسر و ارضـاء نيازهـاي عـاطفي   نياز به عشق و صميميت و ايجاد رابطه صميم. است

                                                 
1. Leonard & Jacob 
2. O’Farrell & Birchler 
3. Kleinke & Cutter 
4. Quigley  
5. Murphy   
6. Rotunda & West 
7. Fals- Stwart  
8. Hooley  
9. Mc Crady, Epstein & Kahler 
10. Vedel, Emmelkamp & Schippers  
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چـه  به عبارت ديگـر، گـر   ). 1387اعتمادي،  (هاي امروزي براي ازدواج است       جمله دلايل اصلي زوج   
منظـور صـميميت ازدواج     ه  حـال اكثـر افـراد ب ـ       شود، بـا ايـن     زناشويي محدود نمي   ةصميميت به رابط  

هـاي متعـدد نـشان         پـژوهش  ).2001،  ٢ف و مـالهرب    به نقـل از گري ـ     1981،  ١شيفر و السون  (كنند  مي
؛ شـيفر و  1998هلـر و وود،  (اند كـه صـميميت بـا سـازگاري و رضـايت زناشـويي همـراه اسـت                    داده

، ٣؛ دانـدنيو و جانـسون     2001 به نقل از گريف و مـالهرب،         1983 و تولستيد و استاكز،      1981اولسون،  
تـر نيـز گـرايش بـه       هاي راضي  سويي ديگر، زوج    از ).2007،  ٤؛ پاتريك، سيلز، جوردنو و تالرد     1994

  ).2007 به نقل از پاتريك و همكاران، 1998، ٥پراگر و بارمستر (صميميت بيشتر دارند
دهـد كـه ريـشه بـسياري از مـشكلات زناشـويي فقـدان         لعات و تجـارب بـاليني نيـز نـشان مـي           مطا

ك نياز اساسـي و واقعـي انـسان         صميميت ي ،  بنابراين. ها است  صميميت و مشكلات ارتباطي بين زوج     
، تواند موجب افزايش تعارضات    عدم ارضاء آن مي   ،  از اين رو  . است و تنها يك تمايل يا آرزو نيست       

 صميميت بـه    .)2001،  ٦باگاروزي(كاهش رضايت زناشويي و بروز مشكلات عاطفي و رواني گردد           
). 2005،  ٧اسـتيونس (شـود     طور كلي بـه عنـوان بخـشي ضـروري از يـك رابطـه در نظـر گرفتـه مـي                     

از جمله عوامـل مهـم در ايجـاد         ،  هادهد كه برخورداري از صميميت در بين زوج         ها نشان مي    پژوهش
اجتنـاب از برقـراري روابـط       ،  و از سـوي ديگـر     ؛  )2004،  ٨كرافورد و آنگـر   (هاي پايدار است      ازدواج

  ).2006، ٩بلوم(شود  از عواملي است كه موجب شكست در زندگي خانوادگي مي، صميمانه
، گـويي  پـرده بـي ،   عوامـل مـرتبط بـا نزديكـي        شاملِ،  تعاريف قراردادي از صميميت   ،  در اين ميان  

؛ 1998، ١١هلـر و وود ؛ 1998، ١٠كـلارك (باشـد   تمـايلات جنـسي و مهـر و عاطفـه مـي          ،  تقسيم كـار  

                                                 
1. Schaefer & Olson 
2. Greeff & Malherbe  
3. Dandeneau & Johnson    
4. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud 
5. Prager & Buhrmester 
6. Bagarozzi  
7. Stevens  
8. Crawford & Unger  
9. Blume  
10. Clark.  
11. Heller & Wood 
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 1981 ( شيفر و اولسون).2009، ٢و اكستين، مزفلَ، دولين،  به نقل از هولت    2007،   و ديگران  ١پاتريك
دانند كه نتيجه افشاي مسائل صميمانه        اي مي   صميميت را فرآيند و تجربه    ) 1998،  به نقل از هلر و وود     

بر اين باورند   نيز  ) 1990 (٣تالماج و دابز  ،  در اين خصوص  . و در ميان گذاشتن تجارب صميمانه است      
نـي  ميـزا ، گذارنـد  ميان مـي با يكديگر در  خود و فرآيند رابطه راةميزاني كه همسران ادراكشان دربار 

راه و روشي كـه      ست كه  ا نكتة شايان توجه اين   . كندتوانند صميمانه عمل كنند را منعكس مي      كه مي 
به ميزان زيادي از نيازها و انتظاراتي كه آنهـا را از            ،  كندهر زوج به وسيله آن نزديكي خود را بيان مي         

اند كه تجارب يك فـرد        نشان داده  زياديحقيقات  ت .پذيرداثر مي ،  اندهاي اصلي كسب كرده   خانواده
 و  2004،  ٤پارك(دهي رفتار و سازگاري كلي افراد مهم هستند          به عنوان عضوي از خانواده در شكل      

  ).2008، ٦ به نقل از هيون و سياروچي2006، ٥ بار و متزگر ـ، كامپيوناسمتانا
اي از تعارضـات و   عمـده حـاكي از آن اسـت كـه بخـش       ،  همچنـين هـا و تجـارب بـاليني         پژوهش

تعارضـات  ،   فـرد  .گـردد  هاي ازدواج و رابطه صميمانه بزرگسالي به خـانواده اصـلي بـر مـي               شادكامي
لـدينش   تعارضات وا  همينكند و     حمل مي  با خود ،  ويژه تعارضات والدين خود را    ه  خانواده اصلي و ب   

هـا سـعي   ياري از زوج هـر چنـد بـس      ).1378،  ثنـايي (كنـد    را در زندگي زناشويي خـويش تكـرار مـي         
، امـا بـا وجـود ايـن       ،  دوري كننـد  ،  اند  شان مرتكب شده    كنند والدين   كنند از اشتباهاتي كه فكر مي       مي

، هـالفورد (گردنـد     برمـي ،  انـد   به مفهوم تعاملي كـه يـاد گرفتـه         هاي هيجاني   اغلب در شرايط آشفتگي   
 معتقد است كـه فرزنـدان بـه طـور           نيز) 1378،   به نقل از ثنايي    1971(يونگ  ). 2000،  ٧ساندرز و برنز  

جبران كردن چيزهايي اسـت كـه در زنـدگي          ،  شوند كه هدف آن     ناخودآگاه به جهتي سوق داده مي     
امكان ،  تر باشد   والدين آنها تحقق نيافته است و هر چه رابطة ناخودآگاه فرزندان با والدين خود وسيع              

  .انتخابي بودن ازدواج او نيز كمتر است

                                                 
1. Patrick 
2. Holt, Devlin, Flamez  Eckstein  
3. Talmadge  Dabbs 
4. Park  
5. Smetana, Campion- Barr  Metzger  
6. Heaven  Ciarochi  
7. Halford, Sanders & Behrens 
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هاي متعددي تأثير     آن، پژوهش  و مقابله با مشكلات مربوط به        ميميت زوج ها   ص در جهت افزايش  
اعتمـادي،  ( رفتـاري    ـ ـ ي؛ شـناخت  )1384؛ اعتمادي،   1378اكبري،  عرفاني(درماني  هاي ارتباط رويكرد

؛ )1386؛ مظلــومي، 1385زاده و بهرامــي، اوليــاء، فــاتحي (ســازي رابطــه زناشــويي   ؛ غنــي)1384
ئـي،  خـزا (و آموزش خود متمايزسـازي      ) 1385نژاد، احمدي و فرزاد،     دي، نوابي اعتما (1ايماگوتراپي

هاي درمـاني و  هاي خاص خود روشاند و هر رويكرد بر اساس تبيين  مورد بررسي قرار گرفته   ) 1386
ــه داده اســتدر ايــن خــصوصآموزشــي خاصــي را  از ميــان رويكردهــا، نظريــة ايمــاگوتراپي  .  ارائ

تـأثير   هـاي مختلـف از جملـه      ر اساس نتايج پژوهشهاي متعددي كه در زمينه       ب) تصويرسازي ارتباطي (
؛ سـازگاري دوتـايي     )1385؛ ويـسي،    2006،  3؛ ويگل 1995،  ٢پينتر(اين رويكرد بر رضايت زناشويي      

ورزي و دلزدگـي    هاي عشق ؛ سبك )1385اعتمادي و همكاران،    (؛ صميميت زوج ها     )2005،  4بيتون(
 ـ ـ سـازي  متمـايز  ؛ خـود  )1387مساعد،  (غيير نگرش نسبت به انتخاب همسر       ؛ ت )1386بيات،  (زناشويي  

هـا و ارتقـاء   رويكـرد مثبـت و مـؤثر در بهبـود روابـط زوج      انجام گرفته است، يك )1387فري، نيلو(
  .مهارتهاي ارتباطي آنان بوده است

اينكـه بـه    و مهمتـر     ها آگاهي و اطلاعـات    تصويرسازي ارتباطي فرآيندي است كه در آن به زوج        
هاي ناخودآگاه روابطشان آگاه شده و ريشه تعارضاتشان        شود كه در مورد جنبه    آنها آموزش داده مي   

، ٥ليپثـروت (به جاي اينكه سعي كنند آن را به صورت سطحي حل كننـد              ،  را مورد بررسي قرار دهند    
خـصوص  ه  ي ب اين ديدگاه معتقد است كه مراحل رشد دوران كودك        ). 1385،   به نقل از ويسي    2005

انتخاب همسر در روابط زناشويي تنهـا يـك         . بر روابط زناشويي تأثير دارد    ،  روابط اوليه فرد با والدين    
نتيجة نياز به تكميـل مراحـل ناتمـام         ،  بلكه بخش مهمي از آن ناخودآگاه بوده      ،  فرآيند آگاهانه نيست  

هـاي  انند با درك فرآينـد    تودر اين روش همسران مي    . هاي عاطفي است  دوران كودكي و التيام زخم    
هـاي كـودكي و ايجـاد رفتارهـاي       لتيـام زخـم   هايي را براي ا    مهارت،  ناخودآگاه در خود و همسرشان    

                                                 
1. Imago Relationship Therapy   
2. Pinter 
3. Weigle  
4. Beeton  
5. Lipthrott  
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توانند عشق و صـميميت     سالم ياد بگيرند و با تبديل ازدواج و رابطه ناخودآگاه به ازدواج آگاهانه مي             
 ).1385،   بـه نقـل از اعتمـادي       1994،  ليپثروت؛    1993،  هندريكس(مورد نياز خود را به دست آورند        

هـا در جهـت اصـلاح       برنامة آموزش و درمان را براي كمك بـه زوج         ،  يكرد تصويرسازي ارتباطي  رو
قدرت نظرية  ). 1385،   به نقل از اعتمادي و همكاران      1996،  لوكيت و هانا  (كند    روابطشان تركيب مي  

رد چگونگي و چرايي بروز تعارضـات       ها در مو  تصويرسازي ارتباطي در اين است كه نخست به زوج        
هايي براي حل و فصل اين تعارضات در اختيار آنهـا قـرار               دهد و سپس ابزارها و تكنيك       آموزش مي 

اين نظريه، از نيازهاي بـرآورده نـشده بـا عنـوان      ).1387،  به نقل از نيلوفري2004،  اسپرانگ(دهد    مي
يـرغم بـزرگ شـدن بـه لحـاظ جـسمي و       كنـد و معتقـد اسـت كـه همـة افـراد عل           يـاد مـي   » جراحات«

پاسـخ خـود   بيولوژيكي، از لحاظ عاطفي همچون كودكاني هـستند كـه در پـي ارضـاي نيازهـاي بـي                 
در دسـترس    و   نيازهايي مانند تأييد، توجه، دلبستگي    . هستند كه مربوط به مراحل اولية رشدشان است       

شود تا زماني كه ارضا       راي رشد ناشي مي   هاي طبيعي ب    اين نيازها به خاطر اينكه از تكانه      . بودن والدين 
اين نيازها كـه ناخودآگـاه افـراد را بـه سـوي ازدواج بـا فـردي خـاص سـوق                      . روند  نشوند از بين نمي   

   رابطـة   ،دهد، در رابطة متعهدانة ازدواج، خـود را نـشان داده و بـه شـكل انتظـاراتي اغلـب ناگفتـه                       مي
ين نيازها چنانچه خودآگاه نشوند، پس از پايـان سـريع           همچنين، ا . دهند  ها را تحت تأثير قرار مي     زوج

ها را به سمت جنگ قدرت و ايجاد شكاف هاي فزاينده در رابطـه              مرحلة عشق رمانتيك، رابطة زوج    
  ).2006هندريكس، (برند  پيش مي

هاي افزايش صميميت بين زوج ها، آموزش به آنهاست و در اين حال با توجه به اينكه يكي از راه     
هـدف  باشـد؛ بنـابراين،     هـاي مـؤثر مـي     موزش در زمينة مهارتهاي زيربنايي ارتباط، يكي از راه        ميان آ 
 آموزشـي مبتنـي بـر نظريـة       ـرويكـرد روانـي   پژوهش، پاسخگويي به اين سؤال بود كه آيا  ايناصلي

  بـه مـواد    صميميت زناشـويي معتـادان    ميزان  تواند در افزايش     مي )رسازي ارتباطي يتصو(ايماگوتراپي  
  ؟ و همسرانشان مؤثر باشدمخدر
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  روش 

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 گـواه آزمون با گروه   پس  ـآزمون با عنوان طرح پيش، آزمايشينيمه هاي   طرحة حاضر از جملتحقيق
يه معتادان به مواد مخـدر و همسرانـشان بـود كـه در پـائيز                جامعه آماري مورد پژوهش، شامل كل      .بود

نمونـه مـورد نظـر       . تهـران مراجعـه كردنـد      6هاي درمان اعتياد واقـع در منطقـه           نيك به كلي  1388سال  
و » نـوين «هـاي درمـان و بـازتواني اعتيـاد             مراجعه كننده به كلينيك    هاي پژوهش حاضر، از ميان زوج    

واجـد  ثبت نام كردة    هاي   از ميان زوج  ،  براي انتخاب نمونة مورد نظر    . انتخاب شدند » جمعيت آفتاب «
داشتن حداقل يك سال زندگي مشترك، نداشتن اختلال حاد رواني و شخصيتي به تشخيص               (شرايط

روانپزشكان كلينيك، در آستانة طلاق نبودن، داشتن سواد حداقل پـنجم ابتـدائي، زوجِ مـرد معتـاد و                   
 گـواه  انتخـاب و در دو گـروه آزمـايش و             سـاده   به روش تـصادفي     زوج 28 )همسرش سالم غيرمعتاد  

هـاي مربـوط بـه       اعضاي هر دو گـروه قبـل از شـروع جلـسات آموزشـي، پرسـشنامه                .ندجايگزين شد 
 بـا    جلـسه تـصويرسازي ارتبـاطي      8 سپس زوج هاي گروه آزمايش در      .ندكرد آزمون را تكميل   پيش

هـا پـيش از شـروع     داده شـدند؛ در جلـسه اول، هـر يـك از زوج     آموزشـي شـركت     ـرويكرد رواني
شامل شرح مختصر هدف جلسات آموزشي، رضـايت از حـضور و            داد درماني كه    ارآموزش، فرم قر  

 ـ2 آزمون و راحتي كار در مرحله اجراي پس  ـ1به منظور (شركت در جلسات، به همراه كد پيگيري 
شـد، امـضا    مي) ها در جهت محرمانه ماندن اطلاعات مربوط به آنان نزد پژوهشگر           كسب اعتماد زوج  

هـاي گـروه     زوج از زوج   2پرسـشنامه   . آزمـون اجـرا شـد        در انتهاي جلسات آموزشـي، پـس       .نمودند
در جلسات شركت كرده    )  جلسه 5كمتر از   (آزمايش كه به صورت نامرتب و تعداد جلسات كمتري          

 زوج از اين گروه، بـراي مقايـسه بـا گـروه گـواه مـورد                 12بودند، كنار گذاشته شده و تنها پرسشنامة        
 2اي رعايت تـساويِ تعـداد اعـضاي دو گـروه، پرسـشنامة              استفاده قرار گرفت؛ در گروه گواه نيز، بر       

 زوج، تعداد افراد شـركت كننـده در ايـن           24 زوج به قيد قرعه كنار گذاشته شد و در پايان، مجموعاً          
 ارائـه شـده     1صويرسازي ارتبـاطي در جـدول       محتواي جلسات آمـوزش ت ـ     .پژوهش را تشكيل دادند   

  .است
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  صويرسازي ارتباطي جلسات آموزشي تمحتوايخلاصة : 1جدول 
  
  
  
  

  :جلسه اول
 )معارفه و قرارداد(

  :اهداف
  برقراري ارتباط −
  ايجاد انگيزه −
  تصميم به تلاش مسئولانه براي بهبود رابطه −

 :روش
 آشنايي با اعضا و آشنا كردن آنها با يكديگر −
 توضيح روش كار و اهداف جلسات −
   شده در جلسات براي بهبود رابطهسپردن تعهد به همسر و اعضاي گروه براي استفاده از بينش كسب −
 مشخص نمودن تصوير ذهني از يك رابطة عشقي ارضا كننده و ايده آل −
 تعيين ويژگيهاي مطلوب موجود در رابطه و ويژگيهاي مورد آرزو −
 بستن قرارداد درماني −

  
  
  
  

  :جلسه دوم
 )افزايش خودآگاهي(

  :اهداف
  ي فرد) ير ذهني از خودتصو(مرور خاطرات دوران كودكي و كشف ساختار ايماگو  −
  بررسي تاريخچه روابط صميمانه و الگو هاي ارتباطي −
  كشف ناكامي هاي اصلي دوران كودكي و نحوه واكنش به آنها −

 :روش
 بازگشت به خانه كودكي و مرور خاطرات −
 بررسي سبك دلبستگي زوجين و الگوي برقراري ارتباط −
  بررسي الگوي ارتباطي در خانواده اصلي زوجين  −
 گي هاي مثبت و منفي والدين و تأثير آن بر فردژتن وينوش −
 بررسي نيازهاي برآوره نشده مربوط به پيوند عاطفي و دلبستگي −
 توضيح مفهوم مغز قديم و جديد و عملكردش در نحوه واكنش فرد به ناكامي ها و تجارب ارتباطي −

  
  
  
  

  :جلسه سوم
  )شناخت همسر(
 

  :اهداف
  شناخت عميق همسر −
  ات و نياز همسر براي ايجاد و حفظ پيوند عاطفيبررسي انتظار −
  بررسي برنامه هاي پنهان ذهن و تأثير آن بر روابط فعلي زوج هاي −

 :روش
 نوشتن ويژگي هاي مثبت و منفي همسر −
 )ايماگو(مقايسه خصوصيات همسر با تصوير ذهني خود  −
  بررسي نيازهاي عاطفي برآورده نشده همسر  −
 ني خود با ويژگي هاي همسربررسي تĤثير متقابل تصوير ذه −
 بحث و توضيح در مورد عاشق شدن از ديدگاه تصويرسازي ارتباطي −

  
  
  

  :جلسه چهارم
كار ناتمام از دوران كـودكي      (

  )و يادگيري مكالمة آگاهانه
 

    :اهداف
  شناخت زخم هاي عاطفي يكديگر −
  آشنايي با نيازها و مشكلات يكديگر −
  ارسال پيام هاي مؤثر و روشن به يكديگر −
 اصلاح الگوي ارتباطي و باور هاي زوجين در مورد صميمت −

 :روش
 مرور و در ميان گذاشتن نتايج جلسه اول تا سوم با همسر  −
 آموزش و ئمرين روش مكالمه آگاهانه −
  بررسي تعريف هر يك از زوج هاي از صميميت −
  بررسي انتظارات زوج هاي از همديگر براي صميميت بيشتر و رفتارهاي صميمانه −

  
  

  :جلسه پنجم
 )بستن راه هاي خروجي(

  :اهداف
  ايجاد تعهد مشترك و اطمينان از با هم بودن −
  شناسايي تعارض هاي زوجين و سبكهاي حل تعارض آنان −
  افزايش سطح صميميت و ارضاء نيازها −

 :روش
 خود و همسر) راه هاي فرار از حل تعارض(مشخص كردن راه ها خروجي  −
 خروجي و توافقنامه متقابلبرنامه ريزي براي بستن راه هاي  −
 آموزش و تمرين روش هاي سازنده حل تعارض −
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  :جلسه ششم
ــد خــاطرات عاشــقانه و  ( تجدي

  )بهبود رابطه
 

  :اهداف
  ايجاد منطقه امن −
  افزايش صميميت و التيام زخم هاي عاطفي −
  بررسي ابعاد صميميت زوجين −
  ايجاد چرخه هاي مثبت تعامل −
  كاهش رفتارهاي منفيافزايش رفتارهاي مثبت متقابل و -

   :روش
 مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته −
 آشنا سازي و توجيه زوجين با تفاوتهاي موجود در ابعاد صميميت زن و مرد −
  تعيين روش هاي فعلي خشنود كردن همسر −
  مشخص كردن نيازها و آرزوهاي برآورده نشده −

 ارائه هديه هاي غيرمنتظره −
 انجام فعاليت هاي مفرح مشترك −

  
  

  :جلسه هفتم
 )ابراز خشم و بخشودگي(

  :اهداف
  بيان و تخليه خشم در يك محيط امن و سازنده −
  كاهش و حل رنجش هاي گذشته −
  التيام زخم هاي عاطفي −

  :روش
 تعيين و بررسي احساسات منفي ابراز نشده و وضعيت هاي ناتمام و حل نشده  −
 )يمراودة كنترل(آموزش تمرين تخليه و مهار خشم به شكل سازنده  −
 همدلي و بخشيدن يكديگر به خاطر آسيب هاي عاطفي وارده و تصميم به جبران −

  
  :جلسه هشتم

 )جمعبندي و نتيجه گيري(

  :اهداف
  جمع بندي و نتيجه گيري −
  يكپارجه سازي خود −

  :روش
  جمع بندي خلاصه بخش هاي مختلف خويشتن انكار شده، گمشده، دروغين و خويشتن واقعي

 تمرين تجسم عشق

  
   ابزار

 سـؤال دارد و     17كـر سـاخته شـده كـه         لاين مقياس توسط تامپـسون و وا      : ١صميميت زناشويي  مقياس
 7تـا   ) هرگـز  (1  بـين  سـؤال  هر    نمرات ةدامن .براي سنجيدن ميزان صميميت زوج ها تنظيم شده است        

 تا  91/0اين مقياس با ضريب آلفاي       . كه نمره بالاتر نشانه صميميت بيشتر است       كند  تغيير مي  )هميشه(
  و علاقبنـد،    به نقـل از ثنـائي      1983كر و تامپسون،    لوا( از همساني دروني خوبي برخوردار است        97/0

روايـي   .شـود   حاصل مي  17ها و تقسيم آن بر عدد        نمره آزمودني از طريق جمع نمرات سؤال      ). 1379
  . نفر از اساتيد مشاوره مورد بررسي قرار گرفته است15محتوايي و صوري آن توسط 

صورت تصادفي انتخاب شده بودند اجـرا       ه   زن و شوهر در شهر اصفهان كه ب        100سشنامه روي   پر
 حـاكي از پايـايي      گزارش شده اسـت كـه      96/0 كرونباخ   آلفايضريب پايايي كل مقياس با روش       و  

                                                 
1. Marital Intimacy Scale  



  ...اثربخشي آموزش فنون ايماگوتراپي

35 

 كه حذف همحاسبه ضريب پايايي با حذف تك تك سؤالات نيز نشان داد         . استقابل قبول پرسشنامه    
 پايايي اين   ).1385،  همكاران و   اعتمادي(ها تأثير محسوسي در ضريب پايايي ندارد         اليك از سؤ   هيچ

 .دست آمده  ب92/0حاضر با روش آلفاي كرونباخ پرسشنامه در پژوهش 

  
  هايافته

 آزمون در هـر دو گـروه محاسـبه شـده و بـا               پيشها ابتدا تفاضل نمرات پس آزمون و          در تحليل داده  
  .راي دو گروه مستقل به شرح ذيل مورد بررسي قرار گرفتاستفاده از آزمون تي ب

  

  آزمون هاي توصيفي صميميت زناشويي به تفكيك گروه و پيش و پس آماره: 2جدول 

 گواه آزمايش
 گروه

 ميانگين تعداد متغير
انحراف 

 استاندارد
 انحراف استاندارد ميانگين تعداد

 54/12 54/92 24 72/13 12/91 24 پيش آزمون
 صميميت

 28/12 04/92 24 83/9 71/102 24 پس آزمون

  

آزمون تي براي دو گروه مستقل به منظور مقايسه تفاوت نمرات صميمت زناشويي در دو گروه : 3جدول 

  آزمايش و گواه

  آزمون لون
  ميانگين  تعداد  هاگروه

انحراف 

  سطح معناداري  F  استاندارد
t 

درجة 

  آزادي

سطح 

  معناداري

  76/5  58/11  24  آزمايش

  62/3  -5/0  24  گواه
89/3  06/0  7/8  46  001/0  

  
.  معنـادار نيـست    05/0در سـطح    » صـميميت «ن بـراي متغيـر      لو در آزمون    F، مقدار   3بر اساس جدول    

 7/8ه شده برابـر بـا        محاسب tهمچنين، چون ميزان    . شودها تأييد مي  بنابراين، مفروضة يكساني واريانس   
P/0010(اري  است كه در سطح معناد     هاي گروه آزمايش     توان گفت بين ميزان صميمت زوج       مي) >
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و گواه، پس از آموزش تصويرسازي ارتبـاطي تفـاوت معنـاداري وجـود دارد و صـميميت در گـروه              
   . افزايش يافته است؛ بنابراين آموزش تصويرسازي ارتباطي مؤثر بوده است) آزمايش(آموزش ديده 

 مردان و زنان از آزمون تي بـراي دو گـروه مـستقل بـه                بين ميزان صميميت زناشويي   فاوت  به منظور ت  
  . شرح ذيل استفاده شد

  

  نتايج آزمون تي براي دو گروه مستقل به منظور مقايسه ميزان صميميت مردان و زنان: 4جدول 

 نآزمون لو

 ميانگين تعداد جنسيت
انحراف 

 استاندارد

اختلاف 

 F ميانگين
سطح 

 معناداري

t 
درجه 

 يآزاد

سطح 

 معناداري

 25/7 62/4 24 مرد

 26/8 46/6 24 زن
42/3 01/0 94/0 91/0 46 37/0 

  
مفروضة يكساني  ،  بنابراين.  معنادار نيست  05/0 در آزمون لوين در سطح       Fمقدار  ،  4بر اساس جدول    

 كـه در سـطح معنـاداري       اسـت  91/0با   مشاهده شده برابر     tمقدار  ،  همچنين. شودها تأييد مي  واريانس
)050/P  يعني بين صميميت مردان و زنان تفاوت معنـاداري وجـود نـدارد و بـا                 ؛باشد  معنادار نمي ) >

  .گيريم كه ميزان صميميت در بين مردان و زنان يكسان استنتيجه مي% 95اطمينان 
  

  گيريبحث و نتيجه

) گروه آزمـايش  (اند  هايي كه تصويرسازي ارتباطي را آموزش ديده      نتايج پژوهش نشان داد بين زوج     
از لحـاظ ميـزان صـميمت زناشـويي تفـاوت معنـادار             ) گروه گواه (اند  هايي كه آموزش نديده    و زوج 

هـا در   به اين معني كه آموزش تصويرسازي ارتباطي باعث افزايش ميزان صميميت زوج           ؛  وجود دارد 
  .گروه آزمايش شده است

؛ )1385(ويـسي   ؛  )1385 (اعتمـادي و همكـاران    جام شـده توسـط      هاي ان ه با نتايج پژوهش   اين يافت 
؛ )1378(عرفـاني اكبـري     ؛  )1387(عليكي و نظـري     ؛  )1386(خزائي  ؛  )1387(نيلوفري  ؛  )1386(بيات  
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مهـر و   خجـسته ؛  )1387(ذوالفقاري و همكـاران     ؛  )1386(مظلومي  ؛  )1387؛  1385(اولياء و همكاران    
به ،  2006(فرِد  ؛  )2006(ويگل  ؛  )2005(بيتون  ؛  )2001 (١كلركدي؛  )1995(پينتر  ؛  )1387(همكاران  

؛ )1995،  بـه نقـل از پينتـر      ،  1993(امرسـون   ؛  )2001(بهـات   ؛  )2000(اسكورن  ؛  )1385،  نقل از ويسي  
ــارِل و همكــاران ؛ )1387(شــامحمدي قهــساره و همكــاران  ــالس 1998(افُ ــارِل و ف ــه نقــل از افُ ــ ، ب  ـ

همـسو بـوده و     ) 2003،   اسـتوارت  ـ ـ ، به نقل از افُارِل و فـالس       1986(مك كرادي   ؛  )2003،  تاستوار
  .مطابقت دارد

صـميميت يكـي از نيازهـاي زنـدگي زن و            تـوان گفـت كـه     هاي ايـن پـژوهش مـي      در تبيين يافته  
افـراد  ). 1386،  نظـري  (هاي بارز يك زوج موفـق و شـادمان اسـت           شوهري و در عين حال از ويژگي      

از زندگي خود رنـج     ،  اشخاص منزوي و معمولاً از زندگي زناشويي ناخشنودند       ،   روابط صميمانه  فاقد
. برنـد   و معمـولاً در حاشـيه بـه سـر مـي            در بطن روابط اجتمـاعي نيـستند      ،  كنند  كمتر عمر مي  ،  برند  مي

ر  د).1375، ثنـايي (او بـستگي دارد  » روابـط «تكامل و رشد شخصيت انسان به كـم و كيـف       ،  بنابراين
 .ناپـذير از صـميميت اسـت      بخـشي جـدايي   ،  در ميان گذاشتن خويـشتنِ خـويش بـا ديگـري          ،  اين بين 

آموزنـد كـه بـا در    با تمرين مكالمـة آگاهانـه مـي   ، هاي در جريان آموزش تصويرسازي ارتباطي  زوج
تواننـد از گيـر افتـادن در تعـاملات          هاي خود با يكـديگر مـي      ميان نهادن مسائل و مشكلات و نگراني      

حل و فصل نمـوده و صـميميت        ،  وجود آمده در رابطه را    ه  خود را نجات بخشند و تعارضات ب      ،  نفيم
هـا تـوأم بـا محبـت و          و ايـن تعامـل     ها ميان همـسران بيـشتر باشـد        هرچه تعامل . بيشتري را تجربه كنند   

در . رضايت بيشتري خواهند داشت   ،  همسران از با هم بودن و رابطة زناشويي       ،  صميميت بيشتري باشد  
مـرور خـاطرات خـوب      ،  هاي غيرمنتظـره  ها همچنين با ارائة هديه    زوج،  رويكرد تصويرسازي ارتباطي  

خـود و   ،  هـاي مثبـت و منفـي والـدين         بررسـي ويژگـي   ،  هـاي مفـرح مـشترك     انجـام فعاليـت   ،  گذشته
تواننـد صـميميتِ مـورد نيـاز و         مـي ،  همسرشان و بازسازي يك تصوير ذهني واقعي از همسرِ خـويش          

هـا بتواننـد خـود را از        هـر چـه زوج    ،  از سـويي ديگـر    . خويش را تجربه كـرده و رشـد دهنـد         مطلوبِ  

                                                 
1. Deklerk 
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شـان  رضايت و سازگاري بيـشتري را در روابـط        ،  صميميت،  تجربيات گذشتة خويش متمايزتر سازند    
  .تجربه خواهند كرد

يي ميزان صميميت زناشو  نتايج پژوهش همچنين حاكي از آن است كه بين مردان و زنان از لحاظ               
 به اين معنا كه ميزان صميمت زناشويي در ميان مردان و زنان بـه يـك                 .تفاوت معناداري وجود ندارد   

همـسو بـوده و     ) 1387(اعتمادي و مرادي     انجام شده توسط     اين يافته با نتايج پژوهش     .باشداندازه مي 
�فيلـدمن ؛  )1387(هـاي خمـسه     اما با نتايج پـژوهش    . مطابقت دارد 

هنـدريك و   ؛  )1998(و همكـاران     
 بـه نقـل از   1992(تاكاك و استرويل  ـ  لانگ؛ )1998،  به نقل از فيلدمن و همكاران1991(هندريك 

ــدمن و همكــاران ــر و وود ؛ )1998، فيل ــيجن1977(بالزويــك و اورت ؛ )1998(هل ،  و راس و ون ول
 از گريـف و   بـه نقـل  1991(اُكـين و ديگـران    ـ  مـِروز ؛ )2005،  بـه نقـل از كُـردوا و همكـاران    1997

  .باشد ناهمسو مي)2001، مالهرب
  بـراي روابـط صـميمانه اهميـت        ،  اي يكـسان  مـردان و زنـان بـه گونـه        ،  بر اساس نتايج اين پژوهش    

از جملـه اينكـه زنـان خودافـشايي         . هرچند كه در ارزيابي صميميت معيارهاي متفاوتي دارند       ؛  اندقائل
هاي صميميت را در داشتن و پرداختن به فعاليت       ،  نآورند و مردا  صميميت در رابطه به حساب مي     ،  را

هـاي صـورت    از دلايل مغايرت نتايج ايـن پـژوهش بـا برخـي از پـژوهش              ،  بنابراين. دانندمشترك مي 
زنان احتمالاً به اين دليـل  ، هاي مختلفدر پژوهش ـ  1: توان به اين موارد اشاره كردمي، گرفتة ديگر

اي اند كه صميميت به شيوهتر عمل كرده به عبارتي صميمانه  نمرة بيشتري در صميميت كسب كرده و      
  پـرداختن بـه    ،  گيـري شـده اسـت و اگـر در تعريـف صـميميت             سـازي و انـدازه    زنانه و سودار مفهـوم    

مردان نيـز بـه انـدازة زنـان       ،  گنجانده شود ،  هاي مردان در صميميت نيز     هاي مشترك و ويژگي   فعاليت
معتـادان و همسرانـشان   ،  توجه به اينكه جامعة آماري ايـن پـژوهش   با  ـ2. صميمانه عمل خواهند كرد

ها به طور مرتب با مشكلات مصرف و حتـي عـود پـس از درمـانِ فـرد معتـاد                     و اين خانواده   باشندمي
، بنابراين. شان حاكم است  صميميت كم و استرس زيادي در رابطه      ،  ارتباط ضعيف ،  دست به گريبانند  

هاي   و بالاخره تفاوت  ـ3.  نيازهاي عاطفي يكديگر نيستندزه قادر به رفعهم مرد و هم زن به يك اندا

                                                 
1. Feldman 
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پسران با پدر و دختران با      (پذيري و همانندسازي جنسيتي     توان به تفاوت در جامعه    مشاهده شده را مي   
توانـد در درك    رسد كه درك متفاوت مردان و زنان از صميميت مي         به نظر مي  . نسبت داد ) مادرشان

در مقايسة ميزان صميميت زنـان و        چنانچه در اين پژوهش نيز    . يت از نظر آنان مؤثر باشد     ميزان صميم 
، هم در پـيش آزمـون و هـم در پـس آزمـون             ،  ميانگين نمرة صميميت مردان   ،  شودمردان مشاهده مي  

ان تواند به اين دليل باشد كه مـرد       اين امر مي  ). هر چند تفاوت معنادار نيست    (نسبتاً بيشتر از زنان است      
  و زيــاد وارد جزئيــات رابطــه   ) 1387، ترجمــة انديــشه ، گــري(نگرتــر هــستند  در ارتبــاط كلــي 

دليل اينكـه بـه مـسائل خيلـي     ه ولي زنان ب. شان از صميميت نيز كلي است     ارزيابي،  بنابراين. شوندنمي
شـود  مياين امر باعث    ؛  )1387،  ترجمة انديشه ،  گري(كنند  ريزبينانه و گاه با وسواس خاصي نگاه مي       

شان نيز عوامل و فاكتورهاي بـسيار ريزتـري كـه مـردان ممكـن اسـت               كه در ارزيابي ميزان صميميت    
را مـلاك قـرار داده و بنـابراين صـميميت را در حـد       هرگز و يا كمتر به اين نكات توجه داشته باشند      

  .پايين ارزيابي كنند
ايي اجـرا شـده كـه زوجِ        ه ـهاي پژوهش حاضر اين بود كـه، فقـط روي زوج           از جمله محدوديت  

و يا تحت متادون درمـاني قـرار گرفتـه           زدايي سريع يا فوق سريع     معتاد، مرد بود و يا تحت درمان سم       
هاي يك منطقـه از شـهر        زوج و تنها در كلينيك     24با توجه به اينكه، تعداد نمونة اين پژوهش         . بودند

شد؛ امل مي ي متوسط و متوسط به بالا را ش        اجتماع -اقتصاديبا سطح   هاي  تهران بوده و اكثراً خانواده    
رد مـو .  احتياط را رعايت كـرد     ش به جامعة معتادان، بايستي جانب     هاي پژوه  يافته لذا، در تعميم نتايج   
هـاي پـژوهش    از اين رو، جزو محدوديت    . كنترل نگرديده بود  »  اعتياد مدت زمان «ديگر اينكه، متغير    

  .آيدحاضر به حساب مي
سـطح  «،  »مدت زمـان اعتيـاد    «،  هاي آتي در پژوهش  شود كه پيشنهاد مي ،  ج اين پژوهش  با توجه به نتاي   

  .كنترل شود و يا به عنوان متغير تعديل كننده لحاظ گردد، نمونه مورد پژوهش»  اجتماعي ـاقتصادي
هـاي پيگيرانـه پـس از اتمـام دوره      پژوهش روي تعداد نمونه بيـشتري انجـام شـود و بررسـي             همچنين

  .تر مورد بررسي قرار گيردآزمون، صورت بگيرد تا اعتبار نتايج حاصله دقيقجراي پسآموزش و ا
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با توجه به نتايج اين پژوهش مبنـي بـر اثـربخش بـودن آمـوزش تـصويرسازي ارتبـاطي بـر بهبـود                        
، مراكز مـشاوره  ،  هاي درمان اعتياد تحت پوشش بهزيستي     شود كلينيك توصيه مي ،  ارتباطات زوج ها  

هـاي مربـوط بـه آمـوزشِ خـانواده از چـارچوب جلـسات        و تمـام بخـش   مت شهرداري هاي سلا خانه
  .آموزشي اين پژوهش استفاده نمايند

  
  تشكر و قدرداني

از اسـاتيد ارجمنـدم     ،  از تمامي مراجعين محترم كه در مرحلة اجراي ايـن پـژوهش همكـاري داشـتند               
هـاي  ها و راهنمـايي   مچنين از كمك  و ه  )بيابانگرد(پور  دكتر احمد اعتمادي و دكتر اسماعيل سعدي      

شان خانم دكتـر    و همسر گرامي  ) مدير محترم كلينيك نوين   (نيا  شايان قدرداني دكتر اميررضا جعفري    
درمـان  «دكتر پرويز دباغي و خانم فرخنده اقباليون به خـاطر تجربيـاتي كـه در زمينـه     ،  فوژان فرهنگي 

  .كنمقدرداني مي، در اختيارم قرار دادند» اعتياد
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سـازي بـر افـزايش رضـايتمندي          تأثير آموزش برنامـة غنـي     ). 1387. (اطمهبهرامي، ف  و   ريمفاتحي زاده، م   ؛رگساولياء، ن 

  .2و1، شماره 4دوره . مجلة انديشه هاي نوين تربيتي. زناشويي زوج ها
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 مقايسه عملكرد خـانواده بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلال        ).1387. (ضا رستمي، ر   و اطمه رنجبر نوشري، ف   ؛حمدعليت، م بشار
  .137 -156صص ): 3(38. مجلة روانشناسي و علوم تربيتي. مصرف مواد و خانواده افراد بهنجار

عادي و داراي عضو سـوء مـصرف        مقايسه عملكرد خانواده هاي     ). 1387( .ميه صدرجهاني، س   و رضا  ليبوستاني پور، ع  
  .دانشگاه شهيد بهشتي .چكيده مقالات سومين كنگره ملي آسيب شناسي خانواده مجموعه .كننده مواد

ورزي در زوجـين شـهر        هـاي عـشق     بـر سـبك   ) تـصويرسازي ارتبـاطي    ( بررسي تأثير ايماگوتراپي  ). 1386. (ريمبيات، م 
  .دانشگاه اصفهان. چاپ نشده. پايان نامه كارشناسي ارشد. اصفهان

دانـشگاه تربيـت    . 2و1، شـماره    4جلـد . هاي تربيتـي    پژوهش. ماهيت روابط انسانها و پربارسازي آن     ). 1375. (اقرثنايي، ب 
  .معلم تهران

. 2، شـماره    1 جلد   .هاي مشاوره   ها و پژوهش    تازه. هاي اصلي در ازدواج فرزندان      نقش خانواده ). 1378. (اقرذاكر، ب  ثنايي
  .21 -46صص 

  .انتشارات بعثت: تهران. مقياسهاي سنجش خانواده). 1379 (.ستيلاعلاقبند،  و اقربنايي، ث
. اعتياد به مواد مخدر در آئينة روابط خانوادگي       ). بي تا . (وبرتو مازا، ر  ياني و مبيازو، ج  كا ؛وبرو بريني، ر  ؛ستفانوچيريلو، ا 

  .نشر همام: اصفهان). 1378. (حرسترجمة پير مرادي، 
بررسـي تـأثير آمـوزش مهارتهـاي ارتبـاطي بـر            ). 1387. (علـي   وسـف  عطاري، ي   و ديجهنيا، خ   شيرالي ؛ضار، ر مه خجسته

. 7جلـد . هـاي مـشاوره     هـا و پـژوهش      تـازه . الگوهاي ارتباطي و احساس مثبت نسبت به همسر در زوجين شهر اهواز           
  .81 -96، صص 27شماره 
پايـان نامـه    .  هيجاني در افراد معتـاد و غيرمعتـاد شـهر تهـران            مقايسة پنج عامل شخصيت و هوش     ). 1384. ( ليخدائي، ع 

  .دانشگاه تربيت معلم تهران. چاپ نشده. كارشناسي ارشد
پايـان نامـه    . ها بررسي تأثير آموزش تمايز يافتگي بر ميزان صميميت و سطح تمايز يافتگي زوج            ). 1386. (مانهخزايي، س 

  .م تهراندانشگاه تربيت معل. چاپ نشده. كارشناسي ارشد
فـصلنامه دانـش و پـژوهش در        . مقايسه عملكرد خانواده معتـادان خـود معـرف و غيرمعتـادان           ). 1379. (سموعي، راحله 

  .73 -86، صص 3شماره . سال دوم. روانشناسي
اثر بخـشي آمـوزش مهارتهـاي ارتبـاطي بـر      ). 1387. (سيما   پور شهرياري، مه و درويزه، زهرا ؛  شامحمدي قهساره، اعظم  

فـصلنامه اعتيـاد    . ش سازگاري زناشويي همسران معتادان و پيشگيري از بازگشت معتادان مرد در شهر اصـفهان              افزاي

  .3-28، صص 7سال دوم، شماره . پژوهي
بررسي و مقايـسه كـاركرد خـانواده اصـلي در افـراد معتـاد و                ). 1387. (مد شيرين زاده دستگيري، ص     و احمدعاشوري،  

  .دانشگاه شهيد بهشتي.ده مقالات سومين كنگره ملي آسيب شناسي خانواده چكيمجموعه . افراد غير معتاد
اثربخـشي درمـان گروهـي شـناختي ـ رفتـاري در بهبـود        ). 1387 (... .نـورا محمـدي،  واد و  ملازاده، جاحمدعاشوري، 

سال چهـاردهم،  . نمجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايرا. گيري از عود در افراد معتاد  اي و پيش    مهارتهاي مقابله 
  .281-288، صص3شماره 
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بررسي كمي و كيفي رضايت زناشـويي       ). 1384 (.ميدپور، ح  صالحو  ... ا  حبيب اسماعيلي،   جيد رضا؛ عرفانيان تقوايي، م  
سـال  . فـصلنامه بهداشـت روانـي     . معتادان و همسران آنها در مراجعه كنندگان به كلينيك هاي درمان و ترك اعتياد             

  .115 -121صص .  و هفتم و هشتمشماره بيست. هفتم
پايـان نامـه    . بررسـي مـشكلات مربـوط بـه صـميميت و تـأثير ارتبـاط درمـاني بـر آن                   ). 1378. (معصومهاكبري،   عرفاني

  .دانشگاه الزهرا. چاپ نشده. كارشناسي ارشد
 .كوه نوابي نـژاد، ش ـ    ةترجم. خانواده درماني، تضمين درمان كارآمد    ). تا بي. (ي لوئيس، ج   و نسپري، ل  ا ؛انكارلسون، ج 

  .انتشارات انجمن اولياء و مربيان:  تهران).1378(
  .انتشارات مژگان: تهران. ترجمة انديشه، ب. مردان مريخي و زنان ونوسي). تابي. (انگري، ج
هـاي روانـي و روابـط زناشـويي معتـادان و غيرمعتـادان بـا                  مقايسه ويژگـي  ). 1380. (سين مولوي، ح  حسن و گل پرور، م  

  .1-20، صص 7شماره . فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي. ان آنهاهمسر
پايـان نامـه    . هـاي بـدون مـشكل      سـازي ازدواج بـر افـزايش صـميميت زوج          تأثير برنامـه غنـي    ). 1386. (عيدهمظلومي، س 

  .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. چاپ نشده. كارشناسي ارشد
 در تغييـر نگـرش      IRTموزش فنون مبتني بر رويكرد تصويرسازي ارتباطي        بررسي اثر بخشي آ   . )1387 (.البمساعد، ط 

  .دانشگاه علامه طباطبائي. چاپ نشده. پايان نامه كارشناسي ارشد. نسبت به انتخاب همسر
  .انتشارات مهديس: تهران. خانواده و اعتياد). 1381. (عيدممتازي، س
سـال اول،  . مجله مطالعات زنـان  . د خانواده معتادان جوان   كمي عملكر / بررسي كيفي ). 1382 (.السادات  شرفموسوي، ا 

  .59 -88صص. 3شماره 
  .نشرعلم: تهران. مباني زوج درماني و خانواده درماني). 1386. (محمد لينظري، ع

هنـدريكس بـر افـزايش خـود        ) IRT(بررسـي آمـوزش فنـون رويكـرد تـصويرسازي ارتبـاطي            ).1387( .لينيلوفري، ع 
دانشگاه علامـه  . چاپ نشده. پايان نامه كارشناسي ارشد.  زن متأهل دانشگاه علامه طباطبائي     متمايزسازي دانشجويان 

  .طباطبائي
درمـاني بـر رضـامندي زناشـويي در ميـان زنـان متأهـل                بررسي اثربخشي آموزش فنون ايماگو    ). 1385. (... سداويسي، ا 

  .دانشگاه علامه طباطبائي. چاپ نشده. ي ارشدپايان نامه كارشناس. دانشكدة روان شناسي دانشگاه علامه طباطبائي
پايـان نامـه    . بررسـي مقـدماتي رضـايتمندي زناشـويي و زنـدگي خـانوادگي در افـراد معتـاد                 ). 1382. (حـسن يوسفي، م 

  .دانشگاه شهيد بهشتي. چاپ نشده. كارشناسي ارشد
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