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هاي زندگي بر گرايش نسبت به مواد مخدر در   تأثير آموزش مهارت
  كنندگان به مراكز درمان و بازتواني اعتياد مراجعه

 

  2كشور، حسين خا1ام البنين عصمت پناه
  

  12/06/1388: تاريخ پذيرش    17/02/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
هاي زنـدگي بـر گـرايش نـسبت بـه مـواد مخـدر                 هدف از اين تحقيق بررسي تاثير آموزش مهارت       : هدف

پس آزمـون بـا گـروه كنتـرل         -از نوع پيش آزمون    اين پژوهش يك پژوهش آزمايشي     :روش. معتادان بود 
گـروه   هـا را در      نيمي از آزمـودني    ،گيري تصادفي   استفاده از روش نمونه    ها با   قق براي تشكيل گروه   مح. دبو

هـا    ها اعمال گرديد و نيم ديگر آزمودني        هاي زندگي در مورد آن      آموزش مهارت  آزمايش كه متغير مستقل   
نمونه آمـاري   . ين نمود ها اعمال نگرديد، جايگز    را در گروه كنترل كه هيچ گونه متغير مستقلي در مورد آن           

گيـري تـصادفي انتخـاب        د كـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه          بو نفر معتاد بهبود يافته      شامل شصت طرح حاضر   
هاي زندگي بـر كـاهش گـرايش بـه مـصرف مـواد             آموزش مهارت : گيري  نتيجه  و  بحث: ها  يافته. شدند

  .باشد ميمخدر معتادان بهبود يافته مؤثر 
   هاي زندگي، مراكز درمان و بازتواني اعتياد  مهارت،د اعتياد عو،اعتياد: ها كليدواژه

  

                                                            
  nesmatpanah@yahoo.com: پست الكترونيك). گيري ازاعتياد گرايش پيش(كارشناس آسيب شناسي اجتماعي : ولؤنويسنده مس. 1
  كارشناس مشاوره. 2
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  مقدمه
هاي جوامع امـروز     وابستگي به مواد مخدر در نوجوانان و جوانان يكي از بزرگترين نگراني           

اعتياد به مواد مخدر تهديدي جدي براي ساختارهاي فرهنگي، بهداشتي، اجتماعي و            . است
سعه جوامع را بر هم زده و منابع بسيار انساني، اقتصادي و             تعادل، رشد و تو     و اقتصادي بوده 

مردم ايران به دليل همجواري با مناطق اصلي توليـد ايـن مـواد              . دهد  اجتماعي را به هدر مي    
هاي بـه    علي رغم تمامي كوشش   . اند  در معرض مخاطرات جدي و روبه رشدي قرار گرفته        

اعتياد، مشكلات بهداشتي، حجم توزيع      شاهد وجود بحراني در ارتباط با شيوع         ،عمل آمده 
). 1383يارمحمـديان،    (يمباش ـ  مواد و مسائل اقتصادي و اجتماعي وابسته به مواد مخدر مـي           

ها چنان پيچيده و بغرنج است كه بيشتر اذهـان     مصرف مواد مخدر در تمام ابعاد و زمينه        سوء
 و جوانـان بيـشترين      شك در اين عرصه، نوجوانان     بي. بشري را به خود معطوف داشته است      

 77كـه    بـه طـوري   ،  )1381خالقي پـور،    ( گروهي هستند كه با اين مشكل دست به گريبانند        
  ). 1378كريم پور، ( سال قرار دارند 14-20 در گروه سنياندرصد كل معتاد

المللـي، بخـصوص سـازمان بهداشـت جهـاني،        بـين يها آمارهاي منتشر شده از سازمĤن 
خدر و سازمان يونسكو حاكي از افزايش فزاينـده مـصرف ايـن             كميته جهاني كنترل مواد م    
. سـت  اها  تنها تفاوت موجود بين كشورها در الگوي مصرف آن        . مواد در سطح جهان است    

فرهنگي، اجتمـاعي و اقتـصادي         بنيادهاية  بديهي است كه گسترش اين روند، تيشه بر ريش        
امـروزه ايـن مـشكل چنـان        . كـشد  زنـد و در نهايـت آن را بـه انحطـاط مـي              يك جامعه مـي   

همة منـابع   . تواند خود را كاملاً از آن مصون بداند         كند كه هيچ كشوري نمي      خودنمايي مي 
  ).1375رحيمي موقر، . (دهند آميز نشان مي مورد بررسي بدون استثناء ابعاد مسئله را فاجعه

هـاي   و آمـوزش مهـارت     اي براي زندگي نياز دارد      هاي حرفه   انسان اجتماعي به مهارت   
 بديهي است كه هـر چـه ايـن    .زندگي يعني نحوة درست زيستن و گام برداشتن در زندگي       

هـايي در كودكـان و         متناسب بـا سـطح چنـين مهـارت         ،تر آغاز شود   ينيآموزش از سنين پا   
ريزي بـه وجـود       نوجوانان احساس كفايت، توانايي، مؤثر بودن، غلبه كردن و توانايي برنامه          

هـاي    برنامه، ارتقاء بهداشت روانـي و پيـشگيري اوليـه از آسـيب         هدف اصلي اين  . آورد مي
آمـوزش  . خودكشي، بزهكاري و انواع مختلف بـي بنـدوباري اسـت            اجتماعي مانند اعتياد،  
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هاي ارتقاء بهداشـت روانـي    مهارت زندگي بر عوامل زيربنايي مشترك در بسياري از زمينه       
ست كه فـضاي آموزشـي آن        ا ها  يژگي آن و پيشگيري اوليه تأثير گذاشته و همين توان و و         

برنامـة آمـوزش    . را وسيع ساخته و زيربناي هر رويكـرد آموزشـي بـه زنـدگي شـده اسـت                 
هـاي    جامعي است كه هم براي آموزش دامنة وسيعي از مهارت           برنامة   هاي زندگي،   مهارت

شخصي و اجتمـاعي طراحـي شـده و هـم پتانـسيل بـالايي بـراي پيـشگيري از مـشكلات و                       
هاي زندگي در وهلة اول بر عوامل عمدة          برنامة آموزش مهارت  . هاي اجتماعي دارد   بآسي

تأكيـد عمـدة    . اجتماعي و رواني سوق دهندة نوجوان به شروع مصرف مواد متمركز اسـت            
. هـاي مهـم شخـصي و اجتمـاعي اسـت      هاي زندگي بر رشد مهـارت       برنامة آموزش مهارت  

زنـدگي و برخـي ديگـر         هاي عمومي   ختن مهارت برخي از مطالب اين برنامه مربوط به آمو       
هـاي    علاوه بر آمـوزش مهـارت   ،براي نمونه . باشد  مستقيماً مربوط به مسأله مصرف مواد مي      

مانند نه گفتن، درخواست كردن و بيـان قـاطع حقـوق اجتمـاعي              (عمومي نظير ابراز وجود     
 فـشار مـستقيم گـروه     شود كه براي مقاومت در برابـر        آموزان ياد داده مي      به دانش  ،)خويش

ها را به     پردازند، اين مهارت    مشروبات الكلي يا حشيش مي      همسالاني كه به مصرف سيگار،    
شـود    ها آمـوزش داده مـي       آموزان دامنة وسيعي از مهارت      بنابراين نه تنها به دانش     .كار برند 

خـود را بـه     رو انگيـزة بـالقوة       هاي عمومي خود را بهبود بخشند و از اين         تا كفايت و قابليت   
هايي كـه آنـان ممكـن     ها براي موقعيت  بلكه كاربرد اين مهارت  ،مصرف مواد كاهش دهند   

  .باشد ، مياست به مصرف مواد نيز ترغيب شوند
 منجـر بـه عـدم تحمـل         الگويي از مـصرف تكـراري وجـود دارد كـه معمـولاً             در اعتياد 

هـاي   كيـب روش  تر ).1379 1كـاپلان و سـادوك،    (شـود     محروميت و رفتـار اجبــاري مـي       
هـاي زنـدگي بـر پيچيـدگي كـار افـزوده              هاي نهفته در آموزش مهارت     پيشگيري و ظرافت  

هاي زندگي را بر بازگشت مجدد  آن است كه تاثير آموزش مهارت  حاضر بر    تحقيق ،است
  .معتادان بررسي كند

  
  

                                                            
1. Kaplan & Sadock 
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  روش 
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 .باشد پس آزمون با گروه كنترل مي-زموناز نوع پيش آ  آزمايشييطرح پژوهش حاضر طرح
 هـا را در     گيري تصادفي نيمي از آزمـودني       استفاده از روش نمونه    ها با   محقق براي تشكيل گروه   

ها اعمـال گرديـد و     در مورد آن»هاي زندگي   آموزش مهارت  «گروه آزمايش كه متغير مستقل    
هـا اعمـال      مـستقلي در مـورد آن     ها را در گروه كنترل كه هيچ گونـه متغيـر              نيم ديگر آزمودني  

به روش  كه   بود نفر معتاد بهبود يافته      شصتنمونه آماري طرح حاضر     . نگرديد، جايگزين نمود  
  . انتخاب شدندهاي ترك اعتياد اصفهان  گيري تصادفي از كلينيك نمونه

  

  ابزار
 و در هاين پرسشنامه توسط محقق سـاخته شـد      : محقق ساخته  پرسشنامة جمعيت شناختي   -1

هاي جمعيت شـناختي آزمـودني از قبيـل           آن براي به دست آوردن اطلاعات از ويژگي       
، وجـود فـرد معتـاد در افـراد فاميـل، وجـود فـرد معتـاد در بـين                     تتحـصيلا سطح  سن،  

 ،دوستان، زمان اعتياد، مدت زمـان تـرك، ميـزان درآمـد، وضـعيت تاهـل و مـشابه آن                   
  .ه است شدارائهسؤالاتي 

 اي در مورد نگرش نسبت به اعتياد و مـواد  پرسشنامه: بت به مواد مخدر    گرايش نس  ةپرسشنام -2
دهي به سوالات با استفاده   پاسخ.مخدر است كه از مركز بازپروري مهيار اقتباس شده است     

هاي مساعد و يا نگـرش       ها در مورد آيتم    گذاري آيتم  براي نمره . باشد   مي  ليكرت مقياس از
بـه ترتيـب   » ار شديد، شديد، ترديد دارم، كم، بسيار كـم     بسي«هاي   مثبت به هر يك از پاسخ     

 بيـانگر نگـرش   كههاي نامساعد     گذاري به گزاره   نمره. شود   داده مي  1،  2،  3،  4،  5هاي    نمره
هاي هـر فـرد عبـارت خواهـد بـود از مجمـوع           نمره  و گيرد  منفي هستند، معكوس انجام مي    

 حـداقل   .دهد  ه مواد را نشان مي    اين نمره، نگرش كلي گرايش ب     . نمرات وي در كل مقياس    
 رواييپرسشنامه براي بررسي ة زندسا. باشد مي يكصد و پنجاه و حداكثر ة پرسشنامه سينمر

 اسـتفاده   متخصـصين هـا از نظـر       هاي مقياس و نيز بررسي قوت و ضعف آيتم         محتوايي آيتم 
ي بـالا   دروني حكايت از همسان   دست آمده در مورد همساني       هنتايج ب همچنين  . كرده است 
  ).دست آمده است  به80/0ضريب آلفا براي كل مقياس (داشته است 
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  رونداجرا
 1993هاي زندگي كه توسـط كـارول هـانتر در سـال               در اين تحقيق برنامه آموزش مهارت     

 نفر براي هـر گـروه   10تعداد . شدترجمه شده استفاده ) 1378(زاده  طراحي و توسط عبداله  
 120 جلـسة    9براي هـر گـروه      . شد انتخاب   ت تصادفي صور   به هاي زندگي   آموزش مهارت 

 .اي در نظر گرفته شـد و جلـسات بـراي هـر گـروه يـك روز در ميـان انجـام گرفـت                         دقيقه
ها به   ه مرحله تنظيم گرديد و در هر مرحله يكي از قسمت          هاي زندگي در نُ     آموزش مهارت 

  .ها آموزش داده شد آن
  ؟توانم بكنم من كه هستم و چه مي: مرحلة يك
  هاي شخصي، خانوادگي و اجتماعي من چيست؟ ارزش: مرحله دوم
  ؟چگونه با ديگران ارتباط برقرار كنيم: مرحله سوم

  روابط من با سايرين چگونه است؟: مرحله چهارم
  جامعه براي من چه مفهومي دارد؟: مرحله پنجم
  اهداف من چيست؟: مرحله ششم
  گيرم؟هاي خوب ب توانم تصميم چگونه مي: مرحله هفتم
  توانم از خشونت پرهيز كنم؟  آيا مي :مرحله هشتم
  توانم مراقب سلامت خود باشم؟ چگونه مي: مرحله نهم

  

  ها يافته
  .ها ارائه شده است هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك طبقات سني و گروه در جدول زيرآماره
  اه هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك طبقات سني و گروه آماره :1جدول 

  سن  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

20-16  3  10  4  35/13  7  70/11  
25-21  14  65/46  13  35/43  27  45  
30-26  6  20  9  30  15  25  
35-31  5  65/16  3  10  8  30/13  

  5  3  30/3  1  70/6  2   سال36بيشتر از 
  100  60  100  30  100  30  جمع كل
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 نفـر تـشكيل     60هاي مورد مطالعه را       كل آزمودني  ارائه شده،  1 جدول طور كه در   همان
نيـز گـروه    ) درصـد 50(  نفـر  30گـروه كنتـرل و      )  درصد 50(  نفر 30از اين تعداد    . دهند  مي

 سـالگي داراي حـداقل      36در گـروه كنتـرل افـراد بيـشتر از           . دهنـد   آزمايش راتـشكيل مـي    
) درصـد  65/46(  نفـر 14 سالگي با فراوانـي     21-25و سن   ) د درص 7/6(  نفر 2فراواني يعني   

 سـالگي داراي حـداقل      36در گـروه آزمـايش نيـز بيـشتر از           . داراي حداكثر فراواني اسـت    
داراي )  درصـد  45( نفـر 27 سالگي بـا فراوانـي       21-25و سن   )  درصد 5(  نفر 3فراواني يعني 

كيك وضـعيت تاهـل افـراد در         به تف  هاي توصيفي گروه نمونه     آماره. حداكثر فراواني است  
  .ارائه شده است 2جدول

  

  ها هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك وضعيت تاهل و گروه آماره: 2جدول 
  وضعيت تاهل  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  65  39  60  18  70  21  مجرد
  30  18  65/36  11  35/23  7  متاهل
  5  3  35/3  1  65/6  2  متاركه
  100  60  100  30  100  30  جمع كل

شـود، در گـروه كنتـرل افـراد متاركـه كـرده داراي                 مـي   مشاهده 2 طور كه در جدول    همان
) درصـد 70(  نفـر  21و افـراد مجـرد بـا فراوانـي          )  درصـد  65/6(  نفر 2حداقل فراواني يعني    

فـراد متاركـه كـرده داراي حـداقل        در گـروه آزمـايش نيـز ا       . هستندداراي حداكثر فراواني    
داراي ) درصـد 60(  نفـر 18و افـراد مجـرد بـا فراوانـي     )  درصـد 35/3(  نفـر 1فراواني يعنـي    

وضـعيت تحـصيلي در     هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيـك          آماره .هستندحداكثر فراواني   
  .ارائه شده است 3جدول

  ها ت و گروههاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك سطح تحصيلا آماره :3جدول
  سطح تحصيلات  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  3/13  8  65/16  5  10  3  ابتدايي
  3/68  41  60  18  65/76  23  راهنمايي
  3/18  11  35/23  7  35/13  4  ديپلم

  100  60  100  30  100  30  جمع كل
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  نفـر 23شود، در گـروه كنتـرل بـالاترين فراوانـي       مي مشاهده   3طور كه در جدول    همان
داراي مدرك تحصيلي راهنمـايي و كمتـرين فراوانـي مربـوط بـه مـدرك                ) درصد65/76(

در گـروه آزمـايش نيـز كمتـرين         . باشـد   مـي ) درصـد 10(  نفـر  3ي با فراواني    يتحصيلي ابتدا 
و بيـشترين   ) درصـد 65/16(نفـر    5ي بـا فراوانـي      يفراواني مربوط به مدرك تحـصيلي ابتـدا       

. باشـد   مـي ) درصـد 60(نفـر 18فراواني مربـوط بـه مـدرك تحـصيلي راهنمـايي بـا فراوانـي                
 ارائـه   4به تفكيك داشتن يا نداشتن فاميـل معتـاد درجـدول          هاي توصيفي گروه نمونه       آماره

  .شده است
  

  ها وجود فرد معتاد و گروه عدم/هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك وجود آماره :4جدول
  پاسخ  آزمايش  ترلكن
  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  جمع

  40  50  15  35/83  25  بله
  20  50  15  65/16  5  خير
  60  100  30  100  30  كل

 25نفــر،  30شــود، در گــروه كنتــرل از مجمــوع  مــي مــشاهده 4طــور كــه در جــدول همــان
 .انـد   ودهفاقد چنين فاميلي ب   ) درصد65/16(نفر  پنج  معتاد و     داراي فاميل  )درصد 35/83(نفر

ــر،  30در گـــروه آزمـــايش از مجمـــوع  ــاد و )  درصـــد50(نفـــر15نفـ داراي فاميـــل معتـ
هاي توصـيفي گـروه نمونـه بـه تفكيـك              آماره .اند  فاقد چنين فاميلي بوده   ) درصد50(نفر15

  .ارائه شده است 5داشتن يا نداشتن دوستان معتاد در جدول
  

  ها نداشتن دوستان معتاد و گروه/نهاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك داشت آماره :5جدول
  پاسخ  جمع  آزمايش  كنترل

    درصد  فراواني  درصد  فراواني
  41  35/43  13  35/93  28  بله
  19  65/56  17  65/6  2  خير
  60  100  30  100  30  كل

ــرل از مجمــوع    مــي مــشاهده5طوركــه در جــدول همــان ــر،  30شــود، درگــروه كنت  28نف
در  .اند  فاقد چنين دوستي بوده   ) درصد65/6(نفر  2و  معتاد    داراي دوست    )درصد35/93(نفر

داراي دوســت معتــاد و  )  درصــد35/43(نفــر13نفــر،  30گــروه آزمــايش از مجمــوع   
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ــراي بررســي اثربخــشي آمــوزش  .انــد فاقــد چنــين دوســتي بــوده ) درصــد65/56(نفــر17  ب
هاي زندگي بر گرايش نسبت بـه مـواد مخـدر از تحليـل كواريـانس بـه شـرح زيـر                        مهارت

  . فاده شداست
  

  بر گرايش نسبت به مواد مخدرنتايج تحليل كواريانس تاثير عضويت گروهي : 6جدول
  داريامعن Fآماره ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

59/10  1 59/10  861/33  001/0  
شود، نتايج حكايت از تـاثير معنـادار آمـوزش            همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      

  ). =P< 861/33F ,001/0(زندگي بر گرايش نسبت به مواد مخدر دارد هاي  مهارت
 

   گيري و نتيجهبحث 
 يك فرد   ،هاي مختلف   عدي است كه از جنبه    هاي زندگي يك برنامه چند ب       آموزش مهارت 

چه بيشتر با پيشامدهاي مترقبـه و غيرمترقبـه زنـدگي آمـاده              را براي رويارويي و مواجهه هر     
تـرين مـسير     ه با تقويـت شخـصيت افـراد، آنـان را در انتخـاب مناسـب               نمايد و بدينوسيل   مي

به همين دليل نيز نتايج تحقيقات داخلـي و خـارجي مختلـف در              . نمايد زندگي رهنمون مي  
 مختلف  هاي  نتايج گزارش ة  مطالع .اقصي نقاط دنيا حاكي از اثربخشي اين روش بوده است         

 ست كه علـت اعتيـاد بيـشتر افـراد، نـاتواني     اين واقعيت اة و شرح زندگي معتادان بيان كنند     
هـاي   ناآشـنايي بـا مكانيـسم    .باشـد  ها و مـشكلات زنـدگي مـي    ها در رويارويي با سختي   آن

هاي ارتباطي اجتماعي، موجب      دفاعي مناسب، احساس كنترل فردي ضعيف و عدم مهارت        
 آن خطـر افتـادن      شكنندگي و در نتيجه پناه بردن به افراد غير مطمئن و نامناسب و به دنبـال               

ها، قدرت دفاعي افـراد را در برابـر    باشد، بنابراين آموزش برخي از مهارت  در دام اعتياد مي   
  . شود ها به مصرف مجدد اعتياد مي دهد و مانع از گرايش آن مشكلات افزايش مي

گشايي، مقابله با فشار، سازگاري بـا        توان به تقويت مشكل     ها مي   با يادگيري اين مهارت   
، مقاومت در برابر فشار گروه بطور كلي ارتقاء شخصيت افراد پرداخت كـه همگـي                محيط

درست زندگي كـردن را     ة  اين روش نحو  . گيرد  گزاري رواني قرار مي    در قالب روش نقش   
مـصرف مـواد متمركـز       يك جنبه از عوامـل سـوء       آموزد، روش جامعي است كه تنها بر       مي
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مـصرف دارا   ر سوق دادن افـراد بـه سـمت سـوء     نيست بلكه بيشتر عواملي كه اهميت زياد د       
كـه ايـن روش تركيبـي از آمـوزش اطلاعـات              بطـوري  ،دهـد   باشند را مـدنظر قـرار مـي         مي

مـصرف مـواد،     هـاي مقاومـت در برابـر سـوء          هاي اصلي زندگي، مهـارت      بهداشتي، مهارت 
هاي جلـوگيري از عـود، اصـول اساسـي بازگـشت،       هاي برقراري اطلاعات، مهارت     مهارت

هاي آن اين است كـه تنهـا          ترين ويژگي  باشد و از مهم     هاي سازگارانه و خلاقانه مي      ارتمه
گيرنده در فرايند پوياي    دهنده و هم آموزش     بلكه هم آموزش   ،آموزش دهنده متكلم نيست   

 آمـوزش از كـسب      .شـود   ها درگير مـي     يادگيري شركت داشته و فعالانه با موضوع مهارت       
 بنـابراين ايـن روش از       ،فتـار و ظهـور عملكـرد ادامـه دارد         دانش شـروع شـده و تـا بـروز ر          

 در رابطه با نقش مؤثر اين روش در طول زمان، محققان            .كارآمدي مؤثري برخوردار است   
 و بعـضي    شش بعضي گزارش نمودند نقش كارآمد برنامه تا         .ندا همطالعات طولي انجام داد   

صحبت سر آن است كـه      ي از اعتياد    در پيشگير امروزه  .  سال هنوز باقي مانده است     يازدهتا  
باورهـا،   هـا،   تمايلات دروني، شخـصيت، طـرز تلقـي       :شناختي نظير  بايد به عوامل مهم روان    

. هـا، احـساس كهتـري و كمبودهـاي عـاطفي و روانـي فـرد توجـه نمـود                    هـا، ارزش   نگرش
ــوزش       ــت اراده و آم ــي، تقوي ــاد فكــري و روان ــور فرهنگــي و ابع ــه ام ــه ب ضــرورت توج

  . دشو تغيير نگرش افراد به خوبي احساس مي ي برايخويشتندار
هـاي زنـدگي بـر كـاهش         كـه روش آمـوزش مهـارت       بـود  پژوهش حاكي از آن      ةنتيج

نتايج  .تاصير دارد در معتادان بهبود يافته در شهرستان اصفهان        گرايش نسبت به مواد مخدر      
ل كـشور نيـز     تحقيقات زيادي در خارج از كـشور و نتـايج تحقيقـات انجـام شـده در داخ ـ                 

هاي زندگي در مجموع در كـاهش بازگـشت           همگي اتفاق نظر داشتند كه آموزش مهارت      
مـصرف مـواد، رفتارهـاي     گيـري از مـصرف سـيگار، مـشروبات الكلـي، سـوء        اعتياد، پـيش  

در هـر    .بزهكارانه، پرخاشگرانه و بسياري موارد منفي ديگر كارآمدي مناسبي داشته اسـت           
حقيقات داخلي و خارجي حـاكي از تـوان بـالاي ايـن روش در               حال، همخواني بين نتايج ت    

هاي اجتماعي همانند اعتيـاد      پيشگيري اوليه و همچنين در پيشگيري ثانويه و ثالث از آسيب          
هاي زندگي روشي اسـت كـه در    آموزش مهارت. ها و كشورهاي مختلف دارد   در فرهنگ 

هاي روانـي   و كشمكش شخصيت، ارتباطات بين فردي، تعارضات      ةآن خصوصيات برجست  
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هاي مخـصوص مـورد مـشاهده و بررسـي            روش باو همچنين اختلالات احساسي و عاطفي       
 خـصوصاً كودكـان و      ،نمايشي براي افراد     هاي به دليل جذابيت خاص روش    . گيرند قرار مي 

شـود،   ها مي نوجوانان و توجه به اينكه ايفاي نقش سبب رفع بسياري از مشكلات و ناراحتي            
در كشور  . شود   مي اي عام اجرا   يز در بسياري از كشورهاي جهان به عنوان برنامه        اين روش ن  

دهنـد، بـه    ما ايران نيز كه بيش از نيمي از جمعيت كشور را نوجوانان و جوانان تـشكيل مـي         
  .باشد گزاري رواني مثمرثمر و لازم الاجرا مي كارگيري نقش

 گرفتـار  شوند، بعد از مدتي مجـدداً   كه موفق به ترك اعتياد مي      افراديدرصد بالايي از    
سازمان بهزيـستي كـشور،     (د  نساز شده و خسارات دوچنداني را به امكانات جامعه وارد مي         

 سـال رسـيده اسـت كـه     18 تـا  15 طبق آمارهاي غيررسمي، سن اعتياد در ايران بـه        .)1379
دارد، افزايش روزافزون اعتيـاد در ميـان        مسئله مهمتري كه وجود     . بسيار نگران كننده است   

دهـد كـه       در عين حال تحقيقات به عمل آمده نشان مـي          .ويژه دختران جوان است    هزنان و ب  
 هماننـد مـردان بعـد از اينكـه موفـق بـه تـرك                ،از زنـان  )  درصـد  90بيش از   (درصد بالايي   

 بايـد    بنابراين ).1379سروش بانوان،   (  شوند   گرفتار اعتياد مي   شوند، بعد از مدتي مجدداً      مي
هـا در   كـه يكـي از مـوثرترين روش   . در اين زمينه اهميت خاص قائل شد      پيشگيري اوليه   به  

  .هاي زندگي است اين زمينه مسلح كردن نوجوانان به مهارت
  

  پيشنهادها
 :گردد هاي پژوهش حاضر مواردي چند به شرح ذيل پيشنهاد مي با توجه به يافته

در معتادان بهبود يافته استفاده شـود       ) عود( از اعتياد مجدد     از اين روش جهت جلوگيري     -1
 .تا افراد شركت كننده از آن بهره كافي را ببرند

ها و نيازهاي افراد و سطح فرهنگ جامعه         تدوين برنامه جامع آموزشي متناسب با ويژگي       -2
هاي مختلف كودك، نوجوان، جوان، والدين، گروه همـسالان           كه در آن نيازهاي گروه    

هـاي    رسـاني در زمينـه     غيره لحاظ شده باشد و بصورت علمي و كـاربردي بـه آگـاهي             و  
  .مختلف بپردازد

ارائه برنامه جامع آموزشي به شـيوة آموزشـي و نمايـشي از سـنين كـودكي در مهـدهاي                     -3
كودك و مدارس ابتدايي با هـدف ارتبـاط كيفـي و كمـي رشـد فرزنـدان و شـكوفايي                     

  .حداكثر استعدادهاي آنان
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انـدركار   لين دستسئوهايي كه از طرف م هاي زندگي دركنار ساير روش  مهارتآموزش   -4
  .شود، مورد توجه و استفاده قرار گيرند هاي پيشگيري از اعتياد ارائه مي برنامه

هـاي   مصرف مواد و آمـوزش     هاي تخصصي در زمينة پيشگيري از سوء       تدوين سرفصل  -5
  .با نياز افراد جامعه مرتبط با آن، متناسب

هـاي    گردد كه بخشي از برنامه      وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي پيشنهاد مي       نئولابه مس  -6
هاي گروهـي را بـه مـشكلات مربـوط بـه نوجوانـان و جوانـان،                   ارتباط جمعي و رسانه   

هـاي مقابلـه بـا        هاي زندگي و اجتماعي و حل ايـن مـشكلات و روش             آموزش مهارت 
  . اختصاص دهندها رانبح

شود كـه امكانـات تفريحـي، رفـاهي و             فرهنگي پيشنهاد مي    كشور در ابعاد   نبه مسئولا  -7
هاي مادي بسيار محدود مهيا نماينـد         ورزشي را جهت گذراندن اوقات فراغت با هزينه       

  .هاي فرهنگي تمايل پيدا نمايند تا افراد به سمت برنامه
ق تـا شود كه امكانـات پژوهـشي از قبيـل آزمايـشگاه و ا               كشور پيشنهاد مي   نبه مسئولا  -8

هـا و ادارات      ناهاي مختلف در مـدارس، سـازم        ره و غيره را جهت انجام پژوهش      مشاو
هاي مادي بسيار محدود مهيا نمايند تا پژوهـشگران بـه سـمت انجـام         گوناگون با هزينه  

  .ها و ادارات گوناگون تمايل پيدا كنند ناپژوهش در مدارس، سازم
ر نمودن فرد معتاد به ترك      فرد معتاد جهت اميدوا    ةدادن مشاوره به كل اعضاي خانواد      -9

  .اعتياد
هاي جايگزين براي افراد در معرض خطر و معتاداني كه بازگـشت             ريزي فعاليت  برنامه -10

  .كنند دارند و مواد را براي گذراندن اوقات فراغت خود مصرف مي
اي رايگان و ايجاد مراكـز تحقيقـاتي         ايجاد مراكز درمان و بازتواني و خدمات مشاوره        -11

  .ارائه خدمات بازتوانيگسترده براي 
  .مقاوم كردن افراد جامعه نسبت به مواد مخدر جديد و خطرناك -12

  
  منابع

). 1378. (سـوزان نـولن    داريل ج وهوكـسما،    بم،؛  ادوارد اي  اسميت،؛  ريچارد سي  اتكينسون،؛  ريتا ال  اتكينسون،
  . انتشارات رشد :رانته، جلد اول، همكاران تـرجمه محمدنقي براهني و .شنـاسي هيـلگارد زمينه روان
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 .انتشارات كنكاش:  اصفهان. آموزشي–گروه درماني معتادان جلسات رواني). 1386(ابراهيمي، علي اكبر 

 . انتشارات رشد :تهران. حسين شكركن ترجمة. شناسي اجتماعي روان). 1369( ارونسون، اليوت

انتـشارات   :تهـران  .رشناسـي ارشـد    پايـان نامـه كا     .علـل اعتيـاد مجـدد در معتـادين        ). 1352 (سنح ـ الماسي،
  .آموزشگاه عالي خدمات اجتماعي

آمـوزان دبيرسـتاني نـسبـت بـه      مطالعة ميزان آگاهي و رابطة آن با نگرش دانش ). 1361(پورغلامي، پريوش   
 دانشــگاه علـوم  : تهرانشنـاسي،  پايان نامة كارشنـاسي ارشـد رشـته روان.اعتياد به مواد مخدر در تهران    

  . يرانپزشكي ا
 :تهـران .  پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد        .بررسي علل بازگشت معتادان بـه اعتيـاد       ). 1357 (صطفيم تفنگچي،

  .انتشارات آموزشگاه عالي خدمات اجتماعي
 20-24بررسي و مقايسة ميزان باورهاي غيرمنطقي در افـراد معتـاد بـا افـراد بهنجـار                  ). 1376(خديوي، علي   

  .دانشگاه علامه طباطبايي:  تهرانشناسي، نامه كارشناسي ارشد رشته روانپايان . ساله شهرستان تبريز
  . انتشارات رشد :تهران. شناسي و علوم تربيتي احتمالات و آمار كاربردي در روان). 1378(دلاور، علي 

  . انتشارات رشد : تهران.مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي). 1378(علي  دلاور،
 :تهـران .  سـازمان ملـل متحـد، يونـسكو      .گيري از اعتياد    آموزش عمومي براي پيش   ). 1372(محسن   ني،دهقا

  . گيري سازمان بهزيستي كشور معاونت امور فرهنگي و پيش
  .انتشارات كنكاش: اصفهان. راهنماي كاربردي براي پيشگيري از عود اعتياد). 1382(رادفر، سيد رامين 

نگرش معتـادان نـسبت بـه مـواد          تأثير آموزش و مشاورة گروهي بر تغيير      ). 1374(ستاد مبارزه با مواد مخدر      
  . دبيرخانه شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر كل كشور: تهران .مخدر

انتـشارات شـوراي   : تهـران . گزارش وضـعيت اعتيـاد در ايـران       ). 1380(ستاد هماهنگي مبارزه با مواد مخدر       
  .هماهنگي مبارزه با مواد مخدر

 .هاي تحقيــق در علوم انساني با تأكيد بر علوم تربيتـي     روش). 1364( مريم و نـادري، عزت اله     سيف نراقي، 
   . دفتر تحقيقات و انتشارات.تهران

  . انتشارات گوتنبرگ :تهران. مواد مخدر و اعتياد). 1368(شاكرمي، عبدالحسين 
علل موثر بـر    ). 1383(فيروز و صديق انوشيروان   ؛ اعظمي، احد؛ براك، منوچهر؛ اماني،       صادقيه اهري، سعيد  

. معرف وابسته به بهزيستي تهران     بازگشت به اعتياد در بيماران مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد خود           
  36-40، 1388، )12(، 3مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، 

 پايـان نامـه   .آموزان شهر خرم آبـاد   رش دانش گزاري رواني بر تغيير نگ     بررسي نقش ). 1384(عسگري، امين   
  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان: اصفهان ،شناسي كارشناسي ارشد رشته روان

  . انتشارات اميركبير:  تهران.شناسي اعتياد روان  ).1378( ادق كريم پور، ص
 . انتشارات ويرايش: تهران. نگرش و تغيير نگرش ). 1379( كريمي، يوسف 

   .راهنماي عملياتي پيشگيري از بازگشت). 1382(ي، ترنس و كلي، جان گورسك
 .طرح ملي بررسي علل و عوامل گرايش نوجوانان و جوانان بـه اعتيـاد          ). 1383(يار محمديان، محمد حسين     

 .1فاز ، سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور با همكاري سازمان بهزيستي كشور



  1388زمستان ، دوازدهم، شماره سومفصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف مواد، سال 
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 3, No. 12, Winter 2009 
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 ت بر كاهش اعتيادپذيري دانشجوياناثربخشي آموزش مقابله مثب

  3، جمال شمس 2، محمود گلزاري1اللهي فاطمه نعمت
  

  24/07/1388: تاريخ پذيرش    12/02/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
 هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مقابله مثبت بـر كـاهش اعتيادپـذيري، دانـشجويان                 :هدف

گروه نمونه بـه ايـن صـورت انتخـاب          . آزمون با گروه كنترل بود     پس- آزمون :شرو. دختر خوابگاهي بود  
 دانـشجو كـه   20از ايـن تعـداد   .  پرسشنامه اعتيادپذيري بين دانشجويان خوابگاه توزيع شـد  160شد كه ابتدا    

نمره بالاتر از نمره برش در آزمون اعتيادپذيري داشتند، انتخاب شـده و بـه صـورت تـصادفي بـه دو گـروه                        
 جلسه و هر جلسه به      10براي افراد گروه آزمايش، جلسات آموزشي به مدت         . مايش و گواه تقسيم شدند    آز

گـذاري و      هدف  آموزش مقابله مثبت بر مبناي سه مولفه اصلي روابط اجتماعي،         .  دقيقه برگزار شد   90مدت  
 افـراد گـروه آزمايـشي       آزمـون بـر روي      بعد از اتمام دوره، پس    . معنويت و برگرفته از نظريه باب موري بود       

باعـث كـاهش    داري امعن ـنتـايج نـشان داد آمـوزش مقابلـه مثبـت بـه طـور        : ها يافته. وگروه گواه اجرا شد
 آمـوزش مقابلـه مثبـت در كـاهش آمـادگي اعتيـاد            :گيـري   نتيجه. شـود   آمادگي اعتياد در دانشجويان مي    

  .دانشجويان دختر موثر است
  ه مثبت، اعتيادپذيري، دانشگاه علامه طباطبايي آموزش مقابل:ها ليدواژهك
  

                                                            
 fnematollahi24@yahoo.com:  پست الكترونيكي. شناسي باليني دانشگاه علامه طباطبايي ن  كارشناسي ارشد روا: لؤونويسنده مس. 1

  شناسي دانشگاه علامه طباطبايي  استاديار گروه روان. 2
  شناسي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي استاديار گروه روان. 3
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  مقدمه
بـه    روانـي     -هاي خاص و نيازهاي عـاطفي       به طوركلي جمعيت جوان و نوجوان با حساسيت       

از آنجايي كـه اكثريـت      . گيرند سادگي در معرض خطراتي چون سوءمصرف مواد قرار مي        
هاي سني جـوان و نوجـوان بـه           هدهند، اعتياد در ميان گرو      افراد جامعه را جوانان تشكيل مي     

هـاي سـني بـه        دهند كه همه گـروه      ها نشان مي    نتايج بررسي . سرعت در حال گسترش است    
هـاي   شود، زمينـه  ياد قرار ندارند، بلكه هرچه سن افراد افزوده مي      تطور يكسان در معرض اع    

  ).1383برقي، (يابد  اعتياد كاهش مي
عتادان، كمتر از نوزده سـال سـن دارنـد و           هاي موجود، شانزده درصد از م       براساس آمار 

بيست و هشت درصد از آنـان در سـنين بـين بيـست تـا بيـست و چهـار سـال بـه اعتيـاد رو                            
در واقع چهل و چهار درصد افراد معتاد در سنين قبل از بيـست و چهـار سـالگي                   . آورند  مي

يابد، به نحـوي      ش مي  اما از اين سن به بعد درصد گرايش افراد به اعتياد كاه             اند،  معتاد شده 
كه حدود چهار درصد از معتادان در سنين چهـل و شـش تـا پنجـاه سـالگي بـه ايـن بـلاي                         

افرادي نيز كه بين پنجـاه و يـك تـا پنجـاه و نـه سـالگي معتـاد             . اند  سوز روي آورده    خانمان
تـوان    به اين ترتيـب بـه آسـاني مـي         . دهند  شوند، حدود سه درصد معتادان را تشكيل مي         مي

سـازد و ايـن    پذيري خاصي براي ابتلا به اعتياد فراهم مـي     گرفت كه سن افراد، آسيب     نتيجه
زيرا افراد در مراحـل     . شود  پذيري به ويژه در سنين نوجواني و جواني بيشتر ديده مي            آسيب

هاي اجتماعي و تحكيم پيوندها با همسالان خود قرار دارند و در ايـن دوره،                 نخستين تجربه 
شـان سـهم بـه سـزايي در مقاومـت در              نان و پايگاه خانوادگي و فرهنگـي      هاي آ   نوع ارتباط 

گرايش به مواد مخدر و يا برعكس، آلـوده شـدن بـه ايـن پديـده نابهنجـار اجتمـاعي دارد                      
  ). 1383برقي، (

مـصرف مـواد     ليرغم اينكه كشور ما از جمله كشورهايي است كه پديده اعتياد و سوء            ع
اجتماعي مطرح بـوده   -هاي رواني  هاي جدي آسيب     زمينه مخدر از ديرباز در زمره عوامل و      

هـاي پژوهـشي بـه        ها و مداخلات پيشگيرانه كمتر در چـارچوب طـرح            تاكنون روش   است،
هــا و  از ايــن رو لازم اســت بــر پايــه بعــضي از روش . محــك تجربــه گذاشــته شــده اســت

عـه مـا طراحـي و    هاي متناسب با نياز و امكانات موجود جام        راهبردهاي آزموده شده، روش   



و همكاران اللهي فاطمه نعمت   

 

55  
55 

 

ره 
شما

م، 
سو

ل 
سا

12
ن 

ستا
 زم

،
13

88
 

V
ol

. 3
, N

o.
 1

2,
 W

in
te

r 
20

09
 

تدوين شود و سپس به منظور تدارك پشتوانه پژوهشي، مورد مطالعه و تحقيق قـرار گيرنـد            
بـه عـلاوه اگـر از يـك     . تر شناسايي و تعميم يابند هاي موثرتر و كاربردي  تا الگوها و روش   

مصرف مواد مخدر و از سوي ديگر بـه          سو به گرايش روزافزون جوانان و نوجوانان به سوء        
هـاي آموزشـي و پيـشگيرانه جـاري توجـه كنـيم، ضـرورت انجـام                   و نارسايي شيوه  ضعف  

  ).1383 رحمتي،(شود  تحقيقاتي از اين نوع آشكارتر مي
ــه اعتيــاد در   د ــراي پيــشگيري از ابــتلا ب ر ايــن پــژوهش مــا از آمــوزش مقابلــه مثبــت ب

شود،   يده مي ها آمادگي اعتياد د    دانشجويان دختري كه براساس آزمون اعتيادپذيري در آن       
هـاي آموزشـي جديـد اسـت كـه در             آموزش مقابله مثبت از جمله برنامـه      . ايم  استفاده كرده 

هـاي فـردي در جهـت         گيرد و هدف آن ارتقاي توانـايي         قرار مي  1شناسي مثبت  حوزه روان 
كـارگيري راهبردهـايي بـراي رسـيدن بـه       هـا و فـشارهاي روانـي و بـه       كنار آمدن با چـالش    
اي اسـت و نمونـه اصـلي آن     هـاي مقابلـه   مقابله مثبت از انواع مهارت  . پيامدهاي مثبت است  

 فقدان يا تهديـد       مثل آسيب،  3باشد، زيرا نيازي به ارزيابي منفي       مي) فعال (2 مقابله غيرمنفعل 
مقابله غيرمنفعل بازتاب تلاش براي ايجاد منابع عمومي در جهت تسهيل پيشرفت در             . ندارد

 مطالبـات و     در مقابله غيرمنفعل، افراد، خطـر،     . د شخصي است  زا و رش    مقابل اهداف چالش  
آسيب يا فقدان بالقوه ارزيـابي        ها را به عنوان تهديد،       بينند، ولي آن    هاي آينده را مي     فرصت
حـداكثر منفعـت و ايجـاد عوامـل           تلاش فرد در جهت دستيابي بـه منـابع بيـشتر،            . كنند  نمي

رويكـرد  . هـاي فـردي اسـت        رشد و توسـعه قابليـت      هاي آينده يا     براي رفع بحران   4پايداري
مقابله فعال سوالات تحقيقاتي جديدي در طول زمان ايجاد كـرده و بـه غلبـه بـر الگوهـاي                    

شـوارزر و  (كنـد   مقابله سنتي كه تاكيد زيادي بر ماهيت منفعلانه مقابله دارنـد، كمـك مـي          
 دانشجويان آموزش دهيم كـه      خواهيم به   بنابراين با استفاده از اين روش مي      ). 2002 ،  5كول

ها و فشارهاي رواني روبرو شده و با استرس ناشـي از آن كنـار بياينـد و از                     چگونه با چالش  
ها به عنوان فرصتي براي دستيابي به اهداف و رشد شخصي خـود اسـتفاده نماينـد و نيـز                     آن

) يگـران گسترش روابط اجتماعي و دريافت حمايت از د       (اينكه چگونه بر منابع فردي خود       

                                                            
1. positive psychology  2. proactive coping  3. negative appraisal 
  

4. resistance factor   5. Schwarzer & Knoll 
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در واقع برنامه آموزش مقابلـه   . بيفزايند تا در مواقع بحران بتوانند از اين منابع كمك بگيرند          
بـه  . گـذاري و معنويـت اسـت        مثبت در برگيرندة سه عنصر اصلي روابط اجتمـاعي، هـدف          

خصوص جوانـان و نوجوانـان بـراي حـل مـسائل و مـشكلات خـود بـه راهبردهـايي روي                      
تر به نتيجه مورد نظر كـه همـان احـساسات و وضـعيت روحـي                 سريعها را    آورند كه آن    مي

  ). افزايد درحالي كه اعتياد آنها، خود به مشكلاتشان مي(مطلوب است برساند 
ايـم،    لت آنكه در اين پژوهش ما دانشجويان دختر را به طور خـاص هـدف قـرار داده                 ع

مسائل پيرامـون آن و     هاي جنسيتي در خصوص اعتياد و         اين است كه فقدان بررسي تفاوت     
نيز كمبود يا فقر پژوهش درباره زنان و اعتياد، مطالعـه و بررسـي تحقيقـات خـارجي بـراي                    

در بررسي بنياد   ). 1382 صفري،(سازد    ها را لازم مي    تعقيب ادبيات تحقيق و كنكاش در آن      
كننـد نـسبت بـه مـردان          مـصرف را آغـاز مـي       به مجردي كه زنان سـوء     «كرون آمده است؛    

از نقطـه نظـر   (هاي منفي  دهند و نيز زودتر از آنان پيامد ر گرايش به اعتياد را نشان مي  سريعت
به علاوه، عواملي كه خطر اعتياد را براي زنان به دنبـال دارد بـا               . كنند  را تجربه مي  ) پزشكي

موانـع درمـان در زنـان      همچنين در مقايسه بـا مـردان،        . عوامل خطر در مردان متفاوت است     
بـه دليـل   (زنان به هنگام ترك اعتياد . مشكلات بيشتري را به همراه داشته باشد     ممكن است   
علاوه . دهند  درماني جواب مي    در مقايسه با مردان كمتر به معالجه و روان        ) شان  دوره ماهيانه 

شان حامي و پشتيبان هستند در حاليكه اين          بر اين زنان اغلب در هنگام ترك اعتياد شوهران        
  .اين شكل وجود نداردحمايت برعكس به 

. پذيرتر هستند   دختران نوجوان نسبت به فشار گروه همسالان در مقايسه با پسران آسيب           
همچنين زنان معتاد و الكلي نسبت به مردان احتمـال بيـشتري دارد كـه دوسـت نزديـك يـا               

تـا نـود درصـد زنـان داراي مـسائل و            . شريك جنسي كه مواد مصرف كنـد، داشـته باشـند          
شـان مـورد سـوء اسـتفاده جنـسي       حداقل يكبار در زندگي ي از مصرف مواد،    معضلات ناش 

اند و بالاخره اينكه زنان معتاد در مقايسه با ديگر زنان، مسائل و معضلات رواني                 قرار گرفته 
عوامل ذكر شده لزوم مطالعات بيشتر در زمينـه اعتيـاد زنـان و بـه خـصوص                  . بيشتري دارند 
 ).1382 صفري، (دهد پيشگيرانه از اعتياد را در آنان نشان ميهاي  ريزي آموزش لزوم برنامه
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هايي كه در ايـن زمينـه در داخـل كـشور انجـام شـده اسـت؛ رسـولي                      ز جمله پژوهش  ا
آوري و كاهش اعتيادپذيري سي نفـر         تأثير آموزش كنترل خشم را بر افزايش تاب       ) 1389(

مـورد  )  جلـسه  12ه مـدت    ب ـ(آموزان پسر مقطع دبيرستان شهرسـتان كبودرآهنـگ           از دانش 
بررسي قرار داد و نتايج تحقيقاتش حاكي از آن بود كه آمـوزش كنتـرل خـشم بـر هـر دو                      

خـشم و اعتيادپـذيري محـسوب     آوري به عنوان واسطه ميـان كنتـرل         مولفه تأثير دارد و تاب    
آوري را بــر كــاهش  هــاي تــاب اثربخــشي آمــوزش مولفــه) 1389(كلــك  زريــن. شــود مــي

آموزان پـسر مقطـع    غيير نگرش نسبت به مصرف مواد در پنجاه نفر از دانش      اعتيادپذيري و ت  
دسـت آمـده حـاكي از آن         نتايج به . متوسطه ساكن حومه شهر تهران مورد بررسي قرار داد        

آمـوزان    بود كه اين برنامه سبب تقويت نگرش منفي و كاهش سطح اعتيادپذيري در دانش             
ن اعتيادپذيري معنادار بود، اما در بعد آمـادگي         تأثير در هر سه خرده مقياس آزمو      . شود  مي

انديـشي را   هاي مثبت تأثير مهارت) 1388(صدارت .  كاهش نمرات بيشتر بود  (APS)اعتياد  
آموزان دختـر پايـه اول دبيرسـتان سـنجيد و غيـر از                 نفر از دانش   30بر كاهش اعتيادپذيري    

د، دو مقياس ديگر اعتيادپـذيري      كه كاهش آن معنادار نبو     (AAS)مقياس اعتراف به اعتياد     
آمــوزان دختــر مقطــع   نفــر از دانــش30روي ) 1385(كــشاورزي . كــاهش معنــادار داشــتند

 جلـسه بـر   10دانشگاهي شهرستان كرج تاثير آموزش مهارتهاي اجتماعي را بـه مـدت     پيش
كاهش اعتيادپذيري مورد مطالعه قرار داد كه اثر آموزش در هـر سـه مقيـاس اعتيادپـذيري        

اي بـه شـيوة بحـث گروهـي را بـه              هاي مقابلـه    آموزش مهارت ) 1383(رحمتي  . بوددار    امعن
آموزان استان كرمان نسبت به مـصرف مـواد مـورد پـژوهش       جلسه بر نگرش دانش  8مدت  

هـاي زنـدگي و بـا تاكيـد بـر             برنامه آموزشي او با الهام از برنامه آمـوزش مهـارت          . قرار داد 
تغييـر  . ها در مقابله با سوءمـصرف مـواد مخـدر تـدوين شـد           ين مهارت هاي كاربردي ا    جنبه

آموزان در هر سه جنبه شـناختي، عـاطفي و رفتـاري نـسبت بـه مـصرف مـواد                نگرش دانش 
اي در    هـاي مقابلـه     بررسي اثربخشي آموزش مهـارت    «در پژوهشي كه با هدف      . معنادار بود 

، توسط جعفـري    »د وابسته به مواد   آوري در افرا    جلوگيري از بازگشت مجدد و ارتقاي تاب      
ــشان داد كــه آمــوزش مهــارت  ) 1388(و اســكندري  ــايج ن ــه در  انجــام شــد، نت هــاي مقابل

روزنـو و  . آوري و جلوگيري از بازگشت به اعتياد در افراد وابسته به مـواد مـوثر اسـت                  تاب



  اثربخشي آموزش مقابله مثبت بر كاهش اعتيادپذيري دانشجويان

 

58  
58 

 

سال سوم، شماره 
12

، زمستان 
1388V

ol. 3, N
o. 12, W

inter 2009 

 را  اي مربوط به سبك زندگي و ميـل مـصرف           رابطه بين راهبردهاي مقابله   ) 2005 (1مارتين
-USSپرسـشنامه   (دو پرسشنامه   . كنندگان كوكائين مورد مطالعه قرار دادند       مصرف در سوء 

C2    3 و پرسشنامهGCS-C (                  بـراي ارزيـابي دفعـات اسـتفاده از راهبردهـاي مقابلـه بـا ميـل و
دو . راهبردهاي تغيير سبك زندگي براي حفظ پرهيز در مراجعان مورد استفاده قرار گرفت          

كار گرفته شـد كـه اولـي در ارتبـاط بـا پرسـشنامه اول و در جهـت تفكـر                      برنامه درماني به    
 به كارگرفتن رفتارهاي جـايگزين، اسـتفاده از      درباره پيامدهاي مثبت و منفي مصرف مواد،      

، آرميدگي، معنويت، مهارتهاي حل مساله و جـستجوي حمايـت اجتمـاعي             4انحراف توجه 
، تـلاش جهـت دسـتيابي بـه اهـداف،           دومي در جهت تفكر درباره پيامـدهاي مـصرف        . بود

 رابطه بـا افـرادي    هاي وسوسه انگيز، همراه نداشتن پول زياد،  آرميدگي، اجتناب از موقعيت   
نتايج حاكي از . كنند و خود را مشغول كردن به فعاليتهاي مختلف بود     كه مواد مصرف نمي   

باشد، موثر واقع خواهد    اي اين افراد تمركز داشته        هاي مقابله   اين بود، درماني كه بر مهارت     
هـاي   حـس پيوسـتگي و پاسـخ    ، رابطـه معنويـت،   )2008 (5در پژوهش آروالو و پـرادو  . شد

در ايـن  . كنند، بررسي شد اي در زناني كه براي اعتياد مواد و الكل درمان دريافت مي   مقابله
هـا بـه      نفر از زنان شهر ماساچوسـت بودنـد كـه سـه گـروه از آن                393پژوهش گروه نمونه    

نتـايج  . صورت اقامت در مركز درماني و يك گروه درمان سـرپايي دريافـت كـرده بودنـد         
 نيز با وابـستگي     6نشان داد اضطراب، رابطه معناداري با وابستگي به مواد دارد و علائم ضربه            

اي، واسطة بين اضطراب و  هاي مقابله معنويت، حس پيوستگي و پاسخ   . به الكل ارتباط دارد   
اگرچـه رابطـه منفـي و       . از سانحه و وابستگي بـه مـواد و الكـل نبودنـد            اختلال استرس پس    

اي در    هـاي مقابلـه     معناداري بين اضطراب و معنويت در يك بعد، حس پيوسـتگي و پاسـخ             
. يك بعد و علائم اختلال استرس پس از سانحه و حس پيوستگي در بعـد ديگـر يافتـه شـد                

رف مواد كه معنويـت، حـس پيوسـتگي و    پژوهشگران در پايان دريافتند كه درمان سوءمص   
توانـد در درمـان سـوء مـصرف مـواد زنـان بـراي                 اي را افزايش دهـد، مـي        هاي مقابله   پاسخ

اما مطالعات بيـشتري نيـاز اسـت    . مديريت استرس و علائم استرس پس از سانحه موثر باشد 
                                                            
1. Rohsenow & Martin       2. urge–specific strategies questionnaire-cocaine 
 

3. general change strategies questionnaire-cocaine  4. distraction 
 

5. Arevalo & Prado          6. trauma 
 



و همكاران اللهي فاطمه نعمت   

 

59  
59 

 

ره 
شما

م، 
سو

ل 
سا

12
ن 

ستا
 زم

،
13

88
 

V
ol

. 3
, N

o.
 1

2,
 W

in
te

r 
20

09
 

عنـوان واسـطه   اي را به  هاي مقابله  اي رابطه بين معنويت، حس پيوستگي و پاسخ         كه به گونه  
. اثرات اضطراب و علائم استرس پس از سانحه بر روي وابستگي بـه الكـل و مـواد دريابـد                   

هـاي مقابلـه و خودكارآمـدي را بـين            سبك  هاي انگيزش،     تفاوت) 2006 (1سير و جون    پلي
نتايج نشان داد زنان    . كننده مواد مورد پژوهش قرار دادند       زنان و مردان زنداني سوء مصرف     

ه با مردان مشكلات بيشتر ناشي از مصرف مـواد، خودكارآمـدي كمتـر در حفـظ              در مقايس 
اي جـستجوي حمايـت       هاي پرخطر، اتكـاي بيـشتر بـه راهبردهـاي مقابلـه             پرهيز در موقعيت  

  .  پذيرش مسئوليت و اجتناب گزارش دادند اجتماعي،
ف مواد فرو تر از مردان در مصر تر و عميق دهد كه زنان سريع مطالعات زيادي نشان مي 
سـطوح  . دهنده فقدان اطمينـان بـه خـود در زنـان باشـد      تواند نشان  اين موضوع مي  . روند  مي

كننـده    دهندة احساس ضعفي است كه زنان سوءمـصرف         پايين احساس خودكارآمدي نشان   
از آنجايي كه جستجوي حمايـت اجتمـاعي        . كنند  مواد نسبت به مردان در جامعه تجربه مي       

شـان    هـا بـر موقعيـت ارتبـاطي        اي اينگونه زنان است، اگر در درمان آن         هاز راهبردهاي مقابل  
هـاي مقابلـه بـا اسـترس و           مهـارت ) 1999 (2واگنر و مايرز  . تمركز شود، موثرتر خواهد بود    
آمـوزان دبيرسـتاني      كننده سوءمـصرف مـواد در دانـش         بيني  وسوسه را به عنوان عوامل پيش     

آمـوز     نفـر دانـش    28آموز سـالم و        نفر دانش  28نه  در اين مطالعه، گروه نمو    . بررسي كردند 
پژوهشگران دريافتند كه افراد وابسته به مواد بيـشتر از مقابلـه            . كننده مواد بودند    سوءمصرف

همچنـين  . كننـد   مدار و مهارتهـاي مقابلـه بـا وسوسـه اسـتفاده مـي               مدار و كمتر مساله     هيجان
در . بين سوءمصرف مـواد دانـست   پيشاي را از عوامل  توان ضعف اين دو مهارت مقابله     مي

بين در نتـايج درمـان        اي به عنوان عامل پيش      مهارتهاي مقابله ) 1993 (3تحقيق مايرز و براون   
 نفر 57تعداد نمونه مورد بررسي . كننده مواد مورد مطالعه قرار گرفت نوجوانان سوءمصرف

مـدار، حمايـت      مـساله هـاي     دهنـدة روش    فرض بر اين بود كه عوامل مقابله كه نـشان         . بودند
 ماهـه بـه نتيجـه مطلـوب         6 باشد در يك دوره      4اجتماعي، سرزنش خود و تفكرآرزومندانه    

در بررسي رگرسيون چند متغيره معلوم شد كه عوامل مقابله در نحوه مـداوا  . شود منتهي مي 
. بينـي مـدت درمـان و دوران اوليـه پرهيـز تـاثير مهـم و مشخـصي دارد                     و همچنين در پيش   

                                                            
1. Pelissier & Jone    2. Wagner & Myers 
 

3. Myers & Brown    4. wishful thinking 
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ملكرد عوامل مقابله بر نتايج مداوا معلوم كـرد كـه تفكـر آرزومندانـه و حمايـت                  بررسي ع 
براساس اين  . اجتماعي به ترتيب تاثير روشني بر طول دوره درمان و دوران اوليه پرهيز دارد             

توانـد    ها مشخص شد كه آگاهي فرد دربارة مقابله، باعث كاهش اضطراب شده و مـي                يافته
هاي مقابله تاثير     رف مواد و الكل و در نتيجه كاهش فعاليت        بر كاهش خطر بازگشت به مص     

اي و مـصرف پيوسـته نگهدارنـده       راهبردهاي مقابلـه  ) 1996 (1در پژوهش بلدينگ  . بگذارد
در واقـع، وابـستگي بـه مـواد بـه عنـوان يـك               . متادون در بيماران مورد بررسي قرار گرفت      

ها از  خواهند با استرس توانند يا نمي  نميباشد كه   اي ناسازگار براي افرادي مي      راهكار مقابله 
 بيمـار كـه تحـت درمـان         276در ايـن بررسـي      . تـر كنـار بياينـد       هاي سازگارانه   طريق روش 

دهندة رابطه بـين وابـستگي        نتايج نشان . نگهدارنده متادون بودند مورد آزمايش قرار گرفتند      
ــه   ــاي مقابل ــواد و راهبرده ــه م ــود ب ــسون . اي ب ــو و جي ــشگيري از  )1988 (2بويلي ــه پي  برنام

 سـاله  12-13آمـوزان   سوءمصرف مواد را از طريق آموزش راهبردهاي حل مساله در دانش 
 هفته طول كشيد، اطلاعات در زمينـه        8در اين برنامه آموزشي كه به مدت        . بررسي نمودند 

 كـه در ارتبـاط بـا مـواد بـود در              هايي  هاي حل مساله بهتر در موقعيت       مصرف مواد، مهارت  
ايـن پـژوهش    . ار گروه آموزشي قرار گرفت، گروه كنترل نيز آموزشي دريافت نكـرد           اختي

گيـري و راهبردهـاي حـل مـساله       هاي تصميم   مهارت  كند كه تركيب اطلاعات،       پيشنهاد مي 
) 1995 (3در مطالعه مدن و هينتون    . رويكرد مفيدي در پيشگيري از اعتياد در كودكان است        

زدايي براي وابستگي بـه   له در بيماراني كه تحت درمان سمهاي مقاب  عوامل مرتبط با مهارت   
مـدار را در      اي مـساله    الكل و مواد بودند، بررسي شد، نتايج مـوثر بـودن راهبردهـاي مقابلـه              

  .درمان اين بيماران نشان داد
 

  روش
  گيري امعه، نمونه و روش نمونهج
بـا گـروه گـواه      آزمـون     پـس -آزمـون   آزمايـشي از نـوع پـيش       رح تحقيق اين پژوهش شبه    ط

هـاي دانـشگاه      جامعه مـورد مطالعـه در ايـن پـژوهش دانـشجويان دختـر خوابگـاه               . باشد  مي
گيري به اين صورت بـود كـه از    روش نمونه. باشد  مي1377-1388طباطبايي در سال     علامه

                                                            
1. Belding   2. Beaulieu & Jason   3. Madden & Hinton 
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طباطبـايي يـك خوابگـاه را بـه طـور تـصادفي        بين هشت خوابگاه دخترانـه دانـشگاه علامـه      
 پرسشنامة اعتيادپذيري بين دانـشجويان خوابگـاه        160نموده سپس حدود    اي انتخاب     خوشه

 پرسـشنامه     مقيـاس  3 نفـر نمـرات بيـشتر از نمـره بـرش در              20توزيع شد كـه از ايـن تعـداد          
 نفر بـه روش تـصادفي بـه دو گـروه آزمـايش و گـواه تقـسيم                   20اين  . اعتيادپذيري داشتند 

 ماه و نيم برگـزار      2اي در مجموع به مدت         دقيقه 90 جلسه   10براي گروه آزمايشي،    . شدند
 انجـام  2بـري   مـوري و فـورتين  1»بيني ايجاد خوش«آموزش مقابله مثبت بر مبناي كتاب  . شد
 نفـر  7 نفر بود كه تا انتهاي آمـوزش ايـن تعـداد بـه           10تعداد افراد براي گروه آزمايش    . شد

 نفر انتخـاب    10جرا نشد،   ها ا  رسيد و تعداد اعضاي گروه گواه نيز كه آموزشي بر روي آن           
آشنايي و معارفه با اعضا، شناسـايي و        : عناوين جلسات گروه آزمايش عبارت بودند از      . شد

؛ ارتباط دوباره با جـسم و شـفا از درون؛ كـشف نيازهـاي واقعـي؛                 3غلبه بر خرابكار دروني   
ردن عـزت   هـا و آداب؛ بـالا ب ـ         نقـش   گيـري؛ قـوانين،     مبادلة دوجانبه نيازها؛ مذاكره و نتيجه     

خود؛ دستيابي به قدرت اهداف مشترك؛ عمق بخـشيدن         ) توانايي(نفس؛ كشف شايستگي    
 .به رابطه با منبع الهي

  
  ابزار

، (APS) 4 اين پرسشنامه از سه خرده مقياس، آمـادگي بـراي اعتيـاد            :رسشنامه اعتيادپذيري پ
ــاد  ــذيرش اعتي ــاس پ ــي  (AAS) 5مقي ــده م ــدنظر ش ــاس تجدي ــك   و مقي ــارگي م ــدرو ب  6ان

 اسـتخراج  7سـوتا  هاي باليني پرسـشنامه چنـدوجهي مينـه          كه از مقياس   (MAC-R))الكليسم(
در .  سـوال بلـه يـا خيـر اسـت          89در كـل، ايـن آزمـون داراي         . گرديده، تشكيل شده است   

هاي تهران، مـشخص شـد كـه          هنجاريابي اين سه خرده مقياس بر روي دانشجويان دانشگاه        
تـر     و بـراي زنـان بـزرگ       24تـر مـساوي       ان بزرگ  براي مرد  MAC-Rنمره برش در مقياس     

 و نمـره زنـان      5تـر مـساوي        نمـره بـرش مـردان بـزرگ        AAS  در مقيـاس  .  است 23مساوي  
 و نمـره زنـان      27تر مـساوي       نمره مردان بزرگ   APS است و در مقياس      4تر مساوي     بزرگ

                                                            
1. creating optimism  2. Murray & Fortinberry  3. inner saboteur 
  

4. addiction potential scale  5. addiction acknowledgment scale 
  

6. Mac Andrew alcoholism Scale-R 7. Minnesota multiphase personality inventory 
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ور و در اصل به منظ    ) 1965(اندرو     توسط مك  MAC-Rمقياس  .  است 26تر مساوي     بزرگ
ضـريب  . تفكيك بيماران داراي سوءمصرف الكل از گروه فاقـد سوءمـصرف سـاخته شـد              

 و 62/0اعتبار با استفاده از روش بازآزمايي در نمونه هنجاري براي مردان و زنان به ترتيـب           
گيري   براي اندازه ) 1993( توسط ويد و همكارانش      AASمقياس.  گزارش شده است   78/0

ممكـن  . يرش مشكلات مرتبط با الكل يا داروها ساخته شد        دهندگان براي پذ    گرايش پاسخ 
استفاده از آن به عنوان شاخصي از آمادگي          ترين راه براي كاربرد اين مقياس،         است مناسب 

ضريب اعتبـار بـا اسـتفاده از روش بازآزمـايي در نمونـه      . فرد براي درمان اعتيادهايش باشد   
 APSمقيـاس  .  گـزارش شـده اسـت   84/0 و 89/0هنجاري براي مـردان و زنـان بـه ترتيـب      

به منظور ارزيابي آمادگي افراد براي اعتياد به عنـوان شاخـصي            ) 1992(توسط ويد و بوچر     
 بـا مقيـاس     99/0اين آزمون از نظر توان آزمون، همبستگي        . از عوامل شخصيتي ساخته شد    

MAC-R هاي    نشان داد مقياس  ) 1381(پژوهش مينويي و صالحي     .  داردAAS   وMAC-R 
در پـژوهش  . دهـد  آمـوزان تفـاوت نـشان مـي     به طور معناداري بين دو گروه معتاد و دانـش         

 دانـشجو از    50 داوطلـب درمـان و       108اي متـشكل از       كه بر روي نمونـه    ) 1378(كردميرزا  
 هنر، فني و مهندسي و علوم انـساني مـشغول بـه تحـصيل در                 چهار گروه آموزشي پزشكي،   

-AAS ،MACهـاي   شد، مقدار آلفاي كرونباخ در مقيـاس دانشگاههاي دولتي تهران انجام     

R  ،APS    آبـادي      در پژوهش رستمي و نـصرت     .  گزارش شد  29/0 و   48/0   ، 75/0به ترتيب
 به ترتيـب    MAC-R و AASهاي    مقياس) آلفاي كرونباخ (ضرايب همساني دروني    ) 1386(

 دانـشگاه   در پژوهشي كه توسـط خـداياري و شـهابي در          .  گزارش شده است   53/0 و   73/0
 و  62/0 به ترتيـب برابـر بـا         MAC-R و   AASتهران انجام شده، همساني دروني دو مقياس        

 . گزارش شده است53/0
  

  ها يافته
هـا در جـدول زيـر ارائـه           كنندگان به تفكيك گروه     هاي توصيفي مربوط به سن شركت       مارهآ

  . شده است
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 يش و گواهآزما دو گروهدر  ها سن آزمودني توصيفي هاي  آماره:1جدول

  حداكثر  حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين تعداد  ها گروه
 27 20 79/2 14/23 7  آزمايش

 24 19 75/1 20/21 10  گواه

هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيك گروه و نوع آزمـون در جـدول زيـر                   مارهآ
  . ارائه شده است

  
   تفكيك گروه و نوع آزمونمتغيرهاي مورد مطالعه به توصيفي هاي  آماره:2جدول

  گروه آزمايش                            گروه گواه               نوع آزمون  متغيرها
  انحراف استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد ميانگين    

  آمادگي اعتياد 38/2 90/22 95/1 86/22  آزمون پيش
 46/2 50/22 61/2 14/19  آزمون پس

  17/1  60/3  38/1  71/3  آزمون پيش
  اعتياد پذيرش

  72/1  50/3  13/1  43/3  آزمون پس
  02/3  00/22  88/4  86/21  آزمون پيش

  الكليسم
  72/2  60/20  54/4  57/20  آزمون پس

 انسي ـل كواري ـ تحلآموزش مقابله مثبـت بـر كـاهش آمـادگي اعتيـاد از           ه منظور بررسي تاثير   ب
   .است كه نتايج آن در جدول زير ارائه شده استفاده شد

  
  در گروه آزمايش و گروه كنترلآمادگي اعتياد  نتايج تحليل كواريانس براي نمرات :3ولجد

مجموع  منابع تغيير
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
 مجذورات

F معناداري 

 021/0 744/4 93/22 2 86/45 گروه

 - - 65/4 23 98/106 خطا

 - - - 21 48/173 كل

شـود آمـوزش مقابلـه مثبـت بـر كـاهش آمـادگي                هده مي مانگونه كه در جدول فوق مشا     ه
  . ) P < 744/4=F ,05/0(اعتياد موثر بوده است 

ل ي ـ تحل آموزش مقابله مثبـت بـر كـاهش نمـرات پـذيرش اعتيـاد از              ه منظور بررسي تاثير   ب
   . كه نتايج آن در جدول زير ارائه شده استاستفاده شد انسيكوار
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  در گروه آزمايش و گروه كنترلپذيرش اعتياد نمرات  نتايج تحليل كواريانس براي :4ولجد

 منابع تغيير
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F عناداريم 

 952/0 049/0 10/0 2 20/0 گروه

 - - 00/2 19 01/38 خطا

  - - - 21 48/173 كل
عتياد شود آموزش مقابله مثبت بر كاهش پذيرش ا         مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      ه

  . ) P>049/0=F ,05/0(موثر نبوده است 
 انسي ـل كوار ي تحل آموزش مقابله مثبت بر كاهش نمرات الكليسم از       ه منظور بررسي تاثير   ب

   . كه نتايج آن در جدول زير ارائه شده استاستفاده شد
  

  در گروه آزمايش و گروه كنترلالكليسم  نتايج تحليل كواريانس براي نمرات :5ولجد

 غييرمنابع ت
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F عناداريم 

 649/0 442/0 63/1 2 26/3 گروه

 - - 69/3 19 13/70 خطا

 - - - 21 48/173 كل

شـود آمـوزش مقابلـه مثبـت بـر كـاهش نمـرات                مانگونه كه در جدول فوق مـشاهده مـي        ه
 . ) P>442/0=F ,05/0(الكليسم موثر نبوده است 

 
  گيري يجهبحث و نت

تايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه آموزش مقابلـه مثبـت باعـث كـاهش معنـادار در                    ن
اما تاثير معناداري در دو مقياس ديگر يعني پذيرش         . شود   مي (APS)مقياس آمادگي اعتياد    

ورث مشاهده كرده اسـت كـه در بازآزمـايي افـراد،              داك. كند  اعتياد و الكليسم ايجاد نمي    
در . كنـد    نمره خام يـا كمتـر تغييـر مـي          2اندرو معمولاً      ماهه، نمرة مك   6ه  پس از يك دور   

آميـز الكليـسم نيـز        اي است كه حتي بعد از درمان موفقيـت          واقع، ثبات اين مقياس به اندازه     
). 1985 3؛ هـابر و دانـاهي،     1989،  2بـاي   ، كـي و تـورن     1گـالوچي (كنـد     نمره آن تغيير نمـي    

                                                            
1. Galluci   2. Kay & Thornby  3. Huber & Danahy 
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هاي افراد الكلي بر اثر درمان يا حتي پـس            ه است كه نمره   نيز اشاره كرد  ) 1981(اندرو    مك
سـنجد    رسد آنچه اين مقيـاس مـي        به نظر مي  . كند  از سوء مصرف بلند مدت مواد تغيير نمي       

  . است بعد زيربنايي
) 1388( بـا پـژوهش صـدارت        (AAS)عنادار نبـودن كـاهش مقيـاس پـذيرش اعتيـاد            م

) 1389(و رسـولي    ) 1385(، كـشاورزي    )1389(كلك    اما با پژوهش زرين   . همخواني دارد 
توان داشت ايـن اسـت كـه هـر سـه              توضيحي كه براي اين ناهمخواني مي     . ناهمخوان است 

هــاي آموزشــي متفــاوت بــا برنامــه آموزشــي محقــق را در كــاهش  پژوهــشگر تــاثير برنامــه
اهنـد  هاي آموزشي با محتواي متفاوت اثـرات متفـاوتي خو         اند و برنامه    اعتيادپذيري سنجيده 

آمـوزان مدرسـه اجـرا        همچنين اين سه پژوهشگر آمـوزش خـود را بـر روي دانـش             . داشت
تر از سن گـروه آزمايـشي در پـژوهش حاضـر              شونده پايين   اند كه سن گروه آزمايش      كرده

هاي اعتيـادي     پذيري فرد در مقابل اختلال      تر باشد، آسيب    هر چه سن افراد پايين    . بوده است 
 سال و طيـف     16-20آمارها سن شروع اعتياد را بين       . يشتر است و گرايش به مصرف مواد ب     

، بـه نقـل از      1385زرانـي،   (انـد      سال گزارش نموده   18-34سني در معرض خطر را جوانان       
 ). 1387گرجي و بكراني، 

كلـك،     زريـن    با پژوهش صـدارت،    (APS) عنادار بودن كاهش مقياس آمادگي اعتياد     م
كلـك كـاهش ايـن مقيـاس از دو             پـژوهش زريـن    در. كشاورزي و رسولي همخوان اسـت     

دهد كه آموزش مقابله مثبت از       هاي مختلف نشان مي     نتايج پژوهش . مقياس ديگر بيشتر بود   
هاي كاربردي را در درمان افراد اعتيادپذير به كار        هاي آموزشي است كه مولفه      جمله برنامه 

نيز به اين   ) 1384(حمدي  م). 1387(، و رحيمي    )2010(مثلا جعفري و اسكندري     . گيرد  مي
مـدار بـه      هـاي مـشكل     نتيجه رسيد كه توجه به متغيرهاي مراقبت، اعتماد به نفـس و مهـارت             

ــه منظــور ارتقــاي تــاب   آوري در جلــوگيري از مــصرف و  عنــوان مــداخلات پيــشگيرانه ب
نتـايج نـشان داد كـه       ) 2008(در پـژوهش آروالـو و پـرادو         .  حائز اهميت است    سوءمصرف

 نيز با وابستگي بـه الكـل        1طه معناداري با وابستگي به مواد دارد و علائم ضربه         اضطراب، راب 
اي، واسطه بين اضطراب و اختلال        هاي مقابله   معنويت، حس پيوستگي و پاسخ    . ارتباط دارد 

                                                            
1.trauma 
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اگرچه رابطه منفي و معناداري بين . استرس پس از سانحه و وابستگي به مواد و الكل نبودند        
اي در يـك بعـد و         هـاي مقابلـه     ك بعد، حـس پيوسـتگي و پاسـخ        اضطراب و معنويت در ي    

پژوهـشگران  . علائم اختلال استرس پس از سانحه و حس پيوستگي در بعد ديگر يافته شـد              
هـاي    اند كه درمان سوءمصرف مواد كه معنويت، حس پيوسـتگي و پاسـخ              در پايان دريافته  

 مواد زنان براي مديريت استرس و تواند در درمان سوءمصرف اي را افزايش دهد، مي مقابله
ازآنجـايي كـه جـستجوي حمايـت اجتمـاعي از           . علائم استرس پس از سـانحه مـوثر باشـد         

شان تمركز  ها بر موقعيت ارتباطي اي اينگونه زنان است، اگر در درمان آن      راهبردهاي مقابله 
امـل مقابلـه    بررسي عملكرد عو  ) 1993 (1در تحقيق مايرز و براون    . شود، موثرتر خواهد بود   

بر نتايج مداوا معلوم كرد كه تفكر آرزومندانه و حمايت اجتماعي به ترتيب تاثير روشني بر 
ها مشخص شـد كـه آگـاهي      بر اساس اين يافته   . طول دوره درمان و دوران اوليه پرهيز دارد       

توانـد بـر كـاهش خطـر بازگـشت بـه              فرد دربارة مقابله، باعث كاهش اضطراب شده و مـي         
  .هاي مقابله تاثير بگذارد  و الكل و در نتيجه كاهش فعاليتمصرف مواد

  

  منابع
هاي تهران به منظور شناسايي افراد مـستعد         آموزان دبيرستان   سنجش اعتيادپذيري دانش  ). 1383(برقي، فتانه    

 .دانشگاه علامه طباطبايي: نامه كارشناسي ارشد، تهران  پايان.سوء مصرف مواد

 براي مشاوران و    MMPI-2 و   MMPIراهنماي تفسير   ). 1378(پي  . ون، وين سي؛ آندرس . ورث، جين   اكد
  .انتشارات سخن:  تهران.پاشاشريفي، حسن؛ نيكخو، محمدرضا:  ترجمه.متخصصان باليني

آمـوزان    اي به شيوه بحث گروهي بر نگرش دانـش          هاي مقابله  تاثير آموزش مهارت  ). 1383(حمتي، عباس   ر
 .دانشگاه علامه طباطبايي:  رساله دكتري، تهران.ف مواداستان كرمان نسبت به سوء مصر

آوري و كـاهش اعتيادپـذيري    اثربخـشي آمـوزش كنتـرل خـشم بـر افـزايش تـاب         ). 1389(سولي، فاطمـه    ر
دانـشگاه  : نامه كارشناسي ارشـد، تهـران        پايان .آموزان پسر مقطع دبيرستان شهرستان كبودرآهنگ       دانش

 .علامه طباطبايي

آوري بر كاهش اعتيادپذيري و تغييـر نگـرش           هاي تاب   تاثير آموزش مولفه  ). 1389(ضا  كلك، حميدر   رينز
نامـه كارشناسـي ارشـد،      پايان.آموزان مقطع متوسطه ساكن در حومه تهران نسبت به مصرف مواد          دانش
 .دانشگاه علامه طباطبايي: تهران

آمـوزان   هش اعتيادپذيري دانشانديشي بر كا هاي مثبت اثربخشي آموزش مهارت). 1388(دارت، مرضيه   ص
 . دانشگاه علامه طباطبايي: نامه كارشناسي ارشد، تهران پايان. دختر پايه اول دبيرستانهاي شهر ملارد

                                                            
1. Myers & Brown 
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 آگاهي و نگرش بر زا توهم مواد آموزشي اي نهرسا چند ميزان تأثير بررسي
  آموزان دانش

  2زواركي زارعي ، اسماعيل1فدائي سميه
  

  02/06/1388: تاريخ پذيرش    14/05/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
 لآموزان پايه او    دانش آگاهي و نگرش بر زا  توهم مواد آموزشي اي  رسانه حاضرتأثير چند  تحقيق در: هدف

 آزمـون  پـس -آزمـون  پيش از نوع آزمايشي روش اين تحقيق شبه:  روش .گرفت قرار بررسي مورد دبيرستان
 .بـود   شـهرتهران  19منطقـه    هاي اول دبيرستان  آموزان پايه   دانش تمامي شامل آماري جامعه. گروهي بود  تك
 تهـران  شـهر  پـرورش  و آمـوزش  19 منطقه كلهر شهيد دبيرستان آموزان  دانش از نفر 30 شامل آماري نمونه
 صـورت  بـه  آموزشي افزار  نرم توليد و طراحي از پس. شدند انتخاب هدفمند گيري نمونه صورت به كه بود

 روي بــر آگــاهي و نگــرش آزمــون پــيش يــك ابتــدا پــژوهش، ابزارهــاي تهيــه همچنــين و اي رســانه چنــد
 روي بر زا  توهم مواد آموزشي اي رسانه چند كمك به آموزش سپس شد، اجرا جلسه يك در آموزان  دانش
 كـه  اسـت  آن از حـاكي  پژوهش نتايج :ها  يافته. شد آزمون اجرا  پس آموزش، از بعد و اجرا آموزان  دانش
 و اسـت  بوده تاثيرگذار دبيرستان اول آموزان  دانش آگاهي و نگرش بر زا  توهم مواد آموزشي اي  رسانه چند

. كنـد   مـي  ايفـا  زا  تـوهم  مـواد  بـه  نـسبت  آموزان  دانش آگاهي و نگرش ارتقاء در اساسي نقش يك آموزش
  .توان براي پيشگيري از اعتياد بهره برد از اين روش مي :گيري نتيجه

   زا توهم مواد آگاهي، نگرش، آموزشي، اي رسانه چند :ها ليدواژهك

                                                            
 somayeh_fda@yahoo.com   :پست الكترونيك.آموزشي دانشگاه علامه طباطبايي تكنولوژي ارشد كارشناس: نويسنده مسئوول. 1

 طباطبايي علامه شناسي دانشگاه گروه روان استاديار. ٢
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  مقدمه
 يـك  عنـوان  بـه  كـه ) 1383 كـاهني،  (اسـت  حاضر عصر مشكلات ترين مهم از يكي اعتياد
 ميرهـاي  و مـرگ  و مخـاطرات  بـروز  باعـث  سوز، خانمان و شوم پديدة و اجتماعي بحران
 مـواد  مـصرف  سوء امروزه). 1384 فقيهي، و حسيني (شود  مي جهان سطح در انساني فراوان

 و فرهنگي، اقتـصادي   اجتماعي، خانوادگي، ابعاد از بلكه بهداشتي و پزشكي جنبه از تنها نه
 جوامـع  اجتماعي ساختارهاي بر آن، از ناشي هاي  خسارت و بوده تاهمي داراي نيز سياسي
 و اجتمـاعي -اقتـصادي  مهم رويدادهاي نيز ايران در). 1383 هاشمي، (كند  مي وارد آسيب
 جنـگ  از انقـلاب،   پـس  سياسـي  هـاي   تنش نفت، به متكي اقتصاد پيدايش جمله از سياسي
 و جهـاني  ارتباطـات  هـاي   فنـاوري  گـسترش  جمعيـت،  رويـة   بـي  رشد ساله، هشت تحميلي
 شـامل  آن از ناشـي  مـشكلات  و صـنعتي  توسـعه  سـير  جـوان،  نـسل  انتظارات سطح افزايش
 رحيمـي  (اسـت  سـاخته  پذيرتر  آسيب اعتياد، بحران به نسبت را جامعه بيكاري، و مهاجرت

 سـلامت  بـا  مـرتبط  اول معضل سه ايران، در بين   در اعتياد رو اين از). 1381 رزاقي، و موقر
 آن قربانيـان  تـرين   اصـلي  شـود كـه     مـي  بنـدي   طبقـه  بيكـاري  و فقـر  كنـار  در روان، و جسم

 كـاهش  بر علاوه اخير، هاي  سال در). 1384 زماني، مير(  باشند  مي كشور جوانان و نوجوانان
 بحـران  كـشورمان  به شيميايي هاي  گردان روان ورود با مخدر، مواد مصرف به گرايش سن

 اوليـه،  مـواد  آسـان  تهيه امكان قيمت، بودن ارزان .است فتهگر خود  به جديدي شكل اعتياد
ــد امكــان ــا آن تولي ــر در ه ــه ه ــي منطق ــا حت ــار در ب ــزات اختي ــتن تجهي ــدايي داش  در و ابت

 از آنهـا،  توليـدات  تعـدد  و تنـوع  بـا  كننـده  مبـارزه  نيروهاي ناآشنايي مخفي و  لابراتورهاي
 نــوع از محــرك مــواد نايــ مــصرف ســوء شــيوع و گــسترش دلايــل و بــارز هــاي مشخــصه
  ).1382متحد،  ملل سازمان جرم و مخدر مواد دفتر (آيد مي شمار به اكستازي و ها آمفتامين

 مـواد  بنـدي   طبقـه  در كـه  هـستند  شـيميايي  گردان روان مواد از مهمي دسته ها  مفتامينآ
 متعـدد  مـشتقات  ميان از .گيرند  مي قرار مركزي عصبي سيستم هاي  محرك گروه در مخدر
 متيـل  اكـسيد  دي  متـيلن  4و3 نـام  بـه  تركيبـي  مـصرف  سـوء  اخيـر،  هاي  سال در ها  تامينآمف

 ،2تـي -اي-تو عشق، آديداس، فولكس،   اكستازي، امگا، قرص   خياباني هاي  نام  با 1آمفتامين
                                                            
1. 3,4 methylene dioxy methamphetamine  2. Tweeti 
 



زواركي زارعي اسماعيل سميه فدائي و  

 

71  
71 

 

ره 
شما

م، 
سو

ل 
سا

12
ن 

ستا
 زم

،
13

88
 

V
ol

. 3
, N

o.
 1

2,
 W

in
te

r 
20

09
 

 عـصبي  سيـستم  تحريكي خصوصيات داشتن علت به... و آدام ، اي، دلفين،  1تي-اي گلف،
 اي  گـسترده  رواج افـراد،  بـا  ارتباط ايجاد و راحتي حس ايجاد توانايي زايي،  توهم مركزي،

 جويـدني،  هـاي   قـرص  صـورت  بـه  كـه ) 1385 بهمـنش،  و قـانع  نـژاد،  سـلطاني  (است يافته
 اكـستازي ). 1385 عـدالت،  و فرهـود  (گـردد   مـي  مـصرف  تزريقـي  و تدخيني فرم كپسول،
 تاكي خون، فشار رفتن بالا موجب و كند  مي عمل سمپاتيك مقلدان مانند و آمفتامين مشتق

  .شود مي مردمك اتساع و هيپرترمي كاردي،
 غيـر  احـساس  پارانوييـد،  افكـار  بينـايي،  توهمـات  همراه ساعت، 12 تا 8 آن تاثير مانز
 واقعيت مسخ و شخصيت مسخ ديگركشي، و خودكشي تمايلات موفقيت، و قدرت واقعي

 و آيـد   مي وجود به سريع لتحم زيرا شود،  مي استفاده مستمر غير صورت به معمولاً است و 
 اتفـاق  جـسمي  در مـصرف اكـستازي وابـستگي      . كنـد   مـي  پيـدا  بهبـود  پرهيز روز چند طي
 در مـاده  ايـن  مـصرف  شـيوع . بيايـد  وجـود  به تواند  مي شناختي  روان وابستگي ولي افتد  نمي

 جوامـع  در امـروزه  اكـستازي،  و هـا   آمفتـامين  مصرف رشد به رو روند است، بيشتر جوانان
 اميـري، رضـازاده، و     محتـشم  (اسـت  شده نگراني يك به تبديل ما، كشور جمله از مختلف

  ).1384خطيبي بانه،
 در. حقيقات متعددي در زمينه تاثير آموزش برآگاهي و نگـرش افـراد انجـام شـده اسـت                 ت
 دانـشجويان  نگـرش  و آگاهي بر آموزش تاثير بررسي«با عنوان   ) 1384 (هروي دلاوري مطالعه
حكايـت از تاثيرگـذاري      »تهـران  شهر در اكستازي هاي  قرص مصرف عوارض و اثرات دربارة

خـود بـا     پـژوهش  در) 1384 (زاده  ولـي  و صـفوي  .معنادار آموزش بر آگاهي و نگرش داشت      
 دي متيل -4 و 3 از استفاده به نوجوانان گرايش علل و دانشجويان آگاهي ميزان بررسي« عنوان
 داراي پـژوهش  مـورد  واحدهاي درصد بيشترين كه نددريافت» )اكستازي (آمفتامين مت اكسي
 در توانـست  برنامة آموزشـي  ) 1379 (دهكردي قادري تحقيق در. هستند متوسط آگاهي سطح
  . بگذارد تأثير ها آزمودني آگاهي افزايش و نگرش تغيير
زا بـر     اي آموزشـي مـواد تـوهم        ر اين تحقيق نيز هدف محققين بررسي تاثير چندرسانه        د

  .آموزان دبيرستاني است گرش دانشآگاهي و ن
                                                            
1. ET 
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  روش 
  گيري امعه، نمونه و روش نمونهج
 يـك  بـا  آزمون پس و آزمون از نوع پيش   آزمايشي شبه روش حاضر پژوهش در تحقيق وشر

 دبيرسـتان  اول پايـه  دختـر  آمـوزان  دانش كليه را حاضر پژوهش آماري  جامعه .باشد مي گروه
 ي شـهر   دخترانـه  هـاي   دبيرسـتان  ميـان  از. داد يم ـ تـشكيل  89-90 تحصيلي سال در شهرتهران

 از پـس  تهـران  شـهر  پـرورش  و آمـوزش  نوزده منطقه از كلهر شهيد دخترانه دبيرستان تهران،
ــه  آن همكــاري جلــب ــوان نمون ــه عن ــه .گرديــد انتخــاب ي مــورد مطالعــه مدرســه، ب روش  ب
 . عمل آمد گيري به نهنمو دبيرستان اول پايه دختر آموزان گيري هدفمند از ميان دانش نمونه

 
  اجرا نحوه

 ابزارهـاي  تهيه همچنين و اي  رسانه چند صورت به افزارآموزشي  نرم توليد و طراحي از سپ
 اجرا جلسه يك در آموزان  دانش روي بر آگاهي و نگرش آزمون پيش يك ابتدا پژوهش،

 انآمـوز   دانـش  روي بـر  زا  تـوهم  مواد آموزشي اي  رسانه چند كمك به آموزش سپس شد،
 هـا   آگاهي آزمـودني   و نگرش آزمون،  پس ي جلسه يك در آموزش، از بعد و گرديد اجرا

  . شد گرفته مجدداً اندازه
  

   ابزار
 نمـره  نـيم  هرسوال ازاي به باشد كه   مي سوال چهل از متشكل آزمون اين :آگاهي آزمون-1

. دشـو  نمـي  منظـور  اي نمـره  غلـط،  هـاي  پاسـخ  بـراي  شـود، و  مـي  داده فرد اختصاص به
 شـده  منتـشر  آموزشـي  بـسته  چـارچوب  اساس بر ساخته محقق آگاهي سوالات آزمون 

  .است شده تهيه آمريكا مخدر مواد با مبارزه ملي موسسه
 ليكـرت  طيـف  اسـاس  سوال است كه بـر     40 از اين پرسشنامه متشكل   :نگرش پرسشنامه-2

 سـوال پاسـخ داده      بـه هـر    مخـالفم  كاملاً و مخالفم ندارم، نظري موافقم، موافقم، كاملاً
با توجه بـه    . است شده گرفته نظر براي هر سوال در    پنج تا شود و همچنين نمره يك      مي

آمـوزان وجـود      اينكه در نمونه اجرا شده احتمال گرايش بـه مـواد اكـستازي در دانـش               
  .داشت، تعدادي از سوالات در اين زمينه در پرسشنامه گنجانده شد
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 و فلـش  افـزار   نـرم  بـا  سـاخته  محقق اي  رسانه چند :ختهسا محقق آموزشي اي  رسانه چند -3
 و اسـت  شـده  توليـد  و تهيـه  راهنمـا و مـشاور     استاد نظارت با و محقق توسط دايركتور

 اي  مختلف كتابخانـه   منابع از شده آوري  جمع اطلاعات براساس اي  رسانه چند هاي  داده
 تهيـه  پـرورش  و شآمـوز  و توانبخـشي  و بهزيستي سازمان »هستيم خطر در ما« كتاب و

  .است شده
  

  ها يافته
 . هاي توصيفي متغير نگرش به تفكيك نوع آزمون در جدول زير ارائه شده است مارهآ

  
  هاي توصيفي متغيرنگرش به تفكيك نوع آزمون آماره: 1جدول

  بيشينه  كمينه  استاندارد انحراف  ميانگين  تعداد  آزمون نوع
  158  94  98/16  13/136  30  آزمون پيش
  170  142  95/6  10/151  30  زمونآ پس

ــاثير اســتفاده از چندرســانه  ــراي بررســي ت ــوهم  ب ــواد ت ــا نگــرش   اي آموزشــي م ــر ارتق زا ب
  . همبسته استفاده شد tآموزان از آزمون  دانش

 

  نگرش منظور بررسي نقش آموزش بر متغير  همبسته بهtنتايج آزمون : 2جدول

  معناداري tآماره   آزادي درجه  تفاوت ميانگين
خطاي استاندارد 

  ميانگين
96/14  29  520/4  0005/0  13/18  

زا بـر ارتقـا    اي آموزشي مواد تـوهم  شود چندرسانه مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي     ه
  ). =P< 520/4t ,001/0(آموزان تاثيرگذار بوده است  نگرش دانش

 .شده استهاي توصيفي متغير آگاهي به تفكيك نوع آزمون در جدول زير ارائه  مارهآ
  

  هاي توصيفي متغيرآگاهي به تفكيك نوع آزمون آماره: 3جدول
  بيشينه  كمينه  استاندارد انحراف  ميانگين  تعداد  آزمون نوع
  11  50/1  37/2  05/6  30  آزمون پيش
  50/19  50/3  56/3  63/12  30  آزمون پس
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ــانه   ــتفاده از چندرس ــاثير اس ــراي بررســي ت ــوهم  ب ــواد ت  ــ اي آموزشــي م ــر ارتقاآگ اهي زا ب
  .همبسته استفاده شد tآموزان از آزمون  دانش

 
  منظور بررسي نقش آموزش بر متغيرآگاهي   همبسته بهtنتايج آزمون : 4جدول
  خطاي استاندارد ميانگين  معناداري tآماره   آزادي درجه  تفاوت ميانگين

58/6  29  820/8  0005/0  08/4  
زا بـر ارتقـا    ي آموزشي مواد تـوهم ا شود چندرسانه مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي     ه

  ). =P< 820/8t ,001/0(آموزان تاثيرگذار بوده است  آگاهي دانش
  

 گيري نتيجه و بحث

زا توانـسته ارتقـا       اي مواد توهم    آموزش چندرسانه  كه دهد  مي نشان پژوهش از حاصل تايجن
همچنين ايـن آمـوزش      .اشدداشته ب  زا  توهم مواد به نسبت آموزان  دانش نگرش برداري    امعن

  .آموزان را هم ارتقا دهد توانسته آگاهي دانش
 مقطع آموزان  دانش نگرش« خود تحت عنوان   پژوهش در) 1382 (همكاران و زايريج

 بـا  سـنج  نگـرش  مقيـاس  از نمـرة حاصـل    كه دادند نشان» دربارة اعتياد  تهران شهر راهنمايي
 گـرايش  از حـاكي  مقيـاس،  در نمره نگرش  بودن بالا و دارد رابطه مواد مصرف به گرايش

 و موســوي. )1382بــه نقــل از رحيمــي مــوقر و رزاقــي عمــران،  (اســت  مــواد مــصرف بــه
 زنـان  درصد   9/39 و مردان درصد   5/25 دادند، نشان خود پژوهش در نيز) 1385(طباطبايي

 خـود  پـژوهش  در نيـز ) 1387 (حكمـت . انـد   بـوده  نگرش مناسب  داراي اكستازي به نسبت
 در ) درصـد  56(مطالعـه    مـورد  دختـر  آمـوزان   دانـش  درصـد  بيـشترين  نگرش كه داد نشان

. بـوده اسـت    آنان منفـي   درصد   14نگرش   و مثبت اكستازي مصرف از پيشگيري خصوص
 از يكـي  نويـسد،   مـي ) 1382 (موقر و رزاقـي عمـران      رحيمي از نقل به همكاران و جزايري
 مـواد  مـضرات  مورد در افراد سازي اهآگ مخدر، مواد مصرف برابر در پيشگيري هاي  روش
 محمـود  مظلـومي . اسـت  مخـدر  مـواد  و معتاد اعتياد، به نسبت افراد نگرش اصلاح و مخدر
 بـه  نـسبت  آموزان  دانش نگرش و آگاهي بين كه دادند نشان) 1385 (شوازي عباسي و آباد
 نقـل  بـه ) 1382 (همكاران و جزايري. دارد وجود دارامعن مثبت رابطه معتاد، فرد و مواد اين
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 تواند  مي غلط هاي  نگرش و باورها نويسند،  مي كشور بهزيستي سازمان پيشگيري معاونت از
 از نقـل  بـه ) 1382 (بهرامـي  و بـاقري . شـود  مخـدر  مواد مصرف افزايش و گرايش موجب
 باورهـاي  و هـا   نگـرش  بـين  كـه  است داده نشان تحقيقات نويسند،  مي همكاران و 1هاوكينز
 نگـرش مناســب  واقـع،  در .دارد وجــود ارتبـاط  مـصرف،  شــروع و دربـارة مـواد   نـان نوجوا

 از نقـل  بـه  همچنـين  محقـق  دو ايـن . اسـت  مـصرف  شـروع  كنندةزمان تسهيل دربارةمواد،
 پيـشرفت  به رو فرايند يك مواد مصرف شروع كنند كه   عنوان مي ) 1382 (3نيل و 2ديويسن
 را آزمايـشي  مـصرف  و باشـد  داشته مواد به نگرش مناسب  است ممكن فرد آغاز در دارد،
 دچـار  نهايـت  در و گرفتـه  خـود  بـه  سـنگين  و مـنظم  شـكل  او مـصرف  سپس كند، شروع
  . گردد جسمي وابستگي يا مصرف سوء
 مؤثر افراد نگرش و دانش افزايش در آموزش كه است مطلب اين مؤيد فوق حقيقاتت
 ايـن  در شـده  انجـام  تحقيقـات  اب همسويي دست آمده   به نتايج نيز حاضر پژوهش در. است
 سـازي  آگـاه  سـتناد بـه نتـايج تحقيـق و تحقيقـات مـشابه اهميـت               بـا  .دهد  مي نشان را زمينه

 نگـرش مناسـب    ايجـاد  و ضـرورت   مخـدر،  مـواد  مـضرات  و خطرهـا  با رابطه در نوجوانان
 زنـدگي  مهارتهاي به بيان ديگر تقويت   . دارد مواد مصرف از سزايي در پيشگيري    اهميت به 

تغيير نگرش و آگاهي نـسبت بـه مـواد مخـدر و محـرك بـه                  جهت هاي لازم در     آموزش و
 اين به توجه و است برخوردار اهميت خاصي  از دبيرستان مختلف مقاطع ويژه در نوجوانان  

   .آيد حساب به جامعه مهم هاي اولويت از بايد امر
 اي  رسـانه  چنـد  صـورت  بـه  مناسـب  محتواي توليد و گردد طراحي   بنابراين، پيشنهاد مي  

 بـه  نـسبت  نوجوانـان  ارتقـا آگـاهي    نوجوانان و  نگرش مناسب  ايجاد خصوص در آموزشي
 قـرار  پـرورش  و آمـوزش  وزارت كاري اولويت در مخدر مواد مصرف عوارض و پيامدها

 آموزشـي  اي  رسـانه  چنـد  توليـد . شـود  فـراهم  زمينه اين در لازم بسترهاي و شرايط و رديگ
 انـواع  مـصرف  از پيـشگيري  خـصوص  در تحـصيلي  مقاطع كليه نآموزا  دانش براي مناسب
 آموزشـي  مفيـد  و مناسـب  متون همچنين، درج . كشورتاثيرگذار است  سطح در مخدر مواد
 خـصوص  در عـالي  آموزش دوره تا دبستاني پيش دوران از مختلف مقاطع درسي كتب در

                                                            
1. Hawkins   2. Davison  3. Neal 
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 عـوارض  پيامـدهاي  به نسبت جوانان و نوجوانان آگاهي سطح ارتقا و نگرش مناسب  ايجاد
  .تواند در اين زمينه حائز اهميت شايان قرار گيرد مخدر نيز مي مواد مصرف
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 كننده به مراكز كاهش آسيبمعتاد مراجعه الگوي مصرف اعتياد در زنان بررسي 

  3عليرضا عليخاني، 2لقايي زهرا، 1ناهيد خادمي
  

  24/08/1388: تاريخ پذيرش    02/03/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
شـماري    اعتياد به مواد مخدر يكي از انحرافـات شـايع عـصر حاضـر اسـت كـه سـالانه قربانيـان بـي                        :دفه
مطالعـه حاضـر بـا هـدف بررسـي الگـوي            . كنـد  رد مـي  جامعه وا  پيكر خانواده و   گيرد و آسيبي جدي بر     مي

ــشاه انجــام      ــتان كرمان ــواد در اس ــده م ــصرف كنن ــان م ــصرف در زن ــواد مخــدر و روش م ــصرف م ــم   . دش
 با توجه به محدوديت دسترسي به زنان، تمام زنـان           .تحليلي است -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي     :روش

 عبـارت   متغيرهاي مـورد بررسـي در ايـن افـراد         . قرار گرفتند ، مورد مطالعه    )نفر121(مراجعه كننده به مركز     
 درصـد از   6/72 بـيش از     :هـا   يافته.  وضعيت تاهـل   ،الگوي مصرف مواد مخدر    علل و ،  سن اعتياد : بودند از 

همچنـين كـراك، شـيره، هـروئين، نـورجيزك و           . مراجعه كنندگان سابقه مصرف تريـاك را ذكـر كردنـد          
ايـن آمارهـا و     : گيـري   نتيجـه  و  بحـث . ارد مصرفي ديگر بودند   تمجيزك، شيشه وحشيش به ترتيب مو     

  . ها نقش داشته باشند گذاري توانند در سياست ها مي ارقام
  هاي آسيب پذير، زنان معتاد ، گروهالگوي مصرف، اعتياد :ها ليدواژهك
  

                                                            
   دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه  معاونت بهداشتيها مديرگروه بيماري: ولؤنويسنده مس. 1
  دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاهمعاونت بهداشتي ارشناس آمار ك. 2
  ها دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه مبارزه با بيماري  وكارشناس گروه پيشگيري. 3
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 مقدمه

 واسـطه ويژگـي خلقتـي و      هزنـان ب ـ  . دهنـد   اي را زنان تشكيل مـي      يمي از جمعيت هر جامعه    ن
سـلامتي فكـري و جـسمي و     . كننـد    نقش محوري را در خانواده و جامعه ايفـا مـي           ،سرشتي

توانـد در سـلامت روح و روان كودكـان، همـسران و جامعـه نقـش                  ثبات روحي زنـان مـي     
مساعد بـودن شـرايط اجتمـاعي، مـشكلات          از جمله، نا   عوامل متعددي . بسزايي داشته باشد  

گرايش  تواند باعث   ميرفتارهاي پرخطر در همسر       و وجود  انوادگياختلافات خ  ،اقتصادي
  زنـان معتـاد    ، آنچه مسلم اسـت    .در زنان شود   ... و به مصرف مواد مخدر، انحرافات اخلاقي     

مــصرف مــواد در زنــان اغلــب بــا چــون تــر از مــردان معتادنــد، زا  بــسيار آســيبدر جامعــه 
كـه   زمـاني . توام است از جمله فرار از خانه، روسپيگري و فقر          هاي اجتماعي ديگري   آسيب

گـردد، بلكـه      نمي شود، تنها خود، گرفتار پيامدهاي فردي و اجتماعي آن          يك زن معتاد مي   
مـستعد از هـم پاشـيدگي        فرزندان و خانواده را نيز تحت تاثير قرار داده و اركـان خـانواده،             

 دچـار   ، همانندسـازي بـا مـادر      ةخـصوص دختـران خـانواده در نتيج ـ        هفرزنـدان ب ـ   .گردد  مي
تـرين عارضـه اجتمـاعي       بـدين لحـاظ مهـم     . شوند  حرافات و پيامدهاي جبران ناپذيري مي     ان

اي معتـاد    كـه وقتـي مـرد در خـانواده         در حـالي   . متلاشي شدن خانواده است    ،اعتياد در زنان  
 ، ديـده شـده    بـسيار  امـا    .گيرند  فرزندان و خانواده به شدت تحت تاثير قرار مي         طبيعتا ،است

 فرزنـدان و خـود را از      ،به حفـظ خـانواده دارنـد        مادري كه نسبت   زنان با احساس دلسوزي   
   .گردد  خانواده متلاشي نميها مصون نگه داشته و لزوماً آسيب
ثرات مصرف مواد و تن فروشي در زنان، نه تنها در بعـد فـردي و خـانوادگي بلكـه در      ا

 و افزايش شـيوع   ها   گذر اپيدميولوژيك بيماري  از طرفي به دليل     . سلامت جامعه موثر است   
HIV        و عدم آگاهي افراد و بخصوص جامعه        در زنان در گذر موج سوم انتقال بيماري ايدز

 ،)...هـاي آميزشـي و    بيمـاري ، هپاتيـت ،ايـدز (هـاي رفتـاري    هاي انتقـال بيمـاري    زنان از راه  
 اهميت توجه به ،در سنين جواني و نوجوانيو اعتياد افزايش مصرف داروهاي روان گردان  

  .كند بيش از پيش آشكار ميرا  در اين گروه آسيب پذير قوله مهماين م
سـالخوردگي تحـت    ختران و زنان مصرف كننده مواد مخدر و الكـل از نوجـواني تـا   د

نسبت به فشار گروه  رسد دختران نوجوان به نظر مي. شان قرار دارند تاثير روابط در زندگي
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منظـور احـساس    د و ممكـن اسـت بـه   باشـن  همسالان در مقايسه بـا پـسران، آسـيب پـذيرتر    
يك همچنين برآورد شده است كه      . روه همسالان، اعتياد را تجربه كنند     گپذيرفته شدن در    

 25 كرون، تقريباً بنياد برآورد در. كنند مي سوم زنان معتاد با مردي كه معتاد است زندگي
 بـا  همـسرشان  يـا  نزديـك  دوسـت  كردنـد، از طريـق   زناني كه هروئين مصرف مي درصد
 از طريـق  بيـشتر  هـروئين  بـه  معتـاد  مردان كه است حالي در اين. آشنا شده بودند هرويين

 اسـتفاده  زمينـه  در احتمـال  ايـن  .شـدند  آشـنا  مخـدر  مـواد  با جنس هم دوستان و آشنايان

 اين در تحقيق ديگري. است معتاد مردان از بيشتر زنان بين در سرنگ از مشترك همسران

 دارد، تزريقـي  مـصرف  كـه  بـا مـردي   معمـولاً  تزريقي معتاد زنان كه دهد مي نشان زمينه

و  نزديـك  روابـط  طريـق  از تا دارند گرايش زنان واقع، كنند، در مي برقرار جنسي روابط
 نتـايج  طـور بـالقوه   بـه  توانـد  مـي  امـر  ايـن  شوند كه آشنا الكل و مخدر مواد با صميمانه،

  .دباش پي داشته در آنان سلامتي براي باري مصيبت
 به نسبت الكلي، و زنان معتاد كه دهد مي نشان معتاد زنان ي درباره تحقيقات مجموعه

 90 اسـت،  شده برآورد. كنند مي تحمل و را تجربه خشونت از بيشتري ميزان زنان، ديگر

در  بـار  يـك  حـداقل  مـواد،  مـصرف  از ناشـي  معـضلات  و مـسائل  داراي زنـان،  درصـد 
 كـشور  سراسـر  در كـه  اي مطالعـه . انـد  گرفتـه  قـرار  جنسي استفاده سوء مورد شان زندگي

 بيـشتري دارد،  احتمـال  داد نـشان  گرفـت،  صورت درمان اعتياد هاي برنامه درباره آمريكا

 اند، قرار گرفته جنسي و فيزيكي استفاده سوء گذشته مورد در بار چندين كه بيماري زنان

. شـوند  ايـدز  چـون  هـايي  ينيـز بيمـار   و اعتيـاد  روانـي،  مشكلات درگير ديگران به نسبت
 بـيش  كه دهد نشان مي مواد، كننده مصرف افراد درمان درباره آمريكا در ديگري مطالعه

 از بـيش  و انـد  بـوده  جنـسي  سابقه سوءاستفاده و تاريخچه داراي بيمار، زنان درصد 40 از
  .اند كرده شروع سالگي 18 سن از قبل را مواد مخدر مصرف آنان از نيمي
 در نفـر   ميليـون 25حـدود   متحد، ملل سازمان و مواد جرم دفتر هاي شگزار اساس بر
 مـصرف  نيـز  نفـر  ميليـون  13 حدود و بوده مواد كننده مصرف يا سوء وابسته دنيا سراسر

گـزارش فـصلي بيمـاري ايـدز، وزارت بهداشـت ودرمـان       ( باشـند  مـي  مواد تزريقي كننده
 اگرچه برآورد). 1388داره ايدز،  ا،هاي واگير  مركز مديريت بيماري،وآموزش و پزشكي
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از  درصد 40كه شود مي زده تخمين ندارد، وجود مواد كنندة مصرف زنان تعداد از دقيقي
شـرقي،   اروپـاي   درصـد در 20اروپـا،   از هايي بخش مصرف كنندگان در ايالات متحده و

 10دود ح و چين مختلف نقاط در درصد 40 تا 17 آمريكاي لاتين، بين و مركزي آسياي
دهنـد   مـي  تـشكيل  زنـان  را كـشورهاي آسـيايي   ديگـر  در كننـدگان  مـصرف  درصـد از 

حـدود   كـه  روسيه و چين، هندوستان مثل كشورها از تعدادي در). همكاران و ها نارنجي(
دفتـر مبـارزه بـا    (انـد  داده جاي خود در را دنيا تزريقي كنندگان مصرف از نفر  ميليون6/4

 و هستند افزايش به مواد رو تزريقي كننده مصرف زنان ،)1لجرم و مواد مخدر سازمان مل
 مـواد  آسـيب و درمـان   كـاهش  خـدمات  متقاضـي  بيـشتري  زنـان  دنيا، نقاط از بسياري در
 هـاي  پـژوهش  در مـسئله  ايـن  ،)دفتر مبارزه با جرم و مـواد مخـدر سـازمان ملـل    ( باشند مي

  .شده است داده نشان شرقي پايارو و چين، نقاط مختلف آسيا در مختلفي
 ارزيـابي  اسـاس  بـر  .باشـد  در دسـت نمـي   آمار دقيقي در خصوص اعتياد زنانر ايران د
 گـزارش شـده اسـت    2/5مـواد در ايـران،    كننـدة  مـصرف  زنـان  درصـد  1386 سال سريع

سـال   زنـان در ؛ بررسـي وضـعيت سوءمـصرف مـواد در     )1386همكـاران،   و هـا  نـارنجي (
ة اولـين مـاد  ، درصـد   سـال 3/37ميـانگين سـن مـصرف كننـدگان زن       دهـد،      مي نشان1387

 1/2شـيره   درصـد ،     4/14حـشيش     درصـد ،   5/16هـرويين ،  درصد 9/63 با   مصرفي ترياك 
سـال،  5/27سـن شـروع مـواد       همچنـين ميـانگين     . باشـد    مـي   درصـد  1  مـواد  سايرو  درصد،  

 مشكلات خانوادگي  و   صد در 1/36  با  دردهاي جسماني  ،شايعترين علل آغاز مصرف مواد    
ترشـح يـا زخـم    ة  سـابق ،زنان متاهل مصرف كننده  درصد5/29. ، اعلام شد درصد5/15 با

از طرف ديگـر طبـق گـزارش وزارت بهداشـت و درمـان،      . گزارش كردند آلت تناسلي را
ها رفتارهاي پرخطر در خـود يـا          درصد از مبتلايان به ايدز، زن هستند كه راه انتقال آن           7/6

گزارش فصلي بيماري ايدز، وزارت بهداشت ودرمان وآمـوزش         (ها بوده است   ن آن همسرا
منظـور    مطالعـه حاضـر بـه     ). 1388 اداره ايدز،    ،هاي واگير   مركز مديريت بيماري   ،و پزشكي 

) ممـتحن (معتاد مراجعه كننده به مركز كاهش آسـيب         الگوي مصرف اعتياد در زنان      تعيين  
 . انجام گرفت

                                                            
1. UNODC 
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  روش
  گيري روش نمونهجامعه، نمونه و 

كلية زنـاني   اين مطالعه نيز شامل آماري تحليلي و جامعه-نوع مطالعه در اين تحقيق، توصيفي
 121در ايـن مطالعـه   .  به مركز كاهش آسيب مراجعه كردهبودند     1387-1388بودكه در سال    

 بـا توجـه بـه محـدويت دسترسـي بـه زنـان معتـاد تمـام          .ورد بررسـي قـرار گرفتنـد    مزن معتاد   
 نفر بـود  127تعداد اين زنان  ). سرشماري(كنندگان به مركز، مورد مطالعه قرار گرفتند         جعهمرا

 121) اطلاعات نـاقص (كه بعلت عدم تمايل تعدادي از زنان به پاسخ و قطع همكاري با مركز  
  . زن مراجعه كننده كه داوطلبانه در مطالعه شركت نمودند، مورد مطالعه قرار گرفتند

  
  ابزار

هـا از دو روش مـصاحبه و مـشاوره اسـتفاده شـده                آوري داده   تحقيق به منظور جمـع    در اين   
است كه اين امر با استفاده از پرسـشگران خـانم آمـوزش ديـده كـه ملاحظـات اخلاقـي و                      

در ايـن دو    . گيـرد   دهنـد، انجـام مـي       رازداري را در تمام مدت بررسي مورد توجـه قرارمـي          
ي، وضـعيت تحـصيلي، وضـعيت تاهـل، تعـداد           روش اطلاعاتي در ارتباط با وضـعيت شـغل        

فرزندان، نوع و شيوه استفاده از مواد، سن، نحوه آشنايي با مواد، و اطلاعاتي در ارتبـاط بـا                   
  .ها جمع آوري گرديد همسر آن

  
 ها يافته

 سال با ميـانگين     57 سال و حداكثر سن      14نتايج نشان داد كه حداقل سن مراجعه كنندگان         
هـاي سـني در       هاي توصيفي گروه مورد مطالعه بـه تفكيـك گـروه            رهآما.  سال بود  34سني  

  .جدول زير ارائه شده است
  هاي سني هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك گروه آماره: 1جدول

  درصد  فراواني  گروه سني
  3/3  4  سال20<
  1/28  34   سال29-20
  5/40  49   سال39-30
  7/20  25   سال49-40
  4/7  9   سال59-50

  100  121  كل
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 درصـد از افـراد مـورد بررسـي در گـروه             5/40شود    همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      
 درصـد  3/3 سال قـرار داشـتند و تنهـا     20-29 درصد در گروه سني      1/28 سال و    30-39سني  

  .وضعيت شغلي گروه نمونه در جدول زير ارائه شده است.  سال بودند20در گروه سني زير 
  

  يفي گروه نمونه به تفكيك وضعيت شغليهاي توص آماره: 2جدول
  درصد  فراواني  شغل
  6/86  105  دار خانه

  9/9  12  آزاد
  7/1  2  متكدي
  7/1  2  بيكار
  100  121  كل

. دار شود بيشترين فراواني مربوط است به زنان خانه مانگونه كه در جدول فوق مشاهده ميه
 درصـد بيـوه،     12تاهـل و     درصـد مراجعـه كننـدگان م       45همچنين به لحاظ وضعيت تاهلي      

سطح تحصيلات گروه نمونه در جدول زيـر        . ها مجرد بودند     درصدآن 7درصد مطلقه و    36
  . ارائه شده است

  
  هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك سطح تحصيلات آماره: 3جدول

  درصد  فراواني  سطح تحصيلات
  7/34  42   نهضت و ابتدايي 

  1/28  34  راهنمايي
  24  29  متوسطه
  7/10  13  ادبيسو

  5/2  3  دانشگاهي
  100  121  كل

  
شـود بيـشترين فراوانـي مربـوط اسـت بـه تحـصيلات                مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      ه

جدول . آموزي و كمترين فراواني مربوط به تحصيلات دانشگاهي است         ابتدايي و نهضت سواد   
  . ا مشخص نموده استاند ر زير تعداد فرزندان مربوط به افرادي كه سابقه ازدواج داشته
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  هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك تعداد فرزندان آماره: 4جدول
  درصد  فراواني  تعداد فرزندان

0  36  8/29  
1  20  6/16  
2  24  9/19  
3  14  7/11  
4  7  9/5  
5  9  4/7  
6  2  7/1  
   93  112  كل

نـاني كـه    شود بيشترين فراواني مربـوط اسـت بـه ز           همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      
نمودار زير درصد استفاده از مواد مخدر گوناگون را در گـروه نمونـه نـشان                . فرزند ندارند 

  .دهد مي
  

  
 نمودار درصد استفاده از موادمخدرگوناگون درگروه نمونه: 1نمودار

  
هـاي     درصد از افراد مورد بررسـي در ايـن مطالعـه، از روش             83همچنين نتايج نشان داد كه      

 درصد از روش تزريق براي مصرف اسـتفاده         17و  ) كي، مشامي، تدخيني  خورا(غير تزريق   
  . كردند مي
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عد از آموزش و آشنايي افراد مورد مطالعه با رفتارهاي پرخطر و انجام مـشاوره توسـط             ب
 نفر انجام گرفـت كـه   100مشاوران آموزش ديده، به صورت داوطلبانه آزمايش ايدز براي          

ه ويروس ايدز مثبت بودند كه بعد از تشخيص و انجـام مـشاورة              ها از نظر ابتلا ب      نفر از آن   7
. هاي رفتاري ارجاع شدند     مجدد، جهت اقدامات مراقبتي و درماني به مركز مشاوره بيماري         

  .كند نمودار زير نحوه آشنايي افراد را با مواد مخدر براي اولين بار مشخص مي
  

  
  د مخدر براي اولين بارنمودار نحوه آشنايي گروه نمونه با موا: 2نمودار

  

در زمـان مطالعـه متاهـل بـوده و بـا همـسر              )  درصـد  45( نفـر    55كننده،     نفر شركت  121از  
كردند كه وضعيت شغل و تحصيلات در همسران اين افراد در جدول زير ارائه                زندگي مي 
  .شده است

  هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك شغل همسران آماره: 5جدول
  درصد  يفراوان  شغل همسران
  1/9  5  كارمند
  5/74  41  آزاد
  3/7  4  بيكار
  1/9  5  پاسخ بدون

  100  55  كل
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شود اكثر همسران زنان مورد مطالعـه داراي شـغل            همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      
جدول زير وضعيت تحصيلي همسران زنان شركت كننده در تحقيـق را نـشان              . آزاد هستند 

  . دهد مي
  صيفي گروه نمونه به تفكيك سطح تحصيلات همسرانهاي تو آماره: 6جدول

  درصد  فراواني  تحصيلات همسران
  9/10  6  بيسواد
  0/20  11  ابتدايي
  5/34  19  راهنمايي
  4/16  9  متوسطه
  5/5  3  دانشگاهي
  7/12  7  بدون پاسخ

  100  55  كل
  

و سپس شود بيشترين فراواني مربوط است به تحصيلات راهنمايي      همانگونه كه مشاهده مي   
  . ابتدايي و كمترين فراواني مربوط است به تحصيلات دانشگاهي

 درصـد از همـسران افـراد مـورد بررسـي كـه سـابقه               6/53مچنين نتايج نـشان داد كـه        ه
هـا از روش   درصـد آن 5/12معتـاد بودندكـه   ) متاهل، مطلقه، متاركـه، بيـوه  (ازدواج داشتند   

توصـيفي نحـوه اسـتفاده از مـواد را در           هـاي     جـدول زيـر آمـاره     . كردنـد   تزريق استفاده مي  
  . دهد همسران زنان مورد مطالعه نشان مي

  
  هاي توصيفي همسران گروه نمونه به تفكيك نحوه استفاده از مواد آماره: 7جدول

  درصد  فراواني  مصرف روش
  60  33  غيرتزريقي
  3/7  4  تزريقي

  5/14  8  اعتياد عدم
  2/18  10  پاسخ بدون

  100  55  كل
  .هاي غيرتزريقي است شود بيشترين فراواني متعلق به روش  كه مشاهده ميمانگونهه
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 درصد از زنان معتاد مورد بررسي سابقه زندان داشـتند و        19همچنين نتايج نشان داد كه      
  .  درصد زنان مورد مطالعه، سابقه زندان را در همسران خود ذكر نمودند44

  
  گيري  بحث و نتيجه

 سال بـوده كـه ايـن امـر          40 درصد افراد در اين مطالعه زير        9/71دهد    اين پژوهش نشان مي   
بيانگر گرايش به مصرف مواد در سنين پايين بوده و با توجه به مراجعه داوطلبانـه بـه مركـز          
جهت ترك مصرف، انگيزه و تمايل اين گروه براي ترك و بازگشت بـه وضـعيت قبـل از                   

 مورد مطالعـه داراي تحـصيلات پـايين          درصد از زنان   70بيش از   . اعتياد قابل مشاهده است   
باشند كه اين يافته با نتـايج سـاير مطالعـات كـه بيـشترين                 مي) سواد، ابتدايي و راهنمايي     بي(

شـايد وجـود فاكتورهـاي     . اعتياد در افراد بـا تحـصيلات پـايين وجـود دارد، مطابقـت دارد              
 تحـصيلات و    هاي اقتصادي، مشكلات فرهنگي، پايين بودن سـطح         ديگري نظير محروميت  

عدم آگاهي و مهارت كافي در برخورد با مـشكلات و فـشارهاي جامعـه در گـرايش ايـن                    
  .گروه به مواد مخدر، سهم بسزايي داشته باشد

 يـك داقل  ح.  فرزند بودند  ي دارا دهندگاني كه سابقه ازدواج دارند،       از پاسخ  درصد 68
ياد در ايـن زنـان معتـاد،         داشتند كه در صورت عدم درمان اعت        فرزند  شش فرزند و حداكثر  

هـاي اجتمـاعي از جملـه،     سازي اعتيـاد بخـصوص در دختـران و سـاير آسـيب         خطر همسان 
  .در فرزندان وجود دارد... بزهكاري، دزدي و 

تـرين مـاده مـصرفي در زنـان معتـاد، تريـاك بـوده، امـا كـراك، شـيره، هـروئين،                 بيش
. گيرنـد    مصرف قـرار مـي     نورجيزك و تمجيزك، شيشه و حشيش، در درجات كمتر مورد         

 مـاده و    3درصد از   7/10 درصد از دو ماده،      2/37دهندگان از يك ماده،        درصد پاسخ  4/50
 درصـد از ايـن افـراد        6/1همچنـين   . كردند   مادة مخدر استفاده مي    4 درصد همزمان از     7/1

  . سابقه مصرف الكل را ذكر كردند
 درصد، بعد   2/35دمخدر، همسر با    بيشترين عامل موثر در گرايش و آشنايي افراد با موا         

 درصـد   2/13 درصـد و سـپس دوسـتان بـا           2/23از آن بستگان درجه يك و بستگان دور با          
كند كه مشكلات حضور فرد معتاد     اين امر به اهميت نقش خانواده اشاره مي       . اند  قرار گرفته 
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اشد و از طرفي    تواند بر سلامت روان ساير اعضاي خانواده تاثير سوء داشته ب            در خانواده مي  
دوستان به عنوان يكي از عوامل موثر در گرايش به مصرف مواد مخـدر بايـد مـورد توجـه                    

تـرين افـراد مـوثر و مـشوق افـراد مـورد بررسـي در                 توجه به آمار مهـم    . والدين قرار گيرند  
) همسر، والدين، برادر وخواهر   (گرايش به اعتياد، بيانگر تاثير مستقيم وابستگان درجه يك          

پـذير توجـه      عنوان گروه آسيب  ه  ها به خانوادة افراد معتاد ب       ريزي  اشد، لذا بايد در برنامه    ب  مي
 .بيشتري نمود

انـد كـه در      درصد زنان مورد مطالعه، روش مصرف مواد مخدر را تزريق ذكر كرده            17
هـاي    صورت عدم آشنايي با عوارض تزريـق غيـر ايمـن و مـشترك، خطـر انتقـال بيمـاري                   

 درصـد   12بخصوص كه بيش از     . پاتيت در اين افراد افزايش خواهد يافت      عفوني، ايدز و ه   
از زنان متاهل در اين تحقيق، داراي همسراني هستند كـه از روش تزريـق بـراي اسـتفاده از                    

 درصـد همـسران     44 درصد زنـان مـصرف كننـده مـواد و            19. كنند  مواد مخدر استفاده مي   
بيـانگر سـاير رفتارهـاي پرخطـر در زنـان معتـاد       ها داراي سابقه زندان بودند كه اين امـر        آن

  . ها داشته باشد تواند اثرات منفي در همسران و خانواده آن از طرفي زندان مردان مي. است
 اغلـب بـا     ،مخـدر در زنـان     مـصرف مـواد   نتايج مطالعه حاضر حاكي از ايـن اسـت كـه            

 بلكه فرزندان   ،واجتماعنه تنها فرد      گرفتاري زنان در اعتياد    ،هاي اجتماعي توام است    سيبآ
بـا  . شـود   مـي  اركان خـانواده     پاشيدگي هم باعث از   و دهد خانواده را نيز تحت تاثير قرار مي      

توجه به اهميت نقش زن در خانواده و تاثير آن بر سلامت خانواده و جامعه، لازم اسـت بـه                    
 علاوه بر   هاي مناسبي طراحي كرد تا      پذير بيش از پيش توجه كرد و برنامه         اين گروه آسيب  

پيشگيري، با افزايش دسترسي به خدمات و كـاهش آسـيب و همچنـين درمـان، در ارتقـاء                   
  .هاي موثري برداشت سلامت زنان و جامعه، گام
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The Effectiveness of Psychological Services of Rehabilitation 

Period on Addictions’ Negative Self Concept, Anxiety, Depression 
and Self Esteem  

 
 

Bavi, S.1, Borna, M. R.2 
 
 
Abstract 
Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 
Psychological services of rehabilitation period on negative self concept, anxiety, 
depression and self esteem of T.C. addicts of Ahwaz city in 1386-1387. Method: 
The research design was semi experimental namely: pretest-posttest with one 
group. Population was all self reported addicts that accepted in Ahwaz T.C. center 
for 4 months period. The sample was 50 addicts who were selected by available 
sampling. Before psychological services pre test was administered. The 
questionnaires were administered in this research were Rogers's self concept, 
Cattle’s anxiety, Beck's depression and Copper Smith's self esteem questionnaire. 
Results: the results showed that the psychological services were effective on 
reduction of addicts’ negative self concept, depression, and anxiety; also, on 
increasing of their self esteem. Conclusion: The results showed that participation 
of T.C. and using of psychological services can be affected on reduction of negative 
self concept, depression, and anxiety; also, on increasing of self esteem. 
Keywords: Therapeutic Community, Psychological Services, Negative Self 
Concept, Depression, Anxiety, Self Esteem. 
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The Effectiveness of “Bowen’s Family System Therapy” on 
Differentiation and the Functions of Families with Addicted 

Child 
  
  

Ghaffari, F.1, Rafiey, H.2, Sanai, B.3 
 
 
Abstract 
Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 
Bowen’s Family System therapy on increasing of differentiation and improving of 
family function in families with addicted children. Method: The research design of 
this research was semi experimental design namely: pre test-post test with witness 
group. The sample was selected voluntarily among referred bachelor addicts and 
their family members in 4 therapeutic centers, and divided to experimental 
(5families with 4 members), and witness groups (5families with 4 members), 
randomly. The experimental group was under training on the basis of Bowen’s 
family system therapy in 8 sessions. Each session was done for 2 hours. The 
witness group was under standard treatment of national protocols of Ministry and 
Health and Social Welfare Organization. The differentiation questionnaire and 
family function assessment were administered among two groups. Results: The 
result showed that Bowen’s Family System therapy increased differentiation and 
improved the function of addicted persons and their families. Conclusion: The 
addicted persons and their families have low differentiation that can be caused to 
family dysfunction. Bowen’s Family System therapy can be useful in this purpose. 
Keywords: Bowen’s Family System Therapy, Addiction, Differentiation, Family 
Function 
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The Effectiveness of Training on Awareness and Attitude of 
Young Slummer Boys about Harms of Opium Consumption 

 
 

Pornajaf, H.1, Rostami, P.2, Abdollahi, Z.3 
 
 
Abstract 
Objective: The consumption of opium is a universal phenomenon which has 
plentiful bodily, psychic, family, social, and economic harms. It can be produced 
serious reduction of individual and social functions in an aimed person. Preventive 
activities have significant role in immunity of persons on mentioned harms. These 
preventive activities can be held on the basis of training and awareness. Method: 
The current research done on 1388 among slummer young of Ilam city in a range of 
15-25 years old. The selected sample by evoke manner for participation in 
educational classes. Each class included of 60-70 persons who trained in a 2 
training sessions of introduction of opium and its harms for 4 hours. Results: The 
results showed that training was increased the young’s awareness. Conclusion: The 
training can be enhanced the young persons’ awareness and can be modified their 
attitudes towards harms of opium consumption, also it’s can be affected on their 
buffering against opium.  
Keywords: Training, Awareness, Attitude, Addiction, Ilam City 
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3. M.A. Student of Women Studies. (This research has been sponsored by Ilam  Medical Sciences University) 
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The Effectiveness of Life Skills Training on Tendency toward 

Opium in Clients who Referred to Rehabilitation and Treatment 
Centers of Addiction 

 
 
Esmatpanah, O.1, Khakshor, H.2  
 
 
Abstract 
Objective: The aim of research was to study of effectiveness of life skills training 
on reduction of tendency toward opium. Method: This research was experimental 
research namely: pretest-posttest with control group. Researcher divided two 
groups randomly, that is half of selected sample allocated to experimental group 
and the rest allocated to control group randomly. The training was performed in 
experimental group only. Sample included of 60 improved addicts that selected 
randomly. Results: The results showed that life skills training can be reduced the 
tendency toward opium in experimental group. Conclusion: The life skills training 
can be useful in prevention of addiction. 
Keywords: Addiction, Life Skills, Rehabilitation and Treatment Centers of 
Addiction  
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The Effectiveness of Positive Coping Program on Reduction of 

Addiction Potential in Students 
  
 

Nematollahi, F.1, Golzari, M.2, Shams, J.3 
  
 
Abstract 
Objective: This study aimed to study the effectiveness of positive coping program 
on reduction of addiction potential in dormitory girl students. Method: The 
research method was semi experimental method namely: pre test-post test with 
witness group. In selection of sample, first addiction potential scale administered 
among 160 dormitory girl students, and 20 of them who were scored higher than 
cutoff score on addiction potential scale selected and divided to two experimental 
and witness groups. Experimental group received 10 sessions training which each 
session was 90 minutes. Positive coping program was based on three components of 
Bob Murray’s theory namely: social relationships, goal setting and spirituality. 
After finishing of training Post test were administered in both experimental and 
witness groups. Results: The results showed positive coping training was 
significantly reduced students’ addiction potential. Conclusion: The training of 
positive coping can be affect on reduction of girl students’ addiction potential.  
Keywords: Positive Coping Training, Addiction Potential, Allameh Tabatabaei 
University 

                                                            
1. Author-in-Chief:  M.A. of Clinical Psychology, Allameh Tabatabaei University. Email: 
fnematollahi24@yahoo.com  
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The Study of the Effectiveness of Hallucinogen Educational 

Multimedia on Attitude and Knowledge of High School Students 
 
 
Fadaei, S.1, Zaraii Z. E.2 
 
 
Abstract 
Objective: The main purpose of the present study was to research the 
effectiveness of hallucinogen educational multimedia on attitude and 
knowledge of high school students. Method: The research design was semi 
experimental namely: pre test and post test single group. Population was 
included of all first grade high school students of 19th region of Tehran city. 
The sample was 30 first grade high school students of Shahid Kalhor high 
school, which is placed in 19th region of Tehran city. The sample selected by 
purposeful sampling. After producing of hallucinogen educational software in 
multimedia method; and research questionnaires, first attitude and knowledge 
questionnaires were administered among selected sample. After that, 
hallucination educational multimedia was done among selected sample and 
post test administered again by attitude and knowledge questionnaires. 
Results: The results indicated that hallucinogen educational multimedia was 
affected on first grade high school students’ attitude and knowledge, and 
training has important role on improving of students’ attitude and knowledge 
toward hallucination substances. Conclusion: This method can be useful in 
prevention of addiction.  
Keywords: Educational Multimedia, Attitude, Knowledge, Hallucinogenic Substances 

                                                            
1. Author-in-Chief: M.A. of Educational Technology, Allameh Tabatabaii University. E-mail: 
somayeh_fda@yahoo.com 
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The Study of Consumption Pattern of Addiction among Women 

Who Referred to Damage Reducing Center 
 
  

Khademi, N.1, Leghaie, Z.2, Alikhani, A. R.3 
 
 
Abstract: 
Objective: Drug addiction is one of common deviations in present age, which 
sacrifices numerous victims in a year, and inflicting serious damages on families 
and society. Present study was aimed to study of consumption pattern of addiction 
among women who referred to damage reducing center in Kermanshah province. 
Methods: This research was a descriptive-analytical study. With consideration of 
accessing limitation, all women (n=121) who referred to the center were selected as 
a sample. The studied variables were addiction age, addiction reason, drug 
consumption pattern, marital status. Results: More than 72.6 of clients reported 
opium use record. Also, Crack, Lactuarium, Heroin, Norjazak and Tamjizak, Meth 
Amphetamine, and Hashish were more used materials, respectively. Conclusion: 
These statistics and digits can be applied in addiction policy settings.   
Keywords: Addiction, Consumption Pattern, Vulnerable Groups, Addicted Women 
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