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 12/10/1390 :رشيخ پذيتار    10/08/1390:افتيخ دريتار

  
  
  دهيكچ
ن عوامـل بتـوان   ي ـ ايياد بود تـا بـا شناسـا   ي نقش عوامل موثر در ترك اعتين پژوهش بررسيهدف ا  :دفه

ن پژوهش از نوع پـس      يا: روش. ديافراد معتاد تدارك د    يرانه و بازپرورانه متناسب را برا     يشگي پ يها برنامه
اد شهرسـتان   ين مراجعه كننده به مراكز ترك اعت      ي معتاد تمام يجامعه آمار .  است يا سهي مقا ي و علّ  يداديرو

ابزار . اران بود ياد  ي آن متشكل از افراد داوطلب مراجعه كننده به مركز ترك اعت           يكهنوج  بود و نمونه آمار     
 يت شـناخت  ي ـ و فـرم اطلاعـات جمع      ي خانوادگ يآن، پرسشنامه مرزها  - بار يجانيه هوش ه  پژوهش پرسشنام 

 بـالاتر و    يجـان ي بهنجـار، هـوش ه     ي خـانوادگ  يها نشان داد كه مرزهـا      افتهي :ها افتهي. شركت كنندگان بود  
 ي امـا مرزهـا    ،اد نقـش دارنـد    ي ـشه و كـراك در تـرك اعت       ي ـشمـصرف مـاده     سه بـا    ي ـاك در مقا  يمصرف تر 
 كـه در    يعوامل. شوند يمشه و كراك    يشماده   كنندگان مصرفاد در   يباعث برگشت اعت   گسسته،   يخانوادگ

 ـگ جـه ينت. شـدند  يلات م ـ يهل و سطح تحـص    ت تأ ياد نقش نداشتند شامل وضع    ياعتترك   ن ي ـانتـايج    :يري
   .استبيانگر نقش و اهميت متغيرهاي خانواده، هوش هيجاني و نوع مواد در  ترك اعتياد  يبررس
  يجاني، هوش هي خانوادگياد، مرزهايترك اعت :ها واژهد يلك
 

                                                            
   knkiani60@gmail.com: پست الكترونيك . تهراني مشاوره دانشگاه خوارزما دكتريدانشجو: ولؤ  نويسنده مس.1
 يي كارشناس ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه علامه طباطبا.2
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  قدمهم
از سـال   .  از معضلات عمـده جهـان اسـت        يكيگردان    روان ي و داروها  موادمخدراد به   يعتا

 شـده بودنـد در      يوني ـاد بـه مـواد اف     ي ـا دچار معـضل اعت    يا و استرال  ي، اروپا، آس  2002 تا   1998
سـازمان بهداشـت    ). 2005،  1ساه( ج بود ي را يب جنو يكاين در آمر  ياد به كوكائ  يكه اعت يحال
ست هـزار نفـر     ي ـباً  دو  ير تقر ي، عامل مرگ و م    2000اد در سال    ي گزارش كرد كه اعت    يجهان

اد ي ـن اعت يگزارش كردند كه ب   ) 2011 (3نبرگيلگن و كل  يا). 2010،  2سيوتيسان( بوده است 
اد ي ـاعت. د دارد وجـو ياست، رابطـه قـو  ير در دنين عامل مرگ و ميازدهميكه  يو خودكش

 1995 تـا    1988 يهـا  ن سـال  ي ب ـ ، مثـال  يبـرا . كنـد يل م ي را به جوامع تحم    يادي ز يها نهيهز
بـر اسـاس    ). 2005سـاه،   (انـد  د داروهـا كـرده    ي ـارد دلار را صـرف خر     ي ـلي م 57ها   ييكايآمر

 5بـا   يتقر(ون نفـر  يلي م 200در سراسر جهان حدود     ) 2007 (يگزارش سازمان بهداشت جهان   
 مصرف  ير قانون ي غ يك دارو يشتر از   يا ب يك  ي هر ساله    ي سالگ 64 تا   15ن  ينن س يب) درصد

بـه عنـوان سوءمـصرف كننـده        )  درصـد  6/0حدود(ون  يليم25ن تعداد حدود    ياز ا . كنند يم
 و ي سـبب شناس ـ يهـا  يپديده اعتياد و پيامـدهاي آن ضـرورت بررس ـ        . شوند ي م يطبقه بند 

، يمـلازاده و عاشـور    ( ي سـاخته اسـت     را ضـرور   يريشگي و پ  ي درمان يكاربست راهبردها 
1388 .(  

اد و يش به اعتيگذار در گراريتأث عوامل ياد روي انجام شده در حوزه اعت  يها اغلب پژوهش 
 يتعـداد . انـد  د كرده ياد تاك ي ترك اعت  يها كردها و روش  ي رو نيهمچن افراد و    يريادپذياعت

 را در ي فــرديهــا وتانــد كــه تفــا ردهكــ ديــ تاكيكيولــوژيه نوروبيــ پايهــا رو از پــژوهش
 4تيطـور كـه اسـم    همـان . دهـد  يح م ـي بـه مـواد توض ـ     يش به وابـستگ   ي و گرا  يريپذ بيآس

له اخـتلال   ي به مواد احتمالاً به وس ـ     ياند وابستگ  گزارش كرده ) 1990 (5كيو جارو ) 1992(
 در   كـه  ياتي ـزم ح يدهـد مكـان    يشواهد نشان م  . رديگ ي قرار م  ريتأث تحت   D2رنده  ي گ يكيژنت

ــداوم ا ــزا  ت ــوثر اســت اف ــواد م ــتفاده از م ــاميس ــال دوپ ــن در ناحيش انتق ــمبيه لي  ك اســتي
ز يجان انگ ي ه ي رفتارها ريتأث تحت   7كينرژيستم دوپام يشود كه س   يگفته م ). 6،1992كوب(
  ).1996، 8باردو( ت را به دنبال داشته باشدي است كه لذت و تقوييها تيا فعالي

                                                            
1. Saah   2. Saniotis    3. Ilgen & Kleinberg     4. Smith  
    

5. Jarvik   6. Koob     7. dopaminergic system    8. Bardo 
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 ي و اجتماع  ي، روانشناخت يست شناخت يمل ز عوادرباره  ها    از پژوهش  يتعداد قابل توجه  
 يهـا و الگوهـا     هي نظر ،نيعلاوه بر ا  .  است  اد انجام شده  يننده سوءمصرف دارو و اعت    ك جاديا

ست ي ـ به مواد با توجه بـه عوامـل ز  يجاد وابستگين شروع سوءمصرف و ايي تب ي برا يمتفاوت
ن اسـت كـه عوامـل       ي ـ ا اساسـاً اعتقـاد بـر     . سـت ا  شنهاد شده ي پ يطي و مح  ي، اجتماع يشناخت
كـه عوامـل     يكنند در حـال    يفا م ي را در تجربه اول مصرف ا      ي نقش مهم  يطي و مح  ياجتماع

در ) يك ـي ژنت يش آمـادگ  يمـثلاً پ ـ  (يشـناخت  ستي ـو ز ) يتي شخـص  يهـا  يژگ ـيمثلاً و ( يفرد
 مـرتبط بـا     يرهـا ي از متغ  يتعـداد ). 2001وسـت،   (  دارنـد  يتـر  اد نقـش مهـم    ياختلالات اعت 

تـا  . اند اد مورد پژوهش قرارگرفته   ي بالقوه اعت  يها كننده ينيب  شيپبه عنوان    ي فرد يها  تفاوت
 در  ي مهم ـ يرهـا يشـود جـنس و سـن متغ        ي مربوط م  يت شناخت ي جمع يرهايكه به متغ   ييجا
 بـه مـصرف   تـر شـروع      نيين پـا  ي در سـن   ،شتريپسرها به احتمال ب   . اد افراد هستند  ي اعت ينيب شيپ
 ، بلـوغ  يانيه و م  ي اول يها  سال يكنند و در ط    ي م يشتري ب يرقانوني غ يگار، الكل و داروها   يس

هـر چندكـه    . گزارش شـده اسـت    ها     آن  در ارتباط با سوءمصرف دارو از      يشتريمشكلات ب 
). 2005، 1آنــدروز( شــود  ي كــم رنــگ مــي در اواخــر دوره نوجــوانيتي جنــسيهــا تفــاوت
 در معرض خطـر  يسالگ 12-25ن ين سنياند كه افراد جوان ب ها نشان داده    پژوهش ،نيهمچن

تـر باشـد، خطـر       نيين تجربـه پـا    يهر چـه سـن اول ـ     .  نسبت به سوءمصرف قرار دارند     يشتريب
گلانتـز،  ( وجـود دارد     يبزرگسالاد و اختلالات سوءمصرف در      ي اعت يريگ  در شكل  يشتريب

ك يــدر ) 1389( و همكــاران ييحــق دوســت اســكو). 1999، 2وينبــرگ، مينــر و كــاليور
اسـت   ين عوامل فرد  يتر ممهاز جمله    و وسوسه    يخواب يدند كه ب  ي رس جهين نت يپژوهش به ا  

از  بـه درمـان      يبنـد ي و عـدم پا    ي خـانوادگ  يهـا  ، كـشمكش  موادمخدر آسان به    يو دسترس 
 صـرف  يـي گـزارش كردنـد كـه سـم زدا     ها     آن .اد هستند ي عود اعت  يطين عوامل مح  يتر مهم
 ممكن است باعث    يطي و مح  ي از عوامل روان   يا ست و مجموعه  ي ن ي كاف ، تداوم ترك  يبرا

  .ن نكته داشته باشندي به ايد توجه خاصي باياد شوند و مراكز درمانيعود اعت
اد ي ـ تـرك اعت ين ـيب شي انجام شده در مورد عوامل موثر در پيها  از معدود پژوهش  يكي

ت، ي ـت، قومي مثل جنـس ييرهايانجام شد كه در آن  متغ) 2000 (3رود و وردوكسيل توسط
                                                            
1. Andrews   2. Glantz, Weinberg, Miner & Colliver  3. Liraud &Verdoux   
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جـه درمـان   يزان تـرك و نت ي ـ بـا م   ي ارتباط معنادار  يت شغل يلات و موقع  ي تحص اد،يمدت اعت 
 يانگ كنند ن، شركت يين و مصرف كنندگان كوكا    يك گروه از معتادان هروئ    يدر  . نداشتند

 امـا  ، داشتنديشتري بيه درمان ماندگاري داشتند در مراحل اول    يشتري ب 1يخواه زان تازه يكه م 
هلمـوس، دونـي، آرفكـن، هندرسـون و         (  داشـتند  يشتري ـزش ب ي ـدر مراحل آخـر درمـان ر      

 بـا  يخـواه   تـازه يزان بالا يجه گرفتند كه م   ينت) 2001(هلموس و همكاران    ). 2001،  2شاستر
عـلاوه بـر    .  مـدت درمـان در ارتبـاط اسـت         يت طـولان  ي ـن موفق ييف و احتمال پا   يج ضع ينتا
امـد  ي، تـداوم و پ    تواننـد در شـروع     ي م ي و منش  ي خلق يها يژگير و ي، سا يخواه  تازه يژگيو

اد نـشان داده شـده اسـت كـه          ي ترك اعت  مسألهدر مورد   .  به مواد نقش داشته باشند     يوابستگ
كـه در    ني ـكننـد و ا    ي درمان مراجعه م   يكنندگان داوطلبانه برا   درصد از مصرف  10كمتر از   

 يها در كنار درمان). 1999، 3گنيف(ست  ا بالايري چشمگطور بهزش يزان ريهنگام درمان م 
گـر مثـل وضـع راهبردهـاي       ي د يهـا  وهين، از ش ـ  ينـورف  ها بوپر ي مرسوم مثل متادون     ييزدا سم
رانه كه توسط   يشگي بازپرورانه و پ   ي درمان يها برنامه. شود يرانه و بازپرورانه استفاده م    يشگيپ

 يشنهادهاي ـمار دارد كـه پ يل بيبه تما يشود كاملاً بستگ يده مي تدارك د  ي درمان يها گروه
ن گـروه شـامل پزشـك، روانپزشـك،         ي ـا( ا رد كنـد   ي ـرد  ي را بپـذ   يا د رشـته  ن گـروه چن ـ   يا

اد ي ـزان مـصرف و اعت    ي ـن گروه در شروع درمان م     يا).  است ي و مددكار اجتماع   شناس  روان
 يادي ـت ز ي ـمار اهم ي خاص هر ب   يها يژگين مرحله با توجه به و     يكند؛ ا  ي م يابيمار را ارز  يب

زان ي ـ شـود و م    يگـذار  هين مرحله پا  ين با توجه به ا     درما يها شود برنامه  يرا باعث م  ي ز ،دارد
 بار بـه مراكـز      3 ي ال 2ش از   ي افراد معتاد ب   ، موجود يبر اساس آمارها  . شتر كند يت را ب  يموفق

  بـالا  يري چـشمگ  طـور   بهزان عود   ي از آن است كه م     ين حاك يكنند و ا   ي مراجعه م  يبازپرور
 هـر فـرد و شـناخت        يهـا  يژگ ـيو از   ي آگـاه  ،نيبنـابرا ).  1389 و همكاران،    يحجت(ست  ا

 از ،جـاد كنـد  ير آن مـانع ا يا در مـس ي ـل كنـد  ياد را تـسه ي ـتوانـد تـرك اعت   ي كـه م ـ يعـوامل 
  . استيات هر برنامه درمانيضرور
اد ي ـان درمـان ز   ي ـزان بازگشت در پا   يند درمان و م   يزش در فرا  يزان ر يكه م  ا توجه به اين   ب

شود فرد درمـان     ياست كه باعث م    ي عوامل يي و شناسا  ي بررس ياست، پژوهش حاضر در پ    
                                                            
1. novelty seeking  2. Helmus, Downey, Arfken, Henderson & Schuster  3. Fagan 
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جـاد  ياد مـانع ا   ي ـر ترك اعت  ي كه در مس   ي عوامل نيهمچنان رساند و    يت به پا  ياد را با موفق   ياعت
 ي را بـرا  يرانه و بازپرورانـه متناسـب     يشگي پ يها توان برنامه  ين عوامل م  ي ا ييبا شناسا . كند يم

  .حداكثر رسانداد را به يت برنامه ترك اعتيد و موفقي تدارك د،افراد مختلف

  وشر
  يريگ نمونهامعه، نمونه و روش ج

ه ي ـ شامل كل  يجامعه آمار . است يا  سهيمقا-ي و عل  يداديژوهش حاضر از نوع پس رو     پ
 به صورت ياد شهرستان كهنوج بود و نمونه آماريكننده به مراكز ترك اعت ن مراجعهيمعتاد

ران شهرسـتان كهنـوج انتخـاب    اي ـاد ي ـن مراجعه كننده به مركز ترك اعت يداوطلبانه از معتاد  
 نفره كـه بعـد از تـرك موقـت           46ك گروه   ي گروه حضور داشتند،     2ن پژوهش   يدر ا . شد
چند بار اتفاق افتاده بـود و  ها   آن ازي تعدادي برامسألهن ياد دوباره معتاد شده بودند و ا   ياعت
وه يشــ.  نداشــتندي بازگــشت،شــاناديتــرك اعت ســال از 3 نفــره كــه بعــد از 44ك گــروه يــ

اران ي ـاد  ي ـن صورت بود كه بعـد از مراجعـه بـه مركـز تـرك اعت               ي اطلاعات به ا   يآور  جمع
  شـدند و اطلاعـات مـورد نظـر از          يين مركز شناسا  يول مسؤ ي مورد نظر با همكار    يها  گروه
  . شديگردآورها  آن

  بزارا
اس را ي ـمق15ال اسـت كـه   ؤ س ـ90 ين پرسشنامه دارايا: آن- بار يجانيپرسشنامه هوش ه  -1
سه قـرار   ي ـن پرسشنامه در دو گروه مذكور مـورد مقا        ياس ا ي مق 4ن پژوهش   يدر ا . سنجد يم

 ي، كنتـرل تكـانش و خودآگـاه   ي، تحمل فشار روان ـمسألهحل  : گرفتندكه عبارت بودند از   
نمـره  .  در نظـر گرفتـه شـد       يجـان ي هـوش ه   ين نمرات به عنوان نمره كل     ين ا يانگيم. يجانيه

 1 تا   5ت مثبت از    سؤالاكرت است كه در     ي ل يا رجه د 5اس  يت به صورت مق   سؤالا يگذار
اعتبـار آن را بـا      ) 1382( يريدهـش . 5 تـا    1ت معكـوس از     سـؤالا شود و در     ي م يگذار نمره

 نشان داد كه    يل عامل ي به دست آورد و با استفاده از روش تحل         73/0 كرونباخ،   يروش آلفا 
 اسـت كـه در نمونـه        ير عـامل   همان سـاختا   ي دارا يرانيان ا ين پرسشنامه در مورد دانشجو    يا

 .  به دست آمده استي شماليكايآمر



 ادي نقش عوامل موثر در ترك اعتيبررس 

 

44  
44 

 

سال ششم، شماره 
22

، تابستان 
1391V

ol. 6, N
o. 22, Sum

m
er 2012 

در دانـشگاه علامـه     ) 1389(ياني ـن پرسـشنامه توسـط ك     يا: ي خانوادگ يپرسشنامه مرزها -2
اس شـامل   ي ـن شش مق  يا. كند ي م يريگ اس را اندازه  ي شد و شش مق    ي تهران طراح  ييطباطبا

 يو سه نوع مرز ارتباط    ) ده و گسسته  يبهنجار، در هم تن   ( درون خانواده    يسه نوع مرز ارتباط   
فقـط  ن پـژوهش    ي ـ در ا  شود كه  ي م )ده و گسسته  يبهنجار، در هم تن   (رون  يط ب يخانواده با مح  

.  قــرار گرفــتيابيــ شــركت كننــدگان مــورد ارزي  درون خــانوادهيســه نــوع مــرز ارتبــاط
ق يــ آن از طريــيب روايدســت آورد و ضــر  بــه78/0ب اعتبــار آن را يضــر) 1389(يانيــك
 يت شـناخت  ي ـفرم اطلاعات جمع  . دست آمد   به 68/0 با پرسشنامه سنجش خانواده      يمبستگه

ت ي، وضـع  ياد، نـوع مـاده مـصرف      ي در مورد سن، مدت اعت     يتسؤالاشركت كنندگان شامل    
 . لات بودنديتاهل و سطح تحص

  ها افتهي
 معتـاد   اد دوبـاره  ي ـ نفر كه بعد از تـرك اعت       46ن پژوهش دو گروه حضور داشتند؛       يدر ا       

ن ي ـ كـه در ا ييرهـا يمتغ.  نداشـتند ياد بازگـشت ي ـ نفـر كـه بعـد از تـرك اعت       44شده بودند و    
ت تاهـل، مـدت     يسـن، وضـع   : ن مـوارد بودنـد    ي ـ قرار گرفتند شـامل ا     يپژوهش مورد بررس  

 افـراد   ي خـانوادگ  ي و نوع مرزها   يجانيلات، هوش ه  يزان تحص ي، م ياد، نوع ماده مصرف   ياعت
  .اند رها در مورد دو گروه ارائه شدهين متغي اي آماريها ر شاخصي زيها كه در جدول

  
  ها ك گروهيت تاهل به تفكي وضعيفي توصيها  آماره:1جدول
  درصد  يفراوان  ها گروه  ت تاهليوضع

  63  29  معتاد
  متاهل

  5/54  24  ترك كرده
  37  17  معتاد

  مجرد
  5/45  20  ترك كرده

  

ت گـروه   يوضـع ت تاهـل و     يوضـع ن  ير ب ـ ت از عدم رابطه معنادا    ي حكا يج مجذورخ ينتا 
   ). P ، 671/0= 2<05/0( داشت )رمعتاديغ/معتاد(
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  ك گروهي به تفكي نوع ماده مصرفيفي توصيها  آماره:2جدول
  درصد  يفراوان  ها گروه  نوع ماده  درصد  يفراوان  ها گروه  نوع ماده

  3/4  2  معتاد  5/6  3  معتاد
  اكيتر

  6/63  28  ترك كرده
  نيهروئ

  6/13  6  دهترك كر
  8/47  22  معتاد  شهيش  4/30  14  معتاد

  كراك
  3/2  1  ترك كرده    0  0  ترك كرده

  0  0  معتاد  رهيش  2/2  1  معتاد
  شيحش

  5/4  2  ترك كرده    3/2  1  ترك كرده
  -  -  -  -  7/8  4  معتاد

  يبيترك
  -  -  -  -  6/13  6  ترك كرده

 كــه ي گروهــي مــصرفن مــادهيشتريــشــود ب ي مــشاهده مــ2طوركــه در جــدول همــان         
ن مـاده   يشتريب. استشه و سپس كراك     يشماده  ب  ي به ترت  بگذارنداد را كنار    ياند اعت  نتوانسته
 ي بررس ـ يبـرا . اك بوده است  يگذارند تر باد را كنار    ياند اعت   كه موفق شده   ي گروه يمصرف

ت از  ي ـج حكا ينتـا .  اسـتفاده شـد    ي از آزمون مجذور خ    ين گروه و نوع ماده مصرف     يرابطه ب 
ن ارتبـاط بـا اسـتفاده از    يزان ايم. )P ،72/57=2>01/0(ر داشت ين دو متغ  ين ا يابطه معنادار ب  ر

لات را بـه    يزان تحـص  ي ـ م يفي توص ـ يهـا   آمـاره  3جدول  . دست آمد   به 801/0فرمول كرامر   
  .  استكردهك گروه ارائه يتفك

  

  ك گروهيلات به تفكيزان تحصي ميفي توصيها آماره: 3جدول
  درصد  يفراوان  ها گروه  لاتيتحص  درصد  يفراوان  ها گروه  لاتيتحص

  6/32  15  معتاد  2/15  7  معتاد
  ييابتدا

  7/22  10  ترك كرده
  ييراهنما

  8/31  14  ترك كرده
  7/8  4  معتاد  5/43  20  معتاد

  پلميد
  4/36  16  ترك كرده

  پلميبالاتر از د
  1/9  4  ترك كرده

  

.  اسـتفاده شـد    يآزمـون مجـذور خ ـ    لات از   يزان تحص ين گروه و م   ي رابطه ب  ي بررس يراب
  . )P ،96/0=2<05/0(ر داشت ين دو متغين ايت از عدم رابطه معنادار بيج حكاينتا
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  ي خانوادگيك نوع مرزهايها به تفك  گروهيفي توصيها  آماره:4جدول
  درصد  يفراوان  ها گروه  يمرزخانوادگ  درصد  يفراوان  ها گروه  يمرزخانوادگ

  2/65  30  معتاد  گسسته  7/21  10  معتاد
  دهيتن

  7/22  10  ترك كرده    3/27  12  ترك كرده
  -  -  -  -  13  6  معتاد

  بهنجار
  -  -  -  -  50  22  ترك كرده

اد را ترك كننـد     ياند اعت   كه نتوانسته  يشود افراد  ي ملاحظه م  4 كه در جدول     گونه  مانه
اد ي ـ اعت  كه موفق به تـرك     يكه افراد  يگسسته بودند در حال    ي خانوادگ ي مرزها يشتر دارا يب

ن گروه و نـوع     ي رابطه ب  ي بررس يبرا.  بهنجار بودند  ي خانوادگ ي مرزها يشتر دارا ياند  ب   شده
ن ي ـت از ارتباط معنادار ايج حكاينتا.  استفاده شدي از آزمون مجذور خ ي خانوادگ يمرزها
ن ارتبـاط بـا اسـتفاده از فرمـول كرامـر            يزان ا يم). P  ،29/19=2>01/0(ر با هم داشت     يدو متغ 

  . دست آمد  به463/0
  

  ك گروهي مورد مطالعه به تفكيرهاي متغيفي توصيها  آماره:5جدول
  انحراف استاندارد  نيانگيم  ها گروه  رهايمتغ

  50/6  78/30  معتاد
  سن

  91/8  55/33  ترك كرده
  91/6  74/9  معتاد

  اديمدت اعت
  78/6  32/13  ترك كرده

  62/2  96/11  معتاد
  يجانيهوش ه

  27/1  98/19  ترك كرده
  
ن هـوش   يانگي ـ در م  ي دو گـروه مـستقل نـشان داد تفـاوت معنـادار            ي برا tج آزمون   ينتا 
ن معنـا كـه   ي ـ بـه ا .)=001/٠P<، 383/36t( گروه معتاد و تـرك كـرده وجـود دارد    يجانيه

لازم به .  نسبت به گروه معتاد گزارش نموده بودندي بالاتريجانيگروه ترك كرده هوش ه 
ن يانگين مي بيگر همتا بودند و تفاوت معناداريكدي با ي لحاظ سنذكر است كه دو گروه به  

  . امدي معتاد و ترك كرده به دست نيسن
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  يريگ جهيحث و نتب
اد رابطـه   ي ـزان تـرك اعت   ي ـ بهنجار در خـانواده بـا م       ي ارتباط يها نشان داد كه مرزها     افتهي

ا ي ـاد هـستند    ي ـتـرك اعت  نـد   ي كه در فرا   يتوان گفت افراد   يافته م ين  ين ا ييدر تب . مثبت دارد 
از ي ـ مناسب و نظارت خـانواده خـود ن        يت عاطف ي به حما  ،اند ان رسانده ياد را به پا   يدرمان اعت 

. ان برسـانند و بازگـشت نداشـته باشـند         ي ـت كامل به پا   يند را با موفق   ين فرا يدارند تا بتوانند ا   
 افراد كمـك    يي خانواده به حفظ جدا    يها ن خرده نظام  يا كاملاً مشخص ب   ي بهنجار   يمرزها

 يدر حالـت آرمـان    . د دارد ي ـزمان بر احساس تعلـق بـه كـل نظـام خـانواده تاك              كند و هم   يم
ن ي و توافـق ب ـ    يام رسـان  ي ـ پ ي سـاده بـرا    يت و دسترس ـ  ي ـوضوح مرزها با فراهم كـردن حما      

بخـشد و در همـان حـال         ي كل خانواده را بهبـود م ـ      يستي در زمان لازم، بهز    ي فرع يها نظام
 يرويخـودپ . كنـد  يق م ـ يهـا را تـشو     ن نظـام  ي ـك از ا  ي ـ هر   يجربه اعضا  ت ياستقلال و آزاد  

ر هـستند كـه محبـت،      يپـذ  قـدر انعطـاف    ن مرزهـا آن   ي ـ ا ي ول ـ ،شود ي خانواده فدا نم   ياعضا
 يا  خـانواده يوقت ـ. زان لازم در دسترس هر عضو باشـد      ي به م  يت و مشاركت خانوادگ   يحما
 را  يرات سـاختار  يي ـ، تغ ير زنـدگ  ي ـغط مت ي انطبـاق بـا شـرا      يكوشد كه به مرور زمان برا      يم
، 2000گلـدنبرگ و گلـدنبرگ،    (شـود    يده مهم وضوح مرزها آشكار م     ي فا ، آورد وجود  به

  ). 1388، ي و نقشبنديترجمه بروات
گزارش كردند  ها     آن . دارد يخوان  هم) 2004 (1نينگ و چاس  يافته مذكور با پژوهش ك    ي
ن يت و انضباط والد   ي حما ،ف است يان ضع  در افراد معتاد و نوجوان     ي كه كنترل رفتار   يزمان
 ،نيهمچن ـ. اد داشـته باشـد    ي ـ و تـداوم اعت    يري ـگ  را در شـكل    يك سپر دفاع  يتواند نقش    يم
از ( يتيوه مثبــت و حمــاي بــه شــينــشان داد كــه فرزنــد پــرور ) 2007 (2مورتــون-مونزيســ
ارات مانه، داشتن انتظ  يكه شامل رابطه صم   )  بهنجار و مشخص   ي ارتباط ي مرزها يها يژگيو

عـلاوه  . كند ي محافظت م  يرقانوني غ يروشن و نظارت است نوجوانان را از مصرف داروها        
 كـه الكـل و دارو       ي نوجوان با افـراد    يم دوست ير مستق ي غ طور  به مثبت   ين، فرزند پرور  يبر ا 

 ياد افـراد  ي ـ از عوامل بازگشت اعت    يكيكه   نيبا توجه به ا   . دهد يكاهش م ،كنند يمصرف م 
 داشـتن   اسـت ك كننـده    ي ـاد هـستند، وجـود دوسـتان نابـاب و تحر          ي اعت ند ترك يكه در فرا  

                                                            
1. King & Chassin   2. Simons-Morton 
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.  كـاهش دهـد    يري ـگ  چـشم  طـور   به را   مسألهن  يتواند خطر ا   ي بهنجار در خانواده م    يمرزها
د مـورد   ي ـ آن با  يهـا  اد و برنامـه   يند ترك اعت  ي كه در فرا   ي از موضوعات مهم   يكي ،نيبنابرا

ساختار خانواده است تا در صورت وجود ت و ي وضعي بررس ،ردي قرار گ  يدرمان  گروهتوجه  
 خـانواده فـرد معتـاد       ي ارتبـاط  يده شـود و مرزهـا     يشي ـر لازم اند  ينـه تـداب   ين زم يمشكل در ا  

  . شوديبازساز
 مثبـت   ريتأثاد  ي در ترك اعت   يجانيزان هوش ه  ي نشان داد كه م     حاضر گر پژوهش يافته د ي

اد را كنـار  ي ـتواننـد اعت  ي ميشتري دارند به احتمال بي بالاتر يجاني كه هوش ه   يدارد و افراد  
اد و تـداوم آن،     يش به اعت  ي از عوامل مرتبط با گرا     يكيدهد كه    يمطالعات نشان م  . بگذارند

 توسط  يجانيف هوش ه  ين تعر ياول). 2010،  1چيمترويكان و د  (  است يجانيمفهوم هوش ه  
ز  آگــاه شــدن ايي توانــاي بــه معنــيجــانيهــوش ه": انجــام شــد )1990 (2ري و مــايســالوو

ن ي ـن احـساسات و اسـتفاده از ا       ي ـص ا ي تـشخ  ييگران، توانا يجانات خود و د   ياحساسات و ه  
 ي بـالاتر يجـان ي كـه هـوش ه  يافـراد . "ت اعمال و تفكرات خـود اسـت  ي هداي برا يآگاه
شتر يجه به احتمال ب   يشتركنترل كنند و در نت    ي خود را ب   يها جانات و تكانه  يتوانند ه  ي م ،دارند

) 2001( هلموس و همكاران   يها افتهيافته مذكور با    ي. بگذارندرا كنار   اد خود   يتوانند اعت  يم
 كـه نـشان دهنـده هـوش         يخواه  تازه يزان بالا يگزارش كردند كه م   ها     آن . دارد يخوان  هم
 كـه  ي تازه خواه  يجانيبعد ه . اد رابطه دارد  ي است با شكست در ترك اعت      يتر نيي پا يجانيه

ك قـرار   ي ـمبي مزول DAستم  ي ـ س تـأثير  تحـت    ف شده اسـت   يتوص) 1987 (3نگريتوسط كلون 
ت ي ـ مثـل فعال ييا شـروع رفتارهـا  ي ـ در انجـام  يش ذات ـي به عنوان گـرا  يخواه تازه. رديگ يم

دسـت آوردن     در بـه   ياق افراط ـ ي، اشـت  ي تكانـش  يري ـگ مي، تصم ي، واكنش به تازگ   ياكتشاف
ك و  ي سوراك نگر،يكلون( است يع خلق و اجتناب فعالانه از ناكام      ير سر ييپاداش و لذت و تغ    

 يهــا يژگــياد و ويــن اعتيدهــد بــ ي وجــود دارد كــه نــشان مــيشــواهد). 1993، 4بــكيپرز
ش بـه   ي و گـرا   ي، تكانـشگر  يخـواه  ، تـازه  ييجو  احساس ، مثل ؛ رابطه وجود دارد   يتيشخص

عوامـل  ). 2003، 5لينـگ و رانـساو   ي، كـان، بـال، پول     يكنـو ( ياجتمـاع   ضد يانجام رفتارها 
 ييجو احساس: شوند ين موارد م  ي و تداوم مصرف شامل ا     دموا مرتبط با سوءمصرف     يفرد

                                                            
1. Kun & Demetrovics   2. Salovey & Mayer        3. Cloninger 
 

4. Svrakic & Przybeck   5. Conway, Kane, Ball, Poling & Rounsaville 
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ا ي ـ مثبـت    يريپـذ  جـان ي، ه )2008 ،1نز، اسـتور، الكـسانرا و چيلكـوات       يمـارت ( يريو خطرپذ 
انو، لوكنهـوف،  يتراكـس (يـي گرا بـرون -ييگرا ، درون )2005،  2نزيكاشدان، وتر و كول   (يمنف

، عـزت   )2008و و همكـاران،     انيتراكـس (يي، روان رنجورخو  )2008،  3نونو و كاستا  يكروم، ب 
، 5كونو، مالون و مـك گـو      يآ(ي رفتار يي زدا يو بازدار ) 1991،  4رير و ب  يباكر، ب (نيينفس پا 
 اخـتلالات  ي مرضيها اند كه سوءمصرف دارو همراه با حالت       قات نشان داده  يتحق).  2008
 ينسـازي مثـل اخـتلال سـلوك و اخـتلال نافرمـا             ا اختلالات برونـي   يگرانه   بي تخر يرفتار

 بـا   يا طـور گـسترده     بـالا بـه    ييجو احساس). 2007،  6نگيرتس و گز  بروبرتس، رو (هستند  
 7يتسكيانووي). 2008نز و همكاران،    يمارت(  و الكل در ارتباط است     موادتداوم سوءمصرف   

 و الكـل را بـه       مـواد  بالا، مصرف كننـدگان      ييجو  احساس يافت كه افراد دارا   يدر) 2005(
كننـده شكـست در    ين ـيب شي از عوامـل پ ـ يك ـيتوانـد   ينند كه مك يعنوان دوست انتخاب م   

  . اد باشدي ترك اعتيها برنامه
 يهـا  مهـارت هـا      آن نيتـر برجـسته . سـت  ا هـا   از مهارت  يا  ف گسترده ي ط يجانيوش ه ه

ق احـساسات،   ي ـ شـناخت دق   يي توانـا  يعن ـيشـود؛    ي بنـا م ـ   ي است كه بر خودآگاه    ياجتماع
، مقاومت در   ي روان يها ن مهارت يتر ي از اساس  يكي ،نيهمچن.  خود يها يژگيعواطف و و  

ت ي ـظرف.  اسـت  يجـان ي ه يهـا  يدار شتني ـشه تمـام خو   ي ـن امـر ر   ي ـا. برابر تكانه عمل اسـت    
ن حركـت در كنتـرل آن       ي شـود و فرونـشاندن اول ـ      يكه به عمل منته ـ    نيبازداشتن تكانه از ا   

طور كـه   همان). 1390، يمي پور و كرياني، به نقل از ك1995گلمن،  ( دارد ييت به سزا  ياهم
 در برابـر  يشتري ـ دارنـد بـه احتمـال ب    ي بـالاتر  يجـان ي كـه هـوش ه     يشود افـراد   يملاحظه م 

ت ي ـاد را بـا موفق    ي ـ ترك اعت  يها توانند برنامه  يكنند و م   ي مصرف مواد مقاومت م    يها تكانه
اد ي ـرانه درمـان اعت يشگي ـ بازپرورانـه و پ يها  كه در برنامهي از مسائليكي ،نيبنابرا.  كنند يط
. ان است يجو  درمان يجاني مرتبط با هوش ه    يها ش مهارت ي افزا ،رديد مورد توجه قرار گ    يبا

 را به مراجعان آموزش داد      يجاني هوش ه  يها  لفهؤتوان م  ينشان داد كه م   ) 1383(يلياسماع
  .اد كمك كرديجه ترك اعتيو در نتها   آنن كار به ارتقاء سلامت روانيو با ا

                                                            
1. Martins, Storr, Alexandre & Chilcoat        2. Kashdan, Vetter & Collins   
 

3. Terracciano, Lockenhoff, Crum, Bienvenu & Costa  4. Baker, Beer & Beer    
 

5. Iacono, Malone & McGue        6. Roberts, Roberts & Xing 
 

7. Yanovitzky 
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كـراك و   مـاده   سه با مصرف    ياك در مقا  ي كه مصرف تر   ژوهش حاضر آشكار ساخت   پ
 و  يج حجت ـ ي بـا نتـا    يافتـه تـا حـدود     ين  ي ـا. دهـد  يش م ـ ياد را افـزا   يشه احتمال ترك اعت   يش

سه بـا   ياك در مقا  يكنندگان تر  افتند كه مصرف  يدرها     آن . دارد يخوان  هم) 1389(همكاران  
تواند  ين م يوردارند و ا   برخ ي بهتر يت زندگ يفيكنندگان از سلامت روان و ك      ر مصرف يسا
شه كـه   ي ـشمـاده    نيهمچن ـ. ن گروه كمـك كنـد     ياد ا ي باشد كه به ترك اعت     ي از عوامل  يكي

م بـر   ي مـستق  ريتـأث گردان محرك اعـصاب اسـت كـه بـا             از مواد روان   يكي استن  يمفتاممتا
د در خـواب    ي باعـث اخـتلال شـد       و كند  يجاد م يجان در فرد ا   ي و ه  ي مغز شاد  يها  سميمكان

هـا و     سـاعت كننده   جاد كرده و مصرف   ياد  ي شد يياشتها  يبن ماده   يا. شود  يمده  كنن مصرف
شـود و     ي م ـ ين ماده باعـث تـشنگ     يامعرف   ،ن حال يدر ع .  تا روزها اشتها به غذا ندارد      يحت

 اعـصاب ستم  ي ـن با ورود به س    يمفتاممتا.  آب بنوشد  ياديكننده مجبور است مقدار ز     مصرف
شـود كـه باعـث     ي از مغـز م ـ    نيدوپـام  ييايميسـطه ش ـ   وا ي باعث آزاد شـدن ناگهـان      يمركز
. شـود  ي م ـيش حركات جـسم ي و افزايش حالت تهاجمي و افزا ي مغز يها  سلول   كيتحر

 و علائم اخـتلال     ي و افسردگ  يدخلق علائم ب  يدر صورت ادامه مصرف بعد از مدت طولان       
 مـصرف   ين ماده در همان ابتـدا     ي ا ،نيهمچن. شود  ينسون در فرد ظاهر م    ي مثل پارك  يحركت

 و تهـاجم،    يآورد كـه افـت حافظـه، پرخاشـگر          ي مغـز وارد م ـ    بر يريخسارات جبران ناپذ  
بـا  . عـوارض مـصرف آن اسـت      جملـه    از   ي و مغـز   ي قلب يها  بيز و آس  ي جنون آم  يرفتارها
گفـتن تنـد، كـاهش خـواب و           ، سـخن  يتـاب  ي، ب يزدگ جاني مثل ه  ين ماده حالات  يف ا مصر

جـاد  ي آن ا  ي از عـوارض روان ـ    يك ـي. دي ـآ  ي م ـ وجود  به يكيزي ف يها  تيش فعال ياشتها و افزا  
 و يني، بـدب يي و شـنوا يينـا ي اسـت كـه شـامل توهمـات ب     يزوفرنيه اسـك  ي شـب  ي روان ـ يماريب

 يهـا  ن عفونتيدتري از شد  يكي زيشه ن يان به ش   معتاد ي دهان عفونت زده  .  است يپرخاشگر
 بلكـه اثـرات   ،ستين نيمفتاممتان عفونت خود ماده يعلت ا.  دندان استيدگي و پوس  يدهان
 ياد مـشروبات و نوشـابه بـرا       ي ـ، مـصرف ز   يالي ـخ ي و ب ـ  ي دهان، تنبل  ي آن مثل خشك   يجانب

  هـستند  يو دندان  ي عفونت دهان  يعوامل اصل ن ماده از جمله     ياكردن    و حل  يجبران كم آب  
شه ممكن اسـت آن قـدر       يكراك و ش  ماده  ن عوامل مرتبط با مصرف      يا). 1996،  1لسونيو(

  .ديايبر نها   آنفرد معتاد را ناتوان كنند كه از عهده ترك

                                                            
1.Wilson 
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 در تـرك  ي منف ـ ريتـأث  گسـسته    ي خـانوادگ  ين پژوهش نشان داد كه مرزهـا      ي ا ،نيمچنه
   ازها ن و فرزندان وكل خرده نظام  يوالد  ياي دن شوندكه ين نوع مرزها باعث م    يا. اد دارد ياعت

كنـد مـرز     يجاب م ـ ي خانواده نتوانند در هر زمان كه ا       ين و اعضا  ي والد يوقت. هم جدا باشد  
اد ي ـتوانـد در تـرك اعت      يزش و تبادل محبت كه م ـ     ير دهند عطوفت، آم   يي را تغ  ها  خرده نظام 

، وحـدت و قـره      ينـال ي ز يهـا  افتـه ي بـا    مـسأله ن  ي ـا. رود ي مثبت داشته باشد، از دست م      ريتأث
 اعتنــا كــه از ي بــينينــشان دادنــد كــه ســبك والــدهــا   آن. دارديخــوان هــم) 1389(نگــهيد
اد يش به اعت  ي با گرا  يم و معنادار  ي رابطه مستق  ، گسسته است  ي خانوادگ ي مرزها يها يژگيو

 نـسبت بـه     ،ادي ـرانه و بازپرورانـه اعت    يشگي پ يها كند كه در برنامه    يجاب م ي ا مسألهن  يا. دارد
از جملـه   . ابـد يش  ي برنامه افـزا   يي گسسته خانواده فرد معتاد اقدام شود تا كارا        ير مرزها ييتغ

 نفر زن بودنـد،  2 نفر افراد نمونه تنها    90ن بود كه از مجموع      ين پژوهش ا  ي ا يها  تيمحدود
شـود كـه     يشنهاد م ـ ي ـپ. اط كرد يد احت يها به افراد هر دو جنس با       افتهين  يم ا ين در تعم  يبنابرا

 داشـته باشـند و   يشتريد بي تاكها اد در زني عوامل موثر بر ترك اعتينده رو ي آ يها  پژوهش
ن اسـت بـا توجـه بـه     يگر ايشنهاد ديپ. ن دو جنس انجام دهند   ينه ب ين زم ي را در ا   ييها سهيمقا
 ،اد مـوثر دانـسته اسـت      ي ـ را در تـرك اعت     يكه پـژوهش حاضـر نقـش عوامـل خـانوادگ           نيا

 ي مورد بررس ـيشتريل بين عامل را با تفصينده اي آيها رسد كه پژوهش   يم به نظر    يضرور
  .قرار دهند

  نابع م
ان نامـه   ي ـپا.  بـر ارتقـاء سـلامت روان       يجاني هوش ه  يها   آموزش مولفه  يبررس). 1383(، معصومه   يلياسماع

  .ييچاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبا. يدكتر
). 1389 ( سـيد حميـد    ، شريف نيا   و    بهروز ،  ي حيدر ؛گلبهار ، آخوندزاده ؛ سودابه ،ي آلوستان ؛ حميد ،يحجت

مجله علمي پژوهـشي دانـشگاه علـوم        .  در معتادين  ي و ارتباط آن با كيفيت زندگ      ي بهداشت روان  يبررس
  21-207، )3(18. پزشكي يزد

 يـي رزاينه و م  ي، سـك  يري ـن؛ م ي، نسر يفي؛ حن ي، عل يبه؛ راور ي، ط ييرزايده فاطمه؛ م  ي، س ييحق دوست اسكو  
 موادمخـدر ان به سوءمصرف    يدگاه مبتلا ياد از د  يعوامل مرتبط با عود اعت    ). 1389(قه  ي، صد يل آباد يخل

  .1-10 ،)67 (23ران، ي ايه پرستارينشر. اد شهر رفسنجانيمراجعه كننده به مركز ترك اعت
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 يهـا  ن دانشگاه اين دانشجو ي در ب  )EQ-1(آن- بار يجاني ه ة پرسشنامه بهر  يابيهنجار). 1382(، غلامرضا     يريدهش
  . ييچاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبا.  ارشديان نامه كارشناسي پا. آني ساختار عامليتهران و بررس

اد ي ـ بـا اسـتعداد اعت     يني والـد  يهـا   رابطـه سـبك   ). 1389(نگـه، خـاور       يه و قـره د    ي ـ؛ وحدت، رق  ي، عل يناليز
  .335-352 ):23(6، يفصلنامه خانواده پژوه. فرزندان

 از مـصرف    ي ناش ـ ي مغـز  يزيك مـورد خـونر    ي ـگـزارش   ). 1389 (ي و آهنگر، مرادعل   رضا  ، محمد يكوثر
  .320-322، )4(7ران، ي اي اسلامي ارتش جمهوري دانشگاه علوم پزشكي پژوهشيمجله علم. كراك

 يش مل ـيمجموعـه مقـالات همـا   . ادي در اعتيجانينقش هوش ه). 1390(وسف ي، يمي پور، عمر و كر    يانيك
  . واحد ابهريانتشارات دانشگاه آزاد اسلام: ابهر). 67ص(لامتسوءمصرف مواد و س

ان ي ـپا.   خـانواده   ي ارتبـاط  ي با نوع مرزها   ي مذهب يري رابطه ابعاد جهت گ    يبررس). 1389(، احمدرضا   يانيك
  .ييدانشگاه علامه طباطبا.  ارشدينامه كارشناس

 و  ي بروات ـ ين شـاه  يدرضا حس يه حم ترجم. يخانواده درمان ). 1388(و گلدنبرگ، هربرت    . رنهيگلدنبرگ، ا 
  روان: تهران). 2000 (يامك نقشبنديس

 يريشگي ـ در پيرفتـار -ي شـناخت ي درمان گروهي اثربخشيبررس). 1388(، احمد يملازاده، جواد و عاشور 
  .1-12، )16(34.دو ماهنامه دانشور رفتار.   افراد معتادياز عود و بهبود سلامت روان

Andrews, J. A. (2005). Substance abuse in girls.Handbook of behavioral and 
emotional problems in girls.NewYork: Kluwer Academic Press/Plenum. 

Baker, K., Beer, J., & Beer, J. (1991). Self-esteem, alcoholism, sensation seeking, 
GPA and differential aptitude test scores of high school students in an honor 
society. Psychological Reports, 69, 1147–1150. 

Bardo, M. T. (1996). Psychobiology of novelty seeking and drug seeking 
behaviour. Behavioural Brain Research, 77(1–2), 23–43. 

Cloninger, C.R., Svrakic, D. M., &Przybeck, T. R.( 1993). A psychobiological 
model of temperament and character. Archives of General Psychiatry, 50(12), 
975–990. 

Cloninger, C. R. (1987). A systematic method for clinical description and 
classification of personality variants.A proposal. Archives of General 
Psychiatry, 44(6), 573–588. 

Conway, K. P., Kane, R. J., Ball, S. A., Poling, J. C. & Rounsaville, B. J. ( 2003) 
Personality, substance of choice, and polysubstance involvement among 
substance dependent patients. Drug and Alcohol Dependence, 71(1), 65–75. 

Fagan, R. (1999). The use of required treatment for substance abusers. substance 
Abuse , 20(4), 249–261. 

Glantz, M. D., Weinberg, N. Z., Miner, L. L., &Colliver, J. D. (1999). The etiology 
of drug abuse: Mapping the paths. Drug abuse: Origins & interventions. 
Washington, DC: American Psychological Association. 

Helmus, T. C., Downey, K.K., Arfken, C. L., Henderson, M. J., & Schuster, C. R. 
(2001).  Novelty seeking as a predictor of treatment retention for heroin 
dependent cocaine users.Drug and Alcohol Dependence, 61(3), 287–295. 



 پور و اكرم پوزاد يانيعمر ك 

 

53  
53 

 

ره 
شما

م، 
شش

ل 
سا

22
ن 

ستا
 تاب

،
13

91
 

V
ol

. 6
, N

o.
 2

2,
 S

um
m

er
 2

01
2 

Iacono, W. G., Malone, S. M., & McGue, M. (2008). Behavioral disinhibition and 
the development of early-onset addiction: Common and specific influences. 
Annual Reviewof Clinical Psychology, 4, 325–348. 

Ilgen, M., & Kleinberg, F. (2011). The link between substance abuse, violence, and 
suicide. Psychiatric Times,28(1) 25-27. 

Jarvik, M. (1990). The drug dilemma: Manipulating the demand. Science, 250, 
387–392. 

Kashdan, T. B., Vetter, C. J., & Collins, R. L. (2005). Substance use in young 
adults: Associations with personality and gender. Addictive Behaviors, 30, 259–
269. 

King, K. M., &Chassin, L. (2004). Mediating and moderating effects of adolescent 
behavioral under control and parenting in the prediction of drug use disorders in 
emerging adulthood. Psychology of Addictive Behaviors, 18, 239–249. 

Koob, G. F. ( 1992).  Neural mechanisms of drug reinforcement. Annals of the New 
York Academy of Sciences, 654,171–191. 

Kun. B. &Demetrovics, Z. (2010). Emotional intelligence and addictions: A 
systematic review. Substance Use & Misuse, 45, 1131–1160. 

Liraud F, Verdoux H.( 2000). Which temperamental characteristics are associated 
with substance abuse in subjects with psychotic and mood disorders? Psychiatry 
Research, 93(1), 63–72. 

Martins, S. S., Storr, C. L., Alexandre, P. K., &Chilcoat, H. D. (2008). Adolescent 
ecstasy and other drug use in the national survey of parents and youth: The role 
of sensationseeking, parental monitoring and peer’s drug use. Addictive 
Behaviors, 33, 919–933. 

Roberts, R. E., Roberts, C. R., & Xing, Y. (2007). Comorbidity of substance use 
disorders and other psychiatric disorders among adolescents: Evidence from an 
epidemiologic survey. Drug and Alcohol Dependence, 1 4-13 

Saah, T. (2005).The evolutionary origins and significance of drug addiction. Harm 
Reduction Journal, 2, 8. 

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence.Imagination, Cognition 
and Personality, 9,185–211. 

Saniotis, A. (2010). Evolutionary and anthropological approaches towards 
understanding human need for psychotropic and mood altering substances. 
Journal of Psychoactive Drugs, 42, 4, 447. 

Simons-Morton, B. (2007). Social influences on adolescent substance use.American 
Journal of Health Behavior, 31(6), 672–684. 

Smith, S. S. (1992). Genetic vulnerability to drug abuse. The D2 dopamine receptor 
Taq I B1 restriction fragment length polymorphism appears more frequently in 
polysubstance abusers, Archives of General Psychiatry, 49(9), 723–727. 

Terracciano, A., L¨ockenhoff, C. E., Crum, R. M., Bienvenu, J., & Costa, P. T. 
(2008). Five-factor model personality profiles of drug users. BMC Psychiatry, 
8(22), 1–10. 

West, R. (2001). Theories of addiction. Addiction, 96, 3–13. 
Wilson, J. (1996). Striatal dopamine nerve terminal markers in human, chronic 

methamphetamine users. Nature Medicine, 2, 699-703. 



 ادي نقش عوامل موثر در ترك اعتيبررس 

 

54  
54 

 

سال ششم، شماره 
22

، تابستان 
1391V

ol. 6, N
o. 22, Sum

m
er 2012 

World Health Organization. (2007). World drugs report. Geneva, Switzerland: 
Author.RetrievedFebruary 5, 2007, from http://www.unodc.org/documents/data-
and-analysis/ WDR2007.pdf. 

Yanovitzky, I. (2005). Sensation seeking and adolescent drug use: The mediating 
role of association with deviant peers and pro-drug discussions. Health 
Communication, 17(1), 67–89. 

 


	1
	2

