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   و افراد غيروابستهمقايسه زمان واكنش در افراد وابسته به مواد

  3، فرشته كرداصغري2، اسماعيل سليماني1محمد نريماني
  19/07/1391: رشيخ پذيتار    02/12/1390: افتيخ دريتار

  
  

  ده يچك
يـزي در افـراد وابـسته بـه مـواد و      يپژوهش حاضر با هدف مقايسه زمان واكنش ساده، انتخـابي و تم          : دفه

 نفـر مـرد   425اي، جامعه آماري شـامل   مقايسه-اين مطالعه عليّدر : روش. افراد غيروابسته انجام شده است    
به دليل وابستگي به ترياك يا كريستال بـه   اين افراد. مراجعه كننده به يكي از مراكز بازتواني شهر تبريز بود

 نفـر   16 نفر وابسته به تريـاك،       16گيري تصادفي ساده     اين مراكز مراجعه كرده و از اين ميان به روش نمونه          
) بـدون سـابقه وابـستگي   ( نفر نيز به عنـوان گـروه مقايـسه از بـين جمعيـت عمـومي             16ابسته به كريستال و     و

ــاي جمــع. انتخــاب شــدند ــتگاه    ابزاره ــادين خــودمعرّف و دس ــذيرش معت آوري اطلاّعــات را پرســشنامه پ
نـشان داد كـه     نتايج پژوهش   : ها يافته. تشكيل دادند » سنج  زمان واكنش «آزمايشگاهي تحت عنوان دستگاه     

زمان واكـنش سـاده، زمـان    از نظر و وابستگان به ترياك و كريستال، ) بهنجار(سه گروه افراد غيروابسته    بين  
زمـان واكـنش    از نظر   اما  . وجود دارد داري    معنا تفاوت   زمان واكنش به محرك شنيداري     واكنش انتخابي و  

با توجه بـه نتـايج بـه    : گيري نتيجه .داردنوجود دار  معنا تفاوت تمييزي و زمان واكنش به محرك ديداري      
 .كندتر است) بهنجار(افراد وابسته به ترياك و كريستال نسبت به افراد غيروابسته زمان واكنش دست آمده، 

  زمان واكنش، وابستگي، ترياك، كريستال: ها ليد واژهك
  
  

                                                            
  narimani@uma.ac.ir :   پست الكترونيك.انشگاه محقق اردبيليشناسي د استاد گروه روان: ولؤنويسنده مس. 1
  عمومي شناسي ي روانادانشجوي دكتر. 2
  شناسي باليني كارشناس ارشد روان. 3
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  مقدمه
 داروهـا و گياهـاني را       هـا،   هاي انجام گرفته، بشر از ديرباز در تمـام تمـدن            راساس پژوهش ب

بـرده اسـت و بـا         هاي جسمي و روانـي بـه كـار مـي            براي كاهش هوشياري و درمان بيماري     
دبيرخانـه  ( است   پيشرفت علم پزشكي و داروشناسي، انواع متعددي از اين داروها تهيه شده           

باعـث  توانند    انواع متفاوت و متنوعي از مواد مي      ). 1384مبارزه با مواد مخدر استان گيلان،       
هـاي ناشـي از قطـع         هاي گوناگون مواد در بروز ناراحتي       بديهي است كه طبقه   . اعتياد شوند 

بـر خـلاف تنـوع و       . مصرف و عوارض طولاني مدت، داراي وجوه اشتراك و تميز هستند          
هــا بــه بــروز  هــا، مــصرف تمــامي آن گــستردگي نــوع مــواد و آثــار جــانبي هــر يــك از آن

گـسترش و  . شـود  شناختي، فيزيولوژيكي و رفتاري منجـر مـي      هاي باليني در سه بعد        اختلال
ي   هـا را در عرصـه       ي بـسياري از پـژوهش       شـناختي زمينـه     پيشرفت علـوم رفتـاري و عـصب       

پردازش اطّلاعات، ادراك، حل مسأله، توانايي (فرايندهاي شناختي حاصل از مصرف مواد  
و كريـستين، ترجمـه     گلانتـز، هارتـل     (فـراهم سـاخته اسـت       ) فضايي، كاركردهاي اجرايي  

هـاي بـاليني در مـورد اثـرات شـناختي       هـا و پـژوهش     بررسـي ). 1386محمدي و همكـاران     
 است كه مصرف طولاني مدت و سنگين حـشيش،           وابستگي و سوءمصرف مواد نشان داده     

، افزايش درجا 2پذيري ذهني  مانند كاهش انعطاف 1توجهي  ـ  با تقليل كاركرد سيستم اجرايي    
ها موجـب نقـص       ها و متامفتامين     و مصرف آمفتامين   4گيري و حفظ توجه   ، كاهش ياد  3زدن

 و مـشكلاتي در  6ي كـاري  ، سـرعت پـردازش و حافظـه   5در يـادگيري، يـادآوري تـأخيري   
شـود؛ همچنـين، مـصرف هـروئين          كدگذاري اطلاعات در انتقال به حافظـة بلندمـدت مـي          

). 2005،  9لاندكوئيـست (ود  ش  مي 8 و پردازش انتخابي   7موجب اثرات منفي در كنترل تكانه     
نگــر، معلــوم شــده اســت كــه استنــشاق طــولاني مــدت مــواد بــر   ي آينــده در يــك مطالعــه

ـ بينـايي تـأثير       بويژه حافظة فضايي    كاركردهاي عصبي روانشناختي و كاركردهاي اجرايي،       
هاي بيرونـي    از طرف ديگر، بدن انسان در واكنش به محرك        ). 2008،  10باليز(مخربّ دارد   

هـا    گـويي بـه ايـن محـرك         سرعت پاسـخ  . دهد  ي ميليونيوم ثانيه پاسخ مي      رعتي از مرتبه  با س 

                                                            
1. attentional/executive system  2. mental flexibility  3. perseveration 
  

4. sustain attention     5. delayed recall   6. working memory 
  

7. impulse control     8. selective processing  9. Lundqvist 
  

10. Baliz 
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اين زمان در بين افراد مختلف با توجه به سن و ميـزان             . بستگي شديد به سيستم عصبي دارد     
كـشد تـا      زمان واكنش يعني مدت زماني كه طول مي       . سلامتي سيستم عصبي متفاوت است    

ي ديـداري يـا       رادي بـه يـك محـرك كـم و بـيش پيچيـده             يك فرد به طور ارادي يا غيـرا       
هاي حـسي،     زمان واكنش به عوامل متعددي همچون تحريك گيرنده       . شنيداري پاسخ دهد  

گيـري دسـتگاه عـصبي        زمان انتقال اثر تحريك به دستگاه عـصبي مركـزي، زمـان تـصميم             
 اعـضاي   مركزي و صدور فرمان پاسخ، زمان انتقـال فرمـان از دسـتگاه عـصبي مركـزي بـه                  

اختلال در هـر  . دهنده بستگي دارد   ي اعضاي پاسخ    گويي به وسيله    دهنده و زمان پاسخ     پاسخ
زمـان  ). 1375گنجي،  (شود    هاي مذكور، موجب بالا رفتن زمان واكنش مي         يك از قسمت  

شود؛ بنابراين، زمان واكنش كنُـد   واكنش به عنوان شاخص پردازش اطّلاعات محسوب مي       
  ).2005، 1هولر(شود  معناي پردازش كنُد يا تخريب شناختي تفسير ميو آرام، غالباً به 

، فيزيولوژيـست آلمـاني، سـه نـوع     )1387؛ به نقل از شمس اسـفندآباد،        1968 (2اندرزد
 C و   A  ،Bهـاي     واكـنش «تكليف مربوط به زمـان واكـنش را بـسط داده اسـت كـه بـه نـام                    

شـود، يـك     ناميـده مـي  3»اكـنش سـاده  و« كه غالبـاً  Aدر واكنش  . شوند  شناخته مي » داندرز
اي، پاسخ مناسب را  شود و وي سريعاً با فشار دادن دكمه         محرك ساده به آزمودني ارايه مي     

ي پاسـخ را زمـان واكـنش     ي محـرك و ارايـه     ي زمـاني بـين ارايـه        فاصـله . كنند  انتخاب مي 
، بيش از يـك     شود   شناخته مي  4»زمان واكنش انتخابي  « كه به عنوان     Bدر واكنش   . نامند  مي

در ايـن نـوع، از    . ي خـود را دارد      هر محرك، پاسخ ويژه   . محرك و يك پاسخ وجود دارد     
افتد، انجـام      اتفاق مي  S2 را وقتي كه     R2 و   S16 را وقتي كه     R15شود    آزمودني خواسته مي  

، بيش از يك محرك وجـود       7)زمان واكنش تمييزي يا تشخيصي     (Cدر واكنش نوع    . دهد
 رخ دهـد، از آزمـودني       S1اگـر   . ك، تنها به يـك پاسـخ مربـوط اسـت          دارد؛ اما يك محر   

، پاسـخ صـحيح،     )S2( را انجام دهد و در مقابل هـر رخـداد ديگـري               R1رود كه     انتظار مي 
تـوان    گيري اين زمان مي     بنابراين، با اندازه  . خودداري آزمودني از ارايه هرگونه پاسخ است      

از جملـه مـوادي كـه تـأثير     . يش به دست آورد   معيار درستي از شرايط بدني فرد مورد آزما       
تـوان بـه كوكـايين        گذارنـد، مـي     كننـده مـي     فرد مصرف   8منفي قابل توجه بر زمان واكنش     

                                                            
1. Holler  2. Danders   3. simple reaction  4. choice reaction time 
   

5. Response 6. Stimule   7. discrimination  8. reaction time 
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در . اشـاره كـرد  ) 2006، 2ولبـورن (و الكل  ) 2002،  1استين(، كافئين   )2005لاندكوئيست،  (
گان الكـل،   كننـد   دربـاره اثـرات تخريـب شـناختي در مـصرف          ) 2006(ي گولبورن     مطالعه

كنندگان، خطاها و اشـتباهات زيـادي در زمـان واكـنش بـه                مشخص شده است كه مصرف    
؛ بـه نقـل از لاندكوئيـست،     2000(3فـرانكن . شـوند   انجام دادن تعدادي تكليف مرتكب مـي      

ي بـين پـردازش انتخـابي و حالـت عمـومي              در يك مطالعه بـه منظـور يـافتن رابطـه          ) 2005
كننـدگان هـرويين بـه طـور          كه زمان واكنش در بين مـصرف       هيجاني، به اين نتيجه رسيدند    

، بـه نقـل از بـاليز،        1998(ليـدي     تيپ. شود  بيني مي   داري با سطح اشتياق به هرويين پيش        معنا
ي سيـستم     ي آزمايشگاهي نشان داد كـه الكـل بـه عنـوان كندكننـده               در يك مطالعه  ) 2008

رساند، دقت را كم كرده و خطاهـا         عصبي، بين در دوزهاي بالا، به زمان واكنش آسيب مي         
هـا گـزارش كردنـد كـه انجـام         آزمـودني ) 2008(4در بررسـي ورسـتر    . دهـد   را افزايش مـي   

هـاي    ، مـستلزم تـلاش    5پاراسـتامول /كـودون   هاي رانندگي پـس از مـصرف اوكـسي          آزمون
هـاي پـژوهش فـوق، كـاهش سـطح هوشـياري،             حركتي زيادي است؛ از ديگر يافته       ـ  رواني

ي اشـترنبرگ بـه     ي مردمك و افزايش زمان واكنش در مقياس حافظه          ازهكوچك شدن اند  
 مـصرف كـرده     6كـه برومفنـاك     هايي  در مقابل، آزمودني  . دنبال مصرف مواد اپيوئيدي بود    

ي تأثير مواد بر زمان واكنش        در زمينه . بودند، هيچ تفاوت معناداري با گروه كنترل نداشتند       
) 1385(شهركي، ميرشـكاري و پـالن     . فته است هاي محدودي صورت گر     در ايران، بررسي  

ي آبـي كلپـوره و مـورفين در           ي اثر ضد دردي عصاره      در يك بررسي تحت عنوان مقايسه     
موش صحرايي به اين نتيجه دست يافتند كه مصرف عصارة آبي كلپـوره موجـب افـزايش                 

  .شود زمان واكنش دم، به محركّ درد زا مي
كننـدگان    توان گفت چون اغلب مـصرف       ميرباره اهميت و ضرورت پژوهش حاضر       د

هاي ديگر تشخيص اعتياد، سعي در پنهـان          گردان به هنگام اجراي روش      مواد مخدر و روان   
كردن سوءمصرف خود دارند؛ بنابراين، پژوهش حاضر به دنبال دست يافتن به يك ملاك              

بـه  . رض فـوق اسـت  عوا عيني براي تميز افراد وابسته به مواد و افراد غير وابسته و كاستن از
 زمان واكـنش در بـين تعـدادي از     طور كلي هدف اصلي در پژوهش حاضر بررسي مقايسه       

                                                            
1. Stin     2. Goulbourne    3. Franken 
  

4.Verster   5. paracetamol    6. bromfenac 
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اسـت و ايـن پـژوهش سـعي         ) بهنجار(معتادان خود معرفّ به مراكز درماني و افراد غيروابسته          
گروه بيماران وابسته بـه تريـاك و        (كرده به اين پرسش پاسخ دهد كه آيا افراد وابسته به مواد             

  در زمان واكنش ساده، انتخابي و تميزي تفاوت دارند؟) بهنجار(با افراد غيروابسته ) ريستالك

  وشر
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 
جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر        . اي است   مقايسه-ر اين پژوهش طرح تحقيق از نوع علي       د

. اني شـهر تبريـز بـود      به يكي از مراكـز بـازتو      )  نفر 425(شامل كليه افراد مرد مراجعه كننده       
به خاطر وابستگي به ترياك يـا كريـستال در شـش مـاه      مراجعه اين افراد به مراكز بازتواني

بـه ايـن    .  نفـري انتخـاب شـد      16از ميان جامعه مذكور سه گروه نمونه        .  بود 1388دوم سال   
ي   ده نفر براي گروه وابسته به اپيوئيدها از نوع ما         16ي انتخاب شده شامل       صورت كه نمونه  

ي مـصرفي تريـاك و         نفر براي گروه وابسته به اپيوئيدها از نوع ماده         16مصرفي كريستال و    
ي   نفر گروه سوم شامل افراد غير وابـسته بـود كـه از بـين جمعيـت عمـومي، كـه سـابقه                       16

وابستگي بـه مـواد نداشـتند و از نظـر متغيرهـايي همچـون سـن و وضـعيت تأهـل بـا گـروه                    
درگروه مقايسه، هيچ يك از افراد، (اسازي شده بودند، انتخاب شدند    وابستگان به مواد همت   

گيـري در گـروه       ي نمونـه    شـيوه ). ي مـصرف سـيگار، الكـل و مـواد اعتيـادآور را نداشـتند                سابقه
كننـدگان بـه يكـي از         وابستگان به مواد، به صورت تصادفيِ ساده بوده اسـت كـه از بـين مراجعـه                

بـراي  .  انتخـاب شـدند  1388 مـاه دوم سـال     6ر تبريـز در طـول       مراكز بازتواني و ترك اعتياد شـه      
ي بيمـاري     همچنـين، نداشـتن سـابقه     .  سال در نظر گرفتـه شـد       35 تا   25انتخاب نمونه، دامنه سني     

زمان سـاير داروهـا بـه غيـر از             ماه وابستگي، مصرف نكردن هم     6جسمي و رواني، داشتن حداقل      
به صورت تدخيني و سطح تحصيلي حداقل پنجم        ي مصرفي     ي مصرفي مورد پژوهش، شيوه      ماده

  . ي مذكور براي ورود به پژوهش در نظر گرفته شد ابتدايي، به عنوان شرايط لازم براي نمونه

  بزارا
نامـه، محقـق    اين پرسش): فرم كوتاه(نامه واحدهاي پذيرش معتادين خود معرف       پرسش-1

هـاي    امل برخـي مؤلفّـه    شـناس مركـز اجـرا شـده اسـت كـه ش ـ              ساخته بـوده و توسـط روان      



 نش در افراد وابسته به مواد و افراد غيروابستهمقايسه زمان واك

 

88  
88 

 

سال ششم، شماره 
23

، پاييز 
1391

V
ol. 6, N

o. 23, A
utum

n 2012 

شناختي مانند سن، جنس، وضعيت تأهل، تعداد فرزنـد، ميـزان تحـصيلات، شـغل،                 جمعيت
ي مصرف، وضعيت پس از مـصرف   ي مصرفي، شيوه محل سكونت، مدت اعتياد، نوع ماده     

هـاي جـسمي و     ي بيمـاري    ي آخرين عود، دفعات ترك و سابقه        ، سابقه )خماري يا نئشگي  (
  .رواني است

سـنج بـراي اولـين بـار بـه نـام مركـز                دسـتگاه زمـان واكـنش     : سنج  اه زمان واكنش  دستگ-2
تحقيقــات فيزيــك كــاربردي شــريف، در ادارة ثبــت اســناد و مالكيــت صــنعتي بــه شــماره 

نــوع دسـتگاه اســتفاده شــده در ايــن  .  بــه ثبـت رســيده اســت 22/12/85، بـه تــاريخ  39428
ــسه  ــاخت مؤس ــژوهش، س ــينا   ي روان پ ــز س  ــ(تجهي ــين ط ــزات  اول ــدة تجهي راح و توليدكنن

  . است) آزمايشگاهي روانشناسي در ايران

  وش اجرار
داري تفـاوت زمـان    ي اجراي آزمايش بدين ترتيـب بـود كـه بـه منظـور بررسـي معنـا           يوهش

واكنش بين افراد بهنجار و افراد وابسته و همچنين وجود اين تفاوت در وابـستگان بـه مـواد                   
نظر نوع مـاده مـصرفي بـه دو گـروه تريـاك و كريـستال       ها از  مصرفي گوناگون، آزمودني  

براي آگـاهي از وجـود ايـن تفـاوت در سـاعات مختلـف پـس از مـصرف و                     . تقسيم شدند 
كـه سـنجش يـك آزمـودني در           با توجه به اين   (نوسانات سطح هوشياري وابستگان به مواد       

، )ير نبـود پـذ  ساعات مختلف پس از مصرف، در عمل به علّت شـرايط بـاليني بيمـار امكـان             
  : هاي هر دو گروه، خود به دو زيرگروه تقسيم شدند آزمودني

سـاعات  (هايي كه در ساعات اوليه آخرين مصرف خود قرار داشـتند    يرگروه آزمودني ز-1
  ).حداكثر اثر ماده مصرفي يا نشئگي

ساعات (هايي كه در ساعات پاياني آخرين مصرف خود قرار داشتند             زيرگروه آزمودني -2
 ).ثر مادة مصرفي يا خماريحداقل ا

 سـاعت اسـت،     8تـا    4ر اين پژوهش با در نظر گرفتن اين كه مدت اثر مواد اپيوئيدي              د
ساعت خاصي براي تعيين زمان نشئگي و خماري بـراي شـركت در آزمـايش معـين نـشد،                   

هاي فردي، گـزارش خـود آزمـودني بـه عنـوان مـلاك                بلكه با لحاظ كردن مبحث تفاوت     
 . ته شدسنجش در نظر گرف
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  ها افتهي
%) 2/56( نفـر  27مجرد و   %) 8/43( نفر 21كننده در پژوهش حاضر،       ز مجموع افراد شركت   ا

همچنين اكثريت افراد داراي تحصيلات دپـيلم و زيـر ديـپلم، و داراي سـابقه                . متأهل بودند 
در )  نفـر 48(نشان داد كه افـراد شـركت كننـده       نتايج مطالعه حاضر  .  بار بودند  3 تا   2ترك  

 قـرار داشـتند و در يـك         34/4 و انحراف معيـار      18/28 سال با ميانگين     35 تا   20منه سني   دا
، مـواد مخـدر و   02/57 و انحـراف معيـار     62/85 مـاه بـا ميـانگين        240 تـا    18ي زماني     دامنه

  .اند محرك مصرف كرده

   به تفكيك گروه»زمان به هزارم ثانيه«هاي توصيفي  آماره: 1جدول 
  انحراف معيار  انگينمي  ها گروه  متغيرها

  زمان واكنش ساده
  بهنجار
  ترياك
 كريستال

32/407  
98/584  
07/587  

8/102  
1/197  
2/282  

  زمان واكنش انتخابي
  بهنجار
  ترياك
 كريستال

80/327  
65/439  
59/430  

8/55  
1/124  
2/96  

  زمان واكنش تمييزي
  بهنجار
  ترياك
 كريستال

2/326  
5/343  
9/347  

8/69  
1/74  
2/128  

  كنش به محرك شنيداريزمان وا
  بهنجار
  ترياك
 كريستال

80/210  
65/325  
59/303  

8/66  
1/127  
2/126  

  زمان واكنش به محرك ديداري
  بهنجار
 ترياك

 كريستال

52/196  
33/259 

48/283  

8/54  
1/94  
2/179  

 
هاي وابـسته بـه تريـاك و           به ترتيب ميانگين و انحراف معيار گروه بهنجار و گروه          1دول  ج

 در زمان واكنش به محرك ديداري، زمان واكنش به محرك شنيداري، زمـان              كريستال را 
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هـاي زمـان      براي بررسي تفـاوت ميـانگين     . دهد  واكنش ساده، انتخابي و تمييزي را نشان مي       
نتايج حكايت از آن داشت كه      . واكنش از آزمون تحليل واريانس چند متغيري استفاده شد        

اي از متغيرهاي مورد مطالعه وجـود    تركيب خطي تفاوت معناداري حداقل بين دو گروه در      
براي بررسي اين كه اين تفاوت معنادار ). لامبداي ويلكز =P<33/2 F= ,54/0 ,05/0(دارد 

مرتبط با كدام يك از متغيرهاي مورد مطالعه است از آزمون تحليل واريانس تك متغيـري                
  . به شرح زير استفاده شد

  
  تغيرهاي مورد مطالعه با توجه به گروهمنتايج تحليل واريانس : 2جدول 

 معناداري Fميانگين مجذورات   مجذوراتمجموعمجموع مجذورات  هاريمتغ

-  -  
  زمان واكنش ساده  026/0  95/3

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

8/340664  
4/1939403  
2/2280068  

9/170332  
8/43097  

-  -  -  
-  -  
 زمان واكنش تمييزي  79/0  23/0

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

8/4214  
4/403741  
2/407956  

9/2107  
8/8972  

-  -  
-  -  
 زمان واكنش انتخابي  003/0  70/6

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

8/124751  
4/418839  
2/543590  

9/62375  
8/9307  

- -  -  
-  -  
22/2  12/0  

  زمان واكنش
  به محرك ديداري

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

8/64483  
4/652626  
2/717110  

8/32241  
8/14502  

-  -  -  
-  -  
83/4  013/0  

  زمان واكنش
  به محرك شنيداري

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

8/118857  
4/553363 

2/672221  

9/59428  
8/12269  

-  -  -  

رياك سه گروه افراد بهنجار، وابسته به ت      بين   ارايه شده است     2گونه كه در جدول       مانه
زمـان واكـنش بـه محـرك         زمان واكنش ساده، زمان واكنش انتخابي و      از نظر   و كريستال،   

سـه گـروه افـراد بهنجـار، وابـسته بـه            بـين   همچنـين،   . وجود دارد دار    معني تفاوت   شنيداري
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 تفـاوت   زمان واكنش تمييزي و زمان واكنش به محرك ديداري        از نظر   ترياك و كريستال    
  .  استفاده شدLSDاي پي بردن به الگوهاي تفاوت از آزمون تعقيبي بر. داردنوجود دار  معنا
زمـان واكـنش سـاده      از نظـر    تايج نشان داد بين دو گروه بهنجار و وابسته بـه كريـستال              ن

بدين معنـي كـه، افـراد بهنجـار نـسبت بـه افـراد               .  وجود دارد  05/0دار در سطح      تفاوت معنا 
هـاي شـنيداري و ديـداري         در پاسخ به محرك   وابسته به كريستال، زمان واكنش كمتري را        

زمـان واكـنش   از نظـر  همچنين، بين دو گروه بهنجار و وابـسته بـه تريـاك    . كنند صرف مي 
يعني افراد  .  وجود دارد  05/0دار در سطح      ساده به محرك شنيداري و ديداري، تفاوت معنا       

هـاي    سخ بـه محـرك    بهنجار نسبت به افراد وابسته به ترياك، زمان واكنش كمتري را در پا            
اما بين دو گروه وابسته به ترياك و كريستال، تفـاوت           . كنند  ديداري و شنيداري صرف مي    

زمـان  از نظـر    همچنين، بين دو گروه بهنجار و وابسته به كريستال،          . داري به دست نيامد     معنا
 بـدين معنـي كـه افـراد بهنجـار     .  وجـود دارد 01/0دار در سطح     واكنش انتخابي تفاوت معنا   

نسبت به افراد وابسته به كريستال، زمان واكـنش كمتـري را در پاسـخ بـه محـركّ انتخـابي                 
زمان واكنش بـه    از نظر   همچنين، بين دو گروه بهنجار و وابسته به ترياك،          . كنند  صرف مي 

يعني افراد بهنجار نسبت به افراد .  وجود دارد01/0دار در سطح   محرك انتخابي تفاوت معنا   
بـين دو   . كننـد   ك، زمان واكنش كمتري را در پاسخ بـه محـرك صـرف مـي              وابسته به تريا  

زمان واكنش از نظر . دست نيامد گروه وابسته به ترياك و كريستال هم، تفاوت معناداري به    
دار در سـطح   به محرك شنيداري نيز بين دو گروه بهنجار و وابسته به كريستال، تفاوت معنا          

د بهنجـار نـسبت بـه افـراد وابـسته بـه كريـستال، زمـان              بدين معنا كه افـرا    .  وجود دارد  05/0
همچنـين، بـين دو گـروه       . كنند  واكنش كمتري را در پاسخ به محرك شنيداري صرف مي         

دار در  زمان واكـنش بـه محـرك شـنيداري تفـاوت معنـا      از نظر بهنجار و وابسته به ترياك،  
به ترياك، زمان واكـنش     يعني افراد بهنجار نسبت به افراد وابسته        .  مشهود است  01/0سطح  

بين دو گروه وابسته بـه تريـاك و         . كنند  كمتري را در پاسخ به محرك شنيداري صرف مي        
  .دست نيامد داري به كريستال، تفاوت معنا
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  گيري حث و نتيجهب
 زمـان واكـنش در افـراد وابـسته بـه تريـاك، افـراد وابـسته بـه                     ين پژوهش با هدف مقايسه    ا

سه گـروه    كه بين    نشان داد   پژوهش حاضر  نتايج. انجام شد ) بهنجار(ته  كريستال و افراد غيروابس   
نـش سـاده     از نظـر    ، وابسته به ترياك و كريـستال        )غيروابسته(افراد بهنجار    دار   معنـا  تفـاوت    زمـان واك

 نشان داد كه بين دو گروه بهنجار        LSD از آزمون ها با استفاده      دو به دوي گروه    بررسيدارد و   وجود  
بـدين معنـا كـه افـراد        . داري وجـود دارد     زمان واكنش ساده، تفاوت معنـا     از نظر   كريستال  و وابسته به    

نـش                 ) غير وابـسته  (بهنجار    را در پاسـخ بـه       كمتـري نـسبت بـه افـراد وابـسته بـه كريـستال، زمـان واك
همچنين، بين دو گروه بهنجار و وابسته بـه تريـاك   . كنند هاي شنيداري و ديداري صرف مي  محرك
يعنـي افـراد    . داري وجـود دارد     ن واكنش ساده به محرك شنيداري و ديداري تفاوت معنـا          زمااز نظر   

زمـان  هـاي ديـداري و شـنيداري،         محـرك بهنجار نسبت به افراد وابسته به تريـاك، در پاسـخ بـه              
بين دو گـروه وابـسته بـه تريـاك و كريـستال هـم تفـاوت معنـاداري                   . دارندواكنش كمتري   

اي از عوامل مؤثر در زمان واكنش اشاره          ها، به بررسي پاره     ين يافته در تبيين ا  . دست نيامد   به
  : شود مي

وقتي آزمودني بـسيار برانگيختـه يـا بـسيار راحـت اسـت، زمـان واكـنش                  : طح برپايي س
بنابراين با توجـه بـه      . يابد   واكنش نيز كاهش مي    يابد، اما با سطح برپايي متوسط زمان        افزايش مي 

ر، افراد وابسته شامل افراد نشئه و خمار بودند، لذا افراد وابسته ممكـن اسـت           ي حاض   اين كه در مطالعه   
بوده و در مقايسه با افـراد غيروابـسته كـه از            ) نشئه(و يا بسيار راحت     ) خمار(در سطح بسيار برانگيخته     

  . سطح متوسط برانگيختگي برخوردارند، زمان واكنش كندتري داشته باشند
گسيخته، بسيار كندتر از افراد عادي است، اما ميـزان خطـاي               روان زمان واكنش افراد  : خصيتش

). 2005،  4؛ به نقل از دالي    2001،  3؛ لزنوگر 1973،  2؛ نتلبك 1980،  1ولفورد(هر دو گروه مشابه است      
نيز گزارش كرد كه زمان واكنش افراد افسرده نسبت بـه افـراد بهنجـار كنـدتر                 ) 2008 (5بوريسيوك

بنـابراين،  . ي اختلال در فرايند پردازش اطلاّعات در افراد افسرده اسـت  دهنده است كه اين امر، نشان
تـيابي بـه يافتـه         كه افراد وابسته از اختلالات شخصيتي و افسردگي رنج مـي            با توجه به اين    ي   برنـد، دس

  .رسد منطقي به نظر مي) يعني افزايش زمان واكنش در افراد وابسته نسبت به افراد غيروابسته (فوق 
                                                            
1. Welford   2. Netlbak   3. Lesnuger   4. Dalley  5. Borysiuk 
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دم تفاوت دو گروه وابسته به ترياك و كريستال از نظر زمان واكنش ساده، شايد به دليل عـدم                   ع
نـش        شود كه دو گروه، تفاوت معنا       پيچيدگي محرك است و اين امر موجب مي        داري در زمـان واك

دار در دو گـروه وابـسته بـه           دسـت آوردن تفـاوت معنـا        به عبارت ديگـر، بـراي بـه       . ساده نشان ندهند  
نـش         . ي محرك نياز اسـت      تري از ارايه    تال و ترياك، به سطح پيچيده     كريس در حـالي كـه زمـان واك

يـن دو گـروه وابـسته بـه     . ساده، صرفاً نيازمند ادراك و پاسخ حركتي است  تبيين ديگر اين است كه ب
پرتـي و     ي توجـه، حـواس      ترياك و كريـستال از نظـر فراينـدهاي روانـشناختي ماننـد ادراك، دامنـه               

  .تفاوتي وجود نداردخستگي 
يـن     ها نشان داد      مچنين، يافته ه ، وابـسته بـه تريـاك و        )بهنجـار (سـه گـروه افـراد غيروابـسته         كـه ب

 05/0دست آمده در سـطح       هب F دارد و نوجود  دار    معناتفاوت  زمان واكنش تمييزي،    از نظر   كريستال  
مبنـي بـر ايـن كـه     ) 1387ندآباد، اسـف   ، به نقل از شـمس     1968(اين يافته، با نظر داندرز      . ست ني دار  امعن

خـواني   ي قبـل اسـت، هـم    مراحل زمان واكنش مستلزم فرايندهاي شناختي متفاوت و بالاتر از مرحله     
نـش     . به اعتقاد وي، زمان واكنش ساده نيازمنـد ادراك و پاسـخ حركتـي اسـت               . ندارد در زمـان واك

بـراي متمـايز كـردن چراغـي كـه          تمييزي، علاوه بر ادراك و فعاليت حركتي، مدت زمان مورد نياز            
اين يافته شايد به اين دليل باشـد كـه افـراد          . بايد روشن شود و يا به آن پاسخ داده شود، نيز مؤثر است            

گروه مقايسه در گزارش خود از وضعيت متغيرهايي مانند سـطح اضـطراب و افـسردگي و سـلامت                   
. انـد بـر نتـايج تحقيـق اثـر بگـذارد           تو  پس وجود ايـن عوامـل، مـي       . رواني دقت لازم را انجام ندادند     

نـش   هاي بهنجار مؤثر باشد، چرا كه زم ـ        تواند بر عملكرد آزمودني     همچنين عامل خستگي مي    ان واك
نـيداري    يعني بعد از ارايـه محـرك     (تمييزي در مرحلة سوم      شـود، امـا     ارايـه مـي   ) هـاي ديـداري و ش

 مواد مخدر و محرك افـزايش يابـد و          پذيري در افراد وابسته شايد به دليل مصرف         ي خستگي   آستانه
ي عوامـل فـوق،       پـس مجموعـه   . اثر عوامل مزاحم بر توجه به دليل اثرات مواد مخـدر كـاهش يابـد              

  .ها از نظر زمان واكنش تميزي شود داري تفاوت گروه تواند موجب عدم معنا مي
 وابسته بـه تريـاك   سه گروه افراد غيروابسته،كه بين   دست آمده نشان داد       بهنتايج  ز طرف ديگر،    ا

دسـت آمـده در سـطح    ه ب ـ F  ودار وجـود دارد  معنـا  تفـاوت  زمان واكنش انتخابي از نظر   و كريستال   
يـن دو گـروه غيروابـسته و وابـسته بـه                   دو به دوي گروه    بررسي. ست ا دار  ا معن 01/0 ها نـشان داد كـه ب

بدين معنا كه افـراد     .  دارد  وجود 01/0دار در سطح      زمان واكنش انتخابي تفاوت معنا    از نظر   كريستال،  
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غيروابسته نسبت به افراد وابسته به كريستال، زمان واكنش كمتـري را در پاسـخ بـه محـرك انتخـابي                     
نـش بـه      از نظـر    همچنين، بين دو گـروه غيروابـسته و وابـسته بـه تريـاك،               . كنند  صرف مي  زمـان واك

د غيروابـسته نـسبت بـه افـراد     يعنـي افـرا  .  وجـود دارد 01/0دار در سـطح      محرك انتخابي تفاوت معنا   
بين دو گـروه وابـسته      . كنند  كمتري را در پاسخ به محرك صرف مي         وابسته به ترياك، زمان واكنش    

، بـه نقـل از      1968(ايـن يافتـه بـا نظـر دانـدرز           . دست نيامـد    داري به   به ترياك و كريستال، تفاوت معنا     
نـاختي متفـاوت و   مبني بر اين كه مراحل زمان واكنش م   ) 1387اسفندآباد،    شمس ستلزم فرايندهاي ش

به اعتقاد وي، زمان واكنش ساده نيازمنـد ادراك و پاسـخ     . ي قبل است، مطابقت دارد      بالاتر از مرحله  
در زمان واكنش تمييزي، علاوه بر ادراك و فعاليت حركتي، مدت زمـان مـورد نيـاز                 . حركتي است 

امـا زمـان    .  پاسخ داده شود، نيز مـؤثر اسـت        براي متمايز كردن چراغي كه بايد روشن شود و يا به آن           
واكنش انتخابي علاوه بر ادراك، فعاليت حركتي و تميز، مستلزم انتخاب است؛ يعني زمان مورد نياز                

تر است و     ي ديگر پيچيده    در نتيجه، اين مرحله نسبت به دو مرحله       . ي پاسخ   گيري و ارايه    براي تصميم 
گونه كه قبلاً توضيح داده شد، زمان واكنش          بيين اين يافته، همان   در ت . به مدت زمان بيشتري نياز دارد     

افراد افسرده نسبت به افراد بهنجار كندتر است؛ بنابراين، با توجه به ايـن كـه افـراد وابـسته بـه مـواد از                         
تـيابي بـه يافتـه         اختلالات شخصيتي و افسردگي رنج مـي       يعنـي افـزايش زمـان        (ي مـذكور      برنـد، دس

يـن در مطالعـه    . رسد  منطقي به نظر مي   ) وابسته نسبت به افراد بهنجار    واكنش در افراد     ي حاضـر،     همچن
افراد وابسته شامل افراد نشئه و خمار بودند؛ پس ممكن است كه اين افراد در سطح بـسيار برانگيختـه                    

بوده و در مقايسه با افراد غيروابسته كه از سـطح متوسـط برانگيختگـي               ) نشئه(و بسيار راحت    ) خمار(
يـن دو گـروه            يافته. برخوردارند، زمان واكنش كندتري داشته باشند      هاي اين پژوهش نـشان داد كـه ب

عدم تفاوت  . داري از نظر زمان واكنش انتخابي وجود ندارد         وابسته به ترياك و كريستال، تفاوت معنا      
تفـاوت دو   دو گروه وابسته به ترياك و كريستال، از نظر زمان واكنش انتخابي شـايد بـه دليـل عـدم                     

  .پرتي و خستگي باشد ي توجه، حواس گروه از نظر فرايندهاي روانشناختي مانند ادراك، دامنه
هـاي ايـن پـژوهش     جنـسيت مـذكر از محـدوديت    نحصر بودن نمونه به رده سني خاص وم

هـاي جنـسي، سـني و شـهرهاي ديگـر            است كه نتايج حاصله را بايستي با احتياط بـه گـروه           
...  و LSDهاي آتي روي ساير مواد اعتيادآور ماننـد هـروئين،         پژوهششود    مي پيشنهاد. تعميم داد 

يـن، بـا توجـه بـه        . اجرا شود ) تدخيني، خوراكي و تزريقي   (ي مصرف     و با در نظر گرفتن شيوه      همچن
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كند افراد وابسته به مـواد نـسبت بـه افـراد بهنجـار پيـشنهاد                  نتايج پژوهش حاضر مبني بر زمان واكنش      
نـش بـه                          شود كه ا    مي ز به كـارگيري افـراد وابـسته بـه مـواد در مـشاغل نيازمنـد سـرعت بـالا در واك

رخ افراد وابسته بـه مـواد و غيروابـسته در             شود از نيم   در نهايت توصيه مي   . ها، خودداري شود   محرك
  .تشخيص افراد مشكوك به اعتياد استفاده شود
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