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Abstract 
Objective: The present study investigated the effectiveness of virtual reality-based 

relaxation therapy on perceived stress, resilience, and craving in individuals with 

substance use disorder at residential centers in Andimeshk city. Method: This was a 

quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control group. 

The study population included all individuals with substance use disorders who 

referred to residential centers in Andimeshk city in 2024. A total of 30 individuals 

were selected using convenience sampling and were randomly assigned into an 

experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). Participants in both groups 

completed the perceived stress questionnaire, the resilience questionnaire, and the 

craving scale in the pre-test and post-test phases. The virtual reality-based relaxation 

therapy was conducted in 8 sessions of 60 minutes each. The data were analyzed 

using multivariate and univariate analysis of covariance. Results: There was a 

significant difference between the experimental and control groups in terms of 

perceived stress, resilience, and craving. Specifically, the virtual reality-based 

relaxation therapy led to a decrease in perceived stress and craving and an increase 

in resilience in the experimental group. Conclusion: Virtual reality-based relaxation 

therapy, which utilizes techniques such as breathing exercises with audio commands, 

lighting and color spectrums, progressive muscle relaxation, calming music 

combined with user-selected immersion in forests and beaches, spiritual relaxation, 

and restorative experiences (the joy of life and recovery) in a virtual reality 

environment, can be used as an effective treatment to reduce perceived stress, 

increase resilience, and decrease craving in men with substance use disorder. 
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 شده، بر استرس ادراک   ي مجاز تيبر واقع يمبتن ي سازآرام ي درماناثربخش

 کننده و وسوسه مواد در افراد با اختلال مصرف مواد مراجعه ي آورتاب 

 * يبه مراکز اقامت 

 3پور يني ع  ينامچ 2اصل ي اصفهان يممرچ 1يانپو يدنو

 09/02/1404تاريخ پذيري:                        23/0۷/1403 تاريخ دريافت: 

 چكيده 
به بررسي    هدف: ادراک   يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازدرمان آرام  ياثربخ  پژوهش حاضر  استرس  بر 

 م ك يشهر اند  يكننده به مراكز اقامتو وسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر مواد مراجعه  يآورشدهچ تاچ
جامعه  .  بود  كنتر   گروه  با  آزمونپس  و  آزمونپيش  طر   با  آزماي ي-نيمه  پژوهش حاضر:  روش  پرداخت.
 شهر   اقامتي  مراكز  به  1403  سا   در   كه  بود  مواد  مصرر  اختلالات  به  مبتلا  افراد  همه  شامل  پژوهشآماري  

و بصورت   شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه  روي  از  استفاده  با  آنها  از  نفر  30  و  كردند  مراجعه  انديم ك
  هر   در  كنندگانشركت  .قرار گرفتند   15ا  گروه كنتر   ك ينفر  و   15ا  شيگروه آزما  دو  در   ساده  يتصادف
پرسشادراک   استرس  نامهپرسش  گروه  دو مقياس آورتاچنامه  شدهچ  مواد  يچ  مرحله  وسوسه  در  ي را 

اي  دقيقه  60ي  جلسه  8ي در  مجاز  تيبر واقع  يمبتن  يساز درمان آرامآزمون تدميل كردند.  آزمون و پسپيش
گروه    نيب  ها:افتهيتجزيه و تحليل شدند.    متغيره  تك  و  رندمتغيره  كوواريانس  ها با روياجرا شد و داده

شت. به  وجود دا  يمعنادار  آوري و وسوسه مواد تفاوتچ تاچشدهاسترس ادراک  آزمايش و كنتر  از نظر
شده و وسوسه مواد و  ي باع  كاهش استرس ادارکمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازآرام  طور خاعچ درمان 

با بهره    يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسازدرمان آرام  : يريگجه ينت  آوري در گروه آزمايش شد.افزايش تاچ
 سازي آرام  هاچ تمرين رنگ  طيف  و  نورپردازي  صوتيچ  هاي   فرمان  با  تنفسي  گيري از فنوني همانند تمرينات

 و  معنوي  سازيساحل به انتخاچ كاربرچ آرام   و  جنگل  در  شدن  ورغوطه  همراه  به  آرام  عضلانيچ موسيقي
تواند به عنوان يك درمان كارآمد  مجازي مي  واقعيت  بستر  در   بهبودي  و  زندگي  لذتا  كننده  ترميم  تجربيات

ادراکاي  بر استرس  افزايش تاچشدهكاهش  با اختلا   آوري و همننين كاهش وسوسه مواد در مردان  چ 
 مورد استفاده قرار گيرد.مصرر مواد 

 وسوسه مواد يچآوراسترس ادراک شدهچ تاچ يچمجاز تيواقعآراميچ تن  ها:کليدواژه
  

و با حمايت  است اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان گاه آزاد اسلامي واحد انديم ك. *
 است.  انجام شدهمالي ستاد مبارزه با مواد مخدر 

 شناسي بالينيچ واحد انديم كچ دان گاه آزاد اسلاميچ انديم كچ ايران.دان جوي كارشناسي ارشدچگروه روان. 1
مستو :.  2 روان نويسنده  پست  استاديارچگروه  ايران.  انديم كچ  اسلاميچ  آزاد  دان گاه  انديم كچ  واحد  بالينيچ  شناسي 

 m_esfahani100@yahoo.com الدترونيك:
 نرم افزارچ واحد انديم كچ دان گاه آزاد اسلاميچ انديم كچ ايران.-استاديارچگروه مهندسي كامويوتر. 3

 
   

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
10

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

0 
] 

                             2 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.107
http://etiadpajohi.ir/article-1-3203-en.html


 و همکاران  یانپو  یدنو 

109 

109 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

 مقدمه

كاه از تعاامال محيبي و ژنتيدي ماانناد وضاااعيات ناامبلوچ رواني    1امروزه مصااارر مواد

شاود به دليل افزايش ميزان مرگ و ميرچ كاهش هاي تحولي ناشاي مياجتماعي و ناهنجاري

كيفيت زندگيچ افزايش رفتارهاي بزهدارانه به يدي از مهمترين مساائل و م ادلات مرتبط 

اساااس   بركه   گزارشااي طبچ .  2019و همدارانچ   2با ساالامت روان تبديل شااده اساات انلام

كه توساط دفتر مبارزه با جرايم و مواد ساازمان ملل    2020آخرين آمار شايوع اعتياد در ساا   

  64تا   15درصاد از جمعيت بين   5/2ميليون نفر يا حدود    2۷0متحد ارائه شاده اسات بيش از 

سااا  از مواد مخدر از جمله ح اايش كوكائينچ محرک ها و گروه هاي شاابه آمفتامين در 

 . اق اار مختلف جامعه به 2020اگزاري جهاني مواد مخدرچ   ساا  گذشاته اساتفاده كرده اند

طور جدي تحت تاثير اين معضال قرار دارندچ به طوري كه بساياري از زنان و مردان به ويژه  

  شااوندميوابسااته  از نوجواني تا ميانسااالي به مصاارر مواد مخدر مبتلا مي شااوند و به آن

  .2019چ 3لنگدونا

هاي رواني و جسامي اسات كه فرد را به سامت  يك فرآيند آموخته شاده با مولفه  4اعتياد 

 پاساخ يك 6 . اساترس2022چ  5ااگيلوي و كارساون  دهدمي  وابساتگي و ادامه مصارر ساو  

  ذهنيچ  بهزيساتي براي  خيالي يا  واقعيا  شاده ادراک  تهديد به شاناختيروان و  فيزيولوژيدي

 و   رواني  هاايساااازگااري  و  هااواكنش  از  ايدنباالاه  باه  كاه  اسااات  فرد  عااطفي  ياا  جسااامي

اسااترس يدي از عواملي  .  1403شااود اقاساامي و اصاافهاني اصاالچ مي منجر  فيزيولوژيدي

تأثير بگذارد. اسااترس ادراک شااده به  افراد وابسااته به موادتواند بر وسااوسااه  اساات كه مي

هاا باه  زاي زنادگي و نحوه درک آنهاا از اين موقعياتهااي اساااترسارزياابي افراد از موقعيات

 . زيرا اساترس و 2022و همدارانچ   ۷قابل كنتر  اشااره دارد ابرايان  عنوان قابل كنتر  يا غير

را  تواند بر رفتار فرد تأثير بگذاردچ توانايي او را براي حل م اادلات  اضاابراچ شااديد مي

تحمال زيرا   خبر باازگ ااات مجادد باه مصااارر مواد مخادر را افزايش دهادو   چكااهش دهاد

 
1. substance use  
2. Neelam 
3. Langdon 
7. addiction 

5. Ogilvie & Carson 
6  . stress 
7. Bryan 
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 .  2018چ  1اديويس و روبرتس اسات بسايار پايين صارر كنندگاناز ترک در م ناشاي  اساترس

زا ممدن اساااات باه خودي خود قرار گرفتن در معر  عوامال اساااترساز طرفي ديگرچ  

شاود. بنابراينچ اگر اثر اصالي در افزايش حسااسايت دارويي منعدس مي و  خوشاايند نباشاد

هايي قادر  در محيطكه  افراد خاصاي نسابت به اساترس بسايار حسااس باشاند يا احسااس كنند  

زا نيساتند احتما  بي اتري وجود دارد كه اين افراد درگير به كنتر  كافي اين عوامل اساترس

  .2023چ2منگما و ايونريندمصرر مواد باشند ا

اعتياد به مواد مخدر م ااادل مهمي اسااات كه بساااياري از جوام  با آن از طرفي ديگر   

مواجه هساتند و هر سااله هزينه زيادي دارد. پي اگيري از اين م ادل مساتلزم شاناساايي عوامل  

 .  2020و همداارانچ    3نيالخبر و عوامال محاافظتي در برابر وابساااتگي باه مواد اسااات اماك

هاي در معر  خبر آوري به جاي كاهش عوامل خبر در جمعيتهاي تاچامروزه ديدگاه

 كنناد هااي در معر  خبر و سااااالم تاأكياد ميآوري در جمعياتبر تقويات عوامال تااچ

رويدردهااي جادياد براي پي اااگيري از اعتيااد بر  در   .  2022وهمداارانچ    4ووجاانووياكا

آوري و كاهش عوامل خبر براي حفظ  شااناسااايي و ارتقاي عوامل محافظتي از جمله تاچ

آوري يدي از مفاهيمي اسات كه اخيراب در زمينه پي اگيري سالامت روان تأكيد دارند. تاچ

از اعتياد و سااير اختلالات رواني مبر  شاده و ممدن اسات كليد پي اگيري باشاد اپويانچ 

پذيري در مواجهه  آوري شامل حفظ آرامش تحت ف ارچ انعبار . به طور كليچ تاچ1402

بيني و احساااسااات م بت در هنگام هاي مخرچچ حفظ خويبا موان چ اجتناچ از اسااتراتژي

آور تمايل دارند هنگام حل م اادلات م اادلات و غلبه بر موان  دروني اساات. افراد تاچ

  دهنداي از سااالامت روان و اساااتقلا  را ن اااان ميخلاقانه و انعبافوذير فدر كنند و درجه

در   دتوانمي آوري بالاتاچ چهمننين .  1401چ خان و همدارانچ 2003چ5ناكانر و ديويدسااو

ها به مصارر را كاهش و ميزان بازگ ات آن  بگذاردكنندگان مواد تاثير روند بهبود مصارر

كننده مواد هسااتندچ  در بين افرادي كه مصاارر   .1399الاساالامي وهمدارانچ  شاايخدهد ا

اين افراد در برابر شرايط ناگوار و يا رويدادهاي   و  تري وجود داردآوري به ميزان پايينتاچ

 
1. Davis & Roberts   
2. Mngoma & Ayonrinde 
3. MacNeill 

4. Vujanovic 
5. Connor & Davidson 
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تري آور ابزار مقابله كمتري دارند و از آنجا كه اعتماد به خود نيز در سااابح پاييناساااترس

توانند با آرامش كافي با يك امر  دهند و نميآوري كمتري از خود ن ان ميقرار داردچ تاچ

براي كااهش اين   چبناابراين   .1396چ  يو نصااار الله  ياطهمورسااا   زا برخورد كنناداساااترس

آوري آنهاا را  آورناد و اين ررخاه باه خودي خود تااچباه مصااارر مواد روي مي  اساااترس

 .دهدكاهش مي

وسوسه مصرر است. تحقيچ به نظر ميرسد يدي از عوامل موثر بر اعتياد و مصرر مواد  

نژاد و ياحسااين در مورد راببه بين وسااوسااه مصاارر و مفهوم اعتياد سااابقه طولاني دارد

 . كانون اصالي م ادلات اعتياد به مواد مخدر وساوساه و اصارار شاديد و 1400همدارانچ 

 1لينچت اگريزناپذير بيمار براي ادامه مصارر مواد و عامل اصالي عود و شادسات درمان اسا 

باه عنوان ياك ميال شاااديادچ فوري و غير قاابال    ياا وساااوساااه  ميال  واژه   .2021و همداارانچ  

هااي دروني و بيروني كاه  ساااركوچ براي دادن جااي خود باه ياك رفتاار اعتياادآور باا انگيزه

و همداران  2شاود اگايشاودچ تعريف ميمنجر به از دسات دادن كنتر  در بي اتر موارد مي

اعتياد پس از رسااايدن به حالت پرهيزچ ميل به تجربه مجدد اثرات   . در فرايند درمان 2022چ

ت ااخي  و درمان اين رويداد باليني به عنوان يدي از    چماده روانگردان قوي اساات. بنابراين

 . بسياري دارد اهميت عوامل شدست درمان

هااي رواني باه دلايال مؤثر باا توجاه باه اينداه اعتيااد باه مواد مخادر ماانناد سااااير بيمااري 

شاااودچ اگر در درماان آن تنهاا ياك عاامال باا فر  تاأثير م بات آن در نظر متعاددي ايجااد مي

و   3الواردي  توانناد تاأثير اين عاامال را كااهش دهنادگرفتاه شاااودچ عوامال ديگري نيز مي

درمااني يدي از رويدردهااي رايج اساااتچ اماا اين درماان باه  راه دارو  . اگر2021همداارانچ 

ابعااد    بتوان  هااي درمااني ديگري اساااتفااده كرد كاهتنهاايي كاافي نيسااات و بااياد از روي

وهمداارانچ    4بروكزا  در نظر گرفاتنيز  شااانااختي بيماارچ روابط اجتمااعي و محيبي را  روان

علاوه بر تأثير   كه باشدمي  5سازيآرام اعتياد با  . يدي از درمان ها غير دارويي مرتبط2021

هايي مانند استرسچ اضبراچ و كيفيت خواچچ يادگيري آن آسان م بت و بلندمدت بر جنبه
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تواناد باه عنوان ياك درماان مدمال در نظر گرفتاه شاااود اعساااگري و و راحات اسااات و مي

 . آرامش باا متعااد  كردن هيووتاالاموس خلفي و قاداميچكااهش فعااليات  1398همداارانچ  

تنش عضالاني و اثرات نامبلوچ  هاو آزادساازي كاتدو  آمين سايساتم عصابي سامواتيك

دهادچ تنفس و ضااارباان قلاب را  دهادچ ف اااار خون را كااهش ميفيزيولوژيدي را كااهش مي

 و همدارانچ 1يها دهدند و اسااواساام عضاالاني ناشااي از اسااترس را كاهش ميكتنظيم مي

تدنيدي براي شاال كردن عضاالات   آراميتن  معتقد اساات كه 2008ا  2جاكوبساان  . 2024

بدن اساات و از آنجايي كه ارتباط نزديدي بين ذهن و بدن وجود داردچ هر ره فرد در بدن 

   .2020و همدارانچ  3ايرمايانيا شودتر ميآرامش بي تري داشته باشدچ ذهن آرام

  اكت اافات مهمي انجام شاد كه منجر به تدنيك غر  شادن امروزي شاد.  19۷0در ساا  

قرار  زااي در معر  يك محرک اضابراچدر اين تدنيكچ ساوژه به طور ناگهاني و لحظه

 . برخورد باه انواع واقعيچ خيااليچ شاااهودي تقسااايم 1400گيرد ااحمادي و همداارانچ  مي

و   4شاود و امروزه با پي ارفت تدنولوژي نوع مجازي نيز به آن اضاافه شاده اسات امورنامي

كنند.  . امروزه با پي ارفت تدنولوژي از تدنولوژي براي درمان اساتفاده مي2023همدارانچ 

 . در واقعيت مجازي  2020و همدارانچ   5ها واقعيت مجازي اسات ابرمويدي از اين فناوري

ساازي شاود كه در آن فرد در يك محيط شابيهدنيايي ساه بعدي با كمك كامويوتر ايجاد مي

شاانواييچ لامسااه يا ساااير حواس با  شااود و با اسااتفاده از حواس بيناييچشااده غوطه ور مي

ور كردن فرد بيمار واقعيت مجازي با غوطه در واق چ  شاود.بيماري يا م ادل خود مواجه مي

در ياك موقعيات ترسااانااک و تغيير سااااختاار اختلا  فرد از طريچ فرآيناد عاادت كردن و 

افراد  واقعيت مجازي به اين .كندمي فرد كمك و درمانبهبود  بهو  شودسادوت تقويت مي

ن يك فرد را  اتواند جره بسا بسياري از مواد مخدر خبرناک مي كه  كندكمك زيادي مي

  باه افراد باا اختلا  مصااارر مواد  واقعيات مجاازي براي كماك باه فنااوري  طرفيچ  از.  بگيرد

 آنها از اعتياد بساايار مفيد واق  شااده اساات  داشااتن نگه  امان در  براي  جوان  نساال براي  ويژه

  .2024و همدارانچ  6ابوجيك

 
1. Yeh 
2. Jacobsen 
3. Ermayani 

4. Morina 
5. Bermo 
6. Bojić 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
10

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

0 
] 

                             6 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.107
http://etiadpajohi.ir/article-1-3203-en.html


 و همکاران  یانپو  یدنو 

113 

113 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

شااناختي مختلفي  هاي رواندرمان  اعتياد  در زمينهتوان گفت  با توجه به مبالب فو  مي 

. آموزي تمدد اعصااچ تدرماني مبتني بر واقعيت مجازي اساتفاده شاده اسا از جمله آرامش

مبتني بر واقعيت مجازي يك رويارويي پينيده كاربر و درمانگر اساات كه شااامل تحريك 

هاي حساااي متعدد اسااات. اين حواس شاااامل بيناييچ بيناييچ در زمان واقعي از طريچ كانا 

لامساهچ شانوايي و بويايي اسات. يك درمانگر واقعيت مجازي كاربر را در يك محيط ساه 

تواند ساازي شاده و كاربر ميدهد كه در آن تجربيات واقعي شابيهبعدي كامويوتري قرار مي

از طريچ حواس خود با دنياي مجازي تعامل داشااته باشااد. گويي شااخ  در واق  در اين 

بر   يمبتن  آراميتنن اااان داد آموزي    در پژوه اااي  1402پوياان ا.  دنيااي مجاازي اسااات

در حا    وابساتگان به موادترس ادراک شاده  و اسا   يكن ا  يريپذبر انعبار  يمجاز تيواقع

كه آرامش  دادند  ن اان  در پژوه اي  1402ا نيا و همدارانلبفي  گذار اسات. ريتاث يبهبود

در هنگاام مرگ   ماارانيكااهش اساااترس در ب  يتواناد باه طور باالقوه برايم  يمجااز  تيا واقع

روي كه  ندن ااان داددر پژوه ااي     1400راد و عبا دخت اخدائي  .باشااد  يديمداخله مف

 ن يشود و همننيدر فرد م  يارآمدكتسلط و    كه باع  احساس  نيا  ليبه دل واقعيت مجازي

هاا  محرک  يحاذر و اضاااافاه  روي و نيقاادر بودن درماانگر باه كنتر  محرک در ا  ليا باه دل

 يه و  باشااد.يم  يدر درمان انواع اختلالات روان  يدر صااورت لزومچ روي موثر و سااودمند

بيني و ت اديد  اساترس نق اي كليدي در پيش دادند كه ن اان پژوه اي در   2024ا همداران

رفتاارهااي اعتياادي داردچ باه ويژه در افرادي كاه تلاي در ترک مواد مخادر دارناد. اساااترس 

تواند بازگ اات به تواند باع  افزايش مصاارر مواد شااودچ بلده ميدرک شااده نه تنها مي

و همدااران   1رگاناد تساااهيال كناد. در اين راساااتااچ نمصااارر را در افرادي كاه ترک كرده

هايي كه به طور خاع براي افزايش احساسات م بتچ  اند كه ايجاد محيط  ن ان داده2024ا

تواند به عنوان يك روي درماني مؤثر براي افرادي كه اند ميشاادي و آرامش طراحي شده

ها به كاهش در حا  ترک سايگار يا مواد مخدر هساتندچ مورد اساتفاده قرار گيرد. اين محيط

كنند و با تحت تأثير قرار دادن مستقيم ذهن و اساترس و افزايش احسااسات م بت كمك مي

توانناد شاااامال  هااي درمااني ميكنناد. اين رويفرايناد ترک را تساااهيال    تواننادمي  روان فرد
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و   1پاارديني  .بخش بااشااانادهااي آرامشماديتي ااانچ و سااااير تدنياك  هااي تفريحيچفعااليات

 با  عضالاني مرتبط  پي ارونده  ساازيآرام تدنيك در پژوه اي ن اان دادند   2024ا همداران

 روان ااناختي   بهزيسااتي تواند به بهبودواقعيت مجازي مي در شااده شااخصااي  سااناريوي يك

  شاامل كه  اساتاندارد مدمل مداخله از بيش را  بخشآرامش  تصااوير  يادآوري و كمك كند

  در 2024ا  2بور  و فورنر  .كندمي  تساهيل  اساتچ شاده  هدايت  و تصااوير  ساازيآرام ادغام

انگيز اسات كه  آرامش واقعيت مجازي يك زمينه جديد و هيجان ن اان دادند كهپژوه اي  

 و همداران 3يج .كيفيت زندگي و رفاه بساياري از افراد را دارد  آوريچتاچ پتانسايل بهبود

  مجازي  واقعيت همراه با فناوري سااازيروي آرامشن ااان دادند كه    اي  در مبالعه2023ا

  پارامترهاي اختلار مقادير و شاااناختيروان  مصااارر  ول   معناداري  طور به مداخله از پس

درماان و مااناد  بااقي  پاايين  سااابح در مااه 1 مادت باهاين كااهش   و  داد كااهش فيزيولوژياك را

 تواند از م دلات رفتاري در طو  دوره نوجواني پي گيري كند.سازي ميمبتني بر آرام

مبتني بر واقعيات    ساااازيآرام  م باتاعتيااد تاأثير    نتاايج تحقيقاات در زميناه درماان بيمااري

ويژه واقعيات مجاازي باه   اماا در ك اااور ماا اين روي درمااني باه  انادچرا ن اااان دادهمجاازي  

شااود. علاوه بر اينچ در ك ااور ما در اك ر وضااو  براي درمان اعتياد محدود اسااتفاده مي

از   تصااوير واقعي علاوه برشاودچ اما در اين مبالعه  اساتفاده مي درجه  360تصااوير موارد از 

بر اين اسااسچ هدر پژوهش حاضار بررساي    .اساتفاده شاده اسات  هاي قابل تعامل نيزبرنامه

و   يآوربر اساترس ادراک شادهچ تاچ يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يساازدرمان آرام اثربخ اي

  م اكيشاهر اند  يكننده به مراكز اقامتوساوساه مواد در افراد با اختلا  مصارر مواد مراجعه

 بود.

 روش 
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  جاامعاه. بود  كنتر  گروه باا  آزمون پس-آزمونپيش  طر  باا  آزمااي اااي-نيماه  پژوهش روي

 مراكز  به كنندهمراجعه مواد مصارر اختلا  به مبتلا مردان تمامي  شاامل  پژوهش اين آماري
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گيري در نمونه  روي به نفر  30  بين اين از كه بود  1403 سااا  در  انديم ااك  شااهر  اقامتي

  سازيآرام  نفر درمان  15ا  آزمايش  گروه  در دو  ساده  تصادفي  به صورت  و انتخاچ  دسترس

 درياافات   درمااني  كاه  نفر  15ا  كنتر   گروه  ياك  و   كردناد  درياافات  مجاازي  واقعيات  بر  مبتني

 بود در پژوهش  ي  كنندگانشاركتشاامل    ورود به مبالعه  ي. ملاک هاگرفتند قرار   ندردند

حداقل ساواد خواندن  بودندچ  اختلا  مصارر مواد مخدر    يدارا  دساا يحداقل به مدت كه 

بدون دارو  يدر مراكز بسااتر  بودندچ سااا   25-35  نيب  يدامنه سااندر   ندچو نوشااتن را داشاات

انصاارار از   چبتيجلسااه غ  كياز    شيبشااامل    خروج از مبالعه  يملاک ها .نداقامت داشاات

  داشاتچ  يمارساتانيب يبه بساتر ازيكه ن يمبتلا شادن به اختلا  جسامان يچادامه جلساات درمان

بازگ ات و و   چدر طو  پژوهش جهيتوش قلبچ ساردرد و سارگ رينظ يبه م ادلاتشادن درار 

باا اساااتفااده از روي تحليال كووارياانس  پژوهش  نيعود مصااارر در ح چ بود. داده هاا 

 تجزيه و تحليل شد. SPSS-26رندمتغيره و تك متغيره با نرم افزار 

 ي و با هماهنگ  صاورت مساتقل به  مبالعه نيا  چاصاو  اخلا  پژوهش  در راببه با رعايت

 1402/ 14/12ر گروه/ كميته اخلا  در پژوهش دان اگاه اسالامي واحد دزفو  در تاريخ كا

 از جملاه   ياخلاق  نياصو  و مواز  چپژوهش  نيشد. در ا  اجرا  IR.IAU.D.REC.1402.120شناسه    با

 ت ي رازداريچ و رعا اصال به چ توجهدر مبالعه براي شاااااركت  هاآزمودني آگاهانه تيرضاا

و پس از اتماام پژوهش درماان   قرار گرفات  كننادگاان كااملا مورد توجاهحقو  شاااركات

 بصورت ف رده به گروه كنتر  ارائه شد.

 ابزار
و   1نامه اسااترس ادراک شااده: مقياس اسااترس ادراک شااده كه توسااط كوهنپرسااش -1

قابل    بيني بودنچ غيرقابل پيش  ميزان غيرو به بررساي  ايجاد شادچ   1983همدارانش در ساا  

آزماودناي زناادگاي  و درک  باودن  هامادااارانچ  پاردازد  ماي  كاناتار   و  ايان 1983اكاوهان   . 

 0=  اهرگز 4تا  0درجه اي از  5اسااس مقياس ليدرت   ساوا  اسات و بر  14نامه شاامل پرساش

و   10چ 9 ;۷چ 6چ 5چ 4گذاري معدوس ساوالات  . پس از نمرهمي اودبندي   رتبه4=  و همي اه

آيد جم  كردن تمام نمرات براي هر فردچ يك نمره اسااترس درک شااده به دساات مي و 1
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دهناده اساااترس كمتر اسااات. كوهن و تر ن اااان . نمرات پاايين1983اكوهن و همداارانچ  

و آلفاي  استنامه از پايايي بازآزمايي خوبي برخوردار  همداران ن اان دادند كه اين پرساش

نامه اساترس . در مورد نساخه فارساي پرساشدبو  86/0و   85/0چ  84/0كرونبا) در ساه نمونه  

بود. در اين   80/0آلفاي كرونبا)     1393صافايي و شادري اادراک شاده كوهنچ در مبالعه  

 .است ۷6/0كرونبا)  آلفاي نامه با استفاده از رويپرسش ضريب پايايي اين چپژوهش

تهيه     2003اآوري توساط كانر و ديويدساون  نامه تاچآوري: پرساشنامه تاچپرساش-2

شاود و بنابراين هدر مهمي در آوري به عنوان توانايي مقابله با اساترس شاناخته ميشاد. تاچ

آوري را مي توان دهد كه تاچدرمان اضبراچچ افسردگي و استرس است. اين بعد ن ان مي

خرده مقياس ت ااديل  5 . اين مقياس از 2003اكانر و ديويدسااونچ    تغيير داد و افزايش داد

دهد  كيفيت و ثبات بالا را ن اان ميو  خرده مقياس شاايساتگي شاخصاي اسات  :شاده اسات

هاي  شااامل آيتم . خرده مقياس دوم ا25و   24چ  23چ  1۷چ 16چ  12چ  11چ  10هاي  شااامل آيتما

تحمل احسااساات   و كند  اعتماد به غرايز شاخ  را ارزيابي مي20و   19چ 18چ  15چ  14چ ۷چ 6

دهد. خرده مقياس سوم به پذيري م بت تغييرات و روابط مي  في و اثرات استرس را ن انمن

  21چ  13ساوا  ا 3شااخه رهارم شاامل     . زير8و   5چ 4چ 2چ 1هاي شاامل آيتمپردازد اايمن مي

 2دهاد باا    و گويااي كنتر  بود. پنجمين خرده مقيااس كاه تاأثيرات معنوي را ن اااان مي22و 

 5مقياس كانر و ديويدساون شاامل يك مقياس ليدرت شاود. مي  اندازه گيري 9و   3ساؤا  ا

همي اه درسات اسات .    4اصالا درسات نيسات و  0متغير اسات ا 4تا  0اي اسات كه از درجه

آوري را  دهاد كاه تااچآوري باالاتر اسااات. اين بعاد ن اااان مينمرات باالاتر باه معنااي تااچ

 . كانر و ديويدسااون مقياس  2003يدسااونچ  اكانر و ديو  توان تغيير داد و بهبود بخ اايدمي

گزاري كردناد. علاوه بر اينچ ضااارياب پااياايي باه دسااات آماده باا   89/0آلفااي كرونباا) را  

 . ضريب پايايي اين پرس نامه 2003اكانر و ديويدسونچ    بود  8۷/0بازآزمايي  -روي آزمون

 .به دست آمد 88/0در پژوهش با استفاده از روي آلفاي كرونبا) 

سااوالي اساات كه توسااط    14نامه  مقياس وسااوسااه مصاارر: اين مقياس يك پرسااش-3

تمايل و قصد  خرده مقياس  3  ايجاد شده است. اين ابزار داراي  2002و همداران ا  1فراندن

 
1. Franken 
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نامه بر مصارر موادچ تقويت منفي و كنتر  ادراک شاده بر مصارر مواد اسات. اين پرساش

  تهيه شاده اسات.  ۷=   تا كاملاب موافقم 1=  اكاملاب مخالفم ايدرجه ۷اسااس مقياس ليدرت 

هاي مربوط به ابعاد  دهنده تمايل به مصارر كمتر مواد اسات. تعداد گويهنمرات پايين ن اان

و   12چ 1چ 13چ  4چ 6چ 9ساوالات  انامه به شار  زير اسات: تمايل به مصارر مواد اين پرساش

و  3ساؤالات  اكنتر  درک شاده بر مصارر مواد     و11و  8چ 5ساوالات   ا  تقويت منفي  چ2

نامه را  با اسااتفاده از آلفاي كرونبا) اعتبار كلي اين پرسااش   2002ا . فراندن و همداران ۷

مقياااس  85/0 براي خرده  آن  و  كردنااد.  ۷5/0و    80/0چ  ۷۷/0هاااي  پژوهش    گزاري  در 

آلفاي كرونباااا) كل مقياس براي مصرر كننااادگان     چ1391پورسيدموسايي و همداران ا

به   هروئين تزريقيو  چهروئين استناا اقي چهروئين ك يدني  چ كراکچ مت آمفتامينچترياااک

نامه در اين ضاريب پايايي اين پرساش  بود.  98/0و   94/0چ  94/0چ  90/0چ  95/0چ  96/0ترتيب  

 .است 89/0پژوهش با استفاده از روي آلفاي كرونبا) 

 روش اجرا 

 شاااهر   اقاامتي  مراكز  از  همااهنگي  باا  و  لازم  مجوزهااي  كسااااب  از  پس  پژوهش  اين  در

  از پس  و شاد همداري به  درخواسات مخدر  مواد  مصارر اختلا   داراي افراد  از  انديم اكچ

  مواد  مصاارر اختلا   داراي افراد اختيار در هانامهپرسااش ها ونامهنمونهچ رضااايت  انتخاچ

 توضايحات   هانامهپرساش به پاساخگويي  نحوه جهت هاآزمودني از يك هر به و  گرفت قرار

 اين  در.  شاد انجام  اقامتي  مراكز در حضاوري  صاورتبه  آموزشاي جلساات.  شاد داده  لازم

 8در   هفتگي  صاورتبه  آموزشاي جلساات.  ندرد  دريافت  ايمداخله  هيچ  كنتر   گروه  ميانچ

 بر اسااااس پروتدال   اين مباالعاه. گردياد برگزار  آزماايش  گروه  براي  ايدقيقاه  60  يجلساااه

و محتوا و     بود1403ا  پوياان و همدااران  واقعيات مجاازيچ  بر  سااااازي مبتنيآرام  درمااني

 موازين   رعايت منظور  به  .ه اساتتاييد گرديد باليني متخصا  آن توساط هايدساتورالعمل

 .گرديد اجرا ف رده صورت درمان به كنتر  گروه براي پژوهشچ اتمام  از پس اخلاقيچ
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 مبتني بر واقعيت مجازي  سازي درمان آرام   : پروتكل 1ول جد 

 شر  جلسات  جلسات 

  برقراري   و   و آشنايي با هدست واقعيت مجازي و محتواي آن  كار   روي   بيان   چ معارفه   به   جلسه   اين  او    

 . يافت   درمانجو و تدنولوژي مورد استفاده اختصاع   و   درمانگر   ميان   مناسب   ارتباط 

  جنگل ا درمانجو   انتخاچ   به   طبيعت   از   دلن ين   و   آرام   هاي محيط   در   آرام   پخش موسيقي   جلسه   اين   در  دوم 

-مي   كار  سازي آرام  درجهت   آرام  هاي رودخانه  و  آب ار  كوهستانچ  بيابانچ   آفتابيچ  سواحل  بارانيچ 

 شود و در انتها بازخوردگرفته شد. 

ها در بستر واقعيت    رنگ   طيف   و   نورپردازي   صوتيچ   هاي فرمان   با   تنفسي   تمرينات   به   جلسه   اين   در  سوم 

 بازخورد گرفته شد.   در انتها   و پديده ها شد.   كنتر    در   انسان   و تاكيد بر قدرت   مجازي كار شد 

  عينك واقعيت مجازي انجام   بستر   در   صوتي   هاي فرمان   با   عضلاني   رهاسازي   تمرين   جلسه   اين   در  رهارم 

 . شد   گرفته   بازخورد   انتها   در   و   شد 

در فضاهاي معنوي      بهبودي   لذت زندگي و ا   كننده   ترميم   تجربيات   و   معنوي   سازي آرام   جلسه   اين   در  پنجم 

  تجربه   اين   از   بازخورد   انتها   در   و   قرارگرفت   توجه   مورد   و زير صداي موسيقي با فركانس م خ  

 . شد   گرفته 

  امدان   و   ساحل   و   جنگل   در   شدن   ور غوطه   همراه   به   آرام   موسيقي   تجربه   روي   بر   جلسه تمركز   دراين  ش م 

 .  شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد   انتها   در   و   بود   مجازي در واقعيت مجازي   حيوانات   با   تعامل 

  و  بخش آرامش   هاي رنگ   از  محيبي   در  صوتي  هاي فرمان  با  عضلاني  سازي آرام   ابتدا  جلسه   دراين  هفتم 

  در   و   بود   بخش آرامش   محيط   با   تعامل   و   حيوانات   و   پرندگان   صداي   با   طبيعت   در   وري غوطه   سوس 

 . شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد   انتها 

  تمرينات   و   رودخانه   و   حيوانات   صداي   شنيدن   هاچ گل   عبر   است مام   طبيعتچ   لمس   تجربه   اين جلسه   در  ه تم 

  انتها  در   و   شد  ارائه   دروني  تسدين   و   آرامش   ايجاد  براي  محيط   همان  در  صوتي  دستورات   با   تنفسي 

 . شد   بررسي   ها تجربه   اين   از   بازخورد 
 

 هايافته

 ساااا  بود.   35تاا    25نفر مردان وابساااتاه باه مواد در دامناه ساااني    30گروه نموناه شاااامال  

  ±6/ 2۷ا    و گروه كنتر 4/28±64/۷  ساااني گروه آزماايشا±مياانگيناانحرار معياار  

درصاد  و   3/33ا  نفر متاهل  5و  درصاد   ۷/66 ا نفر مجرد  10در گروه آزمايش    بود.۷3/26

 نفر طلا  گرفته  5درصاد  و   ۷/26نفر متاهل ا 4درصاد  و   40نفر مجرد ا 6در گروه كنتر   

  40ا   نفر شااغل 6از نظر وضاعيت شاغلي به ترتيب در گروه آزمايش    .بودند   درصاد  3/33ا 
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نفر  ۷و    درصاد   3/53ا  نفر شااغل 8و در گروه كنتر     درصاد  60 نفر بيدار ا 9و   درصاد 

 2بودند. ميانگين و انحرار اسااتاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو     درصااد   ۷/46 ا بيدار

 ارائه شده است.
ه  آوري و وسوسه مواد در گروه : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي استرس ادراک شده،تاب   2جدول 

 آزمايش و کنترل 

 انحرار معيار  ميانگين  مراحل  عضويت گروهي  متغير 

 0/ 86 43/ 20 آزمون پيش  آزمايش  استرس ادراک شده 

 0/ 92 38/ 53 آزمون پس   

 0/ 96 43/ 0۷ آزمون پيش  كنتر   

 1/ 52 42/ 20 آزمون پس   

 1/ 59 ۷0/ 8۷ آزمون پيش  آزمايش  آوري تاچ 

 2/ 2۷ 82/ 20 آزمون پس   

 2/ 1۷ ۷2/ 00 آزمون پيش  كنتر   

 2/ 00 ۷1/ 80 آزمون پس   

 2/ 09 ۷4/ 40 آزمون پيش  آزمايش  وسوسه مواد 

 1/ 41 63/ 00 آزمون پس   

 1/ ۷1 ۷5/ 0۷ آزمون پيش  كنتر   

 2/ 00 ۷3/ 80 آزمون پس   

داري بين دو گروه  آزمون تفااوت معنيكاه در مرحلاه پيش  دادن اااان   2محتواي جادو  

آزمون مياانگين چ اماا در مرحلاه پسناداشاااتدر متغيرهااي پژوهش وجود    آزماايش و كنتر 

 ي داري در متغيرهاي پژوهش داشات. در بخش اساتنباطنمره گروه آزماي اي تغييرات معني

و   چآزمون لوينآزمون بااكسچشاااامال نرماا  بودن  انسيا آزمون كووار  يهااابتادا مفروضاااه

و تحليل تك متغيره   يريرندمتغ  انسيكووار ليانجام شاد. ساوس تحل  ونيرسا گر يهابيشا 

 پژوهش انجام شد. يرهامتغي آزموننمرات پس يبر رو
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 نتايج آزمون نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهاي پژوهش :  3جدول  

 سبح معناداري  آماره  درجه آزادي  گروه   متغير 

 0/ 19 0/ 16 15 آزمايش  آزمون پيش  استرس ادراک شده 
  

 0/ 20 0/ 13 15 كنتر  

 0/ 20 0/ 13 15 آزمايش  آزمون پيش  آوري تاچ 
  

 0/ 20 0/ 13 15 كنتر  

 0/ 0۷ 0/ 21 15 آزمايش  آزمون پيش  وسوسه مواد 
  

 0/ 20 0/ 1۷ 15 كنتر  

كه حجم نمونه مورد نظر    دادن اان  3اساميرنور در جدو   -نتايج آزمون كولموگرور 

  0/ 05ا اسات  05/0داري بدسات آمده كه بالاتر از  براي تمام متغيرها با توجه به سابو  معني

<pهااي نتاايج آزمون بااكس براي بررساااي برابري كوارياانس  4جادو     بااشاااد.نرماا  مي   چ

 دهد. متغيرهاي پژوهش را ن ان مي
هاي وابسته پژوهش در گروه  هاي متغير نتايج آزمون باکس براي بررسي برابري کواريانس   : 4جدول  

 آزمايش و گروه کنترل 

 12/ 53 ميزان باكس  آزمون پس 

 F 84 /1مقدار   

 0/ 09 سبح معناداري  

  0/ 05نتايج جدو  فو  ن اااان داد كه اين آزمون در هر رهار متغير پژوهش در سااابح  

توان براي و مي  شدها تاييد  فر  برابري كواريانسو در نتيجه پيش   p>  05/0ا  نبودمعنادار  

آزمون اين متغيرها از تحليل كوواريانس رندمتغيره استفاده نمود. در گام بعدچ نتايج آزمون 

  Fلوين براي بررسااي برابري واريانس متغيرهاي پژوهش بررسااي شااد. عدم معناداري آماره 

 5دهنده برابري واريانس متغيرهاي پژوهش اساات. جدو   در اين آزمون ن ااان   p>  05/0ا

 دهد. نتايج بررسي اين پيش فر  را ن ان مي

 وابسته نتايج آزمون لوين براي بررسي برابري واريانس متغيرهاي    : 5جدول 

 معناداري  F DF1 DF2  متغيرها و مولفه ها 

 0/ 53 28 1 0/ 40 آزمون پس  استرس ادراک شده 

 0/ 06 28 1 2/ 43 آزمون پس  آوري تاچ 

 0/ 41 28 1 0/ ۷0 آزمون پس  وسوسه مواد 
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هااي برابر  دهاد كاه متغيرهااي پژوهش هماه داراي وارياانسنتاايج جادو  فو  ن اااان مي

. در  p>  05/0شااد اها تاييد  ها ببور كلي در مورد متغيرفر  برابري واريانسو پيش  بودند

زمون آتوانيم از نتايج آزمون همگني شايب خط رگرسايون براي بررساي اينده مي چاين گام

آمده اسااات. براي اثبات همگني شااايب خط   چتحليل كوواريانس در تحليل اساااتفاده كنيم

تعامل بين متغير وابساته و مساتقل در دو گروه را حسااچ كنيم اگر  Fرگرسايون بايد مقدار 

 .شودتاييد مياين پيش فر    p> 05/0ا اين شاخ  معنادار نباشد
 نتايج آزمون همگني شيب رگرسيون در متغيرهاي تحقيق :  6جدول  

 نتايج  
مجموع مجذورات  

 آزمون پيش 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  سبح معناداري 

 0/ 63 0/ 24 0/ ۷6 1 0/ ۷6 تعامل گروه * پيش آزمون  استرس ادراک شده 

 0/ 81 0/ 06 0/ 10 1 0/ 10 تعامل گروه * پيش آزمون  تاچ اوري 

 0/ 94 0/ 01 0/ 02 1 0/ 02 تعامل گروه * پيش آزمون  وسوسه مواد 

اساترس ادارک شادهچ  عامل رگرسايون ضارايب همگني آزمون نتايج 6 شاماره جدو  در

پيش  و گروه تعامل برايشاده  محاسابه Fاسات. رون  شاده آوردهآوري و وساساه مواد تاچ

 هايشاايب همگني فرضاايه ها ازداده چ بنابرايننبوددار  معني  05/0كمتر از  ساابح در زمونآ

 اجرا را كوواريانس تحليل توانو مي شاد پذيرفته اين فرضايه و كندمي پ اتيباني رگرسايوني

  د.نمو
استرس ادراک شده،  آزمون  نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيري بر روي نمرات پس :  7جدول  

 هاي آزمايش و کنترل در گروه آوري و وسوسه مواد  تاب 

 خبا   df فرضيه   F dfمقدار   ارزي  ها شاخ  
-سبح معنا 

 داري 
 توان آماري  اندازه اثر 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 0/ 96 اثر پيلايي 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 0/ 05 لامبداي ويلدز 

 1/ 00 0/ 90 0/ 001*  23 3 1۷4/ 26 22/ ۷3 مقدار هتلينگ 

 ترين ري ه بزرگ 

 روي 
۷4 /22 26 /1۷4 3 23  *001 /0 90 /0 00 /1 

* p ≤ 001 /0 . 
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شاااود سااابح معنااداري مربوط باه هر ياك از م ااااهاده مي  ۷طور كاه در جادو     هماان

روي براي تحليل  ترين ري ههتلينگ و بزرگ لامبداي ويلدزچ مقدار هاي اثر پيلاييچآزمون

استرس ادراک شدهچ  آزمون متغيرهايكوواريانس رندمتغيري بر روي ميانگين نمرات پس

هاي آزمايش و كنتر  با كنتر  كنندگان گروهدر بين شااركت  آوري و وسااوسااه موادتاچ

توان نتيجاه گرفات كاه بين مياانگين نمرات  مي  چبناابراين  بود.  p  ≥  001/0آزمون كمتر از  پيش

هاي آزمايش و و وساوساه مواد گروه  يآورتاچ آزمون متغيرهاي اساترس ادراک شادهچپس

 آن   Fارد. مقادار  كنتر  حاداقال در يدي از متغيرهااي وابساااتاه تفااوت معنااداري وجود د

كنندگان  تفاوت شركتدرصد    90كه  باشدمي  بدين معناكه    بود  90/0و اندازه اثر   26/1۷4

صاورت   به  چباشاد. بنابراينهاي آزمايش و كنتر  ناشاي از اجراي متغير مساتقل ميدر گروه

  عباارتي  توان نتيجاه گرفات كاه تحليال كووارياانس رنادمتغيري معناادار بود ياا باهكلي مي

و   يآوربر اسااترس ادراک شاادهچ تاچ  يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يآرامدرمان تن ياثربخ اا 

 .مؤثر بود يوسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر مواد مراجعه كننده به مراكز اقامت
 هاي پژوهش ر متغي   آزمون نمرات پس   ي بر رو   ي ر ي تک متغ   انس ي کووار   ل ي تحل   ج ي نتا :  8جدول  

 منب  تغييرات  متغير 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
 Fمقدار  

سبح  

 معناداري 
 توان آماري  اندازه اثر 

استرس ادارک  

 شده 
 0/ 26 0/ 0۷ 0/ 18 1/ 88 2/ 88 1 2/ 88 آزمون پيش 

 1/ 00 0/ ۷1 0/ 001*  6۷/ 31 102/ 83 1 102/ 83 گروه  

     41/ 25 2۷ 41/ 25 خبا  

 0/ 22 0/ 06 0/ 23 1/ 54 6/ 95 1 6/ 95 آزمون پيش  آوري تاچ 

 1/ 00 0/ 85 0/ 001*  154/ 98 699/ 40 1 699/ 40 گروه  

     4/ 51 2۷ 121/ 84 خبا  

 0/ 10 0/ 01 0/ 50 0/ 4۷ 0/ 45 1 1/ 45 آزمون پيش  وسوسه مواد 

 00/ 1 0/ 90 0/ 001*  2۷1/ ۷5 834/ 85 1 834/ 85 گروه  

     3/ 0۷ 2۷ 82/ 94 خبا  

* p ≤ 001 /0 . 
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تحليل كوواريانس تك متغيري   Fشااود نساابت م اااهده مي 8طور كه در جدو   همان

ماتاغايار   شااااده  باراي  ادراک  ماتاغايار  چ   p  ≥001/0و  F =  31/6۷ااساااتارس  آوري تاااچباراي 

دسااات آمد.    به ≥ 001/0p  چF=۷5/2۷1  اچ براي وساااوساااه مواد   ≥ 001/0p  چF=98/154ا

درصادچ   85آوري  درصادچ براي تاچ  ۷1اساترس ادراک شاده اندازه اثر براي متغير   چهمننين

هاي آزمايش و تفاوت در گروهدرصاد    ۷1 بدين معنا كهدرصاد بودچ    90براي وساوساه مواد  

ناشاي  درصاد وساوساه مواد  90آوريچ  تاچ  درصاد  85اساترس ادراک شاده و كنتر  در متغير  

  .بوداز اجراي متغير مستقل  

  گيريبحث و نتيجه
بر   يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرام ياثربخ ااا مبالعه حاضااار با هدر بررساااي  

و وساااوساااه مواد در افراد باا اختلا  مصااارر مواد    يآوراساااترس ادراک شااادهچ تااچ

ن اااان داد كاه درماان  نتاايج    .انجاام شاااد  م اااكيشاااهر اناد  يكنناده باه مراكز اقاامتمراجعاه

و   يآورشااادهچ تاچاساااترس ادراکساااازي مبتني بر واقعيت مجازي اثر معناداري بر  آرام

در افراد با اختلا  مصارر مواد داشات. اگرره تاكنون پژوه اي كه دقيقا به   وساوساه مواد

هااي اين موضاااوع بوردازد انجاام ن ااااده اسااااتچ اماا اين روي نيز همنون ساااااير روي

با نتايج نتايج اين يافته شااناختي را اصاالا  نمايد.  هاي روانشااناختي توانساات سااازهروان

راد ي  خدائ2024ا چ يه و همدااران 1402ا و همدااران  ايا نيلبف  چ 1402ا انيا پو هايپژوهش

دخاات عابااا  هاماداااران1400ا  و  و  ناگار  هامادااارانجا چ   2024ا   چ  و  و چ   2023ا  ي  باور  

 باشد. همسو و هماهنگ مي  2024او پارديني و همداران  چ 2024افورتر

توان گفات كه اين مي  يمجااز تيا بر واقع  يمبتن  يساااازآرامدر تبيين اثربخ اااي درمان  

  رگذاريشااده در افراد با اختلا  مصاارر مواد تأثبر كاهش اسااترس ادراک توانديمدرمان 

 ي برا يو تجساام يتعامل اتيارائه تجرب يبرا  يجازم تيواقع  يروي از تدنولوژ نيا.  باشااد

به افراد كمك  توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام. كنديافراد اسااتفاده م

  اين رويچ افراد  باا  .اساااترس و اضااابراچ خود تجرباه كنناد  تيا ريدر ماد  يكناد تاا بهبود

بهبود خود مقابله كنند و احساااس آرامش و تساالط بر خود را  يهابهتر با اسااترس  توانندمي

 تواند يم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . 1402چ  و همداران  اينيلبفببخ ااند ا
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و   تيكنند و احسااس رضاا  تيخود را تقو  زهيو انگ هيروحوابساته به مواد   باع  شاود تا افراد

به افراد كمك كند تا با  توانديدرمان م نياهمننينچ  .را تجربه كنند ي اااتريب يخوشااابخت

شاان را  روزمره  يزندگ يو به طور كل  نديايروزمره بهتر كنار ب يو ف اارها  ياحسااساات منف

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . بنابراين  2024ايه و همدارانچ   بهبود بخ ااند

شاااده در افراد باا اختلا  كااهش اساااترس ادراک  يروي موثر برا  كيا باه عنوان    تواناديم

مورد اسااتفاده قرار  شااودچيارائه م  يكه در مراكز اقامت يمصاارر موادچ به خصااوع زمان

روزمره    يهاشدل ممدن با رالش  نيتا با بهتر  ندبه افراد كمك ك  توانديروي م  ني. ارديگ

 كنند. را تجربه يخود روبرو شوند و بهبود

توان آوري ميي بر تااچمجااز  تيا بر واقع  يمبتن  يساااازدرماان آرامدر تبيين اثربخ اااي  

 يي افراد توانا  باع  شاااود تا  توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرامگفت كه 

افراد داراي اختلا    چدر اين روي  .كنناد  تيا خود را تقوپاذيري را در  و انعباار  يآورتااچ

.  زا و وسااوسااه مواد مخدر مقابله كنند اسااترس  يهاتيبهتر با مواقع تواننديم مصاارر مواد

اعتمااد باه نفس و بهبود روابط   شيبااعا  افزا  تواناديافراد م  يآورتااچ  تيا تقوهمننينچ  

  يسااز درمان آراماز ساوي ديگرچ     .1403قاسامي و اصافهاني اصالچ  ا آنها شاود ياجتماع

اساااترس و   تيا ريدر ماد  يباه افراد كماك كناد تاا بهبود  تواناديم  يمجااز  تيا بر واقع  يمبتن

خود مقابله كنند و احسااااس آرامش و  يهابهتر با اساااترسو  اضااابراچ خود تجربه كنند

  يساز كه درمان آرام  توان گفتمي   .2024انگر و همدارانچ    كنند  تيتسلط بر خود را تقو

در افراد    يآورتاچ  تيتقو  يروي موثر برا  كيبه عنوان    توانديم  يمجاز  تيبر واقع يمبتن

مورد اساتفاده   شاودچيارائه م  يكه در مراكز اقامت يبا اختلا  مصارر موادچ به خصاوع زمان

خود مقابله    يزندگ  يهابهتر با رالش  ابه افراد كمك كند ت  توانديآموزي م  ني. ارديقرارگ

  يها زا و وساوساه اساترس يهاتيبهتر از وضاع  تيريو مد  يزندگ تيفيدر ك يكنند و بهبود

 مواد مخدر خود را تجربه كنند.

ي بر وسااوسااه مواد مخدر مجاز  تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرامدر تبيين اثربخ ااي  

به افراد كمك كند   توانديم  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يساااازدرمان آرامتوان گفت كه مي

ين روي ا .تا از وساااوساااه مواد مخدر آگاه شاااوند و به طور آگاهانه با آنها برخورد كنند
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  يالگوهاو   كنند پي ااگريوسااوسااه مواد مخدر خود  ازبهتر  اين افراد  باع  شااود  توانديم

باه تادر  رييخود را تغ  يرفتاار د  رنا يباه مواد مخادر فااصااالاه بگ  ياز وابساااتگ  جيدهناد و 

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام . همننينچ 1399وهمدارانچ   الاساالامياشاايخ

در افراد با اختلا  مصارر مواد مخدر وساوساه مواد خود را   تيريمد  يهامهارت  توانديم

بهتر بفهمند كه رگونه با وساوساه مواد مخدر   تواننديافراد م  چدر اين آموزي  .نمايد  تيتقو

اپارديني   كنند  داياز مصرر مواد مخدر پ  يري گيپ  يبرا  يموثر يهاخود مقابله كنند و راه

  يمجاز تيبر واقع  يمبتن  يسااازدرمان آرام توان گفت كه . بنابراينچ مي2024چ و همداران

كااهش وساااوساااه مواد مخادر در افراد باا اختلا    يروي موثر برا  كيا باه عنوان    تواناديم

مورد اسااتفاده   شااودچيارائه م  ي ترکكه در مراكز اقامت يمصاارر موادچ به خصااوع زمان

شاادل ممدن با وسااوسااه    نيبه افراد كمك كند تا با بهتر توانديآموزي م ني. ارديقرار گ

 پي گيري كنند.مواد مخدر خود 

ها به . انتخاچ آزمودنيهايي بودها داراي محدوديتاين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش

صااورت در دسااترس و غير تصااادفي صااورت گرفت. اين مبالعه بر روي افراد با اختلا  

ها به ساااير جوام  بايد مصاارر مواد شااهر دزفو  صااورت گرفت. بنابراينچ در تعميم يافته

جانب احتياط رعايت گردد. در اين مبالعه آموزشاااگر و محقچ يدساااان بودند و همننين 

توانسات تغييرات فقط افراد با اختلا  مصارر ارزيابي شادند و سااير مناب  اطلاعاتي كه مي

نااماه بود. آناان را تاايياد كنادچ ماد نظر قرار نگرفات و تنهاا منب  گردآوري اطلاعاات پرساااش

نامه اساات. عدم دوره پيگيري ر پرسااشگيري ابزابنابراينچ نتايج محدود به خباهاي اندازه

شاااود در سااااير  هااي اين پژوهش بود. بناابراينچ پي ااانهااد مينيز يدي ديگر از محادوديات

گيري به صاورت تصاادفي و در سااير جوام  ديگر نيز اجرا شاود. همننينچ ها نمونهپژوهش

شاود كه در اجراي سااير مبالعات بعدي محقچ و آموزشاگر متفاوت باشاند و از  پي انهاد مي

سااااير مناب  اطلاعاتي نظير خانواده و نزديدان به جهت تاييد تغييرات اساااتفاده گردد. براي 

گردآوري اطلاعات از مصااحبه و سانجش كيفي نيز اساتفاده شاود. همننينچ اجراي دوره 

ر گرفته شاااود. در مجموعچ با توجه به اثربخ اااي اين پيگيري جهت تداوم اثر درمان در نظ

شاود م ااوران آوري و وساوساه مصارر مواد پي انهاد ميشادهچ تاچادارک  روي بر اساترس
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شاده و وساوساه  حوزه اعتياد از اين روي درماني را براي اصالا  وضاعيت اساترس ادارک

آوري افراد با اختلا  مصاارر مواد و همننين تحديم خانواده مصاارر مواد و افزايش تاچ

اساتفاده كنند تا از اين رهگذر ترک اعتياد و يا پي اگيري از عود مجدد امدان پذير گردد. 

توانناد از اين همننينچ اين نتاايج تلويحاا حااكي از آن اسااات كاه م ااااوران خاانواده نيز مي

 آوري و كاهش وسوسه مصرر مواد بهره ببرند.روي براي بهبود تاچ

 منابع 
داودنسب  حسيني   ديم چ رحاحمدي  سيد  معصومهو    چ  مقايسه1400ا  آزمودهچ  آموزي    اثربخ ي   . 

مهارت  انگيزشي  خودتنظيمي   هايمهارت آموزي  سرزندگي  اجتماعي  -هيجاني  هايو    بر 

تاچتحصيلي درگيري   آوريچ  دانش  تحصيلي   و  مقب   در  داراي  متوسبه  آموزان  او     دوره 

    .61- 92   چ53ا14چ آموزي و ارزشيابي مجله تبريز.  پنج ناحيه  پايين عملدرد تحصيلي 

  ي كن   يريپذبر انعبار  يمجاز  تيبر واقع  يمبتن  يآرامآموزي تن  ياثربخ  .  1402ا  دينو   انچيپو
  ي روان ناس   يانجمن علم  يكنگره مل   پنجمين.  يدرحا  بهبود  نيشده معتادو استرس ادراک 

 ي. رانيروابط در خانواده ا  تيفيك  - رانيخانواده ا 

 پروتدل   اعتبارسنجي  و  تدوين .  1403ا  اصفهاني اصلچ مريم و ميرزاونديچ جهانگير  نويدد  پويانچ
 پژوهش   المللي  بين  كنفرانس  سيزدهمين.  مجازي  واقعيت  فناوري   بر  مبتني  سازيآرام  درمان

  آكادمي .  تفليس-گرجستان  آموزشي  و  تربيتي  علوم  اجتماعيچ  علوم  روان ناسيچ  در   نوين  هاي

 .گرجستان مبالعات و  علوم المللي بين

رفتاري -ي شناخت  م اوره  ي  . اثربخ 1400ا  مانيپ  چيفيشر  مامو    محبوبهچ  البرزي  دد ينژادچ ناهي ني حس

درمان  ي مبتن ا  رييپذ  بر  تعهد  انعبارACTو  بر    به  وابسته   مادران  ي روان ناخت  رييپذ  

 . 2011- 2025چ  10۷ا 20 چي شناختروان  علوم مجلهمواد.  سوءمصرر

و   سعيدد شدريچ  ايمانيچ  ويداد  خانچ ا  عليزاده  اميد  جابر   علّي   روابط  يابيمد    .1401گوراد چ 

  اي واسبه  نقش:  مواد  مصرر  اختلا   به  مبتلا  افراد  ذهني  بهزيستي  با  آگاهيذهن  و  آوريتاچ

   . 121- 148  چ65ا16 چاعتيادپژوهي فصلنامه  هيجان. تنظيم

  بر  VRا  يمجاز  تيروي واقع  يبر اثربخ   يمرور .  1400ار  عبادختچ اكبو    رادچ فائزهيخدائ
دان گاه محقچ   چيروان ناس  ييدان جو  يعلم-يمل  شيهما  ني . اوليدرمان م دلات روان  يرو

 . يلياردب
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اثربخ ي1399ا  مينا   فياضيچ و    حسين   كيويچقمري د  علي  الاسلاميچشيخ  هاي مهارت  آموزي   . 

-30  چ 58ا14چ  اعتيادپژوهي   فصلنامه اعتياد.    به  آمادگي  با   آموزاندانش  در  آوريتاچ  بر  زندگي

11 . 

  و   آوريتاچ  بر  نگرم بت  درمانيروان  اثربخ ي   بررسي  . 1396ا بيتا  اللهيچ و نصر سارا   طهمورسيچ

 . 64-۷۷   چ19ا3 چتربيتي  علوم و شناسيروان مبالعات. تهران شهر در معتاد افراد  خ م   كنتر 

حل    يي شدهچ توانااسترس ادراک  ريدرمان و بازگ ت معتادان با تاث  . 1399ا  نيره  يي حسينيچ طباطبا

 . 1-11 چ 11ا۷چ شناسيهاي نوين روانفصلنامه ايده. به طرد ت يمستله و حساس

پرويزد  سنگانيچ  عسگريچ  و  سميرا  ا  سيدآسيابانچ   و   آراميتن  اثربخ ي  مقايسه.   1398عليرضا 

 مواد  كنندگان  سوءمصرر  در  خانواده  عملدرد   و  هيجان  شناختي  تنظيم  بر  آگاهيذهن

 .14۷-164 چ  54ا13 چاعتيادپژوهي فصلنامه. زاديي سم  از پس كندكننده

اميد ا بيماران سرطاني: روايي عاملي مقياس   .  1393صفاييچ مريم و شدريچ  سنجش استرس در 

 . 13-22 چ 1ا 2چ پرستاريروان. استرس ادراک شده در ايران

ا مريم  اصلچ  اصفهاني  و  سارا   آوريچتاچ  بر  نگرم بت   درمانيروان  اثربخ ي   .1403قاسميچ 
  . دومين اعتياد   ترک  اقامتي  مراكز  به  كنندهمراجعه  زنان  در  ارزشمندي  احساس  و  خودشفقتي

دان گاه  و  ورزي  روان ناسيچ  نوين  هاي  پژوهش  ملي  همايش   عجا  المهدي  مديريت 

 مهراصفهان. 

و   جعفر  زتوهچي   يساراند  كرمچ هما  شاهد  فاطمه  چينظرد  ديجم   دچيمفد  آرام  چياسري   دشهاچ  اچينيلبف

و    يبر آرامش بر استرس روان  يمبتن  يمجاز  تيواقع  ريتأث  يبررس .  1402سام اريمقدمچ ام  يانيك
دان گاه    . پايان نامه كارشناسي ارشدچييكنندگان مواد تحت سم زدا سوءمصرر  يديولوژيزيف

 .يبه ت دي شه يعلوم پزشد

مقايسه و راببه بين  .  1391پورسيدموساييچ سيده فاطمهد موسويچ سيد ولي الله و كافي سيد موسي ا

- 26 چ  24ا 6چ  فصلنامه اعتيادپژوهي.  استرس با ول  مصرر در وابستگان به مواد افيوني و صنعتي

9. 
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