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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of anxiety 

sensitivity in the relationship between perceived social support and craving in 

substance-dependent individuals undergoing methadone maintenance treatment. 

Method: This was a descriptive-correlational study using structural equation 

modeling. The statistical population included all substance-dependent patients 

visiting methadone maintenance treatment centers in Khorramabad city in 2023. 

Sample size was determined based on the general rule of thumb by Kline (2015). 

Considering 12 observable variables and the possibility of attrition, a sample size 

of 220 individuals was selected using the convenience method sampling. The 

research tools included the anxiety sensitivity index, the multidimensional scale 

of perceived social support, and the craving questionnaire. Data were analyzed 

using Pearson's correlation in SPSS-26 and structural equation modeling in 

AMOS-24. Results: Perceived social support had a significant direct and 

negative effect on craving, while anxiety sensitivity showed a significant direct 

and positive effect on craving. Furthermore, anxiety sensitivity significantly 

mediated the relationship between perceived social support and craving. Overall, 

the results indicated that the research model had a good fit. Conclusion: Anxiety 

sensitivity as a mediating variable can weaken the effects of social support on 

reducing craving. Therefore, it is suggested that therapeutic interventions 

focusing on strengthening social support networks and reducing anxiety 

sensitivity, such as teaching coping skills, should be designed and implemented 

to help decrease craving and increase the effectiveness of maintenance treatment. 

Keywords: Anxiety sensitivity, Perceived social support, Methadone 

maintenance treatment, Craving 
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شده با ولع مصرف در افراد وابسته به  روابط ساختاري حمايت اجتماعي ادراک 

 دارنده با متادون: نقش ميانجي حساسيت اضطرابيمواد تحت درمان نگه
 

 4نژاد ي محمد حاتمچ 3ي مسعود صادقچ 2يرري دم ي صدر يل اسماعچ 1يونهما ي محمدرضا نوروز

 09/02/1404تاريخ پذيري:                         22/06/1403 تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

حمايت اجتماعي   بينروابط  در    نقش ميانجي حساسيت اضبرابيپژوهش حاضر با هدر بررسي    هدف:

  پژوهش روش:    انجام شد.  دارنده با متادونول  مصرر در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگه  وشده  ادراک
وابسته   ماراني ب  همهشامل    يبود. جامعه آمار  يمعادلات ساختار  يسازاز نوع مد   يهمبستگ  -يفيتوص  حاضر

 ن يي تع  يبود. برا  1402آباد در سا   دارنده با متادون شهرستان خرمكننده به مراكز درمان نگهبه مواد مراجعه
 ينيبشيم اهده و پ  قابل   ريمتغ  12  استفاده شد. با در نظر گرفتن  2015ا  نيكلا  يحجم نمونهچ از قاعده كل

. ابزار  شدند  در دسترس  يريگعنوان حجم نمونه انتخاچ به روي نمونه  نفر به  220تعداد    چياحتمال  زيير
نامه ول  شده و پرسشادراک  ياجتماع   تينامه حماچ پرسشياضبراب  تي نامه حساسپژوهش شامل پرسش

نرمداده  بود  رمصر در  پيرسون  همبستگي  روي  با  مد   SPSS-26افزار  ها  روي  در و  معادلات  سازي 

  ي معنادار  يو منف  ميشده اثر مستقادراک   ياجتماع  تيحما  ها:يافته  تحليل شدند.  و  AMOS-24افزار  نرم
  .بر ول  مصرر ن ان داد  يو م بت معنادار  مياثر مستق  ياضبراب  تي حساس  چ در حالي كهبر ول  مصرر داشت

شده و  ادراک  ياجتماع   تيحما  انيم  يدر راببه   يمعنادار  يانقش واسبه   ياضبراب  تيحساس  نچ يعلاوه بر ا
ا مصرر  نتايج  به  كرد.    فايول   مبلوبطوركليچ  برازي  از  پژوهش  مد   كه  داد  بو  ين ان    د.برخوردار 

بر كاهش   تواند اثرات حمايت اجتماعيعنوان يك متغير ميانجي مي  حساسيت اضبرابي بهگيري:  نتيجه
هاي شود مداخلات درماني با تمركز بر تقويت شبدهرا تضعيف كند. بر اين اساسچ پي نهاد مي  ول  مصرر 

طراحي و اجرا شوند تا به اي  هاي مقابلهمانند آموزي مهارت  حمايت اجتماعي و كاهش حساسيت اضبرابي
 د.دارنده كمك شوكاهش ول  مصرر و افزايش اثربخ ي درمان نگه

 ول  مصرر چ  دارنده با متادوندرمان نگه چشدهحمايت اجتماعي ادراکچ حساسيت اضبرابي ها:کليدواژه

 
 

 

  

 دان جوي دكتريچ گروه م اورهچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران. .1
 .استادچ گروه م اورهچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران .2
 خرم آبادچ ايران.چ  شناسيچ دان گاه لرستانگروه روان  دان يارچ .3
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 مقدمه

 اسات   ب اريروي جامعه  ترين معضالات پيشاعتياد به مواد مخدر در جهان امروز از اسااساي

  افراد وابساته به مواد جمعيتي آمار و داشاته ر امگيري افزايش گذشاته هايساا  به  نسابت كه

 اساات  عبارت  اعتياد .  2024و همدارانچ  2د مير2023چ  1الزايد -عبدا  اساات افزايش حا  در

 تأثير  افراد  عملدرد متعدد  هايزمينه بر كه  شااايميايي  ايماده يا دارو يك  مدرر مصااارر از

  3روماخيدزها  شاوددرماني محساوچ ميگذاشاته و حتي مانعي بزرگي براي مداخلات روان

 افزايش  و  مواد  انواع  مدت طولاني مصااارر توانمي را  اعتياد  شااادت .  2023و همدارانچ 

نژاد و چ حااتمي2023  و همداارانچ  4رتريا  نمود  تعريف  مصااارر  از  نااشاااي  م ااادلات

 به  و  زمانگذشاات   با و شااودمي  شااروع  ماده يك  مصاارر  با  بيماري اين .  2023همدارانچ 

كننده تحمل مصاارر اي كه فرد مصااررگونهبه  چيابدسااتگي بدن به آن ادامه ميواب  علت

  را  خودكاه بتواناد شااارايط عاادي و روزاناه زمااني و براي آن  ندردن آن را ناداشاااتاه و در هر

 زمانچ  گذشاات با .  2024 همدارانچ  و 5وانگا  كند  اسااتفاده  آن  از  اساات نارار كندچ حفظ

 بر  مدتطولاني    سااامي تأثيرات  علت به و  كرده  پيدا اجباري  حالتي مواد  جساااتجوي رفتار

 و   اجتمااعي  شااانااختيچروان  رفتااريچ  هاايبادكااركردي  از  وسااايعي  دامناه  مغزچ  عملدرد

 و   رفتاار  انجاام  در  نق   و  اعتيااد  علائم  ت ااادياد  باه  منجر  كاه  شاااودمي  ايجااد  فيزيولوژيدي

و  6دبناثشااود اتر جامعه ميدر ساابح وسااي  و  كاري  محيط خانوادهچ در  طبيعي  عملدرد

اعتياد امري    دكنندهيت اد. بنابراينچ ضارورت شاناساايي و مقابله با عوامل  2023همدارانچ 

 ضروري است. 

ول  مصااارر در افراد  شاااود كه با يدي از متغيرهايي كه در پژوهش حاضااار فر  مي

  ۷شدهحمايت اجتماعي ادراکمرتبط باشدچ    دارنده با متادونوابسته به مواد تحت درمان نگه

كاه فرد از    شاااوداطلا  مي  يو توجه  يمحباتچ همراه  زانيم  ي باهاجتمااع  تيا حماا  اسااات.

و شاامل احسااس   كنديم افتيدر  نيريخانوادهچ دوساتان و ساا يخود ازجمله اعضاا انياطراف

 
1. Abd-Elsayed 
2. Mir 
3. Chomakhidze 
4. Chhetri 

5. Wang 
6. Debnath 
7. perceived social support 
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او ارزي  يبرا انيموضاااوع اسااات كه اطراف نيداشاااتن به ا نانياجتماع و اطم كيتعلچ به 

  يها ش. بر اساااس پژوه 2024چ  1اروگر و جانسااون  هسااتند گرانيتوجه د  اند و موردقائل

ارتبااطاات    تيا ريدر ماد  ييتواناا  شيباا افزا  ياجتمااع  تيا حماا  شيصاااورت گرفتاهچ افزا

  يمقابله يهااساتفاده از سابك  و زاتنش طيدر شارا يريگميتصام  ييتوانا شيافزا چياجتماع

در   تيا خبر عضاااوموجاب كااهش  نوجواناان    يدر دلبساااتگ  يمنيا  شيافزاو    چكاارآماد

بنابراينچ    . 1402چ  صاديقي ارفعيشاود اعقدكي و يم  اديبه اعت  شيپرخبر و گرا  يهاگروه

بهبود و كنتر  آن دارد.   در  شاااده ارتبااط نزديدي باا مواد مخادرحماايات اجتمااعي ادراک

عنوان يك عامل محافظتي در  تواند بهاند كه حمايت اجتماعي ميها نيز ن ااان دادهپژوهش

  2چ در پژوهش ارسااالانم اا   عنوان  باهنقش ايفاا كناد.  كااهش خبر مصااارر مواد مخادر  

شاده اشااره شاده و اهميت آن را    به اهميت احسااس تعلچ و حمايت اجتماعي ادراک2024ا

 ياجتماع  تيحمااند كه   ن ااان داده2024و همداران ا  3كلومبرجسااته ساااخته اساات. مك

ناامبلوچ    اتيا تجرب  نيتواناد ارتبااط بيويژه از طرر خاانواده و دوساااتاان م  باه  شااادهادراک

طور بالقوه خبرات مصارر  و م ادلات مربوط به الدل را كاهش دهد و به  يدوران كودك

  نيز ن ااان  2023آقاخاني و همداران ا  سااالان نوظهور كاهش دهد.گمواد مضاار را در بزر

كااهش خبرات   باا  دارناده متاادوندر درماان نگاه  شااادهادراک  ياجتمااع  تيا حماادادناد كاه  

و   4ژاناگ  .بااشااادهمراه مي  يو روان  يجسااام  چيباا بهبود عملدرد اجتمااعو  مصااارر مواد  

م بت    يعاطف راتيبا تأث ياجتماع  تيحما يسابح بالا   نيز ن اان دادند كه2024همداران ا

ها كمك آن يطور بالقوه به بهبود كنندگان مواد مخدر مرتبط اساات و بهمصاارر  نيدر ب

  نيز ن اان دادند 2023و همداران ا  5اسالام دهد.كند و خبر مصارر مواد را كاهش ميمي

 ك يعنوان  مهم اسات و به  اريدر بهبود مصارر مواد بسا  شادهادراک ياجتماع  تيحماكه 

در كاهش خبر مصااارر مواد مخدر و كمك به   ينقش مهمكرده و عمل    يعامل محافظت

  دارد. يبهبود

 
1. Rueger & Johnson 
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ول   تواناد باا  يدي از متغيرهااي ديگري كاه در اين پژوهش فر  بر آن اسااات كاه مي

مرتبط باشادچ حسااسايت    دارنده با متادونمصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

هاي فردي وابساته  حسااسايت اضابرابي متغيري شاناختي اسات كه به تفاوت  اسات.  1اضابرابي

هاا    و در برخي از پژوهش2024و همداارانچ    2د متز1403نژاد و همداارانچ  احااتمي  اسااات

ي و اجتماع  يشاناخت چيهاي جسامنگرانياسات شاامل    مؤلفهمتغيري اسات كه شاامل ساه زير  

و  4  كه شااايوع آن نيز رو به افزايش اسااات املدام2023و همدارانچ   3باشاااد اروروتمي

عنوان هراس داشااتن از اضاابراچ و احساااسااات م ااابه آن  اين سااازه به   .2024همدارانچ 

سااازي درباره احساااسااات مرتبط با دهنده گرايش فرد به فاجعهو ن ااان  اساات  شااده فيتعر

 يفرد برا  ليبه تما اين حساااساايت همننين  . 2024و همدارانچ   5اويتدرفت هراس اساات

نژاد و احاتمي  م اابه آن اشااره دارد  يهاجانيعلائم اضابراچ و ه  زيدآميو تهد  يمنف ريتفسا 

معناست كه فرد نسبت به  نيبه ا تيحساس ني. ا 2023و همدارانچ  6د بوهم1402همدارانچ 

  دهاديحاد ن ااااان م  از  واكنش بيش  چيتعر  ايا ماانناد توش قلاب    اضااابراچ  يديزيعلائم ف

م ادلات  اياز اتفاقات ناگوار    ياعنوان ن اانه ها را بهو آن   2024نژاد و همدارانچ احاتمي

  ي ساااازه شااانااخت ني. ا 2024و همداارانچ   ۷اريو كناديم يتلق ي شااابياه باه علائم ترومااجاد

م اادلات   گريو د  ياختلالات اضاابراب  ديت ااد ياضاابراچ و حت شيمنجر به افزا  توانديم

ي عنوان عامل به  قاتيمفهوم در تحق نياطور كليچ به   . 2024و همدارانچ  8الو شااود  يروان

 ش ياالدل را افز ايپرخبر مانند مصاارر مواد مخدر   يكه احتما  رفتارها شااودشااناخته مي

عنوان يك نيروي بالقوه   حساااساايت اضاابرابي بهبر اين اساااسچ .   2020چ  9ابورد دهديم

بيني تواند آمادگي به مصرر مواد مخدر را پيشكه مي شوددر نظر گرفته مي شناختيروان

هااي بسااايااري حداايات از اهميات حسااااسااايات   . پژوهش2023و همداارانچ    10ااور  نمااياد

و   11م ا چ در پژوهش زوولنسادي عنوان اند. بهاضابرابي در افراد وابساته به مواد مخدر داشاته
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  گاريكه هم از سا   يدر افراد  ياضابراب  تيحسااسا كنتر      ن اان داده شاد كه2024همداران ا

چ بساايار حائز كنندمدت اسااتفاده مي طولاني  گاريترک ساا  جيبهبود نتا يو هم شاااهدانه برا

به  در بيماران مبتلا  اضاابراچحساااساايت به    2023ا و همداران  1اهميت اساات. دلاروكا

و بر ارتباط آن با كرده اختلا  مصارر هروئين تحت درمان آگونيست اپيوئيدي را برجسته 

و همداران   2. ليبيوتكنندشاناساي رواني تأكيد ميباليني مرتبط با اعتياد و آسايب  يهاجنبه

نوشايدن و شادت مصارر  زهيانگ قابله بابر م حسااسايت اضابرابي  نيز ن اان دادند كه  2024ا

گذارد و راببه بين حسااسايت اضابرابي و مصارر مواد را  الدل در بين دان اجويان تأثير مي

بين حسااسايت اضابرابي    نيز ن اان دادند كه 2023و همداران ا  3. گيبرساونكنندبرجساته مي

  نيز ن ااان 2024و همداران ا  4مخدر ارتباط نزديدي وجود دارد. گويلوت  و مصاارر مواد

  است. حساسيت اضبرابي در نوجوانان با مصرر مواد مرتبطدادند كه 

هاي مهم جوام  ب اري اسات كه تأثيرات مخربي بر اعتياد به مواد مخدر يدي از رالش

اثربخ ي   با وجوددارنده با متادون سلامت جسميچ رواني و اجتماعي افراد دارد. درمان نگه

تواند تمايل افراد به ادامه درمان را  ها و م اادلاتي همراه اساات كه مينساابي با محدوديت

در  خصااوصاااكاهش دهد. از سااوي ديگرچ ول  مصاارر مواد و دشااواري در مديريت آن 

.  شااوددارنده از عوامل اصاالي شاادساات در ترک اعتياد محسااوچ ميشاارايط درمان نگه

شناختي نق ي كليدي در كاهش ول  عنوان يك منب  روان شاده بهحمايت اجتماعي ادراک

-شناختي  يابي متغيركه حساسيت اضبرحالي مصرر و تقويت پايبندي به درمان داردچ در

تواند اين اثرات را تضاااعيف كند و به افزايش ول  مصااارر منجر  مي  باشاااد كهمي  هيجاني

دارناده در برخي موارد و هاا دربااره نااكاارآمادي درماان نگاهشاااود. باا توجاه باه افزايش نگراني

نياز به بهبود كيفيت زندگي افراد وابسااته به موادچ شااناسااايي روابط ساااختاري بين حمايت 

هدر از  .  اي برخوردار اساتاجتماعيچ حسااسايت اضابرابي و ول  مصارر از اهميت ويژه

هاي تأثيرگذار بر ول  مصارر اسات تا از  اين پژوهش بررساي اين روابط و شاناساايي مدانيزم

شااانااختي هادفمنادتري طراحي كرد تر اين متغيرهاا بتوان ماداخلات روانطريچ درک عميچ

 
1. Della Rocca  
2. Lebeaut  

3. Giberson 
4. Guillot  
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تنها حمايت اجتماعي را تقويت كندچ بلده با كاهش حساااساايت اضاابرابي موفقيت   كه نه

تواند هاي اين پژوهش ميدرمان و كيفيت زندگي افراد تحت درمان را بهبود بخ اااد. يافته

هااي موجود و كااهش نر) باه ارائاه راهداارهاايي عملي براي ارتقااي كاارآمادي درماان

مد  مفهومي پژوهش حاضاار را توجيه  1. شاادل  بازگ اات به مصاارر مواد كمك كند

 نمايد.مي

 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
  ساازي معادلات سااختاري اسات.همبساتگي از نوع مد  -روي پژوهش حاضار توصايفي 

كننده به مراكز تمامي بيماران وابساته به مواد مراجعه  شااملي آماري پژوهش حاضار  جامعه

بود. حجم نمونه بر اساااس   1402آباد در سااا   دارنده با متادون شااهرسااتان خرمدرمان نگه

سااازي معادلات ساااختاري به ازاي هر   براي تحليل مد 2015ا  1كلاينقاعده ساارانگ ااتي  

نمونه لازم اسااات و همننين با توجه به اينده حداقل حجم    20الي    10م ااااهده   متغير قابل

باشادچ حجم نمونه با احتسااچ  مي  نفر  200نمونه براي اساتفاده از تحليل معادلات سااختاري 

تعيين گردياد.    در دساااترسگيري  مرد باا روي نموناه  220ريزي نموناه و تعميم دهي بهتر  

  تحت درمان بودن با متادونچ  ي ورود شاااامل داشاااتن ساااواد خواندن و نوشاااتنچهاملاک

هااي دارويي و پزشااادي حااد و درماانرضااااايات آگااهااناهچ عادم وجود اختلالات روان

نااماه و عادم  شااانااختي بود. ملاک خروج از پژوهش شاااامال تدميال ندردن پرساااشروان

همدااري در پژوهش بود. هادر پژوهشچ محرمااناه بودن نتاايج و امداان داوطلبي بودن 

دارنده توضاايح داده  كننده به مراكز درمان نگهجويان مراجعهت در پژوهش به درمانشاارك

 
1. Kline 

حمایت اجتماعی 
 ادراک شده

ولع مصرف افراد تحت  
 درمان

 حساسیت اضطرابی
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و روي   SPSS-22  افزارپيرساااون در نرمها با روي همبساااتگي در اين مبالعهچ داده شاااد.

 شدند. تحليل AMOS-24افزار مدلسازي معادلات ساختاري در نرم

 ابزار

عنوان يك حالت نامه با محوريت ول  مصارر به : اين پرساش1مصاررنامه ول  پرساش -1

نامه ول  مصارر طراحي گرديد. اين پرساش   2002و همداران ا  2انگيزشاي توساط فراندن

اسات كه ساه   ساؤا   14نامه شاامل دهد. اين پرساشاي را مورد سانجش قرار ميمواد دوره

 چ ميل به 14و   12چ 2چ 1  ساؤالاتخرده مقياس عامل تمايل و قصاد نسابت به مصارر مواد ا

زمان با مصارر مصارر و تقويت منفي يا باور به رف  م ادلات زندگي و كساب لذت هم

   13و   10چ 8چ 6چ 3  و لذت يا شادت فقدان كنتر  اساؤالات  11و  9چ ۷چ 6چ 4مواد اساؤالات  

مخالفم   كاملاباي از درجه ۷نامه در يك مقياس طيف ليدرت گيرد. اين پرسااشرا در برمي

شاااود و دامنه نمرات اين مقياس به اين صاااورت  گذاري مي  نمره۷موافقم ا كاملاب  الي  1ا

شااود كه  ت تفسااير مياساات و به اين صااور  98و بي ااترين نمره    14اساات كه كمترين نمره  

ول  مصارر بي اتر اسات و هرره به حد  دهندهنمرات هرره به ساقف نزديك شاوند ن اان

  اعتبار 2002دهنده ول  مصارر كمتر اسات. فراندن و همداران اپايين نزديك شاوند ن اان

هاي آن به ترتيب  و براي زير مقياس  85/0نامه را به روي آلفاي كرونبا)  كلي اين پرسااش

نامه از روايي همگرا گزاري نمودند. همننين بيان نمودند اين پرسااش  ۷5/0و   80/0چ  ۷۷/0

نامه در بررسااي  هاي اين پرسااشو افتراقي مبلوبي برخوردار اساات. همساااني دروني مؤلفه

چ  0/ 89كنندگان انواع مختلف مواد افيوني به ترتيب    در مصاارر1389مدري و همداران ا

 گزاري  81/0و    65/0چ ۷8/0آمفتاامين باه ترتياب  مات كننادگاانو در مصااارر 40/0و   ۷9/0

شاناساي نفر از متخصاصاان روان  20نامه را اسات. همننينچ روايي محتوايي اين پرساش شاده

 . در پژوهش حاضارچ مقدار آلفاي  1401د عامريچ 1389اند امدري و همدارانچ كرده  ديتائ

 شده است.محاسبه  8۷/0كرونبا) 

 
1. desire for drug questionnaire 2. Franken 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

0 
] 

                             8 / 22

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.85
http://etiadpajohi.ir/article-1-3190-en.html


همکارانو یون هما یمحمدرضا نوروز   

93 

93 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

و   2متيزط  توسا   نامهپرساش  نيا: 1شادهادراکي  اجتماع تيحماي  رندبعدمقياس   -2

ي اجتماع تيحما زانيمكه  اسااتي اهيگو  12 ابزار  كو ي شااده يطراح   1988ا همداران

چ ۷چ 6اساؤالات   دوساتان  چ 11و   8چ 4چ 3اساؤالات   خانوادهوزه شاده فرد را در ساه حادراک

گذاري مقياس  كند. نمرهارزيابي مي   10و  5چ 2چ 1زندگي اسااؤالات    و افراد مهم   12و  9

كمترين   .اسات  ۷=   موافچ كاملاب تا 1=   مخالف كاملاباي از درجه ۷ت  دريل طيف  بر اسااس

 ي اجتماع تيحمادهنده  بالاتر ن اان  اتنمر  اسات.  84و بي اترين    12نامه نمره در اين پرساش

در    1988ا همداران و  متيزط  توسا   اسيمق نيايي ايپا ويي  روا  .اسات   اتريب  شادهادراک

  ليرا به روي تحل  اسيمق يي  روا1386ا ب اااارتشاااده اسااات.   گزاري۷9/0 حد مبلوچ

ي  اجتمااع  تيا حماا  عادب  ساااهي  برا  را  اسيا مق  ييايا پاا  نيهمنن  و  داد  قرار  ديا مورد تاائ  يعاامل

 و   86/0چ  86/0  بيا ترت  باهي  دوساااتاان و افراد مهم زنادگ  خاانوادهچي  از ساااو  شاااده  افاتيا در

. پااياايي اين ابزار در پژوهش حااضااار از طريچ ضااارياب آلفااي كرونباا)  گزاري كرد82/0

 بود. 83/0

براي   ي حسااسايت اضابرابيساؤال  16: اين مقياس  3نامه حسااسايت اضابرابيپرساش -3

و همدارانچ   4ي حسااااسااايت اضااابرابي اسااات افلويدنهيزم درهاي فردي ارزيابي تفاوت

- 8- 6-4-3هاي بدني اساتوالات  ترس از نگرانيي اين ابزار شاامل  هااسيمق . خرده 2005

  و ترس از  16-15-12-2 چ ترس از نداشاااتن كنتر  شاااناختي اساااتوالات  9-10-11-14

  پنجو بر مبناي طيف  اسات   13-۷-5-1م ااهده شادن اضابراچ توساط ديگران اساتوالات  

  16گردد و حداقل نمره ممدن  محاسابه مي   5تا خيلي زياد=  1خيلي كم=اي ليدرت  ادرجه

و اعتبار   بازآزمون-خواهد بود. اين سانجه داراي ثبات درونيچ پايايي آزمون    80و حداك ر  

 . اين مقياس  200۷و همدارانچ   5هاي اضابرابي هساتند اتيلورهمگراي مناسابي با سااير سانجه

هاي همسااني ي شاد و با رويابياعتبار  روي دان اجويان 2019توساط فروغي و همداران ا

  دنظريتجداسااات. اعتبار شااااخ    شاااده انجامي  دييتأيي و تحليل عاملي بازآزمادرونيچ  

  دنظريتجدي و نيبازبفهرساات   آن با زمانهمي حساااساايت اضاابرابي از طريچ اجراي  شااده

 
1 .  multidimensional scale of 
perceived social support (MSPSS) 
2. Zimet 

3. anxiety sensitivity index (ASI) 
4. Floyd 
5. Taylor 
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دست آمد. ضرايب همبستگي   به  56/0ن اانگاني انجام شاد كه ضاريب همبستگي   90ي شاده

ي كل در حد ي حسااسايت اضابرابي با نمرهشاده  دنظريتجدهاي شااخ  بين خرده مقياس

  0/ 68تا   40/0ها نيز بين ي بين خرده مقياسهمبساتگ  .بود  68/0تا   ۷4/0و بين    بخشتيرضاا

 بود. 89/0بود. در پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونبا) كلي مقياس 

 هايافته

نفر   220كنندگان    سااا  بود. مجموع شااركت05/5ا  12/35ساان  ميانگين اانحرار معيار   

نفر   36  ساا  بود.  51/2ا  26/4درصاد  و ميانگين اانحرار معيار  مدت مصارر    100مرد ا

نفر   41درصااد چ    1/44نفر ديولم ا  9۷درصااد چ    4/16داراي تحصاايلات خواندن و نوشااتن ا

  درصاد   5/5ليساانس انفر فو    12درصاد  و   5/15نفر ليساانس ا  34درصاد چ    6/18كارداني ا

 .اندشده ارائه 1در جدو    مبالعه موردي توصيفي متغيرهاي  هاآمارهداشتند. 

 ي توصيفي متغيرهاي پژوهش ها آماره :  1جدول  

 ك يدگي  كجي  انحرار استاندارد  ميانگين  زير مقياس  متغير 

  حمايت 

اجتماعي  

 شده ادراک 

 0/ ۷9 0/ 24 5/ 35 15/ 82 خانواده 

 0/ 81 1/ 02 6/ 24 12/ 24 دوستان 

 0/ 59 - 0/ 24 3/ 08 11/ ۷6 ساير افراد 

 0/ ۷4 1/ 29 14/ 6۷ 39/ ۷9 شده ادراک   ي اجتماع   ت ي حما   نمره كل  

  حساسيت 

 اضبرابي 

 - 0/ 59 0/ 94 4/ 12 ۷/ 88 ترس از نداشتن كنتر  شناختي 

 1/ 34 - 0/ 8۷ 6/ 2۷ 10/ 02 ترس از م اهده شدن اضبراچ توسط ديگران 

 - 0/ 33 0/ ۷9 8/ 42 1۷/ 52 ي بدني ها ي نگران ترس از  

 0/ 59 1/ 06 16/ 94 35/ 4 نمره كل حساسيت اضبرابي  

 ول  مصرر 
 - 0/ 61 0/ 88 4/ 82 15/ 9۷ تمايل به مصرر 

 0/ 34 - 0/ 48 6/ 22 22/ 34 ميل به مصرر و تقويت منفي 

 0/ 5۷ 1/ 29 5/ ۷9 21/ 69 لذت و فقدان كنتر   

 0/ 95 1/ 38 16/ 24 59/ 94 نمره كل ول  مصرر  

اسات.   شاده  ارائههاي پژوهش  در جدو  فو  ميانگين و انحرار اساتاندارد نمرات متغير

ها اشااره  ها جهت نرما  بودن دادهي بعدي به كجي و ك ايدگي متغيرهاساتونهمننينچ در 

هاي كجي و ك يدگي متغيرهاي آشدار شودچ شاخ طور كه م اهده ميشده است. همان

+ قرار داشاتند كه حاكي از نرما  بودن توزي  متغيرها و مناساب بودن 2الي   -2پژوهش بين  
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هاچ مفروضاات ساازي معادلات سااختاري اسات. پيش از تحليل دادهها جهت انجام مد آن

ي قرار گرفت. در همين راساتاچ جهت نرما  بودن بررسا  موردساازي معادلات سااختاري مد 

ي  دهنده اسااتفاده شااد كه نتايج ن ااان  1اسااميرنور-توزي  متغيرها از آزمون كولموگرور

سااااازي  باه اينداه زيربنااي ماد   باا توجاه   .<05/0pهااي پژوهش بود اتوزي  نرماا  متغير

 2  در جدو معادلات سااختاري مبتني بر ماتريس همبساتگي نمونه اساتچ روابط بين متغيرها  

 .است شده گزاري
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغير 

         -  خانواده   - 1

        -  0/ 60*  دوستان   - 2

       -  0/ 6۷*  0/ 60*  ساير افراد   - 3

      -  - 0/ 32*  - 0/ 29*  - 0/ 33*  ترس از نداشتن كنتر  شناختي   - 4

     -  0/ 65*  - 0/ 30*  - 0/ 28*  - 0/ 35*  ترس از م اهده شدن اضبراچ   - 5

    -  0/ 69*  0/ 66*  - 0/ 35*  - 0/ 31*  - 0/ 33*  نگراني بدني   - 6

   -  0/ 41*  0/ 3۷*  0/ 33*  - 0/ 43*  - 0/ 3۷*  - 0/ 40**  تمايل به مصرر   - ۷

  -  0/ 46*  0/ 31*  0/ 29*  0/ 30*  - 0/ 36*  - 0/ 29*  - 0/ 30*  ميل به مصرر و تقويت منفي   - 8

 -  0/ 52*  0/ 45*  0/ 32*  0/ 28*  0/ 26*  - 0/ 40*  - 0/ 25*  - 0/ 31*  كنتر    فقدان لذت و    - 9
* p ≤0 /001 

ي متغيرهاي پژوهش همبساتگي معنادار وجود داشات. ن اان داد كه بين همه 2نتايج جدو   

ي ي عادم وجود خودهمبساااتگي در خبااي پژوهشچ از آماارهي مفروضاااهبررسااا جهات  

تا   5/1ي قابل قبو  در بازه كهآمد   به دساات  61/1اسااتفاده شااد و مقدار   2واتسااون-دوربين

ي عادم وجود خودهمبساااتگي بود. همننين قرار داشااات كاه تااييادكنناده مفروضاااه  5/2

و  3بين پژوهش با اسااتفاده از ضااريب تحملندگانه براي متغير پيشري خبهمي مفروضااه

ي خبهمعدم وجود   يبررساااي شاااد. نتايج ن اااان داد كه مفروضاااه  4عامل تورم واريانس

نزديك بود و مقادير   1ها به شاادچ زيرا مقدار ضااريب تحمل در تمامي متغير  ديتائندگانه ر

كمتر بود. بررساااي شااااخ  كفايت  2ها از حد بحراني  ي آنعامل تورم واريانس در همه

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 

3. tolerance 
4. variance inflation factors (VIF) 
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سااازي  ي لازم جهت مد هافر شيپي برآورده شاادن دهندهن ااان   86/0ا 1حجم نمونه

 چ χ2/dfشده اي برازي شامل كاي مرب  بهنجارهاشاخ   3. جدو   بودمعادلات ساختاري  

-  چ شاااخ  توكرNFIا 3شااده  و شاااخ  برازي هنجارCFIا 2شاااخ  برازي تببيقي

  براي مد  RMSEAا  5  و شااااخ  ري اااه ميانگين مربعات خباي برآوردTLIا  4وئيسل

 دهد.پژوهش را ن ان مي
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 3جدول  

 df2Ӽ CFI NFI TLI RMSEA/ شاخ  برازندگي 
 < 0/ 08 0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  < 3 قبو  قابل مقادير  

 0/ 044 0/ 98 0/ 9۷ 0/ 99 1/ ۷4 شده محاسبه مقادير  

  مد  از برازي مبلوبي  1999ا  6معيار هو و بنتلر  بر اسااسدهد كه ن اان مي 3نتايج جدو   

 است. شده دادهن ان  2برخوردار بود. ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي در شدل 

 : مدل نهايي پژوهش 2شكل  

 

 دهد.اثرات مستقيم ميان متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4جدو  
 

 
1. kaiser-meyer-olkin (KMO) 
2. comparative fit index (CFI) 
3. normed fit index (NFI) 
4. tucker-lewis index (TIL) 

5 .  root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
6. Hu & Bentler 
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 : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد متغيرهاي پژوهش 4جدول  

 خباي استاندارد  t ضريب بتا  متغير ملاک  بين متغير پيش 
مقدار  

 بحراني 
 نتيجه  داري معني 

 تائيد  0/ 001*  - 6/ ۷3 0/ 06 - 0/ 39 - 0/ 48 ول  مصرر  حمايت اجتماعي 

 تائيد  0/ 001*  5/ 08 0/ 05 0/ 25 0/ 34 ول  مصرر  حساسيت اضبرابي 

 تائيد  0/ 001*  - 8/ 06 0/ 0۷ - 0/ 55 - 0/ 49 ي اضبراب   ت ي حساس  ي اجتماع   ت ي حما 
* p ≤0 /001 

شاااود ضاااراياب مساااير مربوط باه اثر متغيرهااي  ملاحظاه مي  4گوناه كاه در جادو  هماان

اي  نقش واسبه  منظور آزمون معناداريبودند. در ادامهچ به   معنادار  001/0پژوهش در سبح 

شااده با ول  مصاارر افراد  ي ميان حمايت اجتماعي ادراکحساااساايت اضاابرابي در راببه

 نمونه استفاده شد. 2000با  1استروپينگتحت درمان از آزمون بوت
 استروپينگ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش : نتايج آزمون بوت 5جدول  

 سبح معناداري  حد پايين  حد بالا  اثر غيرمستقيم  مسير غيرمستقيم 

  ← شده ادراک   ي اجتماع   ت ي حما 

 ر مصر   ول    ← ي اضبراب   ت حساسي 
16 /0 - 18 /0 - 41 /0 -  *001 /0 

* p ≤0 /001 

باشااندچ  چ با توجه به اينده حد بالا و پايين دربرگيرنده عد صاافر نمي5طبچ نتايج جدو   

صاورت جزئي نه كلي مساير غيرمساتقيم تائيد شاد. به عبارت ديگرچ حسااسايت اضابرابي به

باه مياانجي همننينچ حماايات   بين و ملاک بود.گري معناادار مياان متغيرهااي پيشقاادر 

درصاد از واريانس ول  مصارر   50شاده و حسااسايت اضابرابي در مجموع  اجتماعي ادراک

 دارنده را تبيين كردندافراد تحت درمان نگه
 

 گيريبحث و نتيجه

شااده با ول  روابط ساااختاري حمايت اجتماعي ادراکهدر از پژوهش حاضاار بررسااي  

نقش ميانجي حسااسايت   با دارنده با متادونمصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

شاده با ول  بود. يافته او  پژوهش حاضار ن اان داد كه حمايت اجتماعي ادراک  اضابرابي

دارنده با متادون ارتباط مسااتقيم و منفي  مصاارر در افراد وابسااته به مواد تحت درمان نگه
 

1. bootstrapping 
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 چ آقاخاني  2024كلوم و همداران ا چ مك2024هاي ارسلان اداشت. اين يافته با نتايج يافته

  همساو اسات.  2023  و اسالام و همداران ا2024 چ ژانگ و همداران ا2023و همداران ا

  يهاافتهي  يو تخصاصا   يمنبق نييدر تب توان اذعان داشات كهميگونه  در تبيين اين يافته اين

عامل    نيشااده و ول  مصاارر مواد رندادراک ياجتماع  تيحما نيب  يمربوط به ارتباط منف

 ت يا توجه قرار داد. نخساااتچ حماا طور جام  مورد به توانيرا م يشااانااختي و اجتمااعروان

و   تيا نحس ام  يريگشااانااختي باه شااادالمنااب  روان  نيتراز مهم  يديعنوان    باه  ياجتمااع

  شااوديباع  م  تيحما ني. ا 1403نژاد و نوفرسااتيچ  احاتميكنديدر فرد كمك م نانياطم

كندچ  دايپ ليمصاارر مواد مخدر تما  چياز طر يجانيه نيتسااد  يكه فرد كمتر به جسااتجو

عاااطف  يجااانيه  يازهاااياا ن  زيرا طر  يو  از  اجتماااع  چياو  تااأم  يروابط  م باات  و   ن يسااااالم 

  گاهيدر اجتماع خود جا  كنديكه احساااس م يفرد   .2023اآقاخاني و همدارانچ شااونديم

  يهاساميبرخوردار اساتچ كمتر به مدان  گرانيد  تيدشاوار از حما  يهادارد و در زمان  يم بت

اارسالانچ   آورديم  يرو يروان يهامقابله با اساترس و تنش  يمصارر مواد برا ريناساالم نظ

نفس و احسااااس    عزت تيدر تقو  يديكل  ينق ااا  ياجتماع تيحما چ . ضااامن اينده2024

. افراد وابساااتاه باه مواد   1403هماايون و همداارانچ  انوروزي    كناديم  فاايفرد ا  يارزشااامناد

از عوامال  يديكاه    برناديرنج م  يارزشااا ينفس و احسااااس ب  مخادر اغلاب از كااهش عزت

روابط م بت    شيو افزا  يتيحما يهاشبده  تيبه ادامه مصرر مواد است. با تقو  ليتما  ياصل

  چي موقت از طر   نيتسد  يجاي جستجو  يافته و فرد به  كاهش  ياحساسات منف  نيا  گرانيبا د

احسااااساااات خود   تيا ريماد  يتر براساااالم  يباه توساااعاه راهبردهاا  تواناديمواد مخادر م

 ك يا عنوان    تنهاا باه  ناه  ياجتمااع  تيا حماا  قاتچي. در حق 2023اآقااخااني و همداارانچ  بوردازد

  يتر ساازنده  يهادگاهيفرد د  شاوديباع  م هك  اسات يمنب  شاناخت كيبلده  چيمنب  عاطف

د اساالام و همدارانچ 2023اآقاخاني و همدارانچ نساابت به خود و م اادلاتش داشااته باشااد

و  ياجتماع يمقابله با ف اارها يفرد را برا ييتوانا  ياجتماع تيحما  گرچيد يساو از  . 2023

برخوردار هساااتناد معمولاب   ييباالا  ياجتمااع  تيا كاه از حماا  ي. افراددهاديم  شيافزا  يبيمح

در مواجهه با  كنديها كمك مهساااتند كه به آن  يترگساااترده  يارتباط  يهاشااابده  يدارا

.    2024اارسالانچ  اتخاذ كنند يتريمنبق يرفتارها  زيانگوساوساه  يهاتيها و موقعمحرک
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در معر  خبر مصاارر دوباره   يبيو مح ياجتماع يف ااارها  ليكه فرد به دل يبيدر شاارا

شاادن در برابر    ميجاي تساال به او كمك كند تا به  توانديم ياجتماع  تيمواد قرار دارد حما

 ي ها رون وسااوسااهيمقاومت در برابر ا  يسااالم و كارآمد برا يهايول  مصاارر به اسااتراتژ

ي  عاامال محاافظت  كيا   ياجتمااع  تيا حماا  نچيبر ا  علاوه  . 2024اژاناگ و همداارانچ    آورد

ول  مصرر  يفرد كه از عوامل خبر مهم برا يو انزوا يياحساس تنها  توانديم باشد كهمي

قرار  يقو يتيحما  يهاكه در شاابده  ي. افراددهد كاهشرا   شااوديمواد مخدر محسااوچ م

اغلب   احسااااساااات نيكه ا  شاااونديم  يدارند كمتر درار احسااااساااات انزوا و طردشااادگ

و پرتنش   نادينااخوشاااا  يهااتيا فرار از واقع  جهاتاساااتفااده از مواد    يبرا  يقو  يهاامحرک

با كاهش احساااس   ميمسااتق ريطور غ به  توانديم ياجتماع  تيحما  لچيدل  ني. به همباشااندمي

 تواند يم  ياجتماع  تيحما  تابچينها  به كاهش ول  مصرر مواد منجر شود.  يو افسردگ  ييتنها

قرار دارد كاه   يبيكاه فرد در مح  يافراد كماك كناد. زماان  ياراده و خودكنترل  تيا باه تقو

كاه او    شاااوديم  تيا حس تقو  نيا  كنناديم  تيا و از او حماا  كنناديم  چياو را ت اااو  گرانيد

تاا   كناديباه فرد كماك م  تيا حماا نيمربوط باه ترک مواد غلباه كناد. ا  يهاابر راالش تواناديم

  ينظر رفتار به مصاارر مقاومت كندچ بلده از  ليدر برابر م يو شااناخت ينظر عاطف تنها از نه

 خود باشد. يدرمان يهايبه استراتژ بنديپا زين

هاي فرضايه دوم نيز ن اان داد كه حسااسايت اضابرابي با ول  مصارر همننينچ نتايج يافته

دارنده با متادون ارتباط مساتقيم و م بتي داشات. اين در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

 چ دلاروكا و 2024 چ زوولنسادي و همداران ا2023هاي اور و همداران ايافته با نتايج يافته

  وگويلوت و 2023 چگيبرسااون و همداران ا2024 چ ليبيوت و همداران ا2023همداران ا

كاه  توان اذعاان داشااات  ميگوناه    همخوان اسااات. در تبيين اين ياافتاه اين2024همدااران ا

شادت ول   در يتوجه  نقش قابلاسات كه   يجانيه-يشاناخت  يريمتغ  ياضابراب تيحسااسا 

 ر ياضابراچ و تفسا  يهاترس از ن اانه  يمعنابه   ياضابراب  تي. حسااسا كنديم  فايمصارر مواد ا

. در  2005افلويد و همدارانچ  اسات  يروان اي يخبرناک جسامان يهاعنوان ن اانه ها بهآن

ترس از   شيو افزا  يساااازبه شااادل فاجعه توانديم تيحسااااسااا   نيا  چبه مواد بساااتهافراد وا

اگيبرسااون و  شااودول  مصاارر منجر  شيبه افزاو   اضاابراچ عمل كند  يبدن يهان ااانه
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بالا علائم اضابراچ خود را    ياضابراب  تيحسااسا  ليافراد معمولاب به دل ني. ا 2023همدارانچ 

 ي و ناادرسااات برا  يراهبرد فور  كيا عنوان    كرده و باه مصااارر مواد باه  يتلق دكننادهيا تهاد

  .  1402نژاد و همداارانچ  احااتمي  آورناديم  يعلائم رو  نيكااهش اضااابراچ و تساااد

از عدم   يناش يكه علائم اضبراب دهديباور ساو  م  نيفرد را به سامت ا ياضابراب  تيحسااسا 

.    2023ااور و همدارانچ  باشاديتر ازآننه واقعاب هساتند ممراتب خبرناک  مصارر مواد به

اضابراچ    اترياجتناچ از تجربه ب يبرا يدفاع  زميمدان كيعنوان  ول  مصارر به  چنتيجه در

ف اااارزا و   يهااطيدر مح خصاااوصاااا تلاهمسااا  ني. اشاااوديم  تيا حملات وح ااات تقو ايا 

 ن يا  رايز  شااودچيتر مدارنده با متادون اساات برجسااتهكه فرد تحت درمان نگه ييهاتيموقع

تا از    آورنديم ياز ترک به مصااارر مواد مخدر رو يترس از عوار  ناشااا  ليافراد به دل

منجر به   توانديم  ياضابراب  تيحسااسا  گرچيد  يساو از  اجتناچ كنند.  نديناخوشاا يهاتجربه

ممدن   كناديشاااود كاه فرد احسااااس م  ييهااتيا از موقع  يو دور  زيآمافداار فااجعاه  شيافزا

مصارر   انچيم  ني. در ا 2024اگويلوت و همدارانچ  اضابراچ گردد  دياسات موجب ت اد

رفتار  ني. اروديبه شااامار م ياضااابراب يهاتيموقع نيا  تيريمد  يبرا  يعنوان راه مواد به

تنهاا باه كااهش موقات    كاه در آن مصااارر مواد ناه  كناديم  جااديا  يمنف  يارخاهر  ياجتنااب

  يفرد از علائم بدن  رايز كندچيم  تيتقو  زيبلده ول  مصاارر را ن  شااودچياضاابراچ منجر م

نقش  تابچينها .شااوديكنتر  آن به مصاارر مواد وابسااته م  يو برا  ترسااديم   ااترياضاابراچ ب

و   يشااناخت  يهاسااتميآن بر ساا   يمنف راتيبا تأث وچيررخه مع نيدر ا ياضاابراب تيحساااساا 

  تي مرتبط اساات. حساااساا   زيدارنده با متادون ننگه  يهادر درمان ريشااناختي افراد درگروان

  يهاامؤثر ماانناد مهاارت  يامقاابلاه  يهاافرد را از اساااتفااده از روي  تواناديباالا م  ياضااابراب

و    يسااار يعنوان پاساااخ  ول  مصااارر را به  آن  يجا و به ري كندبازدا يرفتار-يشاااناخت

  ارائهمبالب  بر اسااس  . 2025نژاد و همدارانچ احاتمي  كند  ديبه اضابراچ ت اد يرمنبقيغ

شاده با ول  مصارر در افراد  حمايت اجتماعي ادراکچ نتايج پژوهش حاضار ن اان داد شاده

به اين  بودچاي منفي و مساتقيم  دارنده با متادون داراي راببهوابساته به مواد تحت درمان نگه

د. از ساااوي ديگرچ شاااوكاهش ول  مصااارر ميموجب معنا كه افزايش حمايت اجتماعي 

يعني   شاتچاي م بت با ول  مصارر داعنوان يك متغير ميانجي راببه حسااسايت اضابرابي به
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شاود و تأثير حمايت اجتماعي افزايش حسااسايت اضابرابي به افزايش ول  مصارر منجر مي

 . كندرا تضعيف مي

ي براي گزارشاا خود  نامههاي پژوهش حاضاار اسااتفاده از روي پرسااشيدي از محدوديت

هااي شاااخصاااي و ذهني و تاأثير هاا بود. اين روي باه دليال اتداا باه پااساااخآوري دادهجم 

ها را كاهش دهد. دهندگان ممدن اساات دقت دادهتعصاابات شااناختي و اجتماعي پاسااخ

بااه جمعياات نتااايج  تعميم  قااابلياات  آماااري  بودن جااامعااه  ديگر و همننينچ محاادود  هاااي 

توان باه عادم كنتر  كاامال هاا ميدهاد. از ديگر محادودياتهااي مختلف را كااهش ميفرهناگ

هاي فرهنگي و غيره اشااره كرد اجتماعيچ زمينه-اي مانند وضاعيت اقتصااديمتغيرهاي زمينه

شااود در نهاد ميها پي اا توانند بر نتايج تأثيرگذار باشااند. براي بهبود اين محدوديتكه مي

و م ااهدات   افتهيسااختار مهينهاي  هاي رندجانبه مانند مصااحبههاي آينده از رويپژوهش

ها  تواند به افزايش دقت و اعتبار دادهها اسااتفاده شااود كه ميآوري دادهمسااتقيم براي جم 

كماك كناد. همننينچ گساااتري جاامعاه آمااري در منااطچ جغرافياايي و فرهنگي مختلف  

توانناد تواناد باه افزايش قاابليات تعميم نتاايج كماك كناد. علاوه بر اينچ پژوه اااگران ميمي

هااي آمااري خود هاا را در ماد اي بي اااتري را كنتر  كرده و تاأثيرات آنمتغيرهااي زميناه

  ني پژوهش حاضاارچ رند  جيبر اساااس نتا  تري به دساات آيد.هاي دقيچلحاط كنند تا تحليل

و كااهش ول    يباه بهبود ماداخلات درماان  تواناديه داد كاه مارائا   توانيم  يكااربرد   ااانهااديپ

 ت يدارنده با متادون كمك كند. ابتداچ تقومصارر در افراد وابساته به مواد تحت درمان نگه

  يخاانوادگ  يهااتيا و حماا  يدرماان  ماداخلات گروه  چياز طر  ياجتمااع  يتيحماا  يهااشااابداه

به كاهش ول   يعامل حفاظت كيعنوان  به  توانديم ياجتماع  تيحما رايز شاودچيم هيتوصا 

مداخلات  شاااوديم   ااانهاديپ نچيبه درمان كماك كند. همنن يبناديپا شيمصااارر و افزا

منظورچ اساااتفاده از   نيا  يتمركز كنند. برا  ياضااابراب  تيبر كاهش حسااااسااا   يدرمانروان

  زيآمفاجعه يو اصالا  باورها جاناتيه  ميدر حوزه تنظ  ژهيوبه يررفتا-يشاناخت  يهادرمان

 ي اضابراب تيحسااسا   يمنف راتيبه كاهش تأث  توانديطور مؤثر م در مورد علائم اضابراچ به

  يو ارتقا يامقابله يهامهارت تيتقو يبرا يآموزشا  يهابر ول  مصارر منجر شاود. برنامه
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زا مجهز كرده و احتماا   تنش  يهااتيا افراد را در مواجهاه باا موقع  توانناديم  زين  يآورتااچ

 .بازگ ت به مصرر مواد را كاهش دهند

 منابع 
ا محمدعلي  روانهايژگيو .  1386ب ارتچ  رندبعدي حمايت ي  مقياس  عاملي  ساختار  و  سنجي 

 . گزاري پژوه يچ دان گاه تهران. شده ادراک

نوفرست  چنژاديحاتم و  جهت1403ا  اعظم  يچمحمد  نقش  حما  يمذهب  يريگ .   ياجتماع  تي و 

امادراک بر  انسجام در دان جو  يگريانجيبا م  يدواريشده    ي نامه روان ناسپژوهش.  انيحس 
 . 23-46  چ 4ا10 چم بت

تدوين مد  آمادگي به مصرر   .  1403امحمدعلي    چسوهوندي  و  اللهفضل  چ مير  دمحمد  چنژادحاتمي

خواهي با نقش مواد مخدر در دان جويان دان گاه لرستان بر اساس حساسيت اضبرابي و هيجان 

عاطفهواسبه مبالعهاي  يك  منفي:  رفسنجان  توصيفي.  پذيري  پزشدي  علوم  دان گاه    چمجله 

 .236-222  چ 4ا23

ساختاري  .  1402امحمدعلي    چسوهوندي  و  اللهفضل  چ ميردريدوند  دمحمد  چنژادحاتمي روابط 

نقش  دان جويان:  در  مخدر  مواد  مصرر  به  آمادگي  با  انسجام  حس  و  اضبرابي  حساسيت 

 . 1۷4-149  چ ۷0ا 1۷ چفصلنامه اعتيادپژوهياي دشواري در تنظيم هيجان. واسبه

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته  روابط ساختاري طرحواره .  1401عامريچ نرجس ا 

چ فصلنامه اعتيادپژوهي دارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  به مواد تحت درمان نگه

 .۷0-4۷چ  66ا16

شده و خ م در  نقش حمايت اجتماعي ادراک .  1402افريبرز    چارفعي  صديقي  و  فريده  چعقدكي

 . 244-229 چ 6۷ا1۷ چفصلنامه اعتيادپژوهيبيني گرايش به اعتياد نوجوانان. پيش

  معتبرسازي  .  1389ا  حبيب  گنجگاهيچ  و  پيمان  ابهريانچ  حسني   حامدد  اختياريچ  آذرخشد   مدريچ
  مواد   مختلف  انواع  كنندگانسوءمصرر  در  ايدوره  و  ايلحظه  مصرر  ول   ارزيابي   پرس نامه
 پزشدي   علوم   دان گاه  اعتيادچ  مبالعات  ملي  مركز   .آمفتامينمت  و  هروئين  كراکچا  افيوني

 . تهران
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محمد   چنژاديحاتم  و  لياسماع  يچرر يدم  يصدر  دمسعود  يچصادق  دمحمدرضا  چ ونيهما  ينوروز

حما1403ا و  انسجام  حس  راببه  تاچ  ي اجتماع  تي .  با  شده  ميآورادراک  نقش    ي انجي: 

 . 405- 42۷چ  4ا 10 چير يپ يشناسروانسالمندان.  يجانيه  يشناخت  ميتنظ يانبباق يراهبردها
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