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Abstract 

Objective: This research aimed to develop and validate a school-based 

educational package for the prevention of addiction among adolescents and to 

investigate its effectiveness on students' susceptibility to addiction. Method: The 

research employed a qualitative approach involving thematic analysis, while the 

quantitative component utilized a quasi-experimental design with pre-test and 

post-test measures, including a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population of the study included all male middle school students 

in Karaj in 2023. From this population, 30 individuals were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to two groups: experimental (n=15) 

and control (n=15). The content analysis method was used to identify the 

components of the educational package. Then, the participants in the 

experimental group received 8 sessions of the developed educational package on 

addiction prevention. To collect data, questionnaires on addiction readiness and 

high-risk behaviors were used. The data were analyzed using repeated measures 

analysis of variance and qualitative data using MAXQDA2020 software. 

Results: In the qualitative findings section, about 134 primary themes were 

extracted, which were finally developed into 4 overarching themes and 18 sub-

themes. In the quantitative findings section, the results showed that the 

educational package for addiction prevention was effective in reducing students' 

propensity for addiction. The results of the follow-up stage also showed that the 

positive effects of the intervention were maintained over time. Conclusion: 

According to the results, the use of this educational intervention is recommended 

by the welfare organization, psychological centers, and other educational and 

cultural organizations for providing addiction prevention education. 

Keywords: Tendency for addiction, Educational package for addiction 

prevention, School-based approach 
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 يمبتن كرد ي با رو  در نوجوانان اد ياز اعت يريشگيپ يبسته آموزش اريابيبتدوين و اعت

 *آموزانو بررسي اثربخشي آن بر گرايش به اعتياد در دانش بر مدرسه
 

   2يمانيچ محمد نر 1ياحمد يرينش

 1403/ 0۹/ 14تاريخ پذيري:                      02/05/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

  کرديبا رو   در نوجوانان   ادياز اعت  يري ييپ  ي بسته آموزش  با هدر تدوين و اعتياريابي   حاضر  پژوهش  هدف:

اعتياد در دانش  و   بر مدرسه   ي مبتن به  بر گرايش  اثربخ ي آن  انجان گرفتبررسي  روي    روش:  .آموزان 
-آزمونآزماي ي با طر  پيشپژوهش در بخش كيفي شامل تحليل مضمون بود و در بخش كمي روي نيمه 

ي آماري پژوهش شامل تمامي  جامعه   آزمون با گروه كنتر  و دوره پيييري دوماهه مورد استفاده بود. پس
گيري نمونهبا روي    نفر  30بود. از اين بينچ    1402آموزان پسر مقبع متوسبه او  شهر كرج در سا   دانش

نفر  گمارده   15نفر  و گروه كنتر  ا 15به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش ا انتخاچ شدند و هدفمند 
مؤلفه  شدند. شناسايي  منظور  شد.به  استفاده  مضمون  تحليل  روي  از  آموزشي  بسته  سوس    هاي 
را دريافت نمودند.   ادياز اعت  ير ي ييپ  ي آموزشجلسه بسته تدوين شده    8كنندگان گروه آزمايشچ  شركت 

ها با استفاده  دادهآمادگي به اعتياد و رفتارهاي پرخبر استفاده شد.    هايپرس نامه ها از  آوري دادهبراي جمع
آماري  از   با  روي  واريانس  مکرراندازهتحليل  داده  گيري  از  و  استفاده  با  كيفي  افزار  نرنهاي 

MAXQDA2020   تجزيه قرمورد  يافته  ها: يافتهار گرفتند.  وتحليل  قسمت  كيفيچ  در    حدود هاي بخش 
. در  شد  تدوينمياني   مضمون   18  و   فراگير مضمون   4الب  ق در    درنهايت كه  شد  استخراج  اوليه  مضمون   134

آموزان  دانشگرايش به اعتياد    بر  ادياز اعت  ير ي ييپ  ي بسته آموزشهاي كميچ نتايج ن ان داد كه  قسمت يافته
پيييري نتايج مرحله  بود. همننين  با گذشت زمان حفظ    داد كهن ان    اثربخش  م بت مداخله    . شداثراد 

طبچ نتايجچ استفاده از اين مداخله آموزشي توسط سازمان بهزيستيچ مراكز روان ناسي و ديير    گيري:نتيجه
 شود.توصيه مي  ادياز اعت ير ي ييپ يهاارائه آموزي  يبراهاي آموزشي و فرهنيي سازمان

 بر مدرسه ي مبتن کرديرو چ ادياز اعت يري ييپ ي بسته آموزشگرايش به اعتيادچ  :هايدواژهکل
 

 

  

 دبيلي است.اين مقاله مستخرج از طر  پسادكتراي نويسنده او  در دان ياه محقچ ار *.

 .دان ياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران روان ناسيچشناسيچ دان کده علون تربيتي و پژوه ير پسادكترايچ گروه روان .1
. پسات  رانيا  لچياردب  چيل يدان اياه محقچ اردب  چيو روان اناسا  يتيدان اکده علون ترب  چيمسالو : اساتادچ گروه روان اناسا  ساندهينو. 2

 narimani@uma.ac.ir: ك يالکترون
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 مقدمه

كه   همراه اسات  يسات يز-يعصاب   راديي با تغ  چرشاد  ياتي ح  هايدوره  ي ازکي  ي به عنواننوجوان

   .2024چ  1اآمبريزن و لينتر  دهادمي  ش ياعتياادآور را افزا  يپاذيري در برابر رفتاارهااآساااياب

در  ژهيونوجوانان را به  رچيپذساااكير  لاديو تما يهمراه با تکان اااير  چيريپذبي آسااا   ن يا

   .2024چ  2و هوناگ  يي دهاد اكادچ از جملاه مصااارر مواد قرار مييا معرض انواع مختلف اعت 

و  3مارااز  شاوندمي  ادي مساتعد اعت    اتري از افراد هساتند كه ب ينوجوانان گروه  طبچ مبالعادچ

كاهش   ياصاال  لياز دلا  يکيچ  ادآوري اعت   يرفتارها ريمواد و سااا ر. مصاار 2018همکارانچ  

ويلساااون و اساااات ا  يو نوجوان  يومير در دوران كودكمرگافزايش  و    يزنادگ  تيا ف ي ك

ساالامت   يعمده برا  ينيران كيبه   يگروه ساان   ن يدر ا  ادي اعت   وعي شاا  .  2022چ  4فرگوساان 

 بي مراقبت و كاهش آسا   چيري  ايي پ  يبهبود راهبردها  ازمندي شاده اسات كه ن ليتبد  يعموم

ها و م اکلاد  كننده مواد با رالش نوجوانان مصارر   .2024و همکارانچ    5ياسات اا  اوازان

كاه   شاااوناديروبرو م  يو اجتمااع  يلي تحصااا   چيجسااام  چيرنادگااناه از جملاه مساااائال عااطف 

. اساتفاده   2024و همکارانچ    ۶جوا  دهدها را تحت تأثير قرار ميسالامت روان آن  چدرنهايت

تواند اسات و مي  جيرا  يدر دوران نوجوان  ش ي ح ا و الکلچ تنباكو   مصارر  ژهياز موادچ به و

  .2023و همکارانچ   ۷ليشود اكودو  يلي منجر به م کلاد تحص

 چافتدياتفاق م  يكه شاروع مصارر مواد اغلب در دوران نوجوان دهدن اان مي  قادي تحق 

درصااد از    4/14  چيسااالي 12  در ساان  2024و همکاران ا 8ن يطبچ مبالعه گر  كهيطوربه

دهد كه  از مبالعاد ن اان مي  يحا چ برخن يابا .كردند گزاري  را مواد شاروع  آموزاندانش 

مصارر   زاني م .  2022چ  ۹و اردن  وزي شان ا  دبساتان شاروع شاود  ن ي تواند از سان مصارر مواد مي

نرر    براينچعلاوهدرصااد اساات.    ۹/20سااا   1۷تا    12  يالعمر مواد مخدر در گروه ساان مادان

الکل اسااتفاده   اي  يرقانوني كه از مواد غ يافراد ياختلا  مصاارر مواد در سااا  گذشااته برا
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  2اعتياد به   ش ي. گرا 2023و همکارانچ   1پندردرصاد اعلان شاده اسات ا  3/۶ حدوداندچ كرده

مانند مواد مخدرچ الکل   يمنظي از مواد اي ي ا ياحتما  اساتفاده آزما  اي ليدر نوجوانان به تما

از جمله ف ار همسالانچ   يتواند تحت تأثير عوامل مختلف مي ليتما  ن يا دتنباكو اشاره دارد اي

و در دساترس بودن  يروان  سالامت  ئلمساا  چيکي اساتعداد ژنت   چيو اجتماع  يخانوادگ  طي مح

  اد ي مسااائل مرتبط با اعت   نهي . كمبود آموزي در زم 2024و همکارانچ   3رداوسي مواد باشااد اپ

ن اان دهنده ضارورد   تواندينوجوانانچ م  ادي مؤثر به رالش رو به رشاد اعت   يدگي و عدن رسا 

خلاا    ن يا  نچي باشاااد. همنن   ن ي مراقب  يجامع برا  يآموزشااا   يهابرنامه يو اجرا  ن يتدو  يفور

بر    يمبتن   يهااواكنش   عاادانتقاا  اطلا   يبرا  مادديطولان  قاادي باه انجاان تحق   ازيا ن اااانير ن

در جامعه    رانهي  ايي پ ري شاناخت و تداب  چيآگاه  يبه ارتقا  تواندياقداماد م  ن يشاواهد اسات. ا

چ  4ياكانول  دينما  يري در نوجوانان جلوگ  ادي م ااکلاد مرتبط با اعت  ش يكمك كند و از افزا

2024.  

مدرساه    محيطگذرانندچ  مي 5خود را در مدرساه  يروزها   اتري جوانان بنو  نکهيبا توجه به ا

مصارر مواد نوجوانان در نظر گرفته شاود   نهي در زم  ديمهي اسات كه با  يعامل اجتماع كي

  نيز در پژوهش خود گزاري دادناد كاه ف اااار 1403غلامي و گرامي ا.  2020چ  ۶تريوكوا

كه مصارر مواد   يياز آنجاهمساالان بر مصارر موادمخدر و دخانياد تأثير دارد. بنابراينچ  

 يمداخلاد برا  ضاارورد اجراي فوري  چاساات  افتهي  ش يساااله افزا  12-18نوجوانان    ن ي در ب

دهد  ن اان مي  ري شاواهد اخ   .2020و همکارانچ   ۷لوپز ا ي ال  وجود داردمصارر مواد و الکل  

آموزان  دانش   يهااي زنادگمهاارد  باه تقويات  تواناديم  يهمياان  يري  ااايي پ  يهااكاه برنااماه

 ها را بهبود بخ ادسالامت روان آن  بينجامدچ   يري گيي تصام  ييتوانا و  تي قاطع  چياخودشاناسا 

شاااود  هاا  آن  اديا مصااارر الکال و دخاان زاني و م  ي اااانيكااهش اضااابراچ و پر  و منجر باه

   .201۷و همکارانچ   10د ولاسااکو2015و همکارانچ   ۹د ترودو201۹و همکارانچ    8ن ي اسااکا

  جاد يآموزان در ادانش   ييبر مدرساهچ راهنما  يمبتن   انهري  ايي برنامه پي  اسااسا   يهااز جنبه  يکي
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و همکارانچ    1اكلدر  ها اساتآن  يسالامت  يمضار برا  ينه گفتن به رفتارها يبرا  ييهامهارد

با هدر   خيدر طو  تار  چبر مدرساااه  ياز مصااارر مواد مبتن   يري  ااايي پ يهابرنامه   .2020

  شيدر مورد خبراد مصااارر مواد و افزا  در دوره اولياه نوجواني  دانش نوجواناان  فزايش ا

بر   ي. برنامه مبتن  2024چ  2ن يزيون را ي ومواميري هاي امتناع همسااالان بوده اساات ارمهارد

از سوامصرر   يري  يي مرتبط با پ يهاي زندگها و مهاردنيري  چيبر بهبود آگاه چمدرسه

  .2024چ  و همکاران  4لي است د 2024و همکارانچ    3است اشرستا  اثربخش  مواد

مقبع كاه ماداخلاد جاامع اجرا شاااده در    دادمادد ن اااان  طولاني  يري يي پ  همباالعا ياك 

در بزرگسااالي شااود    يرقانوني مصاارر مواد غ زاني منجر به كاهش م  توانديم متوساابه او 

  ي اجتماع   يستييهاي شامهارد  تيها اغلب بر تقوبرنامه ن ي . ا2023و همکارانچ    5ن ي ف ياگر

باا رويکرد مبتني بر مادرساااه در   هااي امتنااع از مواد مخادرمهاارد  ن ي و همنن   يو شاااخصااا 

چ  همننين   .2023و همکاارانچ    ۶روز-تمركز دارناد اگونزالس   سااااالاه  15تاا    12نوجواناان  

مصاارر   ابرآوري نوجوانان در بردر بهبود دانش و تاچ  افتهيساااختار  يمداخلاد آموزشاا 

هاچ مصرر تلاي  ن يا  رغيي . عل2024و همکارانچ    ۷يبوده است ارامامورت  دبخش يمواد نو

  ان يا در م  مصااارر مواد  وعي نرر شااا   كاهطوريباهم اااکال مهي اساااتچ    كيا مواد همنناان  

 يبرا  ژهيوبه  چيتوجهقابل  يو شااکار درمان اساات درصااد 31تا  ي  رسااتاني دب آموزاندانش 

  د ن دهين ااان م  قادي تحق  .  2024و همکارانچ   8دا يووجود دارد اساااله   1۷تا  12نوجوانان  

 .  2024  چ۹عزيز و تاهادر مورد مصااارر مواد هساااتند ا  يكه نوجوان اغلب فاقد دانش كاف

نفوذ همساالان  نچيوخوچ والدخلچ  كچي ژنت  شااملعوامل مؤثر در مصارر مواد در نوجوانان  

مصارر مواد اغلب در    براينچعلاوه .  2022و همکارانچ    10اناد ي اساتاجتماع  يو ف اارها

شاود  شاروع مي  يبي همساالان و مح  چيخانوادگ چيو تحت تأثير عوامل فرد  يدوران نوجوان

  ي در كااركردهاا  ژهيباه و  چيت اختلا  عملکرد شااانااخ  همننينچ   .2023و همکاارانچ    11اداس
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قابل توجه مصاارر مواد در  عامل كيو حل مسااللهچ    يپذيري شااناخت مانند انعبار  يياجرا

نوآورانه شااامل آموزي    يکردهاياز رو  يکي .  2023و همکارانچ    1عبداللهنوجوانان اساات ا

از مصاارر مواد در جوامع خود اساات كه    يآگاه جيترو يبرا  راني عنوان سااف نوجوانان به

نفس و ارتباطاد در مورد مصاارر مواد ن ااان داده عزد  هبودرا در ب  يادواركنندهي ام  جينتا

توساااعاه    يبرا  ي . شااانااخات عوامال خبر و حفااظت 2023همکاارانچ  و    2ياسااات انادونيااد

مهي اسات    اري مؤثر و محافظت از نوجوانان در برابر مصارر مواد بسا   يري  ايي پ  يراهبردها

  ي آموزشا   يهاتاكنون برنامهبا توجه به پي اينه پژوه اي موجودچ     .2023اداس و همکارانچ  

ي داخل  صااورد جامع و علممدرسااه به  طي در مح  ادي از اعت   يري  اايي پ يمناسااب و مؤثر برا

 يهابرنامه  ياثربخ ا   تعيين و   چي دق يعلم  قادي علاوهچ انجان تحق ن اده اسات. به  ن يتدو  ك اور

  ي ع و اجتماا  يبهبود سااالامات روان  يآموزان برادر دانش   اديا باه اعت   ش يبر گرا  يآموزشااا 

  ي هاامناابع و بهبود برنااماه  ساااازيغني  باه  تواناديپژوهش م  ن ياسااات. ا  ضااارورينوجواناان  

كمك كند و   نهي زم  ن يآموزان در اهاي دانش و مهارد  يآگاه  يو ارتقا  ادي از اعت   يري  ايي پ

اساااسچ براين  جامعه باشااد.  درمؤثر   يآموزشاا   يهابرنامه  يدرجهت ساااختارده  ينقبه عبف 

  در نوجوانان   ادي از اعت  يري  ايي پ  يبساته آموزشا   تدوين و اعتياريابيبا هدر  حاضار  پژوهش 

آموزان  و بررساااي اثربخ اااي آن بر گرايش به اعتياد در دانش   بر مدرساااه  يمبتن  کرديبا رو

 .انجان گرفت

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

نيمه آزماي اااي با طر   كميچ  پژوهش در بخش كيفيچ تحليل مضااامون و در بخش روي  

پيييري  پس -آزمونپيش  و دوره  بااا گروه كنتر   آماااري  جااامعااه  .بود  دوماااهااهآزمون  ي 

ت اکيل    1402آموزان پسار مقبع متوسابه او  شاهر كرج در ساا  پژوهش را تمامي دانش 

باا   آموزدانش  13۷گيري در دو مرحلاه انجاان شااادد ابتادا جهات غربااليري اولياه  دادناد. نموناه

هاي انتخاچ شاادند و به پرساا اانامه  ايرندمرحله  ايگيري تصااادفي خوشااههنمونروي  

ي كه  آموزاناز ميان دانش آمادگي به اعتياد و رفتارهاي پرخبر پاساخ دادند. در مرحله دونچ 

 
1. Abdulaal 2. Nedungadi 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

73
.7

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-2

9 
] 

                             6 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.79
http://etiadpajohi.ir/article-1-3176-en.html


  شيرین  احمدی   و محمد نریمانی

85 

85 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

73، 
يز

پای
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
3
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
4

 

 

بر اساااس  نمره بالا كسااب كردندچپرخبر    يو رفتارها  ادي به اعت  يآمادگ يهاپرساا اانامهدر  

و سااب    08/0درصاادچ توان آزمون  80با اسااتفاده از اندازه اثر   G*Power يافزار آمارنرن

به صااورد  انتخاچ شاادند وگيري هدفمند  نمونهآموز با روي  نش دا  30چ  05/0داري  معني

روي   نفر  گماارده شااادناد.  15نفر  و گروه كنتر  ا  15تصاااادفي در دو گروه آزماايش ا

 1طور تصااادفي  ناحيه شااهر كرجچ به 4آوري اطلاعاد به اين صااورد بود كه از ميان جمع

انتخاچ شاد. در گان بعديچ پژوه اير با حضاور در  مدرساه 2ناحيه و ساوس از اين ناحيهچ  

آموزاني كاه تماايال باه از دانش مادارس و ضااامن همااهنيي باا مادير و دبيران مادارس مربوطاه 

رفتارهاي    هايپرسا انامهبه صاورد آنلاين  تا   كرد  درخواسات  چشاركت در پژوهش داشاتند

از ميان  .پرساا اانامه تکميل شااد  13۷تعداد    كه را تکميل نمايند  پرخبر و آمادگي به اعتياد

آموزي  دانش   30چ بي اترين نمراد را كساب نمودند  هاآموزاني كه در اين پرسا انامهدانش 

  هاي ورود و خروج به صاااورد هدفمند انتخاچ كه نمراد بالاتري داشاااتندچ بر پايه ملاک

معيارهاي ورود   گرفتند.قرار آزمايش و كنتر   و سااوس به روي تصااادفي در گروه   شاادند

كساب نمره بالاتر   براي شاركت در پژوهشچآموز  والدين و دانش و رضاايت    موافقتشاامل  

در   زمانهي  و عدن شااركترفتارهاي پرخبر و آمادگي به اعتياد   هايدر پرساا اانامه  ۷0از  

نيز شااااامال عادن    در طو  زماان انجاان پژوهش   دييردوره درمااني   و معياارهااي خروج 

غيبت بيش از دو جلساااه در طو   و  عدن انجان تکاليف ارائه شاااده در جلسااااد  چهمکاري

افزار  نرن  باا گيري مکررتحليال وارياانس انادازه  چ باه رويهااتحليال آمااري داده  .بودناد  ماداخلاه

SPSS   افزار  نرنروي تحليل مضاامون با اسااتفاده از    از  كيفي  يهادادهتحليل   و 25نسااخه

MAXQDA  انجان شد 2020  نسخه. 

 ابزار

  شاد كه   سااخته   1۹۹2ا  2بيوتنرو  ويد  توساط  اين پرسا انامه  :1اعتياد  به آمادگي پرسا انامه-1

  توساط  ايراني  جامعه  اجتماعي-رواني شارايط  به  توجه با  اعتياد  به آمادگي  ايراني  پرسا انامه

 گوياه  5  ابا   گوياه  3۶  شاااامال  پرسااا ااانااماه  اين .  طراحي گردياد   138۷ا  زرگر و همکااران

 3 تا   مخالفي كاملابا  صافر از  پيوساتار يك روي بر  ساؤا چ هر گذارينمره .اسات  سانجدروغ

 
1. Addiction Potential Scale 2. Weed & Butcher 
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  معکوس   21و  15چ  12چ ۶ساؤالاد   در گذارينمره  يشايوه  اين   البتهچ.  اسات   موافقي  كاملابا

  و  زرگر پژوهش   در  است.  108حداقل نمره در اين پرسا نامه صفر و حداك ر نمره    .شاودمي

 روايي  در. شاد  اساتفاده  روي دو  از پرسا انامه  اين  روايي  محاسابه  جهت  چ 138۷ا  همکاران

 يکديير از  يخوببه  را  رمعتادي غ و معتاد گروه دو  اعتيادچ به آمادگي  يپرسااا ااانامه  ملاكيچ

  اي گويه  25 پرساا اانامه با آن كردن  همبسااته طريچ  از پرساا اانامه سااازه  روايي. داد  تمييز

 روي با پرساا اانامه پايايي.  بود  دارمعني  كه شااد  محاساابه  45/0  باليني  علائي  باليني  فهرساات

 .  138۷همکارانچ   و زرگرا باشادمي  مبلوچ حد در  كه  شاد  محاسابه  ۹0/0 آلفاي كرونبار

براي  حاضار  پژوهش در كرونبار   يضاريب آلفاپايايي به روي همسااني دروني با محاسابه  

 دست آمد. به 8۹/0  اعتياد به  آمادگي پرس نامهنمره كل 

 و احمدآبادي محمدي زاده توسااط پرساا اانامه : اين 1پرساا اانامه رفتارهاي پرخبر-2

 در نوجوانان پذيريآسايب سانجش  براي ساؤا  28 شاامل اسات و شاده سااخته  1388ا

  چ۶تا   1خبر اسااؤالاد   پر به رانندگي گرايش  قبيل از پرخبر رفتارهاي دسااته ۶ مقابل

مخدر  مواد مصاارر  چ1۶تا    12ك اايدن اسااؤالاد   سااييار  چ11تا   ۷خ ااونت اسااؤالاد  

 به گرايش  و جنساي رفتار و راببه  چ24تا  22ساؤالاد  الکل ا مصارر  چ21  تا  1۷اساؤالاد  

 با را خود مخالفت يا موافقت پاسااخيويان كه اساات  28تا    25جنس مخالف اسااؤالاد  

 بيان  1ا مخالف تا كاملاب  5ا موافچ كاملاب از ايگزينه 5  پرساا اانامه يك در هاگويه اين 

 آن در نوجوان بالاي خبرپذيري دهندهنن ااا هاعامل از يك هر در بالا نمره كنند.مي

 با و دروني همسااني روي به ايراني نوجوانان خبرپذيري پرسا انامه پايايي .اسات عامل

 روي و اكت اافي عاملي تحليل از با اساتفاده آن ساازه روايي و كرونبار آلفاي ضاريب

 و خرده پرساا اانامه اين  پايايي ميزان گرفت. قرار مورد بررسااي اصاالي هايمؤلفه تحليل

 آلفااي ميزان كاهطوريباه بودد برخوردار مبلوبي و منااساااب از ساااب  آن هاايمقيااس

 دني ك اا  چ سااييار۹3/0پرخبر  به رانندگي چ گرايش ۹4/0كل   پرساا اانامه براي كرونبار

و گرايش   8۶/0  يجنس رفتار و چ راببه۹0/0الکل  چ مصرر۹0/0مخدر  مواد چ مصرر۹4/0

 
1. Questionnaire High Risk 
Behaviors 
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پايايي به روي  .  138۷گزاري شاااد ازاده محمدي و احمدآباديچ   81/0مخالف به جنس  

براي نمره كل   حاضااار پژوهش در  كرونبار   يهمسااااني دروني با محاسااابه ضاااريب آلفا

 دست آمد. به ۹3/0تا  83/0دامنه  هاي آن در  رفتارهاي خبرپذيري و مؤلفه

 روش اجرا

به منظور شااناسااايي  ي او چ اجراي اين پژوهش در سااه مرحله صااورد گرفتد در مرحله

اين  كاررفته در هاي بسااته آموزشااي از روي تحليل مضاامون اسااتفاده شااد. روي بهمؤلفه

 مساايردر   .  بود200۶ا  1و كلارک براون براساااس رويکرد  پژوهشچ روي تحليل مضاامون

مصارر  كتاچ كه هميي در حوزه پي اييري از   و نامهچ پايانمقاله ۷3از   بيش چ  پژوهش   اين 

ناد كاه بعاد از گرفت   قرار  مضااامون  ليا تحل  مورد  چبودناد  مواد باا رويکرد مبتني بر مادرسااااه

گيري اين پژوهش فنون نمونه .ندها به صاورد نهايي انتخاچ شادمورد از آن 50غرباليريچ 

انتخااچ    جهات هادر پژوهش بودنادچزيرا مواردي كاه در    دگيري هادفمناد بودنيز نموناه

 ادامه داشت.مرحله اشباعچ  تا دستيابي به   نيز  گيرينمونه دشدند

  اساااس   بر  اوليه  مضااامين  134  سااوس   دشااد  اسااتخراج  اوليه  مضاامون  134 حدودابتداچ  

 4چ  درنهااياتناد. شاااد  تركياب  و  تلخي   چمقاايساااه  يکاديير  كناار  در  باار ديير  چاشاااتراكااد

  يچ و رفتاار  يهااي اجتمااعمهاارد  چو دانش در مورد مواد  يآگااهاحوزه    مضااامون فراگير

 ن ويدت  مياني مضامون 18ي  و و اجتماع يفرد  يآموزي و توانمندساازو و باورها    هايتلور

پژوه اير با حضاور در مدارس و ضامن هماهنيي با مدير و  ي دونچدر مرحله  ساوس  .شاد

  چ آموزاني كاه تماايال باه شاااركات در پژوهش داشاااتناد از دانش دبيران مادارس مربوطاهچ  

را   رفتارهاي پرخبر و آمادگي به اعتياد هايپرسا انامهبه صاورد آنلاين  د تا  كر  درخواسات

آموزاني كاه در اين  از مياان دانش   .پرسااا ااانااماه تکميال شاااد  13۷تعاداد    و  تکميال نماايناد

آموزي كه نمراد بالاتري داشاتندچ  دانش  30چ  بي اترين نمراد را كساب نمودند  هاپرسا انامه

سوس به روي تصادفي  شدندد    هاي ورود و خروج به صورد هدفمند انتخاچبر پايه ملاک

ي ساااونچ بعاد از اجراي در مرحلاه  .قرار داده شااادناد  آزماايش و كنتر   سااااده در گروه

به صاورد  اي  دقيقه  ۹0جلساه   8آزمونچ بساته تدوين شاده بر روي گروه آزمايش طي  پيش 

 
1. Braun & Clarke 
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اي دريافت نکرد. درنهايتچ بعد از پايان  اجرا گرديد و گروه كنتر  هي  مداخله  حضااوري

هاي آزمايش و كنتر  اجرا شاد. مضاامين فراگير و مياني آزمون بر روي گروهجلساادچ پس 

ارائه   1در شاکل   بر مدرساه  يمبتن  کرديدر نوجوانان با رو  ادي از اعت   يري  ايي پ  يبساته آموزشا 

 شده است.
 

 
 بر مدرسه   ي مبتن   كرد ي با رو   در نوجوانان   اد ي از اعت   ي ر ي شگ ي پ   ي بسته آموزش   : ماتريس مضامين 1شكل  

 

بر    يمبتن   کرديبا رو  در نوجوانان  ادي از اعت   يري  ااايي پخلاصاااه جلسااااد بساااته آموزي 

 ارائه شده است. 1در جدو   مدرسه
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 بر مدرسه   ي مبتن   كرد ي با رو   در نوجوانان   اد ي از اعت   ي ر ي شگ ي پ : خلاصه جلسات بسته آموزش  1جدول  

 اهدار  محتواي جلساد  رديف 

1 

آشنايي اعضاي گروه با هي و معرفي و بيان قوانين و اصو  حاكي بر گروهچ  
آشنايي با رارروچ آموزيچ تعهد مبني بر رازداري اعضا جهت ايجاد فضايي  

آزمون و شروع آموزي در راستاي آشنايي با خبراد و  امنچ اجراي پيش 
 پيامدهاي اعتياد و موادچ ارائه تکليف خانيي 

آموزان  دانش   ي آگاه 
  ي امدها ي از خبراد و پ 
 مواد 

2 

ادامه مباح  جلسه او     جلسه او چ مروري بر تکاليف و مباح  مبر  شده در  
يچ  ورز جرئت ي و  هاي ارتباط مهارد و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي با  

ارائه تکليف    ورزي و هاي ارتباطي و جرئت شروع آموزي در راستاي مهارد 
 خانيي 

هاي  آموزي مهارد 
ارتباطي و  

 ورزي جرئت 

3 
ادامه مباح  جلسه دون    مروري بر تکاليف و مباح  مبر  شده در جلسه دونچ 

  ي ر ي گ ي ي هاي حل مسللهچ تصم مهارد و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي با  
 ارائه تکليف خانيي   ها و چ شروع آموزي در راستاي اين مهارد و امتناع 

هاي  مهارد   آموزي 
حل مسللهچ  

 و امتناع   ي ر ي گ ي ي تصم 

4 

  سون چ ادامه مباح  جلسه  سون و مباح  مبر  شده در جلسه    ف ي بر تکال   ي مرور 
شروع    چ ي و عاطف   ي اجتماع   ي ر ي ادگ ي با    يي آشنا   نهچ ي زم   ن ي در ا   ي حات ي و ارائه توض 

ارشد شايستيي اجتماعي و عاطفيچ    ي اجتماع   ي ر ي ادگ ي   ي آموزي در راستا 
 ي و ارائه تکليف خاني   خودآگاهي و همدلي  

آموزي شايستيي  
اجتماعي و عاطفيچ  
 خودآگاهي و همدلي 

5 

ادامه مباح  جلسه    تکاليف و مباح  مبر  شده در جلسه رهارنچ مروري بر  
رهارن و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي با نقش همسالانچ شروع آموزي  

  نفس اعتمادبه   ت ي تعارض و تقو   ت ي ر ي مد   چ همسالان   ي نفوذ و هنجارها در راستاي  
 ارائه تکليف خانيي   و 

  ي رگذار ي آموزي تأث 
م بت بر رفتار دوستان  
و درک قواعد  

  ي ها گروه   ي اجتماع 
 همسن 

۶ 

ادامه مباح  جلسه    مروري بر تکاليف و مباح  مبر  شده در جلسه پنجيچ 
  ت ي ر ي هاي مقابله و مد مهارد پنجي و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي با  

  و   استرس   ت ي ر ي هاي مقابله و مد مهارد و شروع آموزي در راستاي    استرس 
 ارائه تکليف خانيي 

هاي  مهارد   آموزي 
  ت ي ر ي مقابله و مد 
 استرس 

۷ 
ادامه مباح  جلسه    مروري بر تکاليف و مباح  مبر  شده در جلسه ش يچ 

ش ي و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي و شروع آموزي در راستاي  
 ارائه تکليف خانيي   و   آوري هاي تاچ آموزي مهارد 

هاي  مهارد   آموزي 
 آوري تاچ 

8 
ادامه مباح  جلسه    مروري بر تکاليف و مباح  مبر  شده در جلسه هفتيچ 

چ شروع  جان ي ه   ي ي هاي تنظ مهارد هفتي و ارائه توضيحاتي در اين زمينهچ آشنايي با  
 آزمون بندي و اجراي پس هاي تنظيي هيجانچ جمع آموزي در راستاي تکنيك 

  ي ي مهارد تنظ   آموزي 
 جان ي ه 
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 هايافته

نفر در اين مبالعه   15آزمايش و كنتر  هر كدان به تعاداد  گروه   آموز در دودانش   30تعاداد  

بر    ادي از اعت  يري  اايي ادر بخش اسااتخراج پ  يمتون انتخاب  هي اول يشااركت داشااتند. كدگذار

 ارائه شده است. 2در جدو   بر مدرسه   يمبتن  کردياساس رو
: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

با دوستان و همسالان    ي م اركت   ي ر ي ادگ ي آموزي   1
هاي امتناع به همسالان و  خوچ و ساليچ آموزي مهارد 

 اد ي كاهش اعت   با هدر منحرر    ان ي همتا 

هاي  مهارد   يچ همسالان در اوايل نوجوان   نفوذ 
  يچ م ي خودتنظ   چ رفتار اجتماعي ناسازگارانه   چ اجتماعي 

ي  راهبردها   چ همتايان منحرر ي به  وابستي   مسالهچ   حل 
 هاي امتناع مهارد   ي م اركتيچ ر ي ادگ ي   ناسازگارانهچ 

مرتبط    ي ا رسانه   ي ها ان ي پ   ي وتحليل انتقاد آموزي تجزيه  2
آموزان در  دانش   يي توانا   ي ارتقا   چ با مصرر مواد 

توجه به نقد    يچ ا رسانه   ي ها ان ي پ   ي وتحليل محتوا تجزيه 
درک    چ و تأثير آن بر مصرر مواد   ي ا رسانه   ي ها ي بررس 

مرتبط    ي بر رفتارها   ي اجتماع   ي ها و رسانه   غاد ي تأثير تبل 
بر    ي اجتماع   ي ها و رسانه   غاد ي تأثير تبل   ل ي تحل   . با مواد 
و    غاد ي مبالعه روند تبل   چ مرتبط با مصرر مواد   ي رفتارها 

 اثراد آن در جامعه 

 اي سواد رسانه 

آموزي    آموزي به دانش آموزان در مورد مواد مخدرچ  3
  ادچ ي ها در مورد اعت نيري   و باورها    ر يي تغ   ي ندها ي فرا 

 هاي امتناع و مهارد   ي ر ي گ ي ي هاي تصم مهارد   آموزي 

  ي هاچ باورها نيري   ي و باورها   چ دانش مواد مخدر 
 هاي امتناع مهارد   يچ ر ي گ ي ي هاي تصم مهارد   يچ رفتار 

يادگيري  ي جهت آموزي ا برنامه تعامل استفاده از   4
اجتماعيچ هنجارهاي اجتماعيچ اعتقاد بهداشتيچ نظريه  

  چ باورهاي ل نيري منبقي و نظريه رفتار م ک - كنش 
ارتباطيچ  هاي  هنجاريچ تفکر انتقادي و خلاقچ مهارد 

مديريت    هاي امتناعچ توانايي ورزيچ مهارد جراد 
هاي حل  چ مهارد ي ها و مقابله با استرسچ همدل هيجان 

كاهش گرايش به    هدر برنامه     گيري مسلله و تصميي 
 . هستند   مصرر مواد مخدر 

باور    چ اجتماعي   ي هنجارها   چ يادگيري اجتماعي 
رفتار    ه ي نظر   چ نيري منبقي   - كنش   ه ي نظر   چ بهداشتي 
  چ تفکر انتقادي و خلاق   چ هنجاري ي  باورها   سازچ م کل 

هاي  مهارد   چ ورزي جراد   چ هاي ارتباطي مهارد 
  چ مقابله با استرس   چ ها مديريت هيجان يي  توانا   چ امتناع 
-هاي تصميي مهارد   چ هاي حل مسلله مهارد   يچ همدل 

 ي گير 
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1. Effectiveness of School-based 
Substance Abuse Prevention 
Program 

: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

  ت ي معلمان و ظرف   ي و توانمندساز   ت ي خواستار حما  5
  ي ها ت ي فعال   ي اثربخ    ن ي تضم   ي برا    تر ي ب   ي سازمان 
 . در مدرسه است   اد ي از اعت   ي ر ي  ي ي پ 

  يچ بان ي ارائه آموزي و پ ت   چ معلمان   ي توانمندساز 
  ي ها گروه   ل ي ت ک   نارها ي ها و سم كارگاه   ل ي ت ک 

 ي همکار 
و علل مصرر مواد در جوانان دريافت كننده    شيوع  ۶

 از طريچ ادغان رندين نظريه اي  مواد مخدر مدرسه 
هاي  آموزي مهارد   چ اجتماعي   شايستيي آموري  

تفکر انتقادي و خلاقچ ابراز وجودچ  ا   فردي و اجتماعي 
   چ كلامي و غيركلامي   هاي امتناعچ ارتباطاد مهارد 

هاي  مهارد   ايچ هاي مقابله مهارد   هيجانادچ   ت ي ر ي مد 
  چ گيري و تصميي   هاي حل مسلله مهارد   چ همدلي 
هنجاري در مورد مواد    ي باورها   چ هاي ارتباطي مهارد 

در ميان    مصرر   و   و درک نادرست از شيوع 
  چ همسالان   ر ي تأث   چ خودكنترلي   هاي مهارد   چ همسالان 
  اجتماعيچ   طرد   چ احتران به خود   چ نفس پايين عزد 

 اضبراچ و  آموزي مقابله با استرس  
هاي  شاخ    بهبود ي  هايي به نوجوانان برا ارائه تکنيك  ۷

  سلامت روان   مراقبت از جهت    ي ک ي ولوژ ي ز ي استرس ف 
 ها آن 

هاي  تکنيك   ارائه   هاي كاهش استرسچ ارائه تکنيك 
 كاهش اضبراچ 

 خبر   ادراک   آگاهي از پيامدهاي مصرر موادچ  آگاهي نوجوانان از ادراک خبر و پيامدهاي اعتياد  8
نيريچ ف ار همسالان    چ ي آگاه   1SSPPماژو    ي اجرا  ۹

  ي ر ي  ي ي نوجوانان را در جهت پ   ي هاي زندگ و مهارد 
 بخ د. از رفتار مصرر مواد بهبود مي 

ف ار همسالان    چ نيري   يچ آگاه   SSPPماژو     ي اجرا 
 نوجوانان   ي هاي زندگ و مهارد 

  توانند ي بر مدرسه م   ي مبتن   ي جهان   ي ر ي  ي ي پ   ي ها برنامه  10
رفتار مصرر مواد  كاهش  بر    ي مدت ي اثراد طولان 

 مخدر داشته باشند. 

  ي رفتار - ي هاي شناخت آموزي مهارد   ي ها ك ي تکن 
  ي و فرد   ي اجتماع   ي ستي ي هاي شا مهارد   ت ي تقو   ي برا 

 هاي امتناع مهارد   همسالانچ   ف ار   ...چ و  
براي مقابله و    بر مدرسه كه   ثربخ ي مداخلاد مبتني ا  11

امقاومت    جلوگيري از مصرر مواد ايجاد شده است 
 در مقابل همسالان و رضايت از ارتباط با والدين . 

از    ت ي رضا   مهارد نه گفتن در مقابل ف ار همسالانچ 
 ارتباط با والدين 
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: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

پي ييري از دخانياد    د قرار گرفتن در معرض مداخلا  12
مبتني بر مدرسه در ك ورهاي كي درآمد و با درآمد  

- هاي رواني بيني كننده پيش   با   متوسط و ارتباط آن 
تحليل مقبعي    ك ي سييار در ميان نوجوانان:    اجتماعي 

 تلفيقي از جوانان جهاني 

آگاهي از ادراک خبر    اجتماعي   - شناختي   نظريه 
 دخانياد 

بر    ي مبتن   ي جهان   ي ر ي  ي ي برنامه پ   ك ي   ي اثربخ    ي اب ي ارز  13
 اعتيادآور   ي رفتارها   ي مدرسه برا 

آموزي    يچ شناخت   ي راهبردها   يچ جان ي ه   ت ي ر ي بهبود مد 
تفکر    چ گيري مرتبط با تصميي   ي شناخت   ي راهبردها 
هاي  آموزي مهارد   يچ هاي اسناد و سبك   ي انتقاد 

 ي تعامل اجتماع 

از مصرر    ي ر ي جلوگ   ي بر مدرسه برا   ي هاي مبتن برنامه  14
 مواد مخدر   ر ي الکلچ تنباكو و سا 

امتناعچ مقاومت در مقابل    مهارد   گروه همسالانچ 
بر    ي مبن   تصوراد نادرست     ي تصح   مصرر موادچ 

هاي  مهارد   ش ي افزا   چ بودن مصرر مواد   ي هنجار 
 ي و شخص   ي اجتماع 

  ي محتوا   و   درک نادرستچ طعي با محتواي  ها  برنامه ارائه   15
  ت ي در جذاب   ي اب ي كه بازار   ي و نق    اد ي اعت   نچ ي کوت ي ن 

 . كند ي م   فا ي نوجوانان ا 

 ي ت ي و خدماد حما   ي اطلاعاد در مورد منابع محل ارائه  

از    ي ر ي در جلوگ   ي هاي امتناع نقش مهم مهارد آموزي   1۶
 دارد.   از مواد   شروع و استفاده 

  در مورد اعتيادچ   دانش   ف ار همسالان براي مصررچ 
 هاي امتناع مهارد   هاي سلامتيچ آسيب   ادراک 

باع   مصرر رند ماده    ي از عوامل خبر برا   ي آگاه  1۷
اجتماعي  چ  عوامل رفتاري   شودچ كاهش مصرر مواد مي 

 و محيبي 

عوامل رفتاري و عوامل اجتماعي و    ايچ سواد رسانه 
  چ عوامل رفتاري   چ شناختي اجتماعي   ه ي نظر   چ محيبي 

عوامل اجتماعي    چ تقويت   مهارد رفتاريچ قصدچ 
  چ انتظاراد نتيجهچ كارآمدي جمعي   چ خودكارآمدي 

  چ شناختي   عوامل   در مورد پيامدهاي اعتيادچ   دانش 
چ  اجتماعي   ت ي حما   چ هيجاني مقابله   و   خودتنظيمي 

 ي ا م اهده   ي ر ي ادگ ي   چ باورهاي هنجاري 
بر مدرسه با هدر استفاده از    ي مبتن   رانه ي  ي ي مداخلاد پ  18

 نوجوانان   ان ي در م   ي ک ي الکترون   يار ي س 
ي از ادراک  آگاه   دانش از پيامدهاي مصرر موادچ 
سلامت    ي امدها ي پ مضراد دخانياد با پرداختن به  

   ي افسردگ   و   روان ااضبراچ 
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: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

بر مدرسه    ي بر شواهد مربوط به مداخلاد مبتن   ي مرور  1۹
 ي ا بهبود سلامت كودكان و نوجوانان مدرسه   ي برا 

 ي نفوذ اجتماع   يچ اجتماع   ي ستي ي شا آموزي  

  ك ي بر مدرسه:    ي از الکل مبتن   ي ر ي  ي ي پ   جه ي نت   ي اب ي ارز  20
فرد با تصور    ادراک هنجار   ي و رند محور   يي كارآزما 
از هنجارها و انتظاراد م بت نسبت به رفتار      ي صح 

  ي و رفتارها   ي ر ي  ي ي به پ   ي  تر ي ب   ل ي ساليچ احتمالاب تما 
 سالي خواهد داشت. 

آموزي مقاومت در مقابل ف ار همسالان براي  
از      ي فرد با تصور صح   ادراک هنجار   مصرر موادچ 

 هنجارها و انتظاراد م بت نسبت به رفتار سالي 

بر    ي برنامه آموزي مقاومت به مواد مخدر مبتن   ي اثربخ   21
 متحده   الاد ي مدرسه در ا 

 در برابر همسالان   آموزي مقاومت 

بر    ي م بت   راد ي تأث   قا ي بر مدرسه در آفر   ي مداخلاد مبتن  22
 دارد. امتناع    ي خودكارآمد   ش ي افزا 

 امتناع   ي خودكارآمد 

بر مدرسه:    ي مبتن   ز ي آم مخاطره   ي از رفتارها   ي ر ي  ي ي پ  23
  ي اساس   رانه ي  ي ي برنامه پ   ي ساختارچ محدوده و محتوا 
 ي  نهاد ي پ 

 سالي   ي سبك زندگ   ج ي ترو 

و كاهش    ي ر ي  ي ي پ   ي هاي مدرسه محور برا برنامه  24
 جوانان   ن ي مصرر الکل در ب 

در    مقاومت   يچ هاي اجتماع مهارد   يچ هاي فرد مهارد 
 مقابل همسالان 

هاي  آموزي مهارد   ي و اجتماع   ي ستي ي آموزي شا  دن ي ك    يار ي از س   ي ر ي  ي ي پ   ي برا   ي ا مدرسه   ي ها برنامه  25
 امتناع 

چ عوامل خانوادگي و  ان ي همتا   عوامل فرديچ ژنتيکيچ  2۶
 وضعيت اقتصادي 

 مهارد ارتباطي و روابط سالي 

از    ي ر ي  ي ي از برنامه پ   ي آگاه   يارچ ي از مصرر س   ي آگاه  2۷
و مهارد    يار ي نيري نسبت به س   ادچ ي استعما  دخان 
 اد ي از مصرر دخان   ي ر ي  ي ي پ 

 دانش اعتيادچ آگاهي از ادراک خبر 

 نفوذ اجتماعي  ي اجتماع   ي ر ي ادگ ي  28
هاي زندگي در  اقداماد پي ييرانه و آموزي مهارد  2۹

 كاهش گرايش به اعتياد نقش دارد. 
 ي هاي زندگ مهارد 

از    ي ر ي  ي ي در مورد پ   رستان ي بر دب   ي آموزي مبتن  30
در    يي دئو ي محور و و   ي آموزي سخنران   چ مصرر مواد 

 نيري   ر يي تغ 

نسبت    و نيري   ي آگاه   يچ هاي زندگ مهارد   آموزي 
 به مصرر مواد 
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: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

 ي اجتماع   ي ستي ي هاي شا مهارد  از مصرر مواد در مدرسه   ي ر ي  ي ي هاي مؤثر پ ويژگي  31
نوجوانان    ان ي از مصرر مواد مخدر در م   ي ر ي  ي ي پ  32

 ت ي اقل 
 ي هاي اجتماع مهارد   ي و ت ي ر ي هاي خودمد مهارد 

از    ي ر ي  ي ي پ   ي بر مدرسه برا   ي مداخله مبتن   ك ي اثراد   33
 باشد. اثربخش مي   مصرر مواد در نوجوانان 

 ي هاي زندگ مهارد آموزي  

بر مدرسه:    ي مداخلاد مصرر مواد مبتن   ي اجرا  34
 شده   ه ي هاي توص شناختي و راه حل معضلاد روي 

 ي هاي اجتماع مهارد   ي و اجتماع   ي ستي ي شا 

  ي ها و رالش   ي فعل   ت ي بر مدرسه: وضع   ي مبتن   ي ر ي  ي ي پ  35
 نده ي آ 

آموزي    يچ ستي ي مراقبت و شا   ي ارتقا   آموزي 
 ي آور تاچ 

  يار ي از س   ي ر ي جلوگ   ي بر مدرسه برا   ي هاي مبتن برنامه  3۶
 دن ي ك  

 ي هاي اجتماع آموزي مهارد 

  ي ارتقاا سلامت مبتن   چ ي از مصرر مواد از طر   ي ر ي  ي ي پ  3۷
 سلند ي اي از ا فرارشته   ي کرد ي بر مدرسه و جامعه: رو 

با    ارتباط   عاطفيچ   ت ي حما   وابستيي به همسالانچ 
 كردن   ورزي   خانوادهچ   ت ي حما   خانوادهچ 

مختلف را    ي اجتماع - ي عوامل روان   يچ آموزش   کرد ي رو  38
 . نقش دارند   مصرر مواد دهد كه در  هدر قرار  

هاي  مهارد   هاي اجتماعيچ مهارد   چ هاي امتناع مهارد 
 گيري هاي تصميي مهارد   خودمديريتيچ 

  ك ي مدرسه: پروتکل    مديريت تحت    رانه ي  ي ي مبالعه پ  3۹
  ي اي از اثربخ  خوشه   ي كنتر  شده تصادف   يي كارآزما 

  ي از مصرر الکل در نوجوانانچ درون   ي ر ي جلوگ   ي برا 
  ك ي   چ ي از طر   ي رون ي كردن م کلاد و م کلاد ب 

ارائه شده توسط كاركنان    ي ت ي مداخله هدفمند شخص 
 مدرسه 

 اعتياد   دانش   يچ ا هاي مقابله مهارد آموزي  

بر مدرسه با تمركز بر    ي مبتن   ي ر ي  ي ي پ   ي ها برنامه  40
  ادآور ي از رفتار اعت   ي ر ي  ي ي در پ   ي تأثير اجتماع   ي ها مد  

ي  اجتماع   ت ي و حما   ي سازگار   ش ي در نوجوانان با افزا 
 مؤثر است. 

 ي اجتماع   ت ي منابع سازگار و حما   ش ي افزا 

  ي مبالعه عوامل خبر برا   چ ي ر ي  ي ي پ   ي راهبردها   ي اب ي ارز  41
 موضوعاد مورد مبالعه.   ر ي و سا   وع ي مصررچ مبالعه ش 

در    مقاومت   هاي ارتباطيچ مهارد   هاي زندگيچ مهارد 
 اي رسانه   سواد   مقابل ف ار همسالانچ 
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ي نسابت روايي محتواييچ داوران ااسااتيد و متخصاصاان چ محتواي جلسااد براي محاسابه

اي  را بر اسااس طيف ساه درجه در نوجوانان  ادي از اعت   يري  ايي آموزي پبساته تدوين شاده 

: کدگذاري اوليه متون انتخابي )در بخش استخراج پيشگيري از اعتياد بر اساس رويكرد مبتني  2جدول 

 مدرسه(   بر 

 كد اوليه  متن  رديف 

بر نوجوانان با خبر    اد ي از اعت   ي منبق   ي ر ي  ي ي برنامه پ  42
 دارد.   مصرر مواد مخدر تأثير م بت   ي بالا 

  يچ هاي اجتماع مهارد   آموزي   چ ي آور تاچ آموزي  
مديريت    آموزي   چ نسبت به مصرر مواد   نيري   ر يي تغ 

 اضبراچ 
  ي آگاه   ش ي افزا   چ ف ار همسالان   آموزي نه گفتن به  آموزي يچ افزايش درک و  آگاه   ش ي افزا  43

 اد ي اعت   نسبت به 
دانش    چ ت ي از مصرر مواد با موفق   ي ر ي  ي ي برنامه پ  44

آوري و  ها را با تاچ داد و آن   ش ي نوجوانان را افزا 
  جه ي اي مجهز كرد و در نت مقابله   ي راهبردها 
ها را در برابر ف ار همسالان و  پذيري آن آسيب 

 سوامصرر مواد كاهش داد. 

مقاومت در مقابل    آموزي   دانش و آگاهي از اعتيادچ 
-آوري و راهبردهاي مقابله همسالانچ آموزي تاچ 
 آوري تاچ  اي 

  چ نيري نوجوانان نسبت به مواد مخدر   آموزي تغيير  نوجوانان   ان ي الکل در م   د ي مرتبط با مصرر شد   ي باورها  45
  دانش   چ ف ار اجتماعي   تکنيك تنظيي هيجانچ   آموزي 

 اعتياد و تأثير آن بر مغز 
  ي ل ي كودكان و نوجوانان در ش   ن ي استفاده از مواد در ب  4۶

است و م خ  است كه ريونه بر سلامت    ج ي را   ار ي بس 
 گذارد. ها تأثير مي آن   ي اجتماع   ي و سازگار 

هاي  ي مهارد ارتقا   آموزي شايستيي اجتماعيچ 
 اجتماعي و حل مسلله 

مداخلاد    چ ي غربالير   ي ايدئا  برا   ط ي مح   ك ي مدارس   4۷
 اختلالاد مصرر مواد   ي برا   يي مختصر و درمان سرپا 

 كنند. فراهي مي 

در مقابل ف ار    مقاومت   اجتماعيچ   هاي مهارد 
 گيري هاي تصميي مهارد   همسالانچ 

مصرر مواد    ه ي كننده اول   ي ن ي ب ش ي عوامل پ   يي شناسا  48
و    ي روان   ي شناس ب ي مخدر در نوجوانان با تمركز بر آس 

 بر مدرسه   ي مبتن   ي ر ي  ي ي م اركت در برنامه پ 

دانش آموزان اخودشناسيچ    هاي زندگي مهارد 
كاهش اضبراچ و    چ گيري قاطعيتچ توانايي تصميي 

   ها پري اني آن 
گيري و آموزي مهارد  تصميي   هاي مهارد   آموزي  4۹

تنظيي هيجان و پي ييري بر اساس رويکرد مبتني بر  
 مدرسه در كاهش اعتياد در نوجوانان مؤثر است. 

  تنظيي هيجانچ   مهارد   گيريچ تصميي   هاي مهارد 
 در مقابل ف ار همسالان   مقاومت 

اثراد برنامه    ي انج ي به عنوان م   ان ي نفوذ همتا   ي ندها ي فرآ  50
 است.   از مصرر مواد در مدرسه   ي ر ي  ي ي پ 

تعاملاد    و   م اركتي   ي ر ي ادگ ي   چ نفوذ همسالان 
 اجتماعي م بت 
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چ نه ضااروري اساات نه مفيد چ 2ضااروري نيساات=  چ مفيد اساات ولي 3اضااروري اساات=  

 آمده است. 3بندي كردند كه نتايج آن در جدو  درجه
 در نوجوانان   اد ي از اعت   ي ر ي شگ ي آموزش پ : نسبت روايي محتوايي بسته تدوين شده  3جدول  

 داوران 
 جلساد 

 ه تي  هفتي  ش ي  پنجي  رهارن  سون  دون  او  

 3 3 3 3 3 3 3 3 او  
 3 3 3 2 3 3 3 3 دون 
 3 3 3 3 3 3 3 3 سون 
 3 3 3 3 3 3 3 3 رهارن 
 2 3 3 3 3 3 3 3 پنجي 
 3 3 3 3 3 3 3 3 ش ي 
 3 3 3 3 2 3 3 3 هفتي 
 3 3 3 3 3 3 3 3 ه تي 
 3 3 3 3 3 3 3 3 نهي 
 3 3 3 3 3 3 3 3 دهي 

 0/ 80 1 1 0/ 80 0/ 80 1 1 1 ميانيين جلسه 
 0/ ۹2 ميانيين كل جلساد 

   0/ ۹2شاااودچ مقادار نسااابات روايي محتوايي  م ااااهاده مي  3جادو   طور كاه در  هماان

در نوجوانان    ادي از اعت  يري  ايي آموزي پبساته تدوين شاده     اساتد بنابراينچCVR>  ۷4/0ا

براي تعيين و جاايياذاري فنون و از نسااابات روايي محتوايي منااسااابي برخوردار اسااات.  

بر    يمبتن   کرديبا رو  در نوجوانان  ادي از اعت   يري  ايي پ  يهاي آموزشاي در بساته آموزشا تکنيك

منبع اسااتفاده شااد. پس از تعيين فنون آموزشااي در مرحله بعديچ بر پايه   رندين از   مدرسااه

آموزان مساااتعد نيازها و مساااائل دانش   چفراواني و گساااتردگي هر يك از مقولاد اصااالي

  نياز با هر يك از مقولاد  متوساابه و تناسااب فنون آموزشااي مورد او مصاارر مواد مقبع 

به صاورد   بر مدرساه  يمبتن  کرديبا رو  در نوجوانان  ادي از اعت   يري  ايي پ  ياصالي بساته آموزشا 

ي تبديل قضاااود و نظراد اساااتيد و متخصااصااان به كميهت دربارهبراي . اوليه آماده شااد

  2و شاااخ  روايي محتوايي   1محتواييروايي محتوايي بسااته تدوين شاادهچ از نساابت روايي  

 
1. Content Validity Ratio 2. Content Validity Index 
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و شااخ  روايي   CVR>  ۷4/0ااساتفاده شاد. از آنجايي كه مقدار نسابت روايي محتوايي  

در   اديا از اعت   يري  ااايي پ  يموزشااا بساااتاه آ  بودنادچ روايي محتوايي   CVI> ۷۷/0امحتوايي  

ي شااخ  روايي محتواييچ داوران ااسااتيد  براي محاسابه .مورد تائيد قرار گرفت  نوجوانان

در نوجوانان    ادي از اعت  يري  ايي آموزي پو متخصاصاان چ محتواي جلسااد بساته تدوين شاده 

چ نساابتاب مرتبط  3چ مرتبط اساات=  4اي اكاملاب مرتبط اساات= را بر اساااس طيف رهار درجه

 آمده است. 4بندي كردند كه نتايج آن در جدو   چ درجه1چ مرتبط نيست=  2است=  
 : شاخص روايي محتوايي 4جدول  

 داوران 
 جلساد 

 ه تي  هفتي  ش ي  پنجي  رهارن  سون  دون  او  

 4 4 4 4 4 4 4 4 او  
 3 4 4 4 3 4 4 3 دون 
 4 4 4 4 4 4 4 2 سون 
 4 4 4 4 4 4 4 4 رهارن 
 2 4 4 4 4 4 4 4 پنجي 
 4 4 3 4 4 4 4 4 ش ي 
 4 4 4 4 4 4 4 4 هفتي 
 4 2 4 4 4 4 4 4 ه تي 
 4 4 4 4 4 4 4 4 نهي 
 4 4 4 4 4 4 4 4 دهي 
 0/ ۹0 0/ ۹0 1 1 1 1 1 0/ ۹0 جلسه ميانيين  

 0/ ۹5 ميانيين كل جلساد 

  0/ ۷۷ا  ۹5/0شودچ مقدار شاخ  روايي محتوايي  م اهده مي  4طور كه در جدو  همان

<CVIاز شاااخ  روايي   ادي از اعت   يري  اايي آموزي پتدوين شااده     اسااتچ بنابراينچ بسااته

از آنجايي كه مقدار  3و   2باشاااد. با توجه به نتايج جداو   محتوايي مناسااابي برخوردار مي

بودنادد بناابراينچ روايي   ۹5/0و شاااااخ  روايي محتوايي    ۹2/0نسااابات روايي محتوايي  

توان  مورد تائيد قرار گرفت و مي  ادي از اعت   يري  اايي آموزي پمحتوايي بسااته تدوين شااده 

باشااد. از لحاظ محتوا مناسااب مي  ادي از اعت   يري  اايي آموزي پگفت كه بسااته تدوين شااده 

  اسااتفاده   س ي فلي كاپا  بيضاار  ن يي و تع كدگذاران  ن ي ب  از روي توافچ جهت محاساابه پايايي
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ها بيش از دو فردچ پديده  شاود كه تعداد ارزياچشاد. ضاريب كاپاي فليس زماني اساتفاده مي

 . در جدو  1۹۷۷چ  1الانديس و كوچ  يا منبع باشاد كه در پژوهش حاضار از آن اساتفاده شاد

 ارائه شده است.  ضريب كاپاي فليس پايايي  5
 : ضريب کاپاي فليس براي کل سه کدگذار 5جدول  

 سب  معناداري  z  نمره  خباي استاندارد تقريبي  ضريب كاپا 

85 /0 0۶۶ /0 82 /11 001 /0 

توجهي بين ارزيابان وجود داشات و دهد كه درصاد توافچ قابلن اان مي  5نتايج جدو  

هرره    داز پايايي مبلوبي برخوردار بود. ضاريب كاپاي فليس عددي بين صافر تا يك اسات

تر باشاادچ ن ااان دهنده توافچ بي ااتر بين ارزيابان اساات. مقدار اين ساانجه به يك نزديك

دهد توافچ بين ارزيابان تر باشاادچ ن ااان ميكه اگر مقدار آن به عدد صاافر نزديكدرحالي

شركت كننده    30  وضعيت جمعيت شناختي  ۶جدو    .  1۹۷۷الانديس و كوچچ  كمتر است

دهد. بررسااي آماري به وساايله را ن ااان مي  گروه كنتر   15گروه آزمايش و   15ا  پژوهش 

زمايش و كنتر  در هي   دو گروه آكه تفاود معناداري بين   داد ن اانآزمون كاي اساکوئر  

  ت ي جمع  تي وضاع ساهيمقا   .P>05/0هاي جمعيت شاناختي وجود نداشات اكدان از شااخ 

 است. ارائه شده ۶در جدو    و كنتر  ش يافراد نمونه در گروه آزما  يشناخت 
 : مقايسه وضعيت جمعيت شناختي افراد نمونه در گروه آزمايش و کنترل 6جدول  

 طبقاد  متغير 
 گروه 

 معناداري  خي دو 
 كنتر   آزمايش 

 سن 
 15/ 2۷ 15/ 33 ميانيين 

40 /12 48 /0 
 1/ 03 1/ 04 انحرار معيار 

 وضعيت شغل پدر 

 4 4 دولتي 

 2 3 بازن سته  0/ 0۷ ۶/ ۶0

 ۹ 8 آزاد 

 وضعيت اقتصادي 

 

 5 3 خوچ 

 ۷ 10 متوسط  0/ 54 1/ 23

 3 2 ضعيف 

 
1. Landis & Koch 
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 هاايگروه تفکياك باه  را  و انحرار معياار متغير گرايش باه اعتيااد  ن ي انييا م  ۷جادو   

 .دهدپژوه ي ن ان مي
 هاي توصيفي متغيرهاي اصلي به تفكيک نوع گروه : آماره 7جدول  

بين دو گروه در متغيرهااي پژوهش در   شاااودچم ااااهاده مي ۷گوناه كاه در جادو   هماان

  و پيييري   آزموناماا در مرحلاه پس   شاااتآزمون تفااود معنااداري وجود نادامرحلاه پيش 

داشاااات  گروه  ميااانيايان  محساااوساااي  تغاياياراد  پژوهش  متاغايارهاااي  در  براي   .آزمااايش 

اساتفاده شاد. قبل    گيري مکررواريانس با اندازهوتحليل نتايج اصالي از آزمون تحليل  تجزيه

هااي آزمون بررساااي قرار گرفتناد. يکي از مفروضاااهمورد    هاافرضاز اجراي تحليالچ پيش 

انادازهتحليال   باا  نتاايج آزمون نرماا  بودن توزيع دادهچ  گيري مکرروارياانس  هااساااات. 

داراي توزيع نرماا  بود   پژوهش متغير   هاساااميرنف حااكي از آن بود كاه نمر-كولموگرور

ا  پژوهش   متغير  .P>  05/0ا نبود    اماا آزمون كرويات P>  05/0در آزمون لوين معناادار 

 . در رنين شااارايبي در قسااامات نتاايج تحليال وارياانس باا P<05/0معناادار بود اماائورلي  

فرض كروياتچ باه تصاااحي  گرين هااوس گيري مکررچ باه جااي رديف رعاايات پيش انادازه

مراجعاه مي نتاايج  8گردد. در جادو   گيزر  باا   هاايآزمونچ  وارياانس  تحليال  معنااداري 

 ارائه شده است.  گيري مکرر گرايش به اعتياداندازه

 گيري مكرر گرايش به اعتياد معناداري تحليل واريانس با اندازه   هاي : نتايج آزمون 8جدول  

 اندازه اثر  معناداري  خبا   DF فرضيه  F DF ارزي  منابع  متغير 

 اثر زمان 
 0/ 84 0/ 001 2۷ 2 ۷2/ 22 0/ 84 اثر پيلايي 

 0/ 84 0/ 001 2۷ 2 22/ ۷2 0/ 15 لامبدا ويلکز 

اثر زمان در  

 گروه 

 0/ 82 0/ 001 2۷ 2 ۷2/ 04 0/ 82 اثر پيلايي 

 0/ 82 0/ 001 2۷ 2 ۷2/ 04 0/ 1۷ لامبدا ويلکز 

 زمان  متغير 
 گروه كنتر   گروه آزمايش 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 گرايش به اعتياد 

 4/ 42 80/ ۶0 4/ 14 81/ 00 آزمون پيش 

 4/ 3۹ 80/ 53 3/ 45 ۷3/ 40 آزمون پس 

 4/ ۷۶ 80/ 4۷ 3/ 05 ۷2/ 53 پيييري 
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دهادچ تحليال رنادمتغيره براي اثر زماانچ تعاامال زماان و مين اااان   8طور كاه جادو   هماان

دييرچ مراحال پژوهش شااااامال عبااردباهد   >001/0Pعضاااويات گروهي معناادار شااااد ا

كلي با يکديير تفاود دارند و حداقل روند    آزمون و پيييري به صااوردآزمونچ پس پيش 

آزمون و پيييري و ياا اثر زماان در دو گروه باا هي  آزمونچ پس مراحال پژوهش يعني پيش 

در جاادو    دارد.  اناادازه  ۹تفاااود  بااا  واريااانس  تحلياال  عاااماال نتااايج  براي  مکرر  گيري 

 ارائه شده است.  گروهي و عامل بين گروهي براي گرايش به اعتياددرون
 گروهي و بين گروهي گيري مكرر براي عامل درون : نتايج تحليل واريانس با اندازه 9جدول  

 آزمون  منبع تغييراد 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 اندازه اثر  معناداري  Fآماره  

 اثر زمان 

 0/ 82 0/ 001 130/ 15 1۶3/ 21 2 32۶/ 42 فرض كرويت 

 0/ 82 0/ 001 130/ 15 252/ 10 1/ 2۹ 32۶/ 42 گرين هاوس گريز 

 0/ 82 0/ 001 130/ 15 23۶/ 5۹ 1/ 38 32۶/ 42 هاين فلت 

 0/ 82 0/ 001 130/ 15 32۶/ 42 1/ 00 32۶/ 42 حدپايين 

اثر زمان در  

 گروه 

 0/ 82 0/ 001 12۹/ 4۶ 1۶2/ 34 2/ 00 324/ ۶8 فرض كرويت 

 0/ 82 0/ 001 12۹/ 4۶ 250/ ۷۶ 1/ 2۹ 324/ ۶8 گرين هاوس گريز 

 0/ 82 0/ 001 12۹/ 4۶ 235/ 34 1/ 38 324/ ۶8 هاين فلت 

 0/ 82 0/ 001 12۹/ 4۶ 324/ ۶8 1/ 00 324/ ۶8 حدپايين 

  نتايج مبتني بر گرين هاوس گيزر در جدو چفرض كرويتبا توجه به عدن رعايت پيش 

آزمون آزمونچ پس در مراحل پيش   گرايش به اعتيادنمراد دهد كه بين ميانيين  ن اان مي 8

همننينچ تعامل اثر زمان و عضااويت     .P<001/0اداري وجود دارد  و پيييري تفاود معني

تفاود بين    چدييرعباردبهد   P<001/0ا  دار اساااتمعني  گروهي در متغير گرايش به اعتياد

اعتيااادنمراد   بااه  پيش   گرايش  مراحاال  پس در  نمونااه آزمونچ  كاال  در  پيييري  و  آزمون 

گروه   دوژوهش در  تفااود نمراد اين متغير در مراحل پ  چبراين علاوه .دار بودپژوهش معني

نتايج تحليل آزمون تعقيبي بونفروني براي  10در جدو    اساات.درصااد    82دار و برابر معني

 گانه ارائه شده است.مقايسه ميانيين زوجي ميانيين نمراد متغيرهاي وابسته در مراحل سه
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: نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه ميانگين زوجي ميانگين نمرات متغيرهاي وابسته  10جدول  

 گانه در مراحل سه 

ن اااان داد بين مياانيين نمراد مرحلاه   10در جادو     نيونفرونتاايج آزمون ب  چهمننين 

باا پس پيش  داري وجود تفااود معني  گرايش باه اعتيااد  آزمون و پيييري در متغيرآزمون 

  ي مبتن کرديبا رو  در نوجوانان  ادي از اعت   يري  يي پ ياين بدان معنا است كه بسته آموزشد دارد

را   گرايش به اعتيادآزمون و پيييري  توانسااته به صااورد معناداري نمراد پس  بر مدرسااه

د. ياافتاه ديير ن اااان داد بين مياانيين نمراد مرحلاه دها آزمون تغيير  نسااابات باه مرحلاه پيش 

توان رنين تبيين كرد داري وجود نادارد. اين ياافتاه را ميآزمون و پيييري تفااود معنيپس 

داري شاده بودچ توانساته  آزمون درار تغيير معنيكه در مرحله پس   گرايش به اعتياد  هكه نمر

توان گفات كاه بساااتاه  بنادي مياين تغيير را در دور  پيييري نيز حفظ كناد. در ياك جمع

بر مادرسااااه موجاب تغيير    يمبتن   کرديباا رو  در نوجواناان  اديا از اعت   يري  ااايي پ  يآموزشااا 

آزمون شااااد كاه در مرحلاه در مرحلاه پس   گرايش باه اعتيااد  همياانيين نمردر  داري  يمعن 

 .پيييري نيز ثباد خود را حفظ كرد

 گيريبحث و نتيجه

  در نوجوانان   ادي از اعت  يري  ايي پ  يبساته آموزشا   تدوين و اعتياريابيبا هدر  حاضار  پژوهش 

آموزان  و بررساااي اثربخ اااي آن بر گرايش به اعتياد در دانش   بر مدرساااه  يمبتن  کرديبا رو

آموزشاااي    بساااته  ايوت مح يمنظور كساااب اطمينان از رواي  پس از تدوينچ به .انجان گرفت

آن  و مقدار  محتوا يچ نسابت روايپي اييري از اعتياد در نوجوانان با رويکرد مبتني بر مدرساه

  يرچ يدعباردبهفتد ي آموزي محاسااابه و مورد تائيد قرار گرتهها در بسااا براي تمان هدر

ابزار اثربخش و اعتبارسنج   كيعنوان  مدرسه به کرديبا رو  ادي از اعت  يري  يي پ  يبسته آموزش

 مسايردر   .بود اساالي نوجوانان را دار  يم بت بر رفتارها  يرگذاري تأث  ييشاناخته شاد كه توانا

كتاچ كه هميي در حوزه پي ااييري از مصاارر  و نامهچ پايانمقاله ۷3از   بيش  پژوهش   اين 

 مقدار احتما   خباي معيار    I-Jا   ها تفاود ميانيين  مرحله مورد مقايسه  مرحله مبنا  متغير 

 گرايش به اعتياد 

 0/ 001 0/ 82 2/ ۹25*  آزمون پس  آزمون پيش 

 0/ 001 0/ 54 2/ 1۶۷*  پيييري 

 0/ 15 0/ 12 0/ ۹8 پيييري  آزمون پس 
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چ او  مرحله  در. گرفت قرار مضاامون  يلتحل مورد چبودند  با رويکرد مبتني بر مدرسااه مواد

اشاتراكاد بار  اسااس  بر  اوليه  مضاامين  134  ساوس  دشاد  اساتخراج  اوليه مضامون  134 حدود

 مضااامون فراگير 4  درنهاايات  تاا  شاااده  تركياب و  تلخي   چمقاايساااه يکاديير  كناار  در ديير

و و باورها    هايتلور  يچو رفتاار  يهاي اجتمااعمهاارد چو دانش در مورد مواد  يآگاهاحوزه  

چ  . درنهايتشاااد  دوين ت  مياني مضااامون 18ي  و و اجتماع  يفرد  يآموزي و توانمندسااااز

اين پژوهش  نظرمورد  در نوجوانان  ادي از اعت   يري  اايي پ  يبسااته آموزشاا   مضااامين   ماتريس 

 . شد  تدوين 

گيري مکرر ن ااان داد كه بسااته آموزشااي پي ااييري از نتايج تحليل واريانس با اندازه

اعتيااد در نوجواناان باا رويکرد مبتني بر مادرساااه بر كااهش گرايش باه اعتيااد در نوجواناان  

  نيزيون را ي ومواميري رچ   2023و همکاران ا  ن ي ف يگرباشد. همسو با اين يافتهچ  اثربخش مي

از مصارر مواد   يري  ايي پ  يهابرنامه    ن اان دادند كه2024شارساتا و همکاران او    2024ا

از   يري  اايي مرتبط با پ يهاي زندگها و مهاردنيري  چيبهبود آگاه يبر مدرسااه برا  يمبتن 

  اثربخشمصارر مواد  ابرآوري نوجوانان در بربهبود دانش و تاچ  و همننينچ مصارر مواد

 1بندورا  ياجتماع  يري ادگي هينظراين يافته بر اسااس  .  2024و همکارانچ    ياسات ارامامورت

و   دي م ااهدهچ تقل چيمعتقد اسات كه افراد رفتارها را از طر   قابل تبيين اسات. بندورا201۹ا

كند  مي  بندورا مبر  هياز مصاارر موادچ نظر  يري  اايي پ  نهي گيرند. در زممي ادي  ياليوساااز

  چ نيهمنن و  ر افراد مهييسااا  چخانواده يهمسااالانچ اعضااا  يكه نوجوانان تحت تأثير رفتارها

طبيعي اساات كه فرد به دنبا  پذيرفته شاادن  .گيرندقرار مي  ياجتماع  يها و هنجارهارسااانه

درمقابلچ طرد شادن توساط گروه و افراد باشادد توساط دوساتان خود و مقبوليت توساط آنان 

رود كه سااييار ك اايدن نيز براي فرد ناخوشااايند اساات. ف ااار همسااالان تا جايي پيش مي

 .  1403شااود اغلامي و گراميچ عنوان نمادي از هويت گروه همسااالان در نظر گرفته ميبه

طبچ نظرباه اجتمااعي بنادوراچ نوجواناان بااورهااي خود را در مورد مصااارر مواد از اليوهااي  

داديچ  كنند اگودرزي و الهكننده موادكساب مينقشچ خصاوصااب دوساتان نزديك مصارر

را   ياجتمااع  يري ادگيا   هيا نظر  يهاابر مادرساااه كاه مؤلفاه  يآموزي مبتن   يهاابرنااماه .  1403
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مقااومات    يبرا  يهااي آموزشااا نقش م بات و مهاارد  يمعمولاب بر ارائاه اليوهاا  ردچي گيدربرم

هاي  مانند آموزي مهارد  ييهام ا چ برنامهعنوان. بهكنديتمركز م ندر برابر ف ااار همسااالا

 يت يريهااي خود مادو مهاارد  يآموزي هنجاار  چيهااي مقااومات اجتمااعبر مهاارد  يزنادگ

  رغي يساااالي را عل  يهاانتخااچ  تيا تا ظرف  كنناديآموزان كماك مو به دانش   كنناديتأكياد م

- ي شناخت  يهامهارد چبرنامه ن يا.   2023چ  و همکاران ن ي ف يتوسعه دهند اگر بيروني  رادي تأث

  چ ايرساااانه  رادي نفسچ مقاومت در برابر ف اااار همساااالان و تأثعزد  جاديا يرا برا  يفتارر

 و  و دفاع از حقوق خود  يساعه روابط شاخصا ارتباط مؤثرچ تو ياضابراچچ برقرار  تيريمد

از   يفرد  ن ي مقااومات در برابر ف اااار ب  يهااحوزه خاار ماانناد مهاارد  يهاامهاارد  چن ي همنن 

ن ااان   قادي حا چ تحق ن يباا .  2023اگريفين و همکارانچ   دهدهمسااالان آموزي مي طرر

  چ تاها و عزيز در مورد مصااارر مواد هساااتناد ا  يكه نوجوان اغلاب فاقد دانش كاف  دنا دهيم

  ي هاكه در برنامه  يبهاداشااات   يمد  باورها  يرچياز طرر د   .2022و همکاارانچ    ناد  د2024

  ي درک رفتاارها  يبرا  ييريد  ياتيا رارروچ ح رندچي گيمورد اساااتفااده قرار م يامدرساااه

به   تي از شادد و حسااسا  يو بر ادراک فرد  كندياز جمله مصارر مواد مبر  م  چيبهداشات 

 يهاهدر برنامه  اجتناچ از خبر و موانع اقدان متمركز اسات. يايمزا  چيم اکل سالامت  كي

آموزان از دانش   يآگاه  ش يافزا  كنندچياساتفاده م يبهداشات   باورهايمد   كه از  يامدرساه

خبراد اساات   ن ياجتناچ از ا يها براآن  ييتوانا ش يخبراد مرتبط با مصاارر مواد و افزا

  ي و عااطف  يشااانااخت   يهااهاا باا پرداختن باه مؤلفاهبرنااماه  ن ي. ا 2024  چشااارساااتاا و همکاارانا

آموزان را نسابت به مصارر مواد دانش   يهاكنند تا باورها و نيرييتلاي م  چيري گيي تصام

 .را كاهش دهند  ييرفتارها  ن ي شدن در رن   ري احتما  درگ  جهي دهند و در نت   ريي تغ

اساتچ    افتهيتوساعه     2020ا 1آجزنشاده كه توساط   يزيررفتار برنامه  يتلورهمننينچ  

دهد. بر اسااس  رفتار گساتري مي  ريي را با گنجاندن نقش قصاد در تغ  يبهداشات   باورهايمد   

انجان  يها براتحت تأثير قصااد آن  مابي فرد مسااتق  كيريزي شاادهچ رفتار  رفتار برنامه  يتلور

و   يذهن   يهنجاارهاا  ارچهاا نسااابات باه رفتا رفتاار اسااات كاه باه نوباه خود تحات تاأثير نيري آن

  يهاا برنااماه   .2024چ  ن يزيون را  ي ومواميري راگيرد  ادراک شاااده قرار مي  يكنتر  رفتاار
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اغلب بر    كنندچيريزي شااده اسااتفاده مرفتار برنامه  يبر مدرسااه كه از تلور  يآموزي مبتن 

در مورد   يهنجار  يآموزان نساابت به مصاارر موادچ پرداختن به باورهانيري دانش   ريي تغ

 يبرا  شاانييآموزان به توانااعتماد دانش   ش يزاهمساالان و اف اني مصارر مواد در م  رييپذ

 يبرا يمقاصاد قو  يري گجامع به شاکل کرديرو  ن ي. اكنندياز مصارر مواد تمركز م زي پره

. اساات  يرفتار واقع  ياتي بيني كننده حپيش  كيكه   كندياجتناچ از مصاارر مواد كمك م

تر در مورد مصارر  هاي منفيبه سامت نيري  ريي توجه دانش و تغقابل  ش يافزاطوركليچ  به

  شيبر مدرساه در افزا  يهاي آموزي مبتن برنامه  يكنندگان بر اثربخ ا شاركت اني مواد در م

اسااتفاده از مواد  يبرا  يرفتار  ادي توجه نكند. كاهش قابلادراک تأكيد مي  ريي و تغ  يآگاه

رفتار را مورد توجه    يشاناخت   يساازها  ش ي طور مؤثر پبرنامه به  ن يدهد كه ان اان مي  ن ي همنن 

هاا ناه تنهاا  برنااماه  ن يدهاد كاه امااه ن اااان مي  دودانش در طو     داريا حفظ پاا  .دهادقرار مي

  ي بساااته آموزشااا   .كننديكمك م زي كردن آن ن  يبلکه به درون  كنندچيرا منتقل م  لاعاداط

شاااناخت و  يهاي لازن براآموزان اطلاعاد و مهاردمعمولاب به دانش   ادي از اعت   يري  ااايي پ

ها ارتباطاد سااالي و دوسااتانه را و مهارد  يآگاه ن ي. اكنديمنتقل م را  ادي از اعت  يري  اايي پ

و آموزي   ن يشاااامل تمراين بساااته آموزشاااي  . بخ ااايدرا بهبود    يو روابط اجتماع  تيتقو

ترچ مذاكره و حل اختلار  م ل گوي دادن فعا چ صحبت كردن راحت يهاي ارتباطمهارد

 يرانيتري با دتا از روابط سااالي  كردآموزان كمك ها به دانش مهارد  ن ياآموزي  اساات. 

تا   شاادآموزان كمك به دانش   چجانادي ه  تيريهاي مدآموزي مهاردبا .  شااوندبرخوردار  

بهبود    هااي آنروابط اجتمااع  جاهي مقاابلاه كنناد و در نت   يرانيخود و د  هيجااناادبهتر بتوانناد باا  

باه كااهش    توانناديدر مادارس ناه تنهاا م  اديا از اعت   يري  ااايي پ  يهااآموزي  چيطوركلباه  .اباديا 

بلکاه همنن   اديا باه اعت   ش يگرا آموزان را دانش   يروابط اجتمااع  تواناديم  ن ي كماك كناد 

 و بهبود بخ د.  تيتقو

 يهاتيآنچ با محدود  ياجرا يو امکاناد موجود برا طيبا توجه به شااارا يهر پژوه ااا 

  يي هاتيو محدود  ساتي ن  يامر مسات ن   ن ياز ا زي . پژوهش حاضار نشاوديخار خود مواجه م

مواد  گرايش به مصااارر دهي در موردخودگزاري  هايپرسااا ااانامهكه  يدرحال  داشااات.

ي  اجتماع  تي مبلوب  يري ساااوگوجود  در معرض   امادهندچ  را ارائه مي  يارزشااامند  يهاداده
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  ي ابيارز  مصاااحبه جهتترچ مانند ين ي ع هايپرساا اانامهتواند از  مي ندهيهسااتند. مبالعاد آ

عدن كنتر  تمان متغيرهاي جمعيت شناختي    مند شود.مصرر مواد بهره  يتر از رفتارهادقيچ

تواند جزا  ها بر نتايج پژوهش نيز ميافرهنييچ اقتصااادي و خانوادگي  و تأثير احتمالي آن

هاي آتي با كنتر  متغيرهاي  شااود پژوهش پي اانهاد مي هاي اين پژوهش باشااد.محدوديت

مرحله پيييري در اين پژوهش دو ماهه بودچ بر اين اسااااس   جمعيت شاااناختي انجان شاااود.

تر  تر و طولانيمددهاي بعد با لحاظ كردن مرحله پيييري بلندشاود در پژوهش پي انهاد مي

  به بررساي تداون و ماندگاري بساته آموزشاي پي اييري  ساا  ابيش از شاش ماه يا حتي يك

از اعتياد با رويکرد مبتني بر مدرسه پرداخته شود. از لحاظ كاربرديچ استفاده از اين مداخله 

هاي آموزشااي و آموزشااي توسااط سااازمان بهزيسااتيچ مراكز روان ااناسااي و ديير سااازمان

شاااود. همننينچ پي ااانهاد  توصااايه مي  ادي از اعت   يري  ااايي پ  يهاارائه آموزي يبرافرهنيي  

بر    يمبتن   کرديرو با  ادي از اعت   يري  ايي پ  ياز بساته آموزشا  چساتاد مبارزه با مواد مخدرشاود  مي

  انه ري  ااايي پ يهابرنامه جيو ترو  ارائه آموزي به افراد تحت پوشاااش ساااتاد  جهت  مدرساااه

 استفاده نمايد.

 تشكر و قدرداني

اين مقاله مساااتخرج از طر  پساااادكتراي نويسااانده او  و با حمايت مالي دان اااياه محقچ  

آموزان شاااركات كنناده در پژوهش و باه اين وسااايلاه از كلياه دانش   اردبيلي انجاان گرفات.

ماالي از اين پژوهش ت اااکر و قادرداني   تباابات حماايا   همننين از دان ااايااه محقچ اردبيلي

 .شودمي

 منابع 
بررسي1388ا احمدآباديچ زهره  علي و زاده محمديچ  نوجوانان ميان در پرخبر رفتارهاي  . 

-485 چ  4ا5چ  پژوهي خانواده   مجله  .خانواده  در محيط  جرناز   پي ييري براي راهکارهايي

4۶۷ . 
هاي شخصيتيچ نيري   . بررسي راببه ويژگي138۷ا  يعلزرگرچ يدالهد نجاريانچ بهمن و نعاميچ  

مجله  مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي به اعتياد در كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز.  
 . ۹۹- 120 چ 10ا15 علون تربيتي و روان ناسي دان ياه شهيد رمران اهوازچ
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سازي ف ار همسالان  هاي نفوذ و خن ي واكاوي روي  .  1403اضا  رمحمد  چگراميو    سميه  چغلامي
  چ پژوهي  فصلنامه علمي اعتياددر استفاده از مواد مخدر و دخانياد در دان جويان خوابياهي.  

 . 108-۷۹چ  ۷2ا18

بر  پيش  .  1403انورالدين    چدادياله   و  سعيد  چگودرزي به مصرر مواد مخدر  بيني ميزان گرايش 
دان جويان.   در  خانوادگي  و  اجتماعي  فرهنييچ  عوامل  اعتياداساس  علمي    چ پژوهي  فصلنامه 

 . 188-1۶8چ  ۷2ا18
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