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Abstract 
Objective: This study aimed to compare the effectiveness of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) on resilience 
among employed and unemployed substance –depeendent individuals in recovery. 
Method: The research method was a quasi-experimental design with a posttest 
design with a control group. The study population consisted of all employed and 
unemployed men who had sought for addiction treatment at two rehabilitation centers 
in Tehran province in 2022. Of these, 90 individuals were selected using the 
convenience sampling method and randomly divided into two experimental groups 
(n=60) and one control group (n=30). The experimental groups received 8 sessions 
of 90-minute group therapy (one session per week), and participants completed the 
resilience questionnaire. Data were analyzed using a two-way analysis of variance. 
Results: The results showed that there was a significant difference in the level of 
resilience between employed and unemployed substance-dependent individuals in 
recovery. Additionally, the level of resilience in employed and unemployed 
individuals recovering from substance dependence in the treatment groups differed 
significantly from the control group, with higher resilience observed in the treatment 
groups. Overall, the results indicated that the effects of both ACT and CBT 
interventions in increasing resilience were greater for employed individuals 
recovering from substance dependence compared to unemployed individuals. 
Furthermore, both interventions were effective in increasing resilience among 
individuals recovering from substance dependence, but there was no significant 
difference between the effects of the two methods. Conclusion: The findings of the 
study suggest that employment (social support) is an effective intervention for 
treating individuals with substance dependence and preventing relapse. Therefore, 
employment is the missing link in addiction treatment, and the use of cognitive 
therapies in conjunction with employment for individuals with substance dependency 
is an effective method for treating addiction and reducing relapse. 
Keywords: Resilience, Cognitive-behavioral therapy, Acceptance and commitment 
therapy, Individuals recovering from substance dependence, Employed and 
unemployed 
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بر  رفتاري-شناختي  درمان ود تعه بر پذيرش و مقايسه اثربخشي درمان مبتني 

 *غيرشاغل حال بهبود شاغل و در در افراد وابسته به مواد آوري تاب

 3يتاجر يوکچ ب 2ي چ حسن احد 1ي قائم يداحمد س

 13/05/1403 تاريخ پذيري:                    12/03/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
با هدر  هدف: بر    يرفتار-يتعهد و درمان شناخت  و  يريپذ   بري  درمان مبتن  ياثربخ  مقايسه    پژوهش حاضر 
  ي ي آزمايمه ن  روي پژوهش  روش:.  شد  نجانل ا غيرشاغبهبود شاغل و    حا   دردر افراد وابسته به مواد    يآورتاچ

در  بود كه  ل  غيرشاغو    شاغلمردان    يشامل تمام  ي پژوهشجامعه آمار  بود.  آزمون با گروه كنتر پس با طر   
 ۹0از اين بينچ    .بودند  مراجعه كرده  استان تهران  يمركز توانمندساز  دوبه  درمان    و  ياد اعت  ترک  يبرا  1401سا   
  يك و  نفر     ۶0ا  يشدر دو گروه آزما  يصورد تصادفو به   ندانتخاچ شدگيري در دسترس  به روي نمونه نفر  

ا قرار گرفتند   30گروه كنتر   جلسه  درمان   يكاهر هفته    اييقهدق  ۹0جلسه    8  يط  يشآزما   يهاگروه.  نفر  
راگروه شركت   كردند  يافتدر   ي  تاچ   كنندگانو  كردند.   يآورپرس نامه  تکميل  رويها  داده   را   يل تحل  با 
  افراد وابسته به مواد   يآورتاچ يزان  در م  كه  ن ان داد  يجنتا  :هايافته  ند.شد  وتحليليه تجز   يعامل  طر  دو   يانسوار 
  حا    در  افراد وابسته به مواد  يآورتاچ   يزانمو    وجود دارد ي  ل تفاود معنادارغيرشاغ  باشاغل    يبهبود   حا   در

 يهاكه در گروه ي نحوه ب  چداشتدار  ا با گروه كنتر  تفاود معن  يدرمان   يهاگروه در    يرشاغلغ  شاغل و  بهبود
بر پذيري  طوركلي نتايج ن ان داد اثر هر دو مداخله درماني مبتني  . به از گروه كنتر  بود ي تر ب يآورتاچ  يدرمان 

بهبودي شاغل بي تر از افراد وابسته    آوري افراد وابسته به مواد در حا  رفتاري در افزايش تاچ -و تعهد و شناختي 
  افراد وابسته به مواد  يآورتاچ  يشدر افزا يدرمان هر دو مداخله  ينچهمننبهبودي غيرشاغل بود. به مواد در حا  

داشتترک    حا   در بين    نقش  معن  يدرمان  اثر  يزانماما  تفاود   : گيرييجه نت  .شتنداوجود    يدار ا دو روي 
 درمان   يبرا  يمداخله درمان  يكعنوان    بهياجتماع   يتشاغل بودن احما  ياز اثربخ   يپژوهش حاك  يهايافته 

مواد به  پ  افراد وابسته  بنابراينچ  از عود    ي ييريو  اعتبود.  مفقوده در درمان  از و    است  ياداشتغا  حلقه    استفاده 
 عود است.  و كاهش  ياددر درمان اعت يثرؤروي م  افراد وابسته به موادتوان با اشتغا   يشناخت يهادرمان 

 حا    در  افراد وابسته به مواد   و تعهدچ  يريپذ   بري  درمان مبتن  يچرفتار-يدرمان شناخت   يچ آورتاچ  :هايدواژه کل
   يرشاغلغ  شاغل و چبهبود
 

 

 

  

ستاد مبارزه با    ي مال  تيواحد اماراد است و با حما  يدر دان ياه آزاد اسلام  نويسنده او   يمقاله برگرفته از رساله دكتر   نيا  *.
 . باشدي و ت کر م ريتقد قابل  تيحما نياست و ا دهيمواد مخدر به سرانجان رس 

 ي. اماراد متحده عرب يچ دب  يچواحد امارادچ دان ياه آزاد اسلام يچشناسگروه روان  يچتخصص   يدكتر ي دان جو .1

روان .  .2 گروه  استادچ  مسلو :  الکترونيك:  نويسنده  پست  ايران.  تهرانچ  طباطبائيچ  علامه  دان ياه  شناسيچ 
drahadi5@gmail.com 

 . رانيكرجچ ايچ دان ياه آزاد اسلام واحد كرجچ  چيشناسگروه روان  ارچ ياستاد. 3
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 مقدمه

آن  يامدهاياسات كه پ  يش رو به افزا  ياجتماع  يبآسا  يك  1ياداعت  وابساتيي به مواد و  مسالله

مخاااطرهبااه پ  يزآمطور  تهااد  و  خااانوادهفردچ    ينياادهو  را  ايم  ياادجااامعااه  و   يميكركنااد 

داده   ي ت اااخ  يمااريب ياكعنوان  باه   . اعتيااد و وابساااتيي باه موادچ1403  زرگرشااايرازيچ

  2كه با تحمل   شاوديزيولوژيکي را شاامل ميو ف  يشاناخت   يچاز علائي رفتار  يادساتهو   شاوديم

مواد ادامه  ي ااتربه مصاارر ب  قابل توجهرغي م ااکلاد  يفرد عل  كهطوريد بههمراه اساات

همراه   يو روان  يجسامان  يچاقتصااد  يچاجتماع  هاييبمسالله با آسا   ين ا  يتچو درنها  دهديم

دفتر  . طبچ گزاري  1403  ي و همکاارانچسااالمااند  2024نچ  و همکاارا  3شاااود ااوناائيمويم

مصااارر مواد مخادر در  چ ميزان  2023ا  4مواد مخادر و جرن ساااازماان ملال متحادمباارزه باا  

كننده مواد افراد مصررتعداد كهچ  طوريبه  دسترو به افزايش اهمننان  بالا و  سراسر جهان  

 است.  افتهي ش يافزا  2021در سا    نفر  وني لي م  2۹۶به   2011در سا  نفر    وني لي م  240از  مخدر

رو به   آمار اين   ساااله هر  ميدهد ايران نيز ن ااان در  اعتياد و مواد مصرر  آمارهاي به  نياهي

 از  ميليون نفر 14  ميدهند ن ااااااان  راببه  اين  نيز در  غيررسمي  آمارهاي. اساااااات  افزايش 

ارثي و اكياان  غيرمستقيي درگير هستند  و  مستقيي  صوردبه  اعتياد  م کلاد  با  ايران  جمعيت

  موردتوجه   همواره  اعتياد  درمان  جهانچ  مختلف  ك ورهاي  در   . اگرره1401همکااارانچ  

 م کل  يك  بازپروريچ از پس  يا عود  مخدر مواد  دوباره  مصرر مسلله  اما گرفته استچ قرار

  تغيير   براي  فرد  تلاي  در  شکست  به  اعتيادچ عود. است فقير  ك ورهاي  ويژهبه  جهان  در رايج

و   5اكبيساا  شودمي  اطلاق درمان  از  قبل وضعيت  به بازگ ت و  مخدر مواد مصرر  رفتار  در

بودن موفقيات در درماان اعتياادچ ضااارورد   . 2021  همکاارانچ پاايين  باه دليال  بناابراينچ 

 .ناپذير استهاي پايدار اجتناچتر وكاربردي پيرامون درمانهاي گستردهپژوهش 

آوري  اسااات. تاچ  ۶يآورتاچ چمهي اجتناچ از مصااارر  يهالفهؤاز راهبردها و م  يکي

. شااده اساات يفنامبلوچ تعر  ياربساا  يطحفظ تعاد  در برابر شاارا  يفرد برا  يتعنوان قابلبه

 
1. addiction 
2. tolerance 
3. Onaemo 

4. United Nations Office on Drugs 
and Crime (UNODC) 
5. Kabisa 
6. resiliency 
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باا گرايش باه اعتيااد و مصااارر مواد مخادر و ضاااعف در اين عاامال مهي روان شااانااختي 

كنناد از گرايش باه خودكاارآمادي ترک مرتبط اسااات و افراد باا رنين قاابليتي ساااعي مي

 ايپينيااااده  سااااازه  آوريچتاچ   .1401مصرر مواد خودداري ورزند ابديع و همکارانچ  

 پژوه يران از  اساااات و برخااااي  شااااده بررسااااي  گوناااااگون  هااااايدياااادگاه  از  كااااه  اساااات

  م کلاد   نبود دييرچ آن را ناشي ازعباردنيرناااادد بهمي  سازه پيامد  عنوانبه  را  آوريتاچ

.    1402دانند اخواجوي و همکارانچ  مي  زاآسيب روياااادادهاي بااااه پاسخ  در  شناختيروان

رو و شااغلي روبه  زندگي ناملايمادو   م ااکلادبخ ااد تا با به افراد توانايي مي  آوريتاچ

فرصاتي براي رشد و عنوان  ها بهتاين موقعي از   بدون اينکه درار آسايب شاوند و حتي چشاوند

آوري به عنوان عاملي فعا  و سازنده در . همننينچ تاچخود استفاده كننديت  ارتقاي شخص

رواني در شرايط خبرناک -محيط پيراموني خود و توانمندي فرد در برقراري تعاد  زيستي

  ن اان داد كه  2018و همکاران ا 2نتايج پژوهش يانگ  . 2021و همکارانچ    1اسات امساتن 

آوري باالاتر آوري و گرايش باه اعتيااد رابباه منفي وجود دارد و هر رقادر كاه تااچبين تااچ

 كند.باشدچ احتما  اعتياد و عود كاهش پيدا مي

  ن ااده براي ماندگاري افراد در ي مفقوده و حلحلقه  م ابهنيز به  و مهارداشااتغا     مؤلفه

مورد توجه  پي ااااييري از عود   عنوان يك مداخله مهي دراست و بهبهبودي در درمان   حا 

  ت کيل   را  او  هويت  مجموعه  از  مهمي  انسان بخش   هر  شغلي  هويت  چاز منظر دييراسااات.  

  هاي اجتماعي ارزي خدمت  در  كه  شغلي از  برخورداري  شاااغلچ بهويژه  داشاااتن  ميدهد و

 در  احساااااس امنيت و  آوريعموميچ تاچ  عزدنفس   افزايش   هويتچ  انسجان  موجب باشدچ

اجتماعي كه   حمايت   . ابعاااااااد مختلف13۹۹  مندگاري و همکارانچاعلي  ميشاااود فااارد

 براي ايمقابله  نيروهاي  نيرومندترين  و  ترين قوي  عنوانبه  مهمترين آن تأمين شاااغل اساااتچ

  تحمل   كه  است  تنشزا  شاااااارايط با  درگيري زمان  در افراد آسان و  آميزموفقيت  رويارويي

   در1401 . قهرماني ا2015  و همکارانچ 3مينمايد الي  تسهيل فرد براي  را م ااااااااااکلاد

  مصرر  از  پرهيز  با  منااساااب  هااي اجتماعيحمايت  كاه  رساااياد  نتيجه  اين   به  پژوهي خود

 
1. Masten 
2. Yang 

3. Lee 
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ياافتاه  دارد.  ارتباط  مخدر  مواد  نيهدارنده  درمان  تحت  بيماران  در  كوكائين  هااي  همننينچ 

  با موضاااوع راببه حمايت اجتماعي و سااارساااختي  1400فر اجواديپژوهش جناآبادي و 

هاي اجتماعي و آوري همساران وابساته به مواد ن اان داد كه بين حمايتشاناختي با تاچروان

 آوري راببه م بتي وجود دارد.تاچ

 چنااكاارآماد  يهاانيريتوان اذعاان داشااات كاه  شاااده ميهااي انجاانباا بررساااي پژوهش 

در   ياتموفق   از عوامال مهي در عادن  ياجتمااع  هاايياتحماا  و عادن  يشااانااخت   غلط  يبااورهاا

 يهبراساااس نظر   .2024و همکارانچ    1امايرز  بازگ اات و عود هسااتند  يادچاعت  يداردرمان پا

  ي شااده از باورهايفتحر  يرهايو متغ  يشااناخت  غلط  يباورها  يچچ افکار منف 2بك  يشااناخت 

به   يش گرا يبرا يطور بالقوه عاملو به  گيرديد مأشاده در حافظه بلندمدد ن ا انباشاته  يمنف 

 در عدن  يعامل مهم  يچشاناخت   غلط  يناكارآمد و باورها  يهانيري  ين ا .مواد مخدر اسات

نظر باه  يااددر جهات درماان اعت   . بناابراينچدرماان و باازگ ااات مجادد و عود هساااتناد  ياتموفق 

اثرگذار باشد امستن و   يشاناخت  درمان  يهايکردچ روياجتماع  هاييتدر كنار حما رساديم

و   3يرفتار-يشااناخت  درمان  يعني   موج دون و سااونا  يشااناخت يکرد   . رو2021  همکارانچ

و   يشااانااخت ي  باا تمركز بر باازسااااز  دفمنادها   يکرديرو  4و تعهاد  يريبر پاذي  ن ت درماان مب 

در كناار    لازن اساااتكاه     13۹۹  ياان و همکاارانچاحمادا  اسااات  يشااانااخت يري  پاذانعباار

 يرد.قرار گ  ياداعت  درمان پايدارو  يپژوه   هاييتدر اولو  ياجتماع  هاييتحما

هااي رويکرد شااانااختي كاه براي هااي مختلفچ اثرگاذاري درمااندر بررساااي پژوهش 

دهد اقانعي و اي را ن ااان ميمعتادين مورد اسااتفاده قرار گرفته اسااتچ نتايج اميدواركننده

 و  با وسااوسااه  مقابله در  تواندمي  رفتاري-شااناختيرويکرد ميان   در اين    .1402همکارانچ  

  ۶د مييل 2023چ 5آگبرياا  و تغيير نيري مفيد باشاد  داريخوي اتن آوريچ  تاچ  عودچ افزايش 

 اثربخ اااي   13۹۷امهادوي   و  زرين عبادي   .13۹4و همکاارانچ    تااجريد  2023و همکاارانچ  

 باه  كننادهمراجعاه  معتاادان  آوري درتااچ  و  خودكاارآمادي  بر  رفتااري را-شااانااختي  درماان

 
1. Myers 
2. Beck 
3. Cognitive Behavior Therapy 
(CBT) 

4. Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) 
5. Agbaria 
6. Magill 
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  درماان  آمادهچدساااتباه  نتاايج  كردناد و براسااااس  بررساااي  به اااهر  يااداعت   ترک  هاايكماپ

  ياد اعت   ترکدر حا    معتادين   آوريتاچ و  خودكارآمدي  افزايش  منجر به  رفتاري-شاناختي

  موضااوع با در پژوه ااي   13۹5اهمننينچ سااوهوندي و همکاران  . اساات شااده كمپ  در

  شاااهر  مرد  معتاادان  در  اجتمااعي  آوريتااچ  بر  رفتااري-شااانااختي  درمااني  گروه  اثربخ اااي

  معتاادين  آوريتااچ  بر  رفتااري-شااانااختيدرمااني  گروه  كاه  رسااايادناد  نتيجاه  اين   باه آباادچخرن

 درمان  تأثير  بررسااي به  فراتحليل خود  مبالعه در نيز   2023ايل و همکاران  . مياساات مؤثر

پرداختند كه نتايج اميدواركننده بود.   الکل و مواد  مصاارر  اختلالاد بر  رفتاري-شااناختي

- شاناختي  رويکرد  كه داد    ن اان2021ا  1آلتوناوغلو و شااهين كاي  درهمين راساتاچ پژوهش 

  و ارتقاي   خودكارآمدي  افکارچ افزايش   زمينه در  شاناختي  بازساازي  موجب تواندمي  فتارير

در   نيز  2021و همکااران ا  2يزامبون  شاااود.  مواد  باه  وابساااتاه  افراد  شااانااختي  هاايتوانمنادي

 يجنتا و  بر اختلا  مصارر مواد پرداختند  يرفتار-يدرمان شاناخت   يرتأث  يبه بررسا   يامبالعه

  بري  مبتن   يو شاناخت درمان  يرفتار-ياز آن بود كه درمان شاناخت   يحاصال از پژوهش حاك

مبتني   همننينچ درمان  اختلالاد مصاارر مواد هسااتند. يبرا يمداخلاد مؤثر  يآگاهذهن 

  ناشاي  را  رواني رنج يا  رواني  آسايب و  اسات  فرايندمحور درمان يك  كه  تعهد و  پذيري بر

  آوري اي در تقويت تاچاميادواركنناده  نتاايج  داندچمي  شااانااختيروان پذيريانعباارعدن   از

 . در همين راسااتاچ باجراد  13۹۶اساات اك اااورزاف ااار و همکارانچ   داده ن ااان  معتاد افراد

آوري  تاچ  تعهد بر و پذيري  بر  مبتني  درمان »اثربخ ااي  موضااوع با در پژوه ااي   13۹8ا

ترک   آوري معتادين در حا ترک« تأثير مساتقيي درمان بر افزايش تاچدر حا     معتاد افراد

درماني مناساااااب براي  بر پذيري و تعهد يك گزينهرا ن ااان داد. همننينچ مداخله مبتني  

آبادي  سلبانرفتااارهاااي اعتيااادآور و اختلالاد هيافزايي زنااان زنااداني اساااااات امحمدي

دهاد كاه تجربيااد بر پاذيري و تعهاد باه افراد آموزي مي . درماان مبتني  1401و همکاارانچ  

آور را با آگاهي م اااهده كنند و از انکار و فرار از آن خودداري نمايند ناخوشااايند و رنج

  ذهني   حضااااااور  كه  دارد  تأكيد رويکرد  برآنچ اين  . علاوه2024و همکارانچ    3فورداوايت

 
1. Kayaoğlu & ŞahinAltun 
2. Zamboni 

3. Whiteford 
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 در  گمانهزنيعدن و  خود  فوري  تجربياد  از  آگاهي با افراد اساااااااات و  مهي حا   لحظه  در

شاوند  مواجه با هااراالش  با ممکن  شاکل بهترين   به  ميتوانند گذشاتهچ در حسارد  يا  آينده

  وابسااااته  افراد  به  تعهد و  پااذيري برمبتني   درمااان  دييرچعبااارتيبااه   .2023  چ1ااودونوهيويي

 هاآن  به و كرده شااااناسااااايي را زندگيشااااان  ارزيهاي  تا ميكند  كمك مخدر مواد  به

ي مکمل رفتار-يشااناخت درمان پذيري و تعهد و   . 2021چ  2عقااااايل  و  اگو  متعهد شااوند

  رفتاري -رويکرد شاناختيكه  طورييکديير در درمان اعتياد و پي اييري از عود هساتندچ به

بر    درمان مبتني وهيجاناد و رفتارها اصاالا  شااود    كند تامي ناكارآمد را هدايت  باورهاي

را كنتر  كنااد  كاه  دهادميآموزي    فرد  باه  نيز  و تعهااد  يپاذير  دابتاادا هيجااانااد خود 

  كنناد مي  تركياب  آگااهيرا باا ذهن   رفتااري-هاا فنون شااانااختيدرماان  در اين   دليالهمين باه

موادچ تمركز   مصااااااااااااررمرتبط با   اختلالاد درمان  در   .13۹۹و همکارانچ   ااحمديان

  اصاااااالي  تمركز و است آن  اصاااااالا  و  منفي  خودآيند  افکار بر  رفتاري-شااناختي رويکرد

  .1400اقوتي و همکارانچ    پذيريچ اجتناچ و تجربه استرويکرد پذيري و تعهدچ انعبار

  ي درماان  رويکرد  دو  اثربخ ي  دهاد مقاايساااه و تفااودمرور پي ااايناه پژوهش ن اااان مي

كمتر مورد توجاه پژوه اااي قرار گرفتاه    آوريي بر تااچرفتاار -يو تعهاد و شااانااخت  يريپاذ

 اسات. همننينچ متغير مهي دييري كه تاكنون در مبالعاد علمي ناديده گرفته شاده اساتچ

آوري اساتد اثر شاغل و مهارد بر روي درمان معتادين و بازگ ات مجدد و تأثير آن بر تاچ

عنوان ياك مؤلفاه مهي در ترک و بهبودي  در واقعچ شاااغال متغيري اسااات كاه در ايران باه

بيمااران معتااد مورد تاأكياد اسااات و حتي در رهاار دهاه گاذشاااتاه در ك اااور در مورد آن 

هاا و زنادان  آموزي ساااازماانهااي كااردرمااني و حرفاهگاذاري ماانناد ايجااد اردوگااهسااارمااياه

توان نتيجه گرفت كه انجان اين  بهزيساتي در ساب  ك اور صاورد گرفته اساتد بنابراينچ مي

از اهميات بسااازايي برخوردار اسااات و اين پژوهش داراي نوآوري بوده و باه خ     پژوهش 

بزرگ پژوه اي در درمان اعتياد و پي اييري از عود و بازگ ات مجدد پرداخته اسات و به 

بر پذيري و تعهد و رويکرد درمان مبتني   دو  اين سااؤا  پاسااخ داده شااد كه آيا اثربخ ي

 
1. O'Donohue 2. Gul & Aqeel 
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بهبود شااااغال و غيرشااااغال  معتاادين در حاا     آوريتااچ  روي رفتااري بر-شااانااختي  درماان

 متفاود است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

دو گروه    امت اکل از  كنتر  گروه با آزمونپس  نيمه آزماي اي با طر  روي پژوهش حاضار

جامعه آماري شامل تمامي مردان شاغل و غيرشاغل بود . بود  كنتر  آزماي ي و يك گروه  

در دو مركز توانمندسااازي و بازپروري تهران امركز توانمندسااازي    1401كه در بهار سااا  

 در  نمونه  ياد بودند. حجياعت  رويا   در حا  ترک  يمركز توانمندسااازبهزيسااتي اخوان و 

اسااات  شاااده  ها توصااايهنفر براي هر يك از زيرگروه 15  حداقل آزماي ااايهاي نيمهطر 

  ها آزمودني و احتما  افت  پژوه ي  احتياط به بنا  از اين جامعهچ  وجودچ د بااين 1401 ادلاورچ

گيري در باه روي نموناه  نفر  ۹0هااي ورود  هفتاه و همننين باا توجاه باه ملاک  رناد  طو   در

 در نفر 30 او چ  آزماي اي  گروه  در نفر 30  تصاادفي روي  به  شادند. ساوس   انتخاچ  دساترس

گرفتناد و در انتهااي ماداخلاد درمااني    قرار  كنتر   گروه  در  نفر 30 و  دون  آزمااي اااي گروه

داشات.  نفر افت آزمودني وجود   4نفر و گروه كنتر    8هاي آزماي اي او  و دون در گروه

هااي ورود عباارد بودناد از گاذشااات حاداقال دو مااه از حضاااور مردان در مركز  ملاک

  55تا    20ماندن حداقل دو ماه از پايان حضاور آنان در مركزچ دامنه ساني  توانمندساازيچ باقي

ساا چ تحصيلاد حداقل پايان دوره ابتداييچ رضايت آگاهانه و تمايل به حضور و همکاري  

ها و فقدان بيماري خارچ حاد و معلوليت كه امکان م ااركت در براي م ااركت در گروه

معيارهاي خروج نيز شاااامل بيش از دو جلساااه غيبت و   هاي درماني را محدود نکند.گروه

 ياجرا  ازهاا گروه  يساااازهمتاا و همين  يبراتماايال باه اداماه حضاااور در پژوهش بود.  عادن

در اساتفاده شاد.    ۷5تا   25انمره    يآوركساب نمره مناساب در پرسا انامه تاچ آزمون ويش پ

اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفظ حريي خصااوصااي اشااخار  

اس  اسپيافزار اسدر نرن طر  دو عاملي  تحليل واريانس ها با اسااتفاده از  داده .رعايت شااد

 تحليل شدند.
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 ابزار

  طراحي گرديد  2003ا  2ديويدساون: اين پرسا انامه توساط كانر و 1آوريتاچ پرسا انامه -1

هااي  آوري براسااااس مولفاهكاه هادر آن سااانجش ميزان تااچ  اسااات  گوياه  25  دارايو  

ا فااردي  فااردي  25چ24چ23چ1۷چ1۶چ12چ11چ10شااااايسااااتاايااي  غاارايااز  بااه  اعااتااماااد   چ 

  و تااثيراد  22چ21چ13 چ كنتر  ا8چ5چ4چ2چ1 چ پاذيري م بات تغيير ا20چ1۹چ18چ15چ14چ۷چ۶ا

اي اكاملاب  درجه 5  ليکردگذاري در اين مقياس به صاورد طيف  نمره   اسات.3و۹معنوي ا

  اسات. 4و كاملاب درسات=  3چ اغلب درسات=2چ گاهي درسات=1ندرد=نادرسات= صافرچ به

ن اااانير   50نمراد باالاتر از    اسااات و  50و نقباه ي بري آن    100  طيف نمره از صااافر تاا

ضااارياب آلفااي    آوري پاايين اسااات.ن اااانير تااچ  50تر از  آوري باالا و نمراد پاايين تااچ

اكانر و  گزاري شاااده اسااات  8۷/0اي  هفته 4ي در فاصاااله  يو ضاااريب پايا  8۹/0كرونبار 

هنجاريابي كرد و پايايي در ايران   رااين پرساا اانامه    1384ا . محمدي 2003ديويدسااونچ 

در پژوهش مغانلو و   شااده اساات. همننينچگزاري    ۹3/0آلفاي كرونبار  آن با اسااتفاده از

. در پژوهش حاضاار نيز آلفاي اساات شااده  گزاري  ۷۶/0  آلفاي كرونبار 1401ا وندي وال

 .است آمدهدستبه ۷8/0كرونبار 

 روش اجرا

ي  مبتن يپروتکل درمان او   ي ايها در ساه گروهچ گروه آزمانمونه  يپس از گماري تصاادف

  ۹0جلسااه   8  را طي   1۹۹۹او همکاران    3يس ها  يبسااته آموزشاا  براساااس  و تعهد  يريبر پذ

 يااكنتر   ي بر  درماان  يکردرو  . تمركز اين نمودناد  ياافاتدر  جلساااه  ياكو هر هفتاه    ايقيقاهد

  يچ شاناخت  يريپذانعبار  يچگ اودگ  يتتقو  يندچناخوشاا  يجاناداحسااسااد و هاز  اجتناچ  

ي و كاهش  شاااخصااا   يهاارزي  ييشاااناساااا يرونيچكنتر  ب  يجابه يكنتر  درون  توجه به

 .رائه شده استا 1جدو    ياد جلساد در. كلبودمصرر به   يازن  تدريجي

 

 
 

 
1. Development of a new resilience  
scale 

2. Connor & Davidson 
3. Hayes 
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 ( 1999و همكاران )   س ي ها   ي بسته آموزش مطابق    بر پذيرش و تعهد خلاصه جلسات درمان مبتني :  1جدول 

 تمرينها   و   اهدار  جلسه 

 او  

  اين   به   آمدن   توضي  دليل   يکدييرچ   با   و   درمانير   با   گروه   اعضاي   معارفهي   و   آشنايي   آمدگوييچ خوي 

 مواد.   مصرر   و   اعتياد   با   مرتبط   درماني   اهدار   ت ري    دارندچ   درماني   جلساد   از   كه   انتظاري و    جلسه 

 .بنويسند   را   خود   زندگي   مهي   م کلاد   از   پنج تا :  تکليف 

 دون 

  انجان   توانند كه نمي   كارهايي   از   ليستي   تهيه :  تکليف   ارائه   و   انتخاچ   تلوري   اصل   ده   و   گروه   قوانين   بيان 

ااستخراج تجربه اجتناچچ    ACTبررسي تکليف جلسه قبلچ سنجش م کلاد بيماران از نياه    . دهند 

 هاي فردا . آميختيي و ارزي 

هاي كنتر  م کلاد و مزايا و معايب. تمركز بر شش فرايند اصلي درمان  تکليف: تهيه فهرست شيوه 

احساساد و هيجاناد  پذيري و تعهد و تأثير آن در كاهش مصررچ بيان اصل پذيري و شناخت  

 ناخوشايند. 

 سون 

  تمايل   آموزي   و   استعارهها   از   استفاده   با   منفي   رويدادهاي   كنتر    توضي    قبلچ   جلسه   تکليف   بررسي 

 . منفي   تجارچ   و   هيجاناد   به نسبت  

 . اند شده   كنتر    ناكارآمد   هاي شيوه   گذاشتن   كنار   به   موفچ   بيماران   كه   مواردي   ثبت :  تکليف 

 رهارن 

  آيا   اينکه   و   اعما    و   ها خواسته   بيرونيچ بررسي   كنتر    جاي به   دروني   كنتر    و   انتخاچ   نظريه   جاييزيني 

 هستند؟   اهدار   به   رسيدن   جهت   در 

  دروني   كنتر  تحت   ريونيي   و   هستند   بيروني   كنتر  تحت   كه   رفتارها   از   فهرستي   تهيه :  تکليف 

 ها. آن   درآوردن 

 پنجي 

  و    شبرنج   استعاره ا   زمينه   عنوان به   خود   گرفتن   نظر   در   حا چ   زمان   با   ارتباط   قبلچ   جلسه   تکليف   بررسي 

 زمينه.   اين   در   انسانها   بين   تفاود   و   واقعي   و   كيفي   دنياي   شناخت   تعريفچ .  آگاهي ذهن   فنون   آموزي 

 گذرد؟ مي   شما ره   كيفي   دنياي   و   نيازها   رفع   راببه   و   شما   كيفي   دنياي   در :  تکليف 

 ش ي 

  نيازهاي   و   كيفي   دنياي   با   ها آن   راببه   آوريچ تاچ   و   بدني   تصوير   هيجانچ   تنظيي   راهبردهاي   تعريف   ارائه 

 . ها خواسته   به   رسيدن   براي   ريزي برنامه   و   طر    بنيادينچ آموزي 

 ها خواسته   به   رسيدن   براي   ريزي برنامه   و   طر    انجان :  تکليف 

 هفتي 

  و برنامهريزي   استعارهها   كارگيري به   و   موانع   رفع   در   عملي   راهکارهاي   ارائه   قبلچ   جلسه   تکليف   بررسي 

 . ها ارزي   پيييري   و   تعهد   براي 

 جلساد   نتايج   مورد   در   تفکر   و   ارزيها   پيييري   گانهاي   از   گزارشي :  تکليف 

 زندگي.   براي   برنامهشان   و   دستاوردهاي ان   ارائه   براي   اعضا   از   درخواست   شدهچ ارائه   مفاهيي   بندي جمع  ه تي 
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بك   يبسااته آموزشاا  ي مبابچ بارفتار-يشااناخت   يپروتکل درمانيزچ ن دون ي اايگروه آزما

 يکردرو  ين در ا. نمودند  يافتجلساه در يكو هر هفته    اييقهدق ۹0جلساه   8طي    را 2011ا

  ي هامقابله با حالت  يچفردين و ب يفرددرون املعو  يچامقابله  يهاتمركز بر مهارد  يچدرمان

  هاي يتموقع  ييشاناساا  يچفردين و خ ايچ مقابله با تعارضااد ب يمقابله با ناكام  يچمنف   يجانيه

خلاصااه  . خبر مرتبط با وسااوسااه بودبا عملکرد مقابله    يلپرخبر و نحوه مقابله با آن و تحل

 .رائه شده استا 2جدو   شناختي در  مانيردرفتاجلساد ر
 ( 2011بسته آموزشي بک )   با   شناختي مطابق   رفتاردرماني : خلاصه جلسات  2جدول  

 جلسه   محتواي  موضوع جلسه  جلسه 

 او  
و ايجاد    آشنايي 

 درماني راببه 

  اتحاد   در ايجاد   سعي   حسنهچ   راببه   برقراري   جهت   در   ارتباط   ايجاد   و   اعضا   با   آشنايي 

  جهت   بيماران   در   انييزه   ايجاد   درمانيچ   اهدار   خصور   در   اعضا   با   توافچ   درمانيچ 

 فردي   انييزشي   بازخورد   و   جلساد   در   مؤثر   شركت 

 دون 
تغيير    آشنايي با نق ه 

 شناختي 

  بين   شناخت   ايجاد   براي   تلاي   آنچ   فرايندهاي   مورد   در   توضي    و   اعتياد   شناخت 

  هاي معرفي موقعيت   و   شناختي   تغيير   نق ه   با   آشنايي   بهبوديچ   اصو    با   آشنايي   اعضاچ 

 پرخبر 

 ها آيند كنتر  پيش  سون 
آيندها و  انييزچ تلاي براي شناسايي و كنتر  پيش وسوسه آشنايي با عوامل  

 پيامدهاي مصرر مواد مخدرچ مقابله با ميل و مصرر مواد امقابله با وسوسه  

 رهارن 
خباهاي    آشنايي با 

 شناختي 

  هاي روي   آنچ   مسبب   شناختي   خباهاي   با   آشنايي   و   لغزي   عوامل   با   آشنايي 

  شناسايي   و   لغزي   كاهش   هاي روي   و   منفي   افکار   مديريت   خصور   در   اي مقابله 

 منفي   تفکر   با   مقابله   و   ه داردهنده   عوامل 

 پنجي 
افکار    آشنايي با 

 انتظاري 

هاي  تحريف   و   دهنده اجازه   كنندهچ تسهيل   انتظاريچ   افکار   كنتر    و   شناسايي 

بررسي    و   مدار هيجان   مقابله   نحوه   با   آشنايي   فکرچ   توقف   شناختيچ آموزي 

 نامرتبط   ظاهر به   هاي تصميي 

 ش ي 
  آشنايي با خباهاي 

 بارز شناختي 

افزايش    و   وسوسه   هاي علت   مصررچ   ولع   ايجاد   مسبب   شناختي   خباهاي   با   آشنايي 

 اضبراري   موارد   زمينه   در   ريزي برنامه   و   خبر   توانمندي در مديريت بهتر شرايط 

 هفتي 
  آموزي 

 هاي امتناع مهارد 

  كنتر    و   هاي مديريت افزايش مهارد   منفيچ   و   م بت   هاي آشنايي با هيجان 

 امتناع   هاي مهارد   آموزي   و   خوچ   حا    به   بد   حا    تغيير   هاي روي   و   اضبراچ 

 بندي جمع  ه تي 
هاي بنيادي در خصور تداون بهبودي و  ريزي مرور جلساد گذشته و ايجاد برنامه 

 آزمون آموزي انتقاد و انتقاد كردنچ انجان پس 
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 هايافته

 ند. درسااا  بود  55تا    20  يمبالعه در دامنه ساان   افراد موردشااناختيچ  از نظر ويژگي جمعيت

  40  تا  31 درصاد 1۷  ساا چ 30  تا  20  درصاد از افراد در دامنه ساني 33 ي ايآزما يهاگروه

درصد از   2۷ نيز  كنتر  گروه در و  سا   50 بالاتر درصد 25 سا چ 50  تا  41درصد  25 سا چ

 سااا چ 50 تا 41 درصااد 31 سااا چ 40 تا 31درصااد   23  سااا چ  30  تا 20  دامنه ساانيافراد در  

 درصااد افراد 2۷ ي اايآزما يهاگروه  يلادچسااا  بود. از نظر تحصاا  50 درصااد بالاتر1۹

درصاااد    ۹درصاااد ليساااانس و    18  ديوليچدرصاااد فوق  21  ديوليچ  درصاااد  25  يوليچدزير

ديوليچ    درصااااد  33  يوليچدزير  درصااااد افراد15و باالاتر و در گروه كنتر     ليسااااانس فوق

. از نظر  بودند و بالاتر  ليسااانس فوق  درصااد12و   ليسااانس  درصااد  23  ديوليچدرصااد فوق1۷

  گروه و در  بودند  مجرد هادرصد آن  58  و افراد متأهل  درصد  42 زماي يآ  يهاگروه  چهلأت

  شاااغل غير و شاااغل نظر  از.  بودند  مجرد هادرصااد آن  35 و  متأهل  درصااد افراد ۶5  كنتر 

شاااغل و گروه  غير  درصااد افراد 52 و شاااغل درصااد افراد  48 ي اايآزما  يهاگروه بودنچ

ند. ميانيين و انحرار شااااغل بودها غيردرصاااد آن  54 و  شااااغل درصاااد افراد 4۶كنتر   

 ارائه شده است. 3آوري در جدو  استاندارد متغير تاچ
 آوري به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل  هاي توصيفي متغير تاب : يافته 3جدول  

 متغيرها 

 گروه درماني 

 پذيري و تعهد 

 گروه درماني 

 رفتاري - شناختي 
 گروه كنتر  

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 آوري معتادين تاچ 

 بهبودي شاغل   در حا  
01 /۷2 51 /3 08 /۷1 53 /4 08 /۶3 5۷ /4 

 آوري معتادين تاچ 

 بهبودي غيرشاغل در حا   
50 /۶3 42 /3 ۶2 1۷ /4 ۶4 /50 32 /4 

آوري معتاادين در حاا  بهبودي  متغير تااچ  كاه بين مياانيين ن اااان داد    3جادو     نتاايج

و  دارد  دوجو  معناداري  تفاودهاي درماني و گروه كنتر   شااغل و غيرشااغل براسااس گروه

آوري معتادين در حا  بهبودي شااغل شاود كه ميزان تاچها م اخ  ميبا مقايساه ميانيين 

بهبودي غيرشااغل بي اتر اسات. پس از انجان تحليل توصايفي متغير مورد از معتادين در حا   
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اساااتفااده  طر  دو عااملي    تحليال وارياانس   هاا از آزمونوتحليال دادهمنظور تجزياهباه مباالعاهچ

 هاي اين آزمون بهمفروضاهطر  دو عامليچ  كارگيري آزمون تحليل واريانس قبل از به .شاد

  جهات   اساااميرنور  -كولموگرور  آزمونو   هااانس يا ن براي برابري واريوسااايلاه آزمون لو

ارائه   4چ ساوس آزمون اجرا و نتايج در جدو  بررساي قرار گرفت مورد  بودن  نرما   ارزيابي

 شده است.
آوري معتادين درحال بهبودي  طرح دوعاملي متغير تاب   تحليل حاصل از تحليل واريانس :  4جدول 

 شاغل و غيرشاغل 

 اندازه اثر  سب  معناداري  Fآماره   ميانيين مجذوراد  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منبع پراي 

گروه متغير  

 آوري  اتاچ 
3۷ /1۹45 1 3۷ /1۹45 41 /13 0005 /0 15۷ /0 

    145/ 03 ۷2 10442/ 54 خبا 

بهبودي شااااغال و آوري معتاادين در حاا   تااچ  بين كاه    دهادين اااان م  4  نتاايج جادو 

آوري معتاادين شااااغال در حاا  غيرشااااغال باا يکاديير تفااود معنااداري وجود دارد و تااچ

درصاد از   15متغير گروه بهبودي اسات و بهبودي بي اتر از گروه معتادين غيرشااغل در حا  

  انسيا وار  ليا حااصااال از تحلنتاايج    5در جادو     .كنادرا تبيين ميآوري  متغير تااچوارياانس  

و تعهاد و   رييپاذ  يگروه درماان  يبهبوددر حاا     ن يمعتااد  يآورتااچ  ري متغ  يطر  دوعاامل

 ارائه شده است. و گروه كنتر   يرفتار-يشناخت 
  ي گروه درمان بهبودي  آوري معتادين در حال  طرح دوعاملي متغير تاب   تحليل واريانس :  5جدول 

 و گروه کنترل   ي رفتار - ي شناخت   و   و تعهد   يرش پذ 

 اندازه اثر  سب  معناداري  Fآماره   ميانيين مجذوراد  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  منبع پراي 

 گروه متغير 

 آوري  اتاچ 
۷۹ /1851 2 8۹ /۹25 38 /۶ 003 /0 151 /0 

    145/ 03 ۷2 10442/ 54 خبا 

كه در دو گروه آزماي اي   بهبوددرحا   ين معتاد  يآورتاچ  كه ددان اان   5نتايج جدو  

آوري در ود ايعني تااچب  ماداخلاه درمااني درياافات كردناد باا گروه كنتر  متفااود و معناادار

هاي آزماي اي كه مداخله درماني دريافت كردند نسابت به گروه كنتر  بي اتر بود  و گروه
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  ل يا تحل  ۶كناد. در جادو   يم  يين را تب   يآورتااچ  يرمتغ  ياانس وار  درصاااد از  15گروه    يرمتغ

 ارائه شده است.  يبهبوددر حا     ن يمعتاد  يآورتاچ  ري شفه متغ  يب ي حاصل ازآزمون تعق 
و    يرش پذ   ي گروه درمان بهبودي  آوري معتادين در حال  متغير تاب   شفه   تعقيبي   نتايج آزمون :  6جدول 

 و گروه کنترل   ي رفتار - ي شناخت و    تعهد 

 معناداري   سب   استاندارد   انحرار  ها ميانيين   تفاود  ها گروه  گروه 

 گروه درماني 

 و تعهد   يري پذ 

 0/ ۹28 3/ 34 1/ 23 ي رفتار - ي شناخت درماني    گروه 

 0/ 003 3/ 31 11/ 20 گروه كنتر  

 گروه درماني 

 ي رفتار - ي شناخت 
 0/ 012 3/ 3۷ ۹/ ۹۷ گروه كنتر  

آوري بين اين سااه گروه براساااس آزمون تعقيبي شاافه  هاي متغير تاچبا مقايسااه ميانيين 

آوري معتادين در حا  گزاري شاده اساتچ م اخ  شاد كه بين ميزان تاچ ۶كه در جدو  

تفاود معناداري وجود نداردد به   يرفتار-يو تعهد و شااناخت   يريپذبهبودي گروه درماني  

رفتاري   -عبارتيچ تاثير دو مداخله درماني ايعني درمان مبتني بر پذيري و تعهد و شااناختي

آوري يکسااان اساات و هي  كدان از اين دو مداخله درماني در دو گروه آزماي ااي بر تاچ

براسااس   يآورتاچ  ري متغ يطر  دوعامل  انس يوار  لي تحل نتايج ۷انتخابي نيساتند. در جدو  

و   رييپذ  يدرمان يهاگروه  يوددر حا  بهب   رشاااغلي شاااغل و غ  ن يمعتاد  يب ي ترك  طيشاارا

 ارائه شده است. و گروه كنتر   يرفتار-يتعهد و شناخت 
آوري براساس شرايط ترکيبي معتادين شاغل و  طرح دوعاملي متغير تاب   تحليل واريانس   : نتايج 7جدول 

 ي و گروه کنترل رفتار - ي و تعهد و شناخت   يرش پذ   هاي درماني غيرشاغل در حال بهبودي گروه 

 اندازه اثر  سب  معناداري  Fآماره   ميانيين مجذوراد  درجه آزادي  مجموع مجذوراد  پراي منبع  

 گروه متغير 

 آوري  اتاچ 
8۹3 /58 2 44۷ /2۹ 203 /0 81۷ /0 00۶ /0 

    145/ 035 ۷2 10442/ 548 خبا 

بهبودي شاغل و غيرشاغل براساس   آوري معتادين در حا تاچ  بين   چ۷نتايج جدو  طبچ  

و گروه كنتر  باا يکاديير تفااود    يرفتاار-يتعهاد و شااانااخت   يري وپاذهااي درمااني  گروه

بهبودي شااااغال و معتاادين در حاا   بين دو گروه    دييرچعبااردمعنااداري وجود ناداردد باه

و گروه كنتر  در   يرفتار-يشاناخت  و  و تعهد  يريپذهاي درماني  غيرشااغل براسااس گروه
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و هي  كادان از اين دو ماداخلاه درمااني    داردنا تفااود معناادار وجود  آوري  متغير تااچ  ميزان

و تعهد    يريپذ بري  مبتن  يدو مداخله درمان هر داد اثرن ان  نتايج  يطوركلبه  انتخابي نيستند.

  ينمعتاد ي اتر ازشااغل ب  يبهبود  حا  در  ين معتاد  يآورتاچ يش در افزا  يرفتار-يو شاناخت 

 .بوده است  يرشاغلغ  يبهبود حا   در

 گيريبحث و نتيجه

بر پاذيري و تعهاد و حااضااار باا هادر تعيين اثربخ اااي دو رويکرد درمااني مبتني    پژوهش 

بهبود شاااغل و غيرشاااغل انجان شااد. نتايج آوري معتادين در حا  رفتاري بر تاچ-شااناختي

 با  شااااغل  بهبودي  در حا   معتاادين   آوريتاچ  بين  داد كه در گان او چ اين پژوهش ن اااان

بهبود    حاا   در  ن يمعتااد  يآورتااچ  كاهطوريوجود داردچ باه  معنااداري  تفااود  غيرشااااغال

  نيا  يهررند كه در راساتا. شااغل اساتري غ  يبهبود  حا  در  ن ي اتر از گروه معتادي شااغل ب

  جه ي   همساااو با نت 1401ا يپژوهش قهرمان جينتا  ين ااادد ول افتي  يمي پژوهش مساااتق   افتهي

مؤثر   ن يو شااغل در بهبود درمان معتاد  ياجتماع  يهاتيپژوهش حاضاار ن ااان داد كه حما

كاه در دو   بهبوددرحاا   ين معتااد  يآورتااچداد كاه بين    هاا ن ااااندر گاان دونچ ياافتاه  اسااات.

وجود   يمعناادارگروه آزمااي اااي ماداخلاه درمااني درياافات كردناد باا گروه كنتر  تفااود  

هااي آزمااي اااي كاه ماداخلاه درمااني درياافات  آوري در گروهداردد باه اين صاااورد كاه تااچ

هاي باقري و همکاران  چ پژوهش يافته  كردند نسابت به گروه كنتر  بي اتر بود. همساو با اين 

 و چ احمديان 1401اآبادي و همکاران  سالبانيمحمد  چ 1402ا  قانعي و همکاران   چ1403ا

چ سااوهوندي و همکاران   13۹۷امهدوي  و  زرين چ عبدي 13۹8ا  چ باجراد 13۹۹ا  همکاران

آوري نااشاااي از ماداخلاه  نيز تااييادكنناده افزايش تااچ   13۹4او همکااران    تااجري و  13۹5ا

كنناده معنااداري براي كااهش  بينيباه عنوان پيش   يرفتاار-يو تعهاد و شااانااخت  يريپاذدرماان 

در حا  شااود كه وضااعيت شااغلي فرد فرض ميوابسااتيي به مواد هسااتند. طبچ اين يافته  

د همننينچ با ايجاد احسااس مفيد و باشاد  نقش داشاته آوري اوتواند بر ساب  تاچمي  بهبودي

ارزشامند بودنچ برقراري ارتباط با محيطچ بودن در اجتماع و گريز از تنهايي و انزوا موجب  

ها و ف اارهاي زندگي در فرآيند له با اساترسافراد شااغل توانايي بي اتري در مقاب  شاود كهمي

راي تداون و پايداري فرآيند توان از اين نتايج برو ميدد ازاين بهبودي از اعتياد داشااته باشاان 
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در   معتادين   آوريتاچ  بين   داد كه ها ن ااندر گان ساونچ يافته بهبودي معتادين اساتفاده كرد.

وجود   يمعنادارتفاود    يرفتار-يشااناخت با و تعهد    يريپذدرماني   هايگروه  بهبوديحا   

نادارد و هر دو درماان اثر يکساااان داشاااتناد و هي  كادان از اين دو ماداخلاه درمااني انتخاابي  

پژوهش   نتايج اما  ن ادچ  يافت  يافته  اين   در راساتاي  مساتقيي پژوه اي  نيساتندد باوجود اينکه

  چ  2018او همکااران    1يساااکيردوا-يااگراسااا   چ 2018اچ يااناگ و همکااران   2021اهمکااران  

و    1401ابديع و همکاران    چ 2015ا  همکاران و 3چ ميساتر 201۷ا  2مساتن و يرور و سافين 

- شاااناختي  درمان  تأثير  از ن اااان هاي مذكوريافته با  همساااو   1402اخواجوي و همکاران  

 دارند.   معتادين   آوريتاچ افزايش  بر تعهد و پذيري برمبتني   درمان و  فتارير

  شاغل كه   توان نتيجه گرفتآوري با شاغل ميدر زمينه ارتباط تاچها و در تبيين اين يافته

نفس  تواند باع  افزايش اعتمادبهو ميترين حمايت اجتماعي است شاخ  و مهارد اساساب

تواند شاااغل ميد همننين  دهدآوري را ارتقا ميو احسااااس توانايي در فرد شاااود كه تاچ

اين ارتباطاد   وفراهي كند   محيط اجتماعي راهاي بي ااتري براي برقراري ارتباط با فرصاات

انجاان    برآنچ. علاوهآوري كماك كنادتواناد باه افزايش حماايات اجتمااعي و تقويات تااچمي

در مواجهه با و تواند به فرد احساس معنا و هدر در زندگي دهد مي  شغل وظايف مرتبط با

هاي فرد ها و تواناييشاااغال باع  تقويت مهاارد.  ثيرگذار باشااادأها تا ها و اساااترسرالش 

آوري در مواجهه با م اااکلاد كمك به افزايش قدرد مقابله و تاچ اين امر  شاااود كهمي

در افراد شاااغل بي ااتر آور  هاي افراد تاچآوري و ويژگيهاي تاچمؤلفهند. بنابراينچ  كن مي

مؤثر   آوريتواند در ميزان تاچماعي در غالب يك شاغل ميبوده و داشاتن يك جايياه اجت 

شاناختي و اجتماعي همنون اعتياد  هاي روانافراد بيکار در برابر آسايبدر مقابل واقع شاود. 

فر  جوادي و  شاااوناد. در همين راساااتااچ پژوهش جنااآبااديپاذيرتر ميباه مواد مخادر آساااياب

و بابائيان و    13۹۹امندگاري و همکاران   چ علي13۹۹الاسالامي و همکاران اچ شايخ 1400ا

 كنند.نيز تا حدودي اين يافته را تائيد مي  13۹5اهمکاران  

 
1. García-Izquierdo 
2. Yeruf & Sefin 

3. Meister 
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  رشااغل ي شااغل و غ  ن يمعتاد  يآورتاچ  نکهيبر اي  پژوهش مبن ديير   افتهي  ن يي در تب همننينچ  

انباشاته شادن   گفت كه  ديچ بابي اتر اساتگروه كنتر     از يدرمان يهاگروه  بهبوديدر حا  

م تحاات  ن يآورترتاااچ  يتوانااد حت يخبر  را  متعاادد  ري ثأتاا   افراد  دهااد. عواماال  در   يقرار 

منجربه شاروع مصارر مواد  يريکديثر هساتند كه در تعامل با ؤمصارر مواد م  يشاناسا علت

تواند فرد را در برابر  يم آن  ش يافزا  كهنان برد    يآورتوان از تاچيم اني شاااوندد از آن ميم

شاناختي اسات عوامل روان  ن يثرترؤاز م  کيي  يآورتاچ دارد.  مصاون نيه  يبي مح  يف اارها

  ط يدهي مناساااب به اساااترس و شاااراو پاساااخ  يدربرگيرنده عملکرد م بتچ ساااازگار  كه

هدر درمان  .  201۷د يرور و سافينچ  2018ايانگ و همکارانچ  زندگي اسات   نديناخوشاا

عاطفيچ شاناختيچ جسامي و رفتاري  ئي  بر پذيري و تعهد اين اسات كه با كاهش علا   مبتني

آوري افراد وابساته به و بر بهبود سالامت رواني و تاچ بر رفتارهاي مضار معتادان اثر بيذارد

ا توجه به اينکه هدر نهايي در درمان  . ب1403مواد مخدر مؤثر باشاااد اباقري و همکارانچ  

پذيري فرد پذيري فرد استچ بنابراين هرره انعباربر پذيري و تعهد افزايش انعبار  مبتني

پاذيري  آوري و انعباارلاذاچ تااچ  دشاااودآوري در وي ميافزايش يااباد بااعا  افزايش تااچ

مت رواني و جسااماني در فرد لا يي براي ساا الاباشااند و منجربه ايجاد ظرفيت بمترادر مي

و همکارانچ    1دانتزرابا شارايط ناخوشاايند ساازگار شاود    تا  كنندبه فرد كمك مي وشاوند مي

شاااود تاا بيماار ضااامن برخوردار شااادن از رفتااري نيز بااعا  مي- . درماان شااانااختي2018

هاي خبرسااااز كساااب منظور مديريت موقعيتاي لازن را بههاي مقابلهآوريچ مهاردتاچ

و   ن يزريعبدتواند بر مصاارر مواد كنتر  داشااته باشااد اكند و به اين باور برسااد كه مي

و باا   ك ااادميهااي ناادرسااات را باه راالش  افکاار و نيري  چاين رويکرد . 13۹۷يچ  مهادو

  ي حال مساااللاه در جهات ارتقاا  يو راهبردهاا  يدرون  يمقاابلاهچ گفتيو  يهااآموزي روي

يل ميا  كوشديم  آوريو درنهايت تاچو ارتباط م بت  تي مي صم ش يافزا  چياجتماع  يرفتار

  .2023و همکارانچ  

و  يريپاذ  يمبتن   يهااادرمااني  ن اااان داد كاه اثر هر دو ماداخلاه درماان  هااياافتاه  ينچنن هم

در حا    يرشاااغلشاااغل و غ  ين معتاد  يآوربر تاچ يزانم يك  به  يرفتار-يتعهد و شااناخت 

 
1. Dantzer 
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اين ياافتاه را   .يساااتنادن  يانتخااب  يدو ماداخلاه درماان  ين كادان از ا  ي مؤثر بودناد و ه  يبهبود

بر قبو  و تعهدچ    دي كأت   اتري ببر پذيري و تعهد  توان رنين تبيين كرد كه در درمان مبتني  مي

  رفتااري -درمان شااانااختيكه    يدرحال  اساااتدفرد   يجاني و ه  يتوجه به حالت ذهن   ن ي نن مه

كه بين اين دو   يهايتفاود  رغييعل  متمركز اساات.  يمنف   يافکار و رفتارها  ريي تغ  به   ااتري ب

و   پاذيري  بري  و درماان مبتن   يرفتاار-ير دو درماان شااانااخت هوجود داردچ    يرويکرد درماان

  دنباا    متفااود  يتغيير توجاهچ تفکر و رفتاار را باا اساااتفااده از فنون درماان  يتعهاد اهادار نهااي

 يکردرو  ينظر  يمبان توان بهمي  هايافته  ين ا  يين تب   . در13۹۹ااحمديان و همکارانچ    كننديم

مناساب   يرفتارها  يادگيرينق     يجهنت   رابه مصارر مواد   يش گرا  ي اشااره كرد كهشاناخت 

  ي ها نق  مهارد انتظاراد و  هاچنيري  همساااالانچ دوساااتان و  ير اجتماعچثأت مقابله با يبرا

متمركز  ياسبك مقابله  يدارا دمصرر مواافراد مبتلا به   .داندميمقابله با القاكنندگان مواد 

 .  13۹3  همکارانچ و ادادفر  باشانديم  يين پا  يآورتاچ نفس وعزديچ  ورتکانش يجانچ  ه بر

 اساات.  يرپذامکان  يادومرحله يندفرا يك در  ين درمان معتادچ بك  يشااناخت  يهبراساااس نظر

  يريپذانعبار و  يخودكنترل  تارآموزي رفيچ  شاااناخت   يهامداخله درمان با چدر مرحله او 

  ي نيهدارر ب  چدر مرحله دون. تعاد  تمركز نمود  يجادا با  ين رفتار معتاد  ييربر تغ  يدبا  يشاناخت 

يچ  آورتاچچ  نفس عزد  يش منظور افزابه  ياجتماع  يهاآموزي مهارد  چاعتدا  در مصارر

   .13۹۹  چزادهحسااايني  و  ياازيان  ثر تمركز كردؤافراد م ارتبااط باا  يجاادا  و  ياجتمااع  ياتحماا

  يچ تقليد و تقويت اليوبردار  يلهوسا ساو بهيك  مواد از   ياد و مصارراعت چ 1بندورا براسااس نظر

  ي از سااو.  اساات  يرفتار اجتماع د بنابراينچ يكشااوديآموخته م افراد  ين در حوزه روابط ب

فرد قرار   يباورها و  شاناختي و همنون خودكارآمد  يفردعوامل درون  يرثأتتحت ييرچد

انجان  يبرا  يي خوداز احساااس تساالط فرد در مورد توانا  يادرجه  يخودكارآمديرد. گيم

 و  نفس فردعزد  يناانچاطم  چبنادورا باه نقش اعتمااد  نظر  از  يخودكاارآماد  اسااات.  هااياتفعاال

  يناني اطم  يخودكارآمد  دارد.  يدكأشده تخواسته  انجان رفتار يي دربه توانا نسبت يآورتاچ

 م بات دارد  تاايجانتظاار ن  گاذارد ويباه اجرا ميات  اسااات كاه شاااخ  رفتاار خاار را باا موفق 

فراهي    يچاز طر  يکااريمساااللاه ب 2يادمن فر  يلتوناد مقا باه اعت    .1400منشچ  ي و امينياباابااجعفر

 
1. Bandura 2. Friedman 
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 ساازد ويمواد مخدر مسااعد م و  يادبه اعت  يش گرا يرا برا  ينهآلوده زم  يهاسااختن معاشارد

باه    فرد  يش احتماا  گرا  يزن  ينادهآ  ياد باهكااهش امرد.  گاذامي  ينادهفرد باه آ  يادام  بر  يمنف   يرثأتا 

  ينا  و  شاااوديم  ي اااترب  يکاريموجب بروز ب امر ين ا دهد ويم  يش مخدر را افزا مواد  ياداعت 

  ي طوركل به .  13۹۹  چزادهحسايني و يازيان  شاوديم  يادموجب اعت  كند ويم يداررخه ادامه پ

از   ي اييريو پ  يادكه اشاتغا  حلقه مفقوده در درمان اعت   دهديپژوهش ن اان م  ين ا  هاييافته

در   يرفتاار-يو تعهاد و شااانااخت   يريپاذ  بري  مبتن   يدو ماداخلاه درمااناثر    عود اسااات و هر

  ي بهبود  حاا   در  ين معتااد  ي اااتر ازشااااغال ب  يبهبود  حاا   در  ين معتااد  يآورتااچ  يش افزا

 يزاندر م  يول  چموثرند  ياددر درمان اعت  يهر دو روي درمان  . همننينچبوده اسات  يرشااغلغ

درماان   ين ح  ياداراشاااتغاا  پاا  ينچ ازبناابراد  وجود نادارد  يدارتفااود معناا  ياثر دو روي درماان

روند بهبود   و  يآورتاچ  يش افزا و  يافتيانبهبود  ياجتماع  يتشااخصاا   يساااززبا ياد دراعت 

تر بااشاااد و در كااهش عود نيز تاا درماان پاايادار و اميادواركنناده  افال شااادغا  يادآنهاا نباا  يروان

 تحو  ايجاد شود.

  ينکاه جملاه ا  از  همراه بودچ  ييهااياتمحادو  باا  هااپژوهش   يرساااا  هماانناد  يزپژوهش ن  اين 

  ياط احت   با  لازن استشهرها   يربه سا يجنتا  يياز تعم  پژوهش در شهر تهران انجان شده است و

براين اسااااس   پژوهش بود.  ين ا  يهااياتمحادود  ييراز د  يزن  يجنتاا  يييريپ  عادن.  عمال كرد

پس  درمان و  حا  در  ين معتاد يبرا يانفراد و  يگروه  ييزا مراكز اشاتغا  شاودچپي انهاد مي

 بهبود و  حا  در  ين معتاد و  ين معتاد  يريكارگهب  يسااازفرهنگيابد و  گسااتري  ياز بهبود

  يقي دولت از اشاخار حق شاود  انجان پذيرد. همننين پي انهاد ميدر ساب  جامعه    يافتهبهبود

را فراهي    يافتياناشتغا  بهبود  يچت او  ينهزم و يرندگيكار مهافراد را ب  يلقب   ين كه ا  يحقوق و

 يهاايااد و كماپاعت  مراكز ترک  يات نمااياد. پي ااانهااد ديير اين اسااات كاه درحماا  چكننادمي

. همننينچ  فراهي شاود  يآموزمهارد اشاتغا  و  ينهزم درمانچ همزمان با  يخصاوصا  و  يدولت 

  ي هاروي  يکي  همزمان با اشاتغا چ  يرفتار-يتعهد و شاناخت يري و پذ  يشاناخت   يهادرمان

 يدرمان  هايروي ين از ا  شاودوصايه ميتكه    اسات  از عود  ي اييريپ و  ين ثر درمان معتادؤم

 .شوند مندبهره  يخصوص و يدولت   يهاوكمپ يدر مراكز نيهدار
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 منابع 

  و   يرفتار-يشناخت  درمان  اثربخ ي .  13۹۹احسان    احمديانچ  شعريه و  پورچجدي  حمزهد  احمديانچ

  افراد  در  شناختي  غلط  باورهاي  و   ناكارآمد  هاينيري  كاهش  بر  تعهد  و  پذيري  برمبتني    درمان

 . 28۷-312چ  5۶ا14 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي. متادون نيهدارنده  درمان با

واد  ر ممصراز سوا   يزپره  يخودكارآمد   ينيبيش پ   .1400ا  سجاد  منشچيني ام  يرضا و عل  چيباباجعفر

با   تحت   يماران در ب   ي راهبردها  اختلا  خواچ و  چيشناختروان   يهمتادون براساس سرما  درمان 

 . 5-14چ   1ا۹چ يسلامت اجتماع .يامقابله 

اشتغا  در شبکه    ي اثربخ   يبررس  .13۹5ا  سمانه  زادهچن ي حسو   معصومه   وندچمعارر  نغمهد چانيبابائ

درمان.  ان يمبتلا  ي ماندگار  بر   افتيانيبهبود  يشغل در  مواد  مصرر  اختلا     ي مددكار  به 
 . 53-5۹چ  3ا5چ ياجتماع

در حا    معتاد  افراد  آوريتاچ  و  تعهد  و  پذيري  برمبتني    درمان  . اثربخ ي  13۹8ا  خديجه  باجرادچ

 شناسي.اخير روان   هاينوآوري ملي كنفرانس  پنجمين .ترک
دهقانچ  بيانچحقيقت   وحيدد   صوابيچ  فروغد  اسرافيليانچ  شيخاند  باقريچ و   .  1403ا  راضيه   نازنين 

  باورهاي   و  پري اني  تحمل  ايچمقابله   هايسبك  بر  تعهد  و  پذيري  برمبتني    درمان  اثربخ ي

 . 1۹5-220چ  ۷0ا1۷  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي. مخدر مواد به وابسته افراد در فراشناختي

عليد بهناند  بديعچ  وبختياري  مکونديچ  سعيد  رضا    پورچ    ارتباطي   اليوهاي  نقش   .1401اپاشاچ 

حمايت تاچ   خانوادهچ  استرس  آورياجتماعيچ    .ياداعت  ترک  خودكارآمدي  بيني پيش   در  و 

 . 145-1۶۶چ  ۶3ا1۶چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي

بر    يرفتار-يدرمان شناخت  ريثأت  يبررس   .13۹4ا  فرهاد  چيجمهر  و  حسن  چياحد   وکديب  چيتاجر

 .1-2۹چ  ۷ا2چ ينيبال يشناسمبالعاد روان .  هيبه ش نينيري معتاد  رييوسوسه عود و تغ زيپره

  با   شناختيروان   سرسختي  و  اجتماعي  حمايت   . راببه 1400اپروانه    فرچحسين و جوادي   جناآباديچ

علميداروييچ    درمان  تحت   مواد  به   وابسته   همسر   داراي   زنان  در  آوري تاچ   فصلنامه 

 . 245-2۶0چ  ۶2ا15 چاعتيادپژوهي

سميهد و  خواجويچ  عبدالرضا  مهرداد    ادهميچ    آوري تاچ  هايمؤلفه   ارزيابي   .1402انوابخشچ 

  ي كنندگان مراكز بازتوانمورد مبالعه مراجعه  مجدد:  پذيريجامعه  در  اعتياد   بهبوديافتيان  هويت

 .12۶-133چ  2ا4 چ و جوان نوجوان  شناختيمبالعاد روان  .اديترک اعت
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هادي  صابري   محبوبهد   دادفرچ كاظميچ  و  پيرحسين  كوليوندچ  محمدباقرد     .13۹3ازفرقنديچ 

 . يرماه من ر   تهران:  .ياددر درمان اعت يشناختروان  يکردهايرو

 ويرايش. : ن ر تهران .علون تربيتي شناسي وروي تحقيچ در روان   .1401ا علي دلاورچ

  درماني  گروه   اثربخ ي  . بررسي 13۹5اسوهونديچ محمدعليد صادقيچ مسعود و نورمحمديچ اعظي  

جامع    ش يهما  ن ينخست.  آبادخرن   شهر   مرد   معتادان  در  اجتماعينفس    عزد  بر   يرفتار-يشناخت
 .اجتماعي  علون و تربيتي علون شناسيچروان  الملليبين 
الکتريکي    .1403ا  محمدعلي  نژادچصالحيو    سجاد  ب رپورچ  عليد  سلمانيچ تحريك  اثربخ ي 

افرادهاي تصمييسبك  ولع مصرر و  بر  ايمستقيي فراجمجمه  كننده مواد.مصرر  گيري در 

 .31-54  چ۷1ا18 چپژوهيفصلنامه علمي اعتياد 

وحس  يويچك يقمر  يدعل  يچالاسلاميخ ش ام  ياضيچف  ين  مهارد  ياثربخ    .13۹۹ينا    يهاآموزي 

تاچ   يزندگ دانش   ي آوربر  آمادگدر  با  اعت  يآموزان  علم.  يادبه    چ اعتيادپژوهي  يفصلنامه 

 . 30-11چ  58ا14

اثربخ 13۹۷ا  نيحس  چ يمهدو  و  سهراچ  نچيزري عبد روان   ي .  بر   يرفتار  يشناختدرمان 

تاچ   يخودكارآمد مراجعه  يآورو  به كمپ معتادان  فصلنامه    به هر.  ادياعت  ترک  يهاكننده 
 .3۹-5۶چ  4۹ا12چ علمي اعتيادپژوهي

حجيرازقيبي ب  حهد يمل  چيمندگاريعل   ه ي راض  چيريم  و   محمدرضا  چيكارگرشورك   هد ينصرآبادچ 

پ13۹۹ا زندگ  ي کاريب  ي امدهاي .  كرمان اه.  يبر  شهر  جوانان  چ معاصر  يشناسجامعه  روزمره 

 . 183-14۷چ  1۷ا۹

  پذيري و تعهد   تلفيقي   درمان  . اثربخ ي  1402ا  قانعيچ عبدالکرييد شهبازيچ مسعود و كراييچ امين 

ترک    مراكز  خودمعرر  معتادان   در   عود  از  و پي ييري  مصرر  بر وسوسه   يرفتار-يشناختو  

 . 3۶۹-3۹2چ  2ا30چ رمران شهيد دان ياه  شناختيروان  دستاوردهاي  .اعتياد

  رفتار   و  درماني  طرحواره   اثربخ ي .  1400امصبفي    آباديچ بلغان  مسعود و  آهوانچ   عاطفهد   قوتيچ

  كنندهمصررسوا   افراد  در   مصرر  ولع  و   هيجان   شناختي  تنظيي  آوريتاچ   و   شناختي  درماني

 . 113-140چ  ۶2ا15  چاعتيادپژوهيفصلنامه علمي . مواد

سجاد   تعيين  1401اقهرمانيچ    علون   مبالعاد  .اعتياد  درمان  در  اجتماعي  حمايت  هايشاخ   . 
 . 2۹-3۶چ  43ا4چ اسلامي
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رفتاري بر تنظيي شناختي  -اثربخ ي درمان شناختي   .1402ا  فريبا  زرگرشيرازيچو  فاطمه    كريميچ

و  زنان    هيجان  در  پري اني  موادتحمل  به  وابسته  همسر  اعتيادپژوهي.  داراي  علمي    چفصلنامه 

 . 1۹4-1۷5  چ۷0ا1۷

 و  پذيري  برمبتني    درمان  اثربخ ي   .13۹۶ااحمد    اميريچ  نيکو و  نژادچقاضي  حسيند  ك اورزاف ارچ

چ  انتظامي  طب  .مخدر  مواد  كنندگانمصررسوا   در  زندگي  كيفيت   و   مصرر  به  گرايش  بر  تعهد

 .5-1چ  1ا۷

و پورچذبي  عباس   ارثيچ سارادكيان   بر   رفتاري  درمانيخانواده   اثربخ ي   .1401ا  اصلانيچ خالد   اله 

چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  .مواد  مصررسوا  كننده ترک  نوجوانان  در  مواد   مصرر  وسوسه

 . 80-۶1چ  ۶4ا1۶

 آموزي  اثربخ ي .  1401ااحسان    اردكانيچكردي  شکوفه و   متقيچ   آرزود  آباديچسلبانمحمدي

 پذيريانعبار   و  تکان ي  گيريتصميي  بر  اسلامي  منابع  به  نيرشي  با  تعهد  و  پذيري  برمبتني  

 . 30۹-334چ   ۶3ا1۶چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي. مواد كننده مصرر زنان شناختي

مصرر آوري در افراد در معرض خبر سوابررسي عوامل مؤثر بر تاچ    .1384ا  محمديچ مسعود
   .دان ياه علون بهزيستي و توانبخ يچ تهرانچ دكتري هرسال. مواد

 يعامل  صفاد مد  پنج  ياد براساسبه اعت  يشگرا  يابيمد     .1401ايوندچ ياسر  وال  و  مهناز  انلوچغم

 . 2۶۷-284چ  ۶3ا1۶چ يپژوهياداعت  .ياندر دان جو يآورتاچ  گرييانجيبا م يت شخص

 .فرهنگ نقد تهران: .ترک پايدار اعتياد  .13۹۹ا سيدسعيد زادهچحسينيو   محسن نيازيچ
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