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Abstract 

Objective: The objective of the present study was to determine the effectiveness 

of mode inactivation therapy on marital burnout and divorce intention in wives 

of men who have recovered from addiction. Method This quasi-experimental 

study employed a pre-test, post-test, and follow-up design, including a control 

group. The study population consisted of all wives of men who had recovered 

from addiction in Isfahan, Iran, in 2023. From this population, 40 individuals 

were selected using purposive sampling and randomly assigned to two groups: 

the experimental group (n=20) and the control group (n=20). Participants in both 

groups completed the couple burnout measurement and the separation tendency 

scale at the pre-test, post-test, and follow-up stages. Mode inactivation therapy 

was administered to the experimental group in eight 90-minute sessions, with one 

session conducted each week. Data were analyzed using repeated measures 

analysis of variance. Results: The results indicated a significant difference 

between the experimental and control groups in terms of marital burnout and 

divorce intention. Specifically, mode inactivation therapy resulted in a reduction 

of marital burnout and divorce intention in the experimental group, with 

treatment effects sustained at the follow-up stage. Conclusion: It is 

recommended that mental health and addiction specialists implement this 

intervention as an effective strategy for alleviating psychological issues in wives 

of men who have recovered from addiction. 

Keywords: Mode inactivation therapy, Marital burnout, Divorce intention, 
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 پژوهشي

 
 

سازي حالت بر دلزدگي زناشويي و ميل به طلاق در  اثربخشي درمان غيرفعال

 همسران مردان بهبود يافته از اعتياد

 2يوسفيچ زهرا  1پياه يرضاعل

 1403/ 0۹/ 12تاريخ پذيري:                     1۶/12/1402تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

حالت بر دلزدگي زناشويي و ميل به  سازي  فعا هدر پژوهش حاضر تعيين اثربخ ي درمان غير   هدف:

بود.   اعتياد  از  يافته  بهبود  مردان  همسران  در  نيمه    روش: طلاق  پژوهش  باروي  طر    آزماي ي 

تمامجامعه  بود. پيييري  مرحله   وكنتر    گروه با  آزمونپس-آزمونپيش شامل  پژوهش    ي آماري 

-نفر به روي نمونه  40از اين بينچ   بود.  1402سا   شهر اصفهان در    يافته از اعتياد همسران مردان بهبود 

قرار    نفر    20كنتر  ا و    نفر   20ا  در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي  و    شدند  تخاچ ان  هدفمنديري  گ

آزمونچ  را در پيش  به طلاق   ليميي و  زناشوي  دلزدگهاي   نامه پرس  هر دو گروه   كنندگان شركت  گرفتند.

 فراواني يك  اي بادقيقه  ۹0  جلسه  8در  حالت    سازي فعا درمان غير  .آزمون و پيييري تکميل كردندپس

اندازه  انسيواربا روي تحليل  ها  اجرا شد. داده  شيگروه آزما  يبر رو  هفته   در  جلسه مکرر    يريگبا 

داد   هايافته  ها:يافته  .دشدن  ل يتحل  و  ه يتجز گروه   ن ان  دلزدگي  بين  نظر  از  كنتر   و  آزمايش  هاي 

سازي حالت  به عبارد دييرچ درمان غيرفعا    داشت.  وجود ي  معنادارتفاود    زناشويي و ميل به طلاق

  ي ريي ياثراد درمان در مرحله پ  باع  كاهش دلزدگي زناشويي و ميل به طلاق در گروه آزمايش شد و

درمان به عنوان    ني از ا  اد يحوزه سلامت روان و اعت  نيمتخصص  شود يم   نهاد يپ  گيري:نتيجه   .بود   داريپا

بهره   ادچياز اعت  افتهيبهبود  مردان    همسران  ياثربخش در جهت كاهش م کلاد روان ناخت  يامداخله

 ببرند.

 اعتياد حالتچ دلزدگي زناشوييچ ميل به طلاقچ خانوادهچ  سازيفعا غير  ها:کليدواژه

 

 

 

 

 

 
  

 .رانيا  اصفهانچ چ خوراسيانا اصفهان  واحد چياسلام آزاد  دان ياه   چينيبال يروان ناس  چ گروه ارشد يكارشناس  .1

.  ران يا  اصفهانچ چ خوراسيانا اصفهان  واحد چياسلام آزاد  دان ياه  چيروان اناسا   گروه  ارچياساتادنويسانده مسالو :  .  2
 z.yousefi@khuisf.ac.irپست الکترونيك:  
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 مقدمه

  2/ 8  بابيتقردهد  طي دهه گذشاته ن اان مي  يرسام يآمارها  با توجه به  ادي اعت   يشاناسا وعي شا 

ها متاهل و درصااد آن 53كه حدود وجود دارد  مواد مخدر   كننده دائيمصااررنفر   وني لي م

در  فرزند  وني لي م  4/1هزار همسار و   ۷00  بايتقر  وجود رياني ب . اين آمارخانواده هساتند  يدارا

اسااماعيلي و همکارانچ  -امين ا اساات در ايران  ادي ه اعت للبا مساا  ررگي نابهنجار د  يهاخانواده

  اسات. در همين راساتا  نهاد اجتماعي نسابت به آثار اعتياد پذيرترين خانواده آسايب   .201۶

تحات    در خاانواده  هاامسااالولياتهاا و افزايش نقش   ليا باه دل  مردان درگير باا اعتياادچ  همساااران

و فرهنگ حاكي بر جامعهچ    تي جنسا   يهبه واساب گيرند. همننين آنانف اار زيادي قرار مي

  . اين گروه از زنان1400عليداي و همکارانچ  كاريا را دارند يريپذبي ساب  آسا   ن ي اتري ب

بي اتري را بايد    مسالوليت همسارشاان كه ناشاي از اعتياد اساتچكمرنگ شادن نقش   لي به دل

هاا را آن  يزنادگ  تيا ف چ كي مرورباه  طيشااارا  ن ياامور خاانواده باه عهاده بييرناد.    تيا ريمادبراي  

از ساااوي دييرچ اعتيااد باه طور    .13۹8  چو هنرپروران  انييا زاروا  دهاديم  شااادد كااهش باه

 ري نظ  يفرد  يهاابيا آسااا ردراامساااتقيي روابط زوجي و خاانوادگي را آشااافتاه و زناان را  

ي كرده رفتار  يهايو ناهنجار  يجاني ه  يآشاافتي چيروان  داختلالا  چياضاابراچچ افسااردگ

  چ ي يانيي احسااس ب ري نظ  ياجتماع  يهابي آسا . همننين   2021و همکارانچ    1مننريااسات  

را نيز براي اعضاااي خانواده به همراه طرد و انزوا   چيخ ااونت و بدرفتار  فچي ضااع  تيحما

و  يروان  يهابيا آسااا   ربهتج  ليا به دل بسااايااري از اين زنان .  2020فتحي و همکاارانچ  ادارد  

بعد از قبع مصااارر و   يچ حت كنندو تجربه مي  م اااترک داشاااته  يكه در زندگ  يجسااامان

خود    ن ي  اا ي پ  يو روان ااناخت   يبه سااب  عملکرد جساام  سااتندي قادر ن  شااانهمسااران  يبهبود

رساد شارايط دشاوار و نظر مي . بهنهاد خانواده بوردازند  در  نقش بهنجار  يفايبه اردند و بازگ

ها را كننده مواد مخدرچ در يك روند تدريجي آنهاي زندگي با يك مرد مصاارراسااترس

 يو دلزدگبين آنان كاهش يافته    تي مي صااامدلسااارد كرده و خود    ينسااابت به روابط زوج

 .  13۹8و همکارانچ   انيي ازارو يابددر آنان افزايش مي  ييزناشو

 
1. Mancheri 
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از كااهش توجاه باه    يعااطف   يفقادان دلبساااتي  يجيتادركاه فرآيناد    1ييزنااشاااو  يدلزدگ

تعريف نساابت به همساار   يتفاوتيب احساااس دلسااردي و  ش يو افزا  يعاطف   ييانيي همساارچ ب

 ي اساتتفاوتيو ب يخ اي و تنفرچ دلسارد چيدي و ناام  يسارخوردگه شاامل ساه مرحل  شاودچمي

اساات كه از   يو روان  يعاطف   چيجساام  تادنشااامل از پا اف يچدلزدگپيامد  .  1۹۹3چ 2رزياكا

با كاهش   يجساامان  يخسااتيعلائي  .  شااوديم  يناشاا   هاتي توقعاد و واقع  ن ي نبود تناسااب ب

شاود. علائي  ي نمايان ميو روان يجسامان  ادياز شاکا  يعي وسا   طيفمزمن و   يخساتي چيانرژ

  ي خساتي در نهايت و  يدي ناام خوردگي وبيفر چيشاامل احسااس درماندگ  يعاطف   يخساتي

و ي اصاااادق گردديبرم  ي م اااترکنسااابات باه خود و زنادگ  يباه رشاااد نيري منف   يروان

همين  د و نتأكيد بي اتري بر رفتارهاي منفي همسار دار دلزده زنان  بنابراين  .  1401 همکارانچ

 همساار قو   هررند.  كنديم  هيتر  تغيير رفتار نساابت به طرر مقابل را سااخت  احتما  امرچ

تأثير منفي ساير رفتارهاي  دلزدگي و  كندچ اما براي غلبه بر    نيزبدهد و در حقيقت تغيير  تغيير

 يبيراشا   ن ي  . در رن 201۶  چ3لدي افي نباشاد اشاوفممکن اساتچ تغييراد كهمسار   يزابي آسا 

  ا ي احرا    زوجين روابط  يداريپا  تواندمي ي دلزدگي و اصالا  آنهانهي زميي  شاناسااضارورد 

 .  2021چ  4يصارت و رات ساي انف  به طلاق وجود دارد ش ياحتما  گرا  صورد عدن توجهچدر  و

ترين  يکي از قوي  چييزناشااو ي  ن ااان دادند دلزدگ13۹۹محمودپور و همکاران اكه  رنان

 است.   5طلاق به  لي م  بينيپيش هاي  مولفه

به جدا شادن و گساساتن   ن ي زوج  يمندو علاقه ش يگرا زاني م  يبه معنا  كه  به طلاق لي م

و   يعاطف   چيسااه بعد شااناخت   شااودچ دارايتعريف مي يمراحل قانون  يط  ييروابط زناشااو

احساساد و عواطف م بت    چيبعد عاطف   دفرد درباره طلاق ديعقا  يبعد شناخت   است.رفتاري  

 واكنش باهرفتااري فرد در    يآماادگ  زاني م  اريچبعاد رفتا   تيا نهاا  فرد باه طلاق و در  يو منف 

  ت يف ي كداده اساات  مبالعاد ن ااان   .  1401ي و همکارانچ  اآگاه شااونديطلاق را شااامل م

به طلاق    لي و م  ييزناشاو  يآشافتي يبرا  ينده مهمكن ين ي بش ي پ  ييچو روابط زناشاو  دتعاملا 

به علت كننده موادچ مصااررهمسااران افراد   ن ي ب  ن ي . در ا13۹8ي و يوساافيچ  اساات ادهقان

 
1. marital burnout 
2. kayser 
3  . Schofield 

4. Nafisa & Ratnasari 
5. desire for divorce 
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اندچ حتي بعد از داشااته  كه يروان  يهابي تجربه آساا  خانوادگي متاثر از اعتياد و  م ااکلاد

و اقدان  ش ياحتما  گرا  چيو خاطراد قبل  ياجتماع هايانگ  دليلبه    شااانبهبودي همسااران

 از آن  حاكي  مرتبط مبالعاد   .1401  چو همکاران  ياساات ادربند  اديز اري بساا   شااانبه طلاق

در سااازد.  ميرا با بحران مواجه    يين زندگي زناشااودواطور محسااوسااي  اعتياد بهكه    اساات

ك ااور ناشااي از اعتياد و مسااائل    يهادرصااد از طلاق 34هاچ آمار  ن يطبچ آخرهمين راسااتا  

زنانچ به دليل اعتياد   يطلاق از ساو  هايدرصاد علت درخواسات  ۶0مرتبط با مواد مخدر و 

  .1400  چي و همکارانامقام استناشي از آن  پيامدهايو شان  همسران

شاااروع درماان و   كننادگاان مواد برايمصاااررموجود    هيا سااارماا  ن يمهمتراز طرفيچ  

مربوط به همسار   در اين سارمايهچ  ياهينقش و جا  ن يمهمترو   ياجتماع  يهاهيسارما چيبازپرور

ديده از رهيذر حفظ سااختار و انساجان خانواده آسايب  ها اساتد كه اين مهيآن و فرزندان

جويان  درمان سالامت روان همساران   يهاضارورد اصالا  شااخ   ن يبنابرا  شاود.ميسار مي

كنندگان  مصرردرمان موثر و با دوان    ن ي و انسجان خانواده و همنن   يي در جهت تحک  اعتيادچ

كه در آن   يياي آسااا   يخصاااور در ك اااورهاهضااارورد ب  ن ياسااات. ا  تي حائز اهم موادچ

مهم  يو اعضااااا  تريقو  يخاانوادگ  يونادهااي پ نقش  دارنادچ   مااندر روناد در  يخاانواده 

بهبود  براي   ييهاتلاي  كنونتابنابراين    .201۶و همکارانچ    1ساااركارا اساات  رتري گر ااي

چ از جمله ميرعرچ رضاي و اساتانجان گرفته  كنندگان موادمصاررهمساران  سالامت روان

و تعهاد و درماان راه حال  رييبر پاذ  يدرماان مبتن   ياثربخ ااا   ساااهيمقاا  باه  1402ا  همکااران

 اند.كننده مواد پرداختهيي همسااران افراد مصااررزناشااو  يمدد بر فرسااودگمحور كوتاه

  ت يف ي بر ك  يدرمانبر شافقت  يمبتن  يدرمان گروه  ياثربخ ا به    1401ي ادري و ح  فردييرضاا

  و همکاران   يفاضاال و مواد  كنندهمصاارر  انيجوو ساالامت روان همسااران درمان يزندگ

و حس انساجان همساران   يشاناخت روان  هايهيبر سارما  يدرمان تيروا  ياثربخ ا  به   1401ا

درماان   ياثربخ ااا   نيز   1400و همکااران ا  يصاااادق  پرداختناد.  اديا افراد در حاا  ترک اعت 

  ي هاا  آموزي مهاارد13۹۹ا  و همکااران  يمقاام  يي وزنااشاااو  يو تعهاد بر دلزدگ  رييپاذ

را مورد  همساران  ييزناشاو  يو ساازگار  يشاناخت   يريپذبر انعبار  كي الکت يد  يرفتاردرمان

 
1. Sarkar 
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بر اضاابراچ   يدرمانتيروا  ياثربخ اا نيز به    13۹۷ي اف ي و لب يم اااور بررسااي قرار دادند.

  چ اد يا ترک اعت   يهااكيا ن ي كل  جويااندرماانو مهاارد مقاابلاه باا اساااترس همساااران    ري فراگ

گيري  اماا جهاتاساااتچ  كاه صاااورد گرفتاه  يارزشااامناد  يهااتلاي  رغيي علاناد.  پرداختاه

اختصااصاي   مدد وهاي كوتاهمداخلاد روان اناختي نوين و امروزيچ بي اتر به ساوي روي

اثربخش ساااااير  مناد مولفاههااي هادر اساااات كاه از طريچ ادغاان نظاانبراي گروه هااي 

پذيرد. از دييرساو اي منساجي انجان ميرويکردهاي درماني متفاودچ در يك قالب مداخله

ي كه ابعاد ن ينو  يهادرمان  ضارورد شاناساايي چاز زنان  گروه  ن يپرداختن به م اکلاد ا يبرا

ها را در يك قالب شاناساي روانيچ رفتاريچ شاناختيچ هيجاني و اجتماعي آنمتفاود آسايبب

بروكس و ااي منساااجي مورد توجاه قرار دهادچ حاائز اهميات اساااات  مفهمومي و ماداخلاه

ن و جاامع ينو  يهاادرمااناين    از  يکرساااد يبراين اسااااس باه نظر مي .  2023چ  1هنريماك

 .باشد  2حالتي  سازفعا ري غ  يچ روياختصاص

شادچ   يمعرف 3آپ اهجك  توساط    چ1۹۹0كه در اواخر دهه    حالت  يساازفعا   ري درمان غ

  ي از رفتاردرمان   يعناصاار اساات و    در مورد حالت1۹۹۶ا 4بِك  ينظر  يهابر سااازه  يمبتن 

از    ييهاامولفاهرا باا    ۷يكااركرديلي تحل  يچ روان درماان۶و تعهاد  رييچ درماان پاذ5كيا الکت يا د

هدر غلبه بر  امجدد ب  يدهو جهت  يسازشفار  چياعتباربخ  نديفرآ بستر  در  8يآگاهذهن 

چ ۹سااوارد و آپ ااها  نموده اساات  بي ترك  در خود  موج سااون  يهادرمان ريسااا  يهايكاساات 

اسات كه   اسااس اساتوار شاده  ن يا  چ بر10نيربه عنوان درمان بافت  حالتيساازرفعا ي  . غ2014

 گذارديم  ري عادد شده تأث  يهاو شناخت  اطفمحورچ بر عوتجربه  ياهسته يباورها  ستيي س

قدرد   حالتچي سازرفعا ي غ هيروزمره راببه دارند. نظر يدادهايرو  ري و تفس ري و با نحوه تعب 

را    شانييربنايز  يهاوارهها و طر و تداون حالت  يسازفعا   جادچيدر راببه با ا  يعوامل بافت 

 نديرآفنون مختلف در ف  بي  . تركد الف13۹۹جوادي و همکارانچ  ا  شاناساديم تي به رسام

 
1. Brooks & McHenry 
2. mode deactivation therapy 
3. Jack Apsche 
4. Beck 
5. dialectical behavior therapy 

6. acceptance and commitment 
therapy 
7. functional analytic psychotherapy 
8. mindfulness 
9. Swart &Apsche 
10. functional contextualism 
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  ي باورها مجدد  يدهو جهت  يسازروشن   چيابيارزيعني   چ1  حالت  يساازرفعا ي غ  ياختصااصا 

جداساازي هيجان از شاناخت و در ساازي تفکر دوبخ ايچ تنظيي و به دنبا  متعاد   نچيادي بن 

اجتنااچ در -اسااات كاه تحات تااثير پاارادايي ترس  ن يآفرم اااکال  يحاذر رفتاارهاا  نتيجاه

  . د چ13۹۹چ  و همکاران  يجوادا  شوندهاي مفروض فعا  ميموقعيت

ساااا  داراي اختلالاد ناافرماانيچ سااالوکچ    14-18اين درماان در ابتادا براي نوجواناان  

مصارر مواد و اختلالاد شاخصايت و پرخاشايري تدوين شادد اما به دليل تلفيچ هوشامندانه  

هاي متفاود بر روي مباني نظري اساتوار و قويچ شاواهد پژوه اي هاي اثربخش درمانمولفه

هاي متفاود ن اان هاي روان اناختي گروهرا براي اصالا  ساازه  اوليه ظرفيت اثربخ اي بهينه

 کرديرو  ن يا  يتاكنون در خصااور اثربخ اا   . بر اين اساااس2014سااوارد و آپ ااهچ داد ا

كليني  پژوهش   د از جملهاساتشاده انجان هايي در ايران و خارج از ك اور  ي پژوهش درمان

  ي جلودارآزاري نوجواناند     اثربخ اي آن را بر اضابراچ رقابت و همساا1403و يوسافي ا

ي و جواد  دنفس و عزد  يارتباط  يهابهبود مهارد آن را بر  ي  اثربخ اا 1400ا اني و مرع اا 

  ي و اضااابراچ نوجوانان دختر دارا يبر افساااردگ  آن را ي  اثربخ ااا د الف13۹۹اهمکاران  

 يزنادگ  تيا ف ي بر ك  آن را  ي  اثربخ ااا د چ13۹۹ا  ي و همکاارانجواد  يدم اااکلاد رفتاار

  2و لوزانو   ن ي سااادوميو  يدم اااکلاد رفتاار  ينوجواناان دختر دارا  يماادران و پرخااشاااير

اثربخ اي     201۷ا  3افو و   آميزن ي و توه  يضاداجتماع  يرفتارهااثربخ اي آن را بر    2022ا

 اند.ي ن ان دادهروان ناخت   ييجوبر نيري نسبت به كمك  آن را

حالت    يساازرفعا ي درمان غشاود تاكنون پژوه اي به اثربخ اي  همانيونه كه م ااهده مي

 اساات وافراد بهبوديافته از اعتياد نورداختهبر دلزدگي زناشااويي و ميل به طلاق در همسااران 

  ي هااو از جملاه ساااازه  يروان ااانااخت   يهااروي بر ساااازهاين    ياثربخ ااا   ناهي پژوهش در زم

مرداني كه تازه از اعتياد بهبود    طيباتوجه به شااارا از ساااوي ديير اندک اسااات.  ييزناشاااو

اي آران و منساجي جهت حفظ ترک اعتيادچ لازن اسات تا اين  اندچ لزون داشاتن خانوادهيافته

كنند بيش از پيش  زنان به عنوان كسااااني كه نقش مهمي در حفظ درمان اين مردان ايفا مي

 
1. validation, clarification, 
redirection 

2. Visdómine-Lozano 
3. Ofole 
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مورد توجاه قرار بييرنادد كاه اين پژوهش باه اين مهي پرداخات. نتاايج اين پژوهش ناه تنهاا  

تواند رارروچ مناسااابي براي درمان و كندچ بلکه ميشاااکار پژوه اااي موجود را پر مي

پي اييري از م اکلاد سالامت روان در بين اين زنان فراهي ساازد. از اين روچ اين پژوهش 

  نيا  ن ي در ب  ييزناشاو  يهاحالت را بر بهبود ساازه  يساازرفعا ي درمان غ  يرآن بود تا اثربخ ا ب

  ي اصلاح  ياز سازوكارها  يروي درمان ن يا  رسديبه نظر م  رايز  ددينما ياز زنان بررس  گروه

 پژوهش   ن يدهد. بنابرا  قرار  ري مورد اشااره را تحت تأث  يرهاي متغ توانديبرخوردار اسات كه م

به   لي و م  ييزناشاو يبر دلزدگ  حالت  يساازفعا ري روي غبا هدر تعيين اثربخ اي    حاضار

 از اعتياد انجان شد.  افتهيبهبود مردانطلاق در همسران 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با ه  ماه دو  و پيييري  آزمونپس –آزمونآزماي ااي با طر  پيش نيمه  روي پژوهش حاضاار

  يافته از اعتياد همسااران مردان بهبود    تمامي پژوهش شااامل آماريجامعهگروه كنتر  بود. 

نفر براي هر گروه     20انفر   40  اي به حجينمونه از اين بين  .بود  1402سا   شهر اصفهان در 

 هااي ورود باه مباالعاه انتخااچ و باهو باا در نظر گرفتن ملاک  هادفمنادگيري  باه روي نموناه

  40. انتخاچ حجي نمونه  جاييزين شاادند  كنتر در دو گروه آزمايش و   يتصااادف  صااورد

ي  ا يآزما  مبالعاد در مورد   2000ا  1كوهن   هي توصا  براسااس چنفر  20نفري ابراي هر گروه  

آگاهانه   تيرضا به پژوهش  ورود يهاملاک. شد  لحاظ  نفر   15اكفايت حداقلي هر گروه 

 كيبه شركت در پژوهشچ داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتنچ گذشت حداقل  ليو تما

جلساااد   يهمزمانعدن   چ نداشااتن سااابقه طلاقچو قبع مصاارر همسااران  يسااا  از بهبود

 اي  ينداشااتن م ااکل جساامان  با اجراي جلساااد پژوهش حاضاارچ يريد  يدرمان ايم اااوره 

  ي هاشاد. ملاک يبررسا   هايمصااحبه كوتاه با آزمودن  كي  يكه ط  بود  ديشاد  ياختلا  روان

از دو   ش ي ب  و  في تکاال نادادن  انجاان  يچباه اداماه همکاار  ليا خروج از پژوهش شاااامال عادن تماا

هاا با  داده.  ديا گرد  تيا رعاا  حااضااار پژوهش   در  ياخلاق  ملاحظااد بود.  متوالي  باتي جلساااه غ

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسدر نرنمکرر   يري گبا اندازه  انس يوار  لي تحلاستفاده از 

 
1. Cohen 
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 واحد  ياسالام آزاد  دان اياه پژوهش   در  اخلاق  تهي كم  از  اخلاق  كد  يدارا پژوهش   ن يا

 .باشديم  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.033  ناسهش  به   خوراسيانا  اصفهان

  ابزار
 21 و  ديگرد ابداع   1۹۹۶ا 2نزيپا  اين پرسا انامه توساط  :1ييزناشاو يدلزدگ  پرسا انامه -1

و داشاتن    يساسات   چيااحسااس خساتي يجسام  يخساتي يشاامل ساه جز ا اصالكه  دارد    هيگو

 چيااحسااس افساردگ  يعاطف  چ از پا افتادن  20چ 1۶چ 10چ ۷چ  4چ 1ساوالاد:  اختلالاد خواچ  

ااحساس   ي  و از پا افتادن روان1۹چ  18چ 15چ  12چ 11چ ۹چ 5سوالاد:  در دان افتادن   ي ودي ناام

.  اسات   21چ 1۷چ  14چ 13چ 8چ ۶چ 3چ 2ساوالاد:  و خ اي به همسار   يسارخوردگ  چيارزشا يب

 1ساااب    كه  شاااونديپاساااخ داده م  ي ليکردچادرجه  هفت  اسي مق  كروي ي  هاگويه تمان

 اديا   معرر تجرباه ز اااهي اهم  ۷ساااب     وعباارد مورد نظر    ياهرگز  معرر عادن تجرباه

  ي ابيبالاتر اسات. ارز  ييزناشاو  يدلزدگ زاني م انيري پرسا انامه نمره بالاتر ب  ن يا  در. باشاديم

ي در نروژچ مجارسااتانچ مکزيكچ فرهني  ن ي مبالعاد بدر   يي اين پرساا اانامهچايپا بيضاار

در   رهاي متغ  ن ي ب يدرون  يهمساان كي  ياردا  پرسا انامهداد كه   ن اان  فنلانداساوانياچ پرتغا  و 

گزاري   ۹0/0و   84/0در دامنه   زي پرساا اانامه ن  يهميرا يياساات. روا  ۹0/0تا    84/0دامنه  

 دهي رسا   ديي م بت به تأ  يارتباط  يهايژگيبا و  يمنف   يهايهمبساتي  لهي شاده اسات كه به وسا 

شاده اسات  گزاري     -۶۶/0پرسا انامه از طريچ ضاريب همبساتيي ا يياسات و مقدار روا

.  گزاري نمودناد   80/0آلفااي كرونباار را     4011ا  ي و همکااران. قهاار 2003چ  3اپااينز و ناانز

بدساات   ۷۶/0كرونبار   يآلفا  با اسااتفاده از ضااريب  يدرون  يهمسااانحاضاار نيز در پژوهش 

 . آمد

  ي   طراح1۹8۶ا  و همکاران  5روزبلت  توساط  پرسا انامه  ن يا:  4به طلاق  لي پرسا انامه م -2

چ ۹چ 5چ  4چ 1ساوالاد  به طلاق ا  ليبعد تما 4  اسات. همننينچ دارايساؤا     28شاده و داراي  

  ۷چ ابراز احسااسااد  28چ  2۶چ 23چ 18چ  14چ 3چ 2اساوالاد   ۶به مساامحه ليتما چ 22چ  1۷چ 13

 
1. Couple Burnout Measurement 
(CBM) 
2. Pines 
3. Pines & Nunes 

4. Separation Tendency Scale (STS) 
5. Rusbult 
6  . willingness to forgive 
7. show emotion 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

73
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

05
-2

8 
] 

                             9 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3077-en.html


  ... سازی حالت بر دلزدگی زناشویی ودرمان غيرفعال  اثربخشی

16 

16 

 

سال 
هجده

م، شماره 
73
، 

پایيز
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
3

, A
u
tu

m
n

 2
0
2
4

 
 

   2۷چ 25چ 24چ  20چ 1۹چ 1۶چ  11اساوالاد   1يوفادارو   21چ  15چ 12چ 10چ 8چ ۷چ  ۶اساوالاد  

= 4كيچ    يلي = خ3ندردچ  = به2= هرگزچ 1ا  يادرجه  هفت  کردي ل  در طيف  تيي. هر آاساات

   1۹8۶. روزبلت و همکاران اشاوديم يذارگ  نمره اهي = هم۷ ادچيز  يلي = خ۶  ادچي=ز5كيچ  

براي بعاد   چ۹1/0باه طلاق برابر باا   دنبو ليا متماا  ايا بعاد خاارج شااادن    يآلفااي كرونباار را برا

براي بعد مسااامحه برابر با  و  ۶3/0براي بعد وفاداري برابر با   چ۷۶/0ابراز احساااساااد برابر با 

و   ديييا عاامال تاأ  ليا تحل  يا  در مباالعاه2020او همکااران    2گزاري كردناد. والور  8۶/0

  ازاد ي امت  اني واگرا م  ييشاواهدي از روا  ۀو به منزل  ديي پرسا انامه را تأ ن يا  يسااز  عامل  ييروا

و به منزله شااواهدي از   -2۷/0برابر   يمنف   ۀرابب  يجاني ه  يبا وابسااتي  اسي مق   ن يحاصاال از ا

و   ياآگااه  انادگزاري كرده  2۶/0م بات باا    ۀراببا   ياضااابراب  يهميرا باا دلبساااتي  ييروا

 يآلفاضاااريب   با اساااتفاده از يدرون  يهمساااانحاضااار نيز  . در پژوهش 1401همکارانچ  

چ  84/0چ ابراز احسااااسااااد 8۶/0براي خارج شااادن  ليتما  يهااسي كرونبار براي خرده مق 

 .به دست آمد ۷۶/0مسامحه  و 88/0  يوفادار

  اجرا شرو

 8  به صاااورد   2015چ  و همکاران  3ساااواردا  حالت  يساااازرفعا ي غدرمان در اين مبالعهچ  

همننين ابزار پژوهشچ قبل از   شاد.  انجان  هفته  در جلساه با فراواني يك و  ايدقيقه ۹0 جلساه

بعد  شاد و شاروع مداخله اپيش آزمون  و بعد از اتمان جلسااد آموزشاي اپس آزمون  اجرا  

  حالت   يساازرفعا ي غ تکل مراحل درمانوپر. اجرا شاد زي ن ييري پ  ۀدوماههچ مرحل يااز دوره

 .ارائه شده است 1به صورد خلاصه در جدو  

 

 

 

 

 

 
 

1. loyalty 
2. Valor 

3. Swart 
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 ( 2015سازي حالت )سوارت و همكاران،  جلسات درمان غيرفعال : خلاصه  1جدول  

 تکليف  محتوا  اهدار  جلسه 

 او  

آشنايي گروهيچ معرفي  

هاي درماني  قواعد دوره 

همراه با آموزي روانيچ  

تربيتي درحوزه علائي و  

هاي م کلاد به  ن انه 

 آزمون همراه پيش 

   2سازي شركت كنندگاند    آگاه 1

نقش تکاليف خانييد  تأكيد درمانير بر  

  اطلاعاد درباره ساختار درمان و توافچ  3

  ضرورد آموزي رواني/  4بر سر آند  

ها /جلوگيري از عود  فراگيري مهارد 

   5گر خويش شدند  بيماري/ درمان 

 آزمون اجراي پيش 

هاي من/ علت  كاربرگ ثبت ترس 

 هاي من ها/ واكنش ترس 

 دون 

سنجش عوامل اثرگذار  

رفتاريچ  بر م کلاد  

 هيجاني و شناختي زنان 

ها/ پرس نامه  تيپ شناسي/ سنجش هراس 

 هاي تركيبي باورهاي هسته 

ها/ افکار بنيادين/  كاربرگ ثبت ترس 

رفتارهاي اجتنابيچ رفتارهاي  

 گري كنتر  

 سون 

سازي م کلاد  مفهون 

رفتاري و م کلاد  

 شناختي 

هاي مربوط به دوران كودكي اپي ينه  داده 

هاي رفتاري/  استفاده / داده سوا  

هاچ گوي كردن فعا  و دقيچ  ت خي  

هميان با م اركت دادن مراجع در مراحل  

مختلف مفهون سازي/ ت ويچ مراجع به  

اف اا و م اركت در درمان از طريچ  

هاي  پذيري و اعتبار بخ ي به واقعيت 

ذهني او/ ارتباط بين تجارچ گذشتهچ  

 باورها و رفتارها از طريچ مفهون سازي 

هاي  كاربرگ ثبت موقعيت 

برانييزاننده زوجي/ احساساد و  

هيجاناد/ رفتارهاي واكن ي  

 ااجتناچ/كنتر  / پيامد موقعيت 

 رهارن 
سازي م کلاد  مفهون 

 ها هيجاني و درمان آن 

جاييزين كردن رفتارهاي ناكارآمد با  

تر/ متوازن سازي باورها/  رفتارهاي سالي 

رفتاريچ تنفس  خودكنترلي هيجاني و  

 متمركز كوتاه/ تمرين تنفس آگاهانه 

كاربرگ ثبت پيامد تمرين تنفس  

هاي  آگاهي در موقعيت ذهن 

 برانييزاننده زوجي 

 تدوين رفتارهاي انتخابي جاييزين 

 پنجي 

درمان م کلاد عاطفي  

و هيجاني طي فرآيند  

 پذيري 

آموزي ريونيي فرآيند پذيريچ  

سازي آن به كمك  ريستي آنچ روشن 

 هاي مرتبط استعاره 

كاربرگ ثبت پيامد رفتارهاي  

جاييزين/ ثبت پيامد رفتارهاي همراه  

 با پذيري موقعيتي و هيجانيچ 
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 ( 2015سازي حالت )سوارت و همكاران،  جلسات درمان غيرفعال : خلاصه  1جدول  

 تکليف  محتوا  اهدار  جلسه 

 ش ي 

درمان م کلاد عاطفي  

و هيجاني به كمك  

 فرآيند گسلش 

تکنيك خود به عنوان فرآيند/ نظارد  

بدون قضاود/ تکنيك توصيف تجربياد  

احساساد و نان  دروني/ تکنيك توجه به  

 ها گذاري آن 

كاربرگ تنظيي جدو  تحليل  

هاي  شدن حالت در موقعيت فعا  

 برانييزاننده زوجي 

 هفتي 

درمان م کلاد  

شناختي به كمك  

 فرآيند گسلش شناختي 

هاي در ايجاد  آشنايي با نقش شناخت 

تعارضاد زناشويي و ريونيي وقوع  

جوشي و نقش آن در تعارضاد  هي 

هاي مربوط با  آشنايي با استعاره زناشوييچ  

 هاي آن جوشي و تکنيك ناهي 

  ل ي جدو  تحل   ي ي كاربرگ تنظ 

هاي  حالت در موقعيت سازي غيرفعا  

 زوجي 

 ه تي 
پايان درمان و ايجاد  

 تعاد  در افکار 

دهي  آموزي اعتباربخ ي/ تصري / جهت 

مجدد/ پيوستار و باورهاي متوازن/ تنفس  

 ذهن آگاهانه 

افکار جاييزين  كاربرگ ثبت  

تر انتخابي/  براساس رفتارهاي متوازن 

هاي  تدوين برنامه روزانه تمرين 

اگاهي/ تدوين برنامه روزانه  ذهن 

 ۷و ۶براي ثبت كاربرگ  

 هايافته

  30تا    20درصاد از اعضااي گروه بين   20از نظر سانچ در گروه آزمايش   نتايج ن اان داد كه

سااا  داشااتند و   50تا    41درصااد آنان بين   35سااا  و  40تا  31درصااد آنان بين   45سااا چ 

  35ساا  و  40تا  31درصاد بين   35ساا چ   30تا   20درصاد بين   30همننين در گروه كنتر چ  

دو ن اان داد بين دو گروه در ج آزمون خيساا  سان داشاتند. نتاي  50تا    41درصاد آنان بين  

مستقل نيز ن ان  tنتايج آزمون    وp>05/0اتوزيع فراواني سنچ تفاود معنادار وجود ندارد 

هاا در زميناه تعاداد فرزنادان در داد مياانيين سااان در دو گروهچ تفااود معناادار نادارد. ياافتاه

  40درصااد تك فرزند و   50 ها بدون فرزندچدرصااد آزمودني  10گروه آزمايش ن ااان دادچ  

چ 5 فرزند داشاتندد در حاليکه در گروه كنتر  اين ميزان به ترتيب شاامل 3تا    2درصاد آنان 

دو براي بررساااي اين تفاود حاكي از عدن تفاود  درصاااد بود. نتايج آزمون خي  40و  55

در دو گروه بود. همننين در زمينه تحصايلاد نتايج ن اان داد در گروه     چp>05/0امعنادار  
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درصد آنان فوق ليسانس داشتندد    10درصد ليسانس و   35درصد اعضا ديوليچ    55آزمايشچ  

دو  درصاااد بود و نتاايج آزمون خي  5و    25چ  ۷0كاه اين ميزان براي گروه كنتر  باه ترتياب  

. در  p>05/0ابراي بررسااي تفاود تحصاايلاد دو گروه حاكي از عدن تفاود معناداربود  

-آزموندر مراحل پيش   چهاي توصايفي متغيرهاي پژوهش  شااخهاي مربوط به ادامه يافته

 .شده است  يگزار 2كنتر  در جدو   يك گروه آزمايش وفکري به تييي آزمون و پس پ
هاي پژوهش در سه مرحله  : ميانگين و انحراف معيار دلزدگي زناشويي و ميل به طلاق گروه 2جدول 

 زماني 

 زمان  متغير 
 گروه كنتر              سازي حالت گروه غيرفعا  

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 دلزدگي زناشويي 

 

 ميل به طلاق 

 

 آزمون پيش 

 آزمون پس 

 پيييري 

 آزمون پيش 

 آزمون پس 

 پيييري 

55 /8۶ 

۹5 /۷2 

85 /۷3 

35 /12۷ 

40 /111 

۷5 /10۹ 

3۷ /10 

2۷ /۷ 

3۶ /۷ 

1۶ /13 

4۹ /12 

1۷ /12 

۶5 /8۷ 

10 /8۷ 

30 /8۶ 

30 /12۷ 

25 /12۷ 

05 /125 

55 /۹ 

۶8 /8 

38 /8 

0۷ /14 

1۷ /14 

05 /13 

هاي  آزمون ميانيين نمراد مقياسشودچ در مرحله پيش مي  م اهده  2كه در جدو   رنان

قبال از ماداخلاه تفااود رناداني بااهي   دلزدگي زنااشاااويي و ميال باه طلاق در هر دو گروهچ

هااي دلزدگي نمراد مقيااسنادارد. اماا پس از انجاان ماداخلاه در گروه آزماايشچ مياانيين  

در گروه آزماايشچ كااهش ياافتاه اسااات و اين نتاايج در مرحلاه   زنااشاااويي و ميال باه طلاق

گيري مکررچ جهات  اسااات. قبال از اجراي تحليال وارياانس باا انادازهپيييري نيز بااقي مااناده 

 آزمون  متغيرهاچ توزيع  بودن  نرما  براي  1ويلك  -شااااپيرو  ها از آزمونبررساااي پيش فرض

- وارياانس  مااتريس   برابري  براي  3بااكس ان  آزمون  هااچگروه  وارياانس   برابري  براي  2لوين 

كرويت استفاده شد. نتايج ن ان دادچ    برابري  فرض  پيش   براي  4مارلي آزمون و  كوواريانس 

 و  آزمونپس   آزمونچپيش   مرحلاه  ساااه  هر  در  طلاق  باه  ميال  و  زنااشاااويي  دلزدگي  متغير  دو

  كوواريانس-واريانس  ماتريس  برابري و خباا  واريانس  برابري  نرما چ  توزيع  داراي  پيييريچ

 
1  . Shapiro-Wilk test 
2. Levine test 

3. M,box test  
4. Machelli's test 
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 به مورد  اين  در  كه ن ده رعايت كرويت  فرضپيش   يعني بودچ  معنادار  آزمون مارلي  .بودند

 برحساااب  آزادي  درجاه  تصاااحي   برحساااب نتاايج كروياتچ فرض  پيش  رعاايات عادن دليال

  تحليال   نتاايجشاااد.    ارائاه  نهاايي  تحليال  جاداو   در  گيزر-هااوس  گرين   آمااره  و  اپسااايلون

 شده  ارائه  3 جدو  در طلاق به ميل و  زناشويي دلزدگي  براي گيري مکرربا اندازه واريانس 

   .است
 گيري مكرر براي دلزدگي زناشويي و ميل به طلاق : نتايج تحليل واريانس با اندازه 3جدول  

 متغيير وابسته   

 منبع تغييراد 

ميانيين  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 مجذوراد 
 Fآماره  

سب   

 معناداري 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آزمون 

دلزدگي  

 زناشويي  

 

 

ميل به    

 طلاق 

 زمان 

 عضويت گروهي   

 گروه و زمان   تعامل 

 زمان 

 عضويت گروهي 

 گروه و زمان   تعامل 

31 /۹82 

۶3 /255۷ 

0۹ /۷4۶ 

44 /1814 

03 /3224 

82 /1333 

35 /1 

1 

35 /1 

22 /1 

1 

22 /1 

45 /1325 

۶3 /255۷ 

۷2 /100۶ 

15 /221۶ 

03 /3224 

12 /1۶2۹ 

۹2 /44 

03 /13 

12 /34 

۹2 /12 

20 /۹ 

4۹ /۹ 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

001 /0 

004 /0 

002 /0 

54 /0 

25 /0 

4۷ /0 

25 /0 

1۹ /0 

20 /0 

1 

۹4 /0 

1 

۹۷ /0 

84 /0 

۹0 /0 

محاسااابه شااادهچ عامل زمان يا مرحله  Fن اااان دادچ بر اسااااس ظرايب  3نتايج جدو    

 .  >001/0pااسات  ارزيابي تاثير معناداري بر نمره دلزدگي زناشاويي و ميل به طلاق داشاته  

درصااد از تفاود در واريانس دلزدگي زناشااويي و   54دهد عامل زمان اندازه اثر ن ااان مي

محاسابه   Fكند. همننين بر اسااس ضاريب  درصاد از واريانس ميل به طلاق را تبيين مي 25

ساازي حالت  نيز بر دلزدگي زناشاويي  شادهچ تاثير عامل عضاويت گروهي ادرمان غيرفعا 

عاامال   دهاد چ معناادار اسااات. انادازه اثر ن اااان مي>004/0pا  و ميال باه طلاق  >001/0pا

درصاااد از 1۹و   ييزناشاااو يدلزدگ  انس يدرصاااد از تفاود در وار 25عضاااويت گروهي 

علاوه بر اينچ نتاايج بياانير آن اسااات كاه اثر متقاابال    .كناديم  ن يي ب باه طلاق را ت  ليا م  انس يا وار

  باه طلاق   ليا و م  >001/0pايي  زنااشاااو  يبر نمره دلزدگعضاااويات گروهي و عاامال زماان  

ساااازي  شاااود درياافات درماان غيرفعاا   معناادار اسااات. بناابراين نتيجاه گرفتاه مي>002/0pا

حاالاتچ در مراحال مختلف ارزياابي بر نمره دلزدگي زنااشاااويي و ميال باه طلاق تااثير معناادار 

  انسيدرصاد از تفاود در وار 4۷ تعامل گروه و زمان  دهدياندازه اثر ن اان ماسات.  داشاته
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به عبارد دييرچ   .كنديم  ن يي به طلاق را تب   لي م  انس يدرصااد از وار 20و   ييزناشااو يدلزدگ

ساااازي حاالاتچ بااتوجاه باه مياانيين نمره دلزدگي زنااشاااويي و ميال باه طلاق  درماان غيرفعاا 

گروه آزمايش نسابت به گروه كنتر چ موجب كاهش دلزدگي زناشاويي و ميل به طلاق در 

تعقيبي   آزمون اسات. نتايج اسات و اين تاثير در طو  زمان پايدار بودهگروه آزمايش شاده 

گانه  مراد متغيرهاي وابساته پژوهش در مراحل ساهزوجي ميانيين ن  مقايساه  جهت  بونفرني

 .استشده   ارائه 4 جدو   در
وابسته پژوهش در    ي رها ي نمرات متغ   ن ي انگ ي م   ي زوج   سه ي مقا   براي   ي آزمون تعقيبي بونفرون   ج ي : نتا 4جدول  

 گانه مراحل سه 

 مرحله مبنا  متغيير 
مرحله مورد  

 مقايسه 

تفاود  

 ميانيين 

خباي  

 استاندارد 
 سب  معناداري 

 0/ 001 0/ ۹2 ۷/ 0۷ آزمون پس  ازمون ش ي پ  

 0/ 001 1/ 05 ۷/ 02 پيييري   دلزدگي زناشويي 

 1 0/ 50 - 0/ 05 پيييري  آزمون پس  

 0/ 00۹ 2/ 51 8 آزمون پس  آزمون ش ي پ  

 0/ 001 2/ 38 ۹/ ۹2 پيييري   به طلاق   ل ي م 

 0/ 14 0/ ۹4 1/ ۹2 پيييري  آزمون پس  

دلزدگي زناشويي و ميل   ري در متغبين ميانيين نمراد   چن ان داد  4نتايج جدو   كه   رنان

 ولي  داردچ  وجود  معنااداري  تفااود  مرحلاه پيييري  و  آزمونپس   باا  آزمونپيش   در  چباه طلاق

معناا ناا   وجود  معناااداري  تفاااود  پيييري  بااا  آزمونپس   بين  اين  بااه  مرحلااه   ادارد.  از  كااه 

و ميل به طلاق تغيير معناداري   زناشويي  دلزدگي پيييري  و  آزمونآزمون به مرحله پس پيش 

اند و اثراد اتفاق افتادهچ ولي بين پس آزمون با پيييري اين دو متغير تغيير معناداري نداشااته

پاايادار مااناده بناابرا  درماان  گفات درماان   توانيم  يكل  يري گجاهي نت   كيا در    ن ياساااات. 

از   افتهيمردان بهبود   در همسااران  به طلاق  لي و م  ييزناشااو  يبر دلزدگ  حالتيسااازرفعا ي غ

در نمودار  مانده اساات. داريپا زي ن  يري يي در مرحله پ  ري تأث  ن يداشااته و ا  يمعنادار  ري تأث  ادي اعت 

ميل به طلاق براي دو گروه آزمايش و نيمرر تغييراد دو متغير دلزدگي زناشاااويي و  2و 1

  ه شده است.ئكنتر  ارا
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   نمرات دلزدگي زناشويي در دو گروه پژوهش در سه مرحله زماني   مرخ ي ن :  1نمودار 

 

 
 نمرات ميل به طلاق در دو گروه پژوهش در سه مرحله زماني   مرخ ي ن :  2نمودار 

 

   گيريبحث و نتيجه

ساازي حالت بر دلزدگي زناشاويي و اثربخ اي درمان غيرفعا مبالعه حاضار با هدر تعيين  

 درمان  ميل به طلاق در همسااران مردان بهبوديافته از اعتياد انجان شااد. نتايج ن ااان داد كه

 همساران كاهش دلزدگي زناشاويي و ميل به طلاق در  بر  معناداري  اثر  حالتچساازي  غيرفعا 

 بوردازدچ موضااوع  اين   به  دقيقا  كه پژوه ااي  تاكنون  اگرره. از اعتياد دارد  بهبوديافته مردان

  اساات توانسااته  روان ااناختي  هايروي ساااير  همنون نيز روي  اين  اما  اسااتدن ااده    انجان

ميرعرچ پژوهش    يهاافتهيمبالعه حاضاار با   نتايج  .نمايد  اصاالا  را  روان ااناختي  هايسااازه
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  چ  1401و همکاران ا يفاضاال  چ 1401ا  يدري و ح  فردييرضااا  چ 1402و همکاران ا  رضااي

   همساو13۹۷ا  يف ي و لب  يم ااور و   13۹۹و همکاران ا يمقام  چ 1400و همکاران ا  يصاادق

  يي و ميل به طلاق زناشاو  يبر دلزدگ  حالتي  ساازرفعا ي روي غ  ياثربخ ا   يين . در تب اسات

ي و روان  يعاطف   چيجسامان  يحالت خساتي كيبه عنوان    ييزناشاو  يدلزدگ  چگفت  توانيم

شااود و يم فيتعر  يچمددچ همراه با مبالباد عاطف   يطولان يري درگ  طيكه در شاارا  اساات

به همسار و خانواده و كاهش    ينياه منف   چيفاصالۀ روان  ش يافزا چيشاامل افت انرژ آنعلائي  

موجود و  تي وضاع  ن ي انبباق ب نماحصال عد اسات و  ييو زناشاو  يدر امور خانوادگ  ييكارآ

  به طلاق   لي متواند    كه پيامد آن مي1401اصاادقي و همکارانچ    مورد انتظار اسات  تي وضاع

با   ييبه جدا شااادن و گساااساااتن روابط زناشاااو  ن ي زوج  يمندو علاقه  ليتما زاني مبه معناي 

افزايش دهاد اآگااهي و همکاارانچ    يگاذرانادن مراحال قاانون باه نظر    ن يناابرا . ب1401را 

 تواندياساات كه م  ياصاالاح  يسااازوكارها  يدارا  حالتچ  يسااازفعا ري روي غ رسااديم

  .در ساه بعد هيجانيچ شاناختي و رفتاري اصالا  نمايد را    يي و ميل به طلاقزناشاو يدلزدگ

  چ ي جاني ه  چيشاااناخت   يبهبود راهبردها  يدر رهار دساااته عموم  توانيساااازوكارها را م  ن يا

 كرد. يبند  يي تقس  يو اجتماع  يرفتار

با دو گروه    يكلربه طو  ادچي از اعت   افتهيبهبود    مردانگفتچ همساران   توانيم  يبعد شاناخت   در

  يي حفظ و انساجان راببه زناشاو تچي مي صام  نهي سااز در زمگر و مساللهمداخله  يهااز شاناخت

. دساته او  شاامل شاوديها نسابت به طلاق مو نيري م بت آن يكه عامل دلزدگ رندي درگ

از ازدواج و بعد   ش ي كه پ   2014اساواردچ   اسات  يارتباط  نانهي ب رواقعي باورها و تصاوراد غ

  ي ها شناخت يري گخانواده دارند. دسته دون شامل شکل لي م ترک و ت ک ينسبت به زندگ

شااکل    يفردن ي و ب يمتعدد درون فرد  يهاك اامکش   لي اساات كه به دل  يدارو جهت  يمنف 

  اد يا باه واساااباه اعت   كاه در اين زناان ممکن اسااات  2015گيرد اساااوارد و همکاارانچ  مي

حالت به   يساازرفعا ي آموزي مهارد غرساد بنابراين به نظر مي. ايجاد شاودشاان  شاوهران

  ي ها اگروه او   و شاناخت  يارتباط  نانهي برواقعي زنان كمك نمودچ باورها و تصاوراد غ  ن يا

شادن فعا  امدي نسابت به پ و  ياگروه دون  را بازشاناسا يي  گر در روابط زناشاوو مداخله  يمنف 

  ي اجتنااب   يرفتاارهاا و بروز  اجتنااد-ترس  ييپاارادا  ري مركاب نااكاارآماد تحات تااث  يبااورهاا  ن يا
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  ي منف   جااناادي از ه  ياعاامال تجرباه مجموعاهكاه  شاااان  در رابباه باا شاااوهران  يگركنتر  ايا و  

بلند مدد آن كه    ري و تأث  ييزناشااو يدلزدگ  تيو درنها يدي تنفرچ ناام  چين ي خ اايچ بدب مانند

  .انددهچ آگاه شاستبه طلاق   لي م

بخش در اين روي اساااتچ كاه در روناد آن ديير فرآيناد درماان  ياعتبااربخ ااا   ناديفرآ

با   كند تا فرد از طريچ اعتباربخ اايچ بسااتري را فراهي ميمجدد  يدهو جهت  يسااازشاافار

  يي ره تاكنون بر اسااس باورهانسابت به خود در خصاور تجربه آن  ي بهتريشافقت و همدل

  ي خودسرزن   يو به جا   2014اسواردچ   بنيرنداستچ  ها خارج بودهآن يآگاه  رهيكه از دا

را به جهت متعاد  كردن تصااوراد و   يكارآمدتر يناكارآمدچ باورها يو رالش با باورها

به صاورد شافار    را  م اترک  يزندگ متعارض با  يهاو اصالا  شاناخت  يرواقعي انتظاراد غ

 يي جديدمجموعه راهبردها .  2014اساوارد و آب اهچ  ندينما  ن ييزيم اخ  و جا  چي و دق

 ن يتادو  را  موثر  ييمجادد رابباه زنااشاااو  يدهباه منظور جهات  ن ييزيجاا  يبراسااااس بااورهاا

شاااان را در شاااوهران  ياز رفتارها يبرخ  توانيم  كه ن يبه ا باوررساااد به نظر مي.  اندودهنم

شاااوهران بر اسااااس    ريي بااور باه تغ  ن ييزيرا جااهناد  د  ريي تغ  تيا مي و صااام  يهمادل  يفضاااا

و اجتناچچ به  يگركنتر   يجاهب  جهي و در نت  اندكرده  شااانياسااتانداردادها و انتظاراد ذهن 

ي  و خانوادگ يدرون فرد  رضو كاهش ك اامکش و تعا يزندگ  تي واقع  ياتجربه  رييپذ

  ي و عاطف   يشاانچ موانع ارتباطو همدلانه با شاوهران يمي صام يفضاا كيو در    اندفتهايدسات

و  يمسااع كيو به روي ت ار  ييرا شاناسااجدايي اسات و نيري م بت به    يكه عامل دلزدگ

اندچ بناابراين دلزدگي زناشاااويي و ميال به طلاق در آنان كاهش يافتاه  ودهمتعهادانهچ مرتفع نم

 .است

و   ييزناشاااو  يدلزدگ يو روان  يبهبود علائي عاطف  يگفاتچ برا  توانيم  يجاني هبعاد   در

 يبرا  يو شااناخت   يجاني ه  ياز مهارد ناهمجوشاا   يق ي به طلاقچ تلف   لي م  ياصاالا  بعد عاطف 

ي  جان ي ه ياجتناچ محور به جهت كاهش دردها  يهاهمراه با شناخت  يهاجاني ه يجداساز

و   يروابط زوج زننادهي انيو بر  يآن  يهااتيا زناان در موقع  ن يا   2015اساااوراد و همکاارانچ  

احساااساااد و   رييشااناخت و پذ يبرا  يآگاهمداون مهارد ذهن   يهان يتمر  چيدگاخانو

موثر   چ 2014ي اسااوارد و آب ااهچ و اكنون روابط خانوادگ  نجايتجربه ا  به جهت  جانادي ه
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در ند  اهتوانسات   يجاني ه  يمهارد ناهمجوشا  چياز طررساد  به نظر مي  ن ي. بنابراه اساتشادواقع 

را بدون واكنش و صرفا    يآنجانادي نه ههاآگاروي تنفس ذهن   به زانندهي براني  يهاتي موقع

و درد   ندياحسااس ناخوشاا يبرا  ييفضاا  ياتجربه رييتجربه كنند و با پذ  گونه كه هساتآن

تأثر افکار مملو از   يشاناخت   يبه كمك ناهمجوشا  يريد  يخود فراهي آورند. از ساو  يعاطف 

باه عااطفاه و خلچ   ليا تباد  چيالحظاه نادينااخوشاااا  جااناادي نموده تاا كمتر ه  يخود را خن    جااني ه

   ها شود.مداون آن

 يموثر بر دلزدگ  ياز رفتاارهاا  ياريا كاه بسااا   ييگفاتد از آنجاا  توانيم  يرفتااربعاد    در

از اختلاط فکرها و   يناشا   نچي گر در حفظ و انساجان راببه مبلوچ زوجو مداخله  ييزناشاو

   چ2015دارند اساوارد و همکارانچ  مركب   ن يادي بن   يباورهادر   ري اهاسات كه  هايي  رفتار

 لي م  يو بعد رفتار  ييزناشاو يدلزدگ  يو روان  يجسامان  ياصالا  مولفه خساتي يبرا  ن يبنابرا

  ي ساااازعاا فري غ  ليا آموزي مهاارد تحل  چياز طر  توانناد موثر بااشاااناد. درواقعچ ميباه طلاق

  چ ي اعتباربخ اا  نديخلاقانه در بسااتر فرآ  يدسااازي و فن ناام  تي موقع  يكاركرد  لي حالتچ تحل

  ي رفتار  يمي خار و كژتنظي  فکرها  اني ارتباط م  يچمجدد رفتار  يدهو جهت  يساازروشان 

خود    ياجتنااب  يترس و رفتاارهاا  انيا م  بناابراين آناان متوجاه ارتبااط  مورد توجاه قرارگرفات.

در رابباه باا    تيا كاه در جهات كنتر  و اجتنااچ از موقع  ييارهااريوناه رفتا   كاهن يچ اانادشاااده

  ند يناخوشاا  جانادي از ه  يعي وسا   في شاانچ عامل تنش و تعارض مضااعف و تجربه طهمساران

ها آن  چيرفتار  ياليوها ن يتکرار ا  چييها راببه زناشاوكه در طو  ساا   شاوديو دردناک م

 يو روان  يجساامان  يجز خسااتي يامدي و مت اانج قرار داده و پ  زي پرافت و خ  تي را در وضااع

  يامد ي ره پ  شاانيهاترس  ري تحت تاث  يرفتار  يراهبردها  ن ي هم  يريد ياز ساو  .نداشاته اسات

 يبرا يقهركردن با همساارچ ترک موقت خانه و اقدان قانون  چييمکرر به جدا ديدر قالب تهد

هاي شاااناختي كمك كرده اسااات تا رساااد اين آگاهيبه نظر ميداشاااته اسااات.   چييجدا

 رفتارهاي آنان نيز اصلا  گردد.

  ي امادهاايا پ  چيت ي كااركرد موقع  ليا مهاارد تحلمهي در اين طر  درماان    مهااردديير  

اسااات اكليني و يوسااافيچ    يگذشاااته در روابط كنون  يرفتارها  ياتخاذ راهبردها  يلاحتما

 شاانهمساران گذشاته تاكنون باشاان را از   كه كمك كرده تا آنان رفتارهاي زناشاويي1403
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به   يابيخلاقانهچ از دسااات يدساااازي و پس از آن به روي فن ناام  دهند  قرار  يمورد بررسااا 

باه نظر    ن يناد. بناابراوشااا   ديا نااام  نچي  ااا ي پ  يرفتاار  يخودشاااان باه كماك راهبردهاا  يهااهادر

به   يابيند در جهت دسااتاهشااد  بي به تجارچ خودچ ترغ  ياعتباربخ اا  نديبا فرآرسااد مي

ارزي  اهادار مهاارد  يهااخود در رهاارروچ    ي رفتاار  يهااخاانواده محورچ مجموعاه 

و با كمك  ندينما  يساازها شافارترس  زانندهي براني  يهاتي مقابله با موقع يرا برا  يم اخصا 

. فنون اين راهبرد  داشااته باشااند  يرفتار  يسااازتعاد در م يمجدد  يدهراهبردهاچ جهت  ن يا

و  زانندهي براني  يهاتي در موقع  يجاني و ه  يشااناخت   يناهمجوشاا و   آگاهانهتنفس ذهن شااامل  

تاا   ههاا كماك نمودباه آنكاه    ي اساااتآگااهذهن   يهااكيا مساااتمر تکن   يهاان يتمر  ن ي همنن 

اسااتفاده   شااانساارانراببه با هم  يكنون  تي گذشااته در موقع  يرفتار اجتناب  يكمتر از اليوها

و   نديخانواده محور متمركز نما  يهاخود را در جهت ارزي  يرفتار يآمادگ   ااتري كنند و ب

و از اين رهيذر    خود را ارتقا دهند  يو خانوادگ  يتوانساتند انساجان راببه زوج  چيطر ن ياز ا

 .دلزدگي و ميل به طلاق كاهش يابد

و   ييزنااشاااو  يكاه عاامال بهبود دلزدگ  ييگفاتچ راهبردهاا  توانيم  يبعاد اجتمااع  در

 چياو  از طر  ري . مسا ديگرد ساري همزمانچ م  ري زنان شاد از دو مسا   ن يبه طلاق در ا لي كاهش م

  ب ي زنان ترغ  فن   ن يابه كمك چ   2014اسات اساوارد و آب اهچ   احتمالاد  تيمهارد تقوفن  

  ن شااااباا همساااران  يفرد  انيا بهبود روابط م  يكاه در راساااتاا  ييهااشااادناد مجموعاه مهاارد

اعي از خاانواده خود و همسااارچ روابط   چيروابط اجتمااع  يهااحوزه  ريرا باه ساااااناد  هآموختا 

  ي در روابط اجتماع   يترنهي عملکرد به  ن يو دوسااتان بسااط و گسااتري دهند. بنابرا  يشااغل

دون از  ري ند. مسا اهنمود افتيرا در  ي اتري ب  ياجتماع  يهاتيحما  جهي ند و در نت اهتجربه كرد

اسات   ادي خورده خود از اعت   بي خار خانواده آسا   تي و موقع  طيشارا  رييپذ نديفرآ چيطر

گذشتهچ   اني انباشت شده از سال يهاها و فقدانتمركز صرر به رنجش   يجاهباند هتوانست  كه

و مدار متمركز شااوند خانواده  يهادر رهارروچ ارزي  يياندازهابه اهدار و ر ااي  ااتري ب

م اااکلاد ارتباطي  از اين مسااايرچ بعد بين فردي زندگي آنان نظي يافته اسااات و در نتيجه  

اند كه در كل به آزاد شادن انرژي رواني آنان از ن اخوارهاي فکري كمتري را تجربه كرده

ارتبااطي منجر شاااده اسااات و باه آناان كماك كرده تاا بتوانناد بر ابعااد م بات زنادگي متمركز 
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رسااد مجموع راهبردها و فنون در اين رهار بعد به كاهش دلزدگي و ميل باشااند. به نظر مي

 به طلاق در اين زنان كمك كرده است. 

  ها آزمودني  انتخاچ بودد  هاييمحدوديت داراي  هاچپژوهش   ساااير مانند  نيز پژوهش   اين 

  مردان همساران روي بر  مبالعه  اين . گرفت صاورد  غيرتصاادفي و دساترس  در صاورد  به

  جانب   بايد  جوامع  سااير  به  هايافته  تعميي  در  بنابراين  گرفتچ انجان  اصافهان شاهر  يافته  بهبود

  فقط   همننين  و بودند يکساااان  محقچ و  گرآموزي مبالعه  اين   در.  گردد  رعايت  را  احتياط

 كندچ  تائيد  را آنان  تغييراد  توانساتمي  كه  اطلاعاتي منابع سااير و شادند  ارزيابي زنان  خود

 به محدود  نتايج  بنابراين  بودچ  پرسا انامه  اطلاعاد گردآوري منبع  تنها و نيرفت  قرار  مدنظر

  هاچ پژوهش  سااير در  شاودمي  پي انهاد  بنابراين . اسات  پرسا انامه ابزار گيرياندازه  خباهاي

  پي اانهاد   همننين .  شااود  اجرا نيز ديير  جوامع ساااير  در و  تصااادفي  صااوردبه  گيري نمونه

 منابع سااير از و  باشاند  متفاود  گرآموزي و  محقچ بعديچ مبالعاد سااير  اجراي  در  شاودمي

 گردآوري براي گرددد  اساااتفااده  تغييراد  تاائياد  جهات  باه  نزديکاان و  خاانواده  نظير  اطلاعااتي

 در.  شااود  اسااتفاده نيز  كيفي  ساانجش  و  مصاااحبه  طريچ از پرساا اانامه  از به غير  اطلاعادچ

 شاودمي  پي انهاد  دلزدگي زناشاويي و ميل به طلاقچ  بر  روي  اين  اثربخ اي  به  باتوجه مجموع

دلزدگي و افزايش    وضاااعيات  اصااالا   براي  درمااني  روي  اين   از  اعتيااد  حوزه  م ااااوران

تحکيي روابط زناشاويي و حفظ سااختار    همننين  و شااننهمسارا به  نسابت صاميميت زنان

  پذيرامکان مجدد  عود  از  پي اييري يا و  اعتياد ترک  رهيذر  اين   از تا  كنند  اساتفاده  خانواده

 از  توانندمي نيز  خانواده م اااوران  كه  اساات  آن  از  حاكي  تلويحأ  نتايج اين   همننين . گردد

 .ببرند بهره  دلزدگي زناشويي و ميل به طلاق در بين همسران  بهبود براي  روي  اين 

 منابع
  ي توان بخ   يآموزش  ۀبست  ي . اثربخ  1401ا  يهاد   چيفرهاد   و  گلورورچ محسن  تاديب  چياصفهان  يآگاه

هاي فصلنامه پژوهشدر حا  طلاق.  ن يدر زوج يي زناشو تيمي به طلاق و صم ل يبر م ي روان شناخت
 . ۹5- 114 چ 3ا13 چ يكاربردي روان ناخت

  ي ارتباط  يهابهبود مهارد   ي . پژوهش تك آزمودن1400فاطمه ساداد ا  چ انيمرع   و  آري  يچجلودار
  با  HSAN2ا  2و خودمختار نوع    يحس  چيعصب  ستييس   يمبتلا به اختلا  ارث  مارانيو عزد نفس ب

 . 111- 122 چ 2۷ا۷ چي  . عصب روان شناسMDTا  تيذهن يسازرفعا ي درمان غروي 
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محسن  چيجواد  گلورورچ  الف13۹۹ا  هيراض  چيزد يا  و  ساراد  غيرفعالسازي حالت د  درمان  اثربخ ي   . 
رفتاري و درمان پذيري و تعهد بر افسردگي و اضبراچ نوجوانان  -خانواده محورچ درمان شناختي
 .4-1۶ چ 2ا22فصلنامه علمي پژوه ي ابن سيناچ دختر داراي م کلاد رفتاري. 

  رفعا  يسه روي درمان غ ياثربخ  سهي . مقاد چ13۹۹ا هيراض چيزد يا و ساراد گلورورچ محسن چيجواد 
بر ك  رييو درمان پذ  يرفتار-يحالت خانواده محورچ درمان شناخت  يساز تعهد    ي زندگ  تيفي و 

 .80-۹۶ چ  3ا8  چيروان پرستار  هين ر.  يم کلاد رفتار  ينوجوانان دختر دارا  ي مادران و پرخاشير
  ر يدرگ  ني به طلاق در زوج  شي گرا  ينيبشي . پ1401جواد ا  چيخلعتبرو    حسن  چيبهجتد احد  چيدربند
حالت  .  ياخلاق  شيگرا  يها حالت  يگري انجيبا م  ييو تعهد زناشو  يزدگبراساس د    يشکنمانيپ

 . 32۹-342چ  1ا ۶سلامتچ   تيبا محور ياسلام يزندگ
به طلاق بر اساس    ليم  يمعادلاد ساختار  يساز . مد  13۹8زهرا ا  يچ وسفي  و  زهرا  چ ش دهد  يدهقان
 يهاوه يو ش يريپذاتوافچ  يشناختروان  يرهايراببه با همسر  و متغ  چيسازام ل يستميس يرهايمتغ

متغ و  اصفهان.    ي اجتماع  ريكنتر    شهر  مادران  فراغت   اوقاد  پژانحوه گذراندن    يچوهخانواده 
 .1۷0-155 چ 1ا15

بر    يبر شفقت درمان  يمبتن  يگروه درمان  ياثربخ   نييتع .  1401ا   ييمريچ  دريحو    اكبرچ  فرد   ييضار
زن و مبالعاد    .سوامصرر مواد  انيجونفس و سلامت روان همسران درمان عزد  چ يزندگ  تيفيك

 . 181-1۹8 چ 5۷ا1۶چ خانواده
مجله  زنان با همسر معتادچ    يزندگ   تيفي ك  ي دارشناسي . پد13۹8ا  نازنين   هنرپرورانچ  و آرزو  چ  انييزارو

 . 11- 35 چ  3ا2 چيتيو علون ترب ينو در روان ناس يراهبردها
بر   يبر قدردان يآموزي مبتن ر ي . تاث1401ا يپورچ كبر يعال و زهرا چييانيگ ن يليمسعودد خل چيصادق

فرهنگ م اوره و .  ييزناشو  يناسازگار  يدر زنان دارا  ياحساس م بت نسبت به همسر و دلزدگ
 .253-2۷۹ چ  51ا13 چيروان درمان

و تعهد بر    ري يبر پذ  ي درمان مبتن  ي  . اثربخ 1400ا  ه يوفاچ مرض  وند ي عل  و   مهي محبچ نع  يديمر  چيصادق
خانواده  .  ييزناشو  انتياز خ  دهيد   بيزنان آس  يزندگ   تيفيو ك  يخلق  ييناگو  چييزناشو  يدلزدگ
 . ۷3- ۹1 چ  3ا2 چيكاربرد  يدرمان
. اثربخ ي   1401ا  حسين  چايلانلو  و  يعقوچ  چوكيلي  دفردين  چفرماني  دسعيد  چسليماني فارساني  دندا  چفاضلي

فصلنامه .  شناختي و حس انسجان همسران افراد در حا  ترک اعتياد روايت درماني بر سرمايه روان 
 . 1۹۷-218 چ ۶4ا1۶چ  علمي اعتيادپژوهي

بر ن خوار    يرفتار  -يآموزي شناخت  ي . اثربخ 1401ا  ما يس  چيقدرت   و   دهيسع  انچيسانازد بزاز  چيقهار
- 131 چ  8ا 11  چ يروان شناس  شيروكرونا.    نهيقرنب  انيدر معلمان زن در ا  يي زناشو  يو دلزدگ  يفکر
121 . 
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اسماع  ي حق  و   ني شاه  چن يپرو  د محمدچ  داييعلي كار و  1400ا  ل يكلخورانچ  مخدر  مواد  مصرر   . 
روان  انسان  ني نو  يدستاوردها  ه ين ر  چ يخانوادگ  -يفرد   چيبهداشت  علون  مبالعاد     چ 3۹ا 4  چ يدر 
12۷-13۷ . 

 . بررسي اثربخ ي آموزي غيرفعا  سازي سبك بر اضبراچ رقابت  1403زهرا ا  چيوسفي و  سارا  چكليني
اجتماعي اضبراچ  علائي  داراي  نوجوان  دختران  در  آزاري  همسا   روان ناسي   .و  دستاوردهاي 

 . 4۶-3۷ چ 10ا1چ باليني
  ي نيب  شي . پ13۹۹ا  يشاد   چيو ذوالفقار   ومرثيفرحبخشچ ك  دطاهره  چيريش  دعبدالباسط  محمودپورچ
در زنان    يياحساس تنها  يير يانجيبا م  ي  انيو تحمل پر  ييزناشو  يبه طلاق بر اساس دلزدگ  شيگرا

 . 121- 141 چ   42ا 11 افرهنگ م اوره چ يفرهنگ م اوره و روان درمانطلاق.  يمتقاض
درماني بر اضبراچ فراگير و مهارد مقابله با  . اثربخ ي روايت  13۹۷ا  زهره  چلبيفي  و  مريي  چم اوري

كلينيك درمان  تحت  معتادان  همسران  اعتياد استرس  ترک  اعتيادپژوهي.  هاي  علمي    چ فصلنامه 
 . 118-103چ   48ا12
بر    يکيالکتيد   يرفتاردرمان  يآموزي مهارتها   ري . تأث1400ا  هيسم  چ يجابر  و  هيراض  چيزد يا  دديام  چيمقام

انعبافوذ سازگار  يشناخت  يريشرنچ  دارا  ييزناشو  يو  در شهر    يزنانِ  ترک  درحا   معتادِ  همسر 
 . 1-18 چ 2ا10پژوهش هاي علون شناختي و رفتاريچ اصفهان. 
. مقايسه اثربخ ي درمان كوتاه   1402ا  علي  چحسينيايي  و  كاظي  چشريعت نيا  دمحمودرضا  چميرعرچ رضي

همسران  مدد راه حل محور و درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر صميميت جنسي و بي ثباتي ازدواج  
 .2081-20۹8 چ  130ا22چ مجله علون روان ناختي .مردان معتاد 
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