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Abstract 

Objective: The study aimed to investigate the mediating role of boredom in the 

relationship between cognitive abilities and addiction readiness in students. 

Method: The present research employed a descriptive-correlational approach 

using structural equation modeling. 200 students from the second secondary 

school in Khorramabad city were selected using a multi-stage cluster sampling 

method. The tools used in this research included the cognitive abilities 

questionnaire, the multidimensional state boredom, and the addiction readiness 

scale. To analyze the research model, the structural equation model was 

employed using AMOS 24 software. Results: The findings showed that 

cognitive abilities had a significant direct effect on readiness for addiction, and 

boredom played a significant mediating role in this relationship. Overall, the 

results indicated that the model had a good fit. Conclusion: It is suggested that 

educational systems take steps to enhance cognitive abilities and focus on 

relevant and effective structures. This approach can help reduce boredom and 

potentially decrease susceptibility to addiction. 

Keywords: Addiction readiness, Cognitive abilities, Boredom, Students 

 

 

 

 

 
1. Corresponding Author: Department of Counseling, Hazrat-e-Masoumeh University, Qom, 

Iran. Email: s.sabzian@hmu.ac.ir 

2. MA, Department of Psychology, Islamic Azad University, Ashtian Branch, Ashtian, Iran.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                             1 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3074-fa.html


 1403 بهار  ، 7-30، صهفتاد و یکهم، شماره دج هسال  پژوهی، اعتيادعلمی  فصلنامه
  

 مقاله
 پژوهشي

 
 

هاي شناختي با آمادگي به  بين توانايي حوصلگي در رابطهاي بي نقش واسطه 

 آموزان اعتياد در دانش

 2يچ حورا لاجورد1يانسبز يدهسع

 1403/ 02/ 22تاريخ پذيري:                  10/12/1402  تاريخ دريافت:
 

 چكيده 

با    يشناخت  يهايي توانا  نيب  در راببه  يحوصليي بهدر از پژوهش حاضر تعيين نقش ميانجي    هدف:

اعت  يآمادگ دانش  اد يبه  معادلاد    همبستيي-توصيفي   پژوهش  روي  روش:  .بود   آموزاندر  نوع  از 

دانش  .بود   ساختاري ميان  خرن از  شهر  دون  متوسبه  پسر    گيري نمونه   شيوه   به   نفر   200  آبادچآموزان 

رندمرحلهخوشه پرس نامه    پژوهش  اين  در  استفاده  مورد   ابزارهاي.  شدند  انتخاچ  اياي  شامل 

به اعتياد حوصليي  رندبعدي حالت بي  مقياس   هاي شناختيچتوانايي   منظور   بود. به  و مقياس آمادگي 

ها: يافته  .شد استفاده AMOS24افزار مد  معادلاد ساختاري با استفاده از نرن از  پژوهش  مد   تحليل 

حوصليي بي  و  معناداري داشت  مستقيي  اعتياد اثر  به  آمادگي  بر  هاي شناختيداد كه توانايي  ن ان  هايافته

  مبلوبي   برازي  از   كه مد   داد   ن ان   نتايج   مجموعچ   داشت. در  اي معناداريواسبه   نقش اين راببه    در

ميگيري:  نتيجه   بود.  برخوردار سيستي پي نهاد  پوشش  شود  و  بهبود  راستاي  در  آموزشي  هاي 

هاي مرتبط و مؤثر بر آن توجه داشته باشندچ كه زمينه براي  هاي شناختي گان برداشته و به سازه توانايي

 تواند كاهش آمادگي به اعتياد باشد.  حوصليي فراهي شود و نتيجه آن مي كاهش بي 

 آموزانحوصلييچ دانشهاي شناختيچ بي : آمادگي به اعتيادچ تواناييهاکليدواژه

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

  پساات الدترونيك:   نويساانده مساا و : اسااتاديارچ گروه م اااورهچ دان ااياه حضاارد معصااومه اس چ قيچ ايران.  .1
s.sabzian@hmu.ac.ir 

 شناسيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد آشتيانچ آشتيانچ ايرانروان  چ گروه كارشناسي ارشد.  2
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 مقدمه

پزشااادي پينيده اسااات كه امروزه به معضااال اعتياد و وابساااتيي به مواد يك اختلا  روان

اي تباديل شاااده اسااات. اعتيااد به عنوان بيمااري جسااامااني و رواني كه به  بزرگ هر جامعاه

رساااان با پيامدهاي مخرچ در سااابح فرديچ خانوادگي و آسااايبرفتارهاي ناساااازگار و 

 .  2021و همدارانچ    1اندازد امصابفيشاودچ سالامت جامعه را به خبر مياجتماعي ختي مي

   .1401شااود اب اارپور و محمدنژاد دوينچ  خبر اعتياد به مواد مخدر از نوجواني شااروع مي

شاناختي در زندگي هر برانييز از لحاظ اجتماعيچ احسااساي و رواناي رالش نوجواني دوره

دهاد كاه آماارهااي موجود ن اااان ميطوري د باه1401داغي و همداارانچ  فردي اسااات اقره

سااا  ساان دارند اصاادري    19كنندگان مواد در ايران كمتر از  درصااد مصاارر 16حدود 

  .1397دميرري و همدارانچ  

دهند كه برخي افراد آمادگي به اعتياد دارند كه آنها را نسبت به انواع مبالعاد ن ان مي

اجتماعي اسات كه    -رواني  اساتعدادچ نوعي  2اعتياد به  آمادگيكند. پذير مياعتيادها آسايب

گيرد و فرد را آماده و مساتعد مصارر مواد طي زندگي شادل ميدر صاورد بيمارگونه  به

پژوه اااي حااكيياافتاه   .2016و همداارانچ    3الوران  كنادمي اساااات كاه در   از آن  هااي 

 رشاادي ناسااالي و آمادگي براي اعتياد نقش اساااسااي دارد  هايگيري اعتيادچ زمينهشاادل

 . در خصاو  عوامل فردي مؤثر بر اعتيادچ نقش عوامل 2016و همدارانچ    4بارد -ااولري

و همداران   5شاناختي توساط برخي از پژوه ايران مورد توجه قرار گرفته اساتد برتلساون

دانند كه افدار و اعما  و هاي مهمي ميهاي شااناختي ساابح بالا را مهارد  مهارد2017ا

كنند. آنان دريافتند ضااعف توجه فرد را در جهت رساايدن به يك هدر مفروت تنظيي مي

هاي شااانااختي سااابح بالا با كاهش ادرا  خبر و افزايش رفتاارهاي پرخبر به  در مهاارد

كنند كه    نيز بيان مي2020او همداران    6اساالوبودين خصااو  مصاارر مواد راببه دارد. 

  ريزيچبرنامه مانند  شااناختي  هايحوزه  و مصاارر مواد در  فعاليبيش   توجه/نق اختلالاد  

  در 1397باهي ارتباط دارند. مسالمان و همداران ا  خودتنظيمي  گيريچتصاميي فعا چ  حافظه

 
1. Moustafa  
2. addiction potential 
3. Levran 

4. O'Leary-Barrett  
5. Berthelsen 
6. Slobodin 
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  ساازي فعا   سايساتي  رفتاريچ  بازداري  سايساتي و  اعتياد به آمادگي  بين   دادند  ن اان پژوه اي

 وجود  داريمعني  م بت  راببه  شااناختي  هايتوانايي  و  ساارگرمي  جسااتجوي  سااائچچ  رفتاريچ

سااازي  دهي و يدواررههاي برتر سااازماناي از قابليتهاي شااناختيچ مجموعهدارد. توانايي

آناتومي با مساايرهاي مختلف تعامل عصاابي همنون ق اار   -هسااتند كه در ساابح عصاابي

بيني و ايجاد اهدارچ    و شاامل پيش 2014چ  1پي ااني در ارتباط بوده اثورمن و تورسانيپيش 

هااچ  جويي و نظاارد بر نيال باه مقصاااودچ اجرا و باازخورد مؤثر برنااماهريزيچ خودنظيبرنااماه

آميز  حافظه كاري و غيره هساااتند كه براي فعاليت مساااتقلچ هدفمند و ساااازگاري موفقيت

عنوان شااخصاي  توان بههاي شاناختي را مي . توانايي2023و همدارانچ    2اند اريداكواحياتي

از انجان امور به صورد »ره وقت و ريونه« براي بروز عملدردهاي رفتاري عادي توصيف  

ريزيچ دساتيابي به اهدارچ خودگردانيچ بازداري پاساخ  آموزان براي برنامهكرد كه به دانش 

 . با 2017كند ابرتلساون و همدارانچ  مدار كمك ميپذيري و رفتار آيندهنامناسابچ انعبار

د  2019و همدارانچ   4ساولرد  2020چ  و همداران  3گارسايا-سااننزتوجه به شاواهد پژوه اي ا

 توان باهمياز عوامال مهي مرتبط باا آماادگي باه اعتيااد     1392عليزاده گوراد  و همداارانچ  

تحقيقاد بساااياري مؤيد اثرگذاري مواد از ساااوي دييرچ   اشااااره كرد.  توجهنق اختلا   

هاي شااانااختي هساااتناد اقنبري و همداارانچ  اعتياادآور بر مغز و در نتيجاه اثر بر روي توانايي

مسااا لهچ  هايي در عملدرد شاااناختي از جمله حل . از طرفي مصااارر مواد با آسااايب1395

پذيري  بيناييچ انعبار  -دهيچ يادگيري مبالب جديدچ ادرا  فضااييريزيچ ساازمانبرنامه

 .  1395الاساالامي و همدارانچ  باشااد اشاايخهاي به يادسااواري مرتبط ميشااناختي و مهارد

 مدار  در  تنظيي عدن طريچ  از  كه  اسااات  اجبااري  ررخه يك  اعتيااد  دهدمي ن اااان  مباالعااد

  ت بيت   اجرايي  كاركردهاي و عادي  رفتارهاي  بخشچلذد  تجارچ  انييزهچ  بر  حاكي  عصاابي

  . 2016چ 5اكوچ و ولدويابد مي  گستري و

هاي شااناختي ممدن اساات مسااتقيماب بر آمادگي به در كنار موارد مبرح شاادهچ توانايي

گري كنناد كاه در بين آنهاا اعتيااد اثرگاذار نبااشاااناد و متغيرهااي زياادي اين رابباه را مياانجي

 
1. Thurman & Torsney 
2. Chidakwa 
3. Sánchez-García 

4. Soler  
5. Koob & Volkow 
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 رهساتند كه دهاي شاناختي پتانسايل و ظرفيتي  تواناييحوصاليي اشااره كرد. توان به بيمي

كند و يدي از الزاماد اساااسااي براي خلچ فدرچ اندي ااهچ رفتار و عمل انسااان جلوه پيدا مي

منفي از جملاه  هااي مهي جهات خلچ هيجاانحالراه بر تجرباه هيجااني  م بات و غلباه  هااي 

و  1حوصاليي و افساردگي در زندگي پينيدهچ مدرن و شاتابان جوام  امروزي هساتند اژوبي

هااي  ضاااعف در تواناايي . در واق   2022و همداارانچ    2د بروساااووسااادي2021همداارانچ  

باه عنوان ياك عاامال مهي مفهون بااعا  ميسااااازي ميشااانااختي  گردد افراد شاااود كاه 

و  4د والاس2020چ  3بيدر -د نلسااون1401حوصااليي را تجربه كنند ازارعي و همدارانچ  بي

عنوان يك وضاعيت منفي  حوصاليي به  و بي1997و همدارانچ   5د گوردن2003همدارانچ  

مصاارر مواد آن را تساادين دهند  شااود كه بسااياري از افراد سااعي كنند با خلقي ساابب مي

د وگنر و 2011چ  8د لورا2011و همدارانچ    7دنسااوند  2018چ  و همداران  6رود  1400زارعيچ  ا

مواجهه با محيبي  عنوان يك وضعيت خلقي منفي در نتيجه  حوصليي به . بي2009چ 9فلي ار

حوصاااليي  اي از بيشاااود و داراي طيف گساااتردهانييز و بدون جاذبه ايجاد ميغيررالش 

شاناختي اسات   . اين ساازه يك پديده روان2021چ  10باشاد اديوالي و ليخفيف تا شاديد مي

عنوان ياك حاالات تنفر ياا نااساااازگااري باا هر نوع تجرباه تدراري ماانناد كاار روزاناهچ كاه باه

شاااود كه  قراري زياد در شااارايط تعريف ميآور و بيكننده و ملا برخورد با افراد كسااال

حوصاااليي حاالتي از   . بي2020و همداارانچ    11پاذير نيسااات اشاااارپرهاايي از آن امداان

برانييختيي نسابتاب پايين همراه با احسااس نارضاايتي از يك موقعيت تحريدي نامناساب اسات  

قراريچ پوريچ كساالت و فقدان تمايل توجهيچ بيمعناييچ بيكه با يك احسااس ملالتچ بي

 . افرادي كه به صااورد  2019چ 12شااود الي و زلمانبه ارتباط با محيط فعلي م ااخ  مي

باشاند حوصاله هساتندچ معمولاب فاقد هرگونه هدر خاصاي در زندگي ميپيوساته و مداون بي

و همدارانچ   13شاوند اريند و معمولاب در يافتن معنا براي زندگي خود با شادسات مواجه مي

 
1. Xu 
2. Brosowsky 
3. Nelson-Becker 
4. Wallace 
5. Gordon 
6. Chou 
7. Denson 

8. Lepera 
9. Wegner & Flisher 
10. Dewaele & Li 
11. Sharp 
12. Lee & Zelman 
13. Reindl 
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توان باه افات عملدردهااي  حوصاااليي مي . از ديير عوارت و پياامادهااي منفي بي2018

هاي  اي و تحصاايليچ افزايش خبر مصاارر مواد مخدرچ افزايش احتما  بروز اختلا حرفه

هدفي در زندگي اشااره كرد اهانتر رواني مانندچ اضابراچچ افساردگيچ نااميديچ تنهايي و بي

  در 2011  و لورا ا2009 . در كنار موارد مبرح شاادهچ وگنر و فلي اار ا2021چ  1و اسااتوود

حوصاليي با افزايش  اند به اين نتيجه رسايدند كه بيمبالعاتي كه در بين نوجوانان انجان داده

رفتارهاي پرخبر از جمله گرايش به مصاارر سااييار و مواد ارتباط م بت دارد. دنسااون و 

شاااود  حوصاااليي بااعا  مي  در پژوه اااي باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه بي2011همدااران ا

هاا باه رفتاارهااي پرخبري ماانناد مصااارر خودكنترلي نوجواناان كااهش يااباد و در نتيجاه آن

  15  در بين نوجوانان  2018مواد گرايش داشاته باشاند. در پژوه اي دييرچ رو و همداران ا

زا اسات و شاناختي م ادلحوصاليي يك صافت روانسااله به اين نتيجه رسايدند كه بي  18تا  

احتمالاب دامنه وسايعي از رفتارهاي پرخبري از قبيل گرايش به مصارر الدلچ ماري جوانا و 

  تعيين  هادر  باا    در پژوه اااي1400دهاد. زارعي ان اعتيااد باه اينترنات را افزايش ميهمنني 

  اعتيادچ ن ااان آمادگي و  حوصاالييبي  بين   راببه در  معنوي  بهزيسااتي  كنندگيتعديل  نقش 

 و معنوي  بهزيسااتي  بين  معنادار و  م بت  راببه  آمادگي اعتياد و  حوصاالييبي  بين   كه دادند

  مراتبيچ  سلسله رگرسيون نتايج  همننينچ. داشت  وجود معناداري  منفي راببه  اعتياد آمادگي

 تاييد  مورد را  اعتياد آمادگي و  حوصاالييبي  بين   راببه در  معنوي  بهزيسااتي گرتعديل  نقش 

رفتاري  -درمان شااناختيدر پژوه ااي ن ااان دادند كه     1401زارعي و همداران ا.  داد قرار

  آموزان مؤثر اسات. كاري تحصايلي دانش حوصاليي و اهما نير بر كاهش سابح بيم بت

هاي شناختي    ن ان داد هر ره قدر افراد توانايي2020بيدر ا  -همننين نتايج پژوهش نلسون

هاي شاناختي از قبيل حافظهچ توجه انتخابيچ  تري داشاته باشاند و از نظر ابعاد تواناييرشاديافته

پذيري شااناختي در ريزيچ توجه پايدارچ شااناخت اجتماعي و انعبارگيريچ برنامهتصااميي

شاوند و احسااس  هاي آموزشاي و شاغلي ساازگار ميتر در محيطسابح بالاتري باشاندچ راحت

  ن اان 2003نند. مبالعه والاس و همداران اكلذد و سارزندگي از زندگي خود را پيدا مي

شاااناختي كه تمايل به ايجاد  حوصاااليي با نمراد بالاي ناتوانيداد كه بين نمراد بالاي بي

 
1. Hunter & Eastwood 
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  در 1997سااانجادچ رابباه دارد. گوردن و همدااران ااشاااتبااهااد در انجاان تدااليف را مي

 پايين ارتباط دارد.حوصليي با توجه  پژوه ي ن ان دادند كه نمراد بالاي بي

باشاادد اما پژوه اايران گرايش به مصاارر مواد به عنوان يك مساا له جهاني مبرح مي

معتقدند كه راهدارهاي رف  اين م ادل بر اسااس شارايط هر منبقهچ افراد در معرت خبر و 

 . با توجه به متنوع  1396شااديب و همدارانچ  عوامل خبرساااز آن متفاود اساات امرادي

هااي  هااي جمعيتي مختلفچ همننين خسااااردبودن علال گرايش باه مواد مخادر در گروه

ناپذير اين م اادل بهداشااتي و اجتماعي بر اقتصاااد و نيروي انساااني جامعهچ مقايسااه جبران

گرايش افراد و عوامل مساااتعدكننده مصااارر مواد مخدر ضاااروري اساااتد زيرا طراحي  

پذير است. با ناقداماد پي ييرانه و درمان مناسب اين افرادچ با بررسي دقيچ اين عوامل امدا

اي  هاي علمي معتبرچ پژوه ااي يافت ن ااد كه به بررسااي نقش واساابهجسااتجو در پايياه

پرداخته باشد كه حاكي    هاي شناختي با آمادگي به اعتيادبين توانايي  حوصليي در راببهبي

پذيري بي اتر از خلأ پژوه اي در اين حوزه اسات. علاوه بر اينچ حسااسايت و احتما  آسايب

طور خاا  بياانير ضااارورد و اهميات  آموزان پسااار باهطور عاان و دانش در نوجواناان باه

دورندان پژوهش حاضار اسات. با توجه به عدن وجود اطلاعاد جام  در اين موردچ تدوين 

تواند خلأ پژوه ااي در اين حوزه را كاهش داده بيني آمادگي به اعتياد ميمدلي براي پيش 

رو پژوهش حاضاار به شاااياني داشااته باشااد. ازاين  و به غناي ادبياد تجربي موضااوع كمك

هاي شاناختي با حوصاليي در راببه بين تواناييدهي به اين ساؤا  اسات كه آيا بيدنبا  پاساخ

 كند؟اي ايفا ميآمادگي به اعتياد نقش واسبه

 
 : مدل نظري پژوهش 1شكل  
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 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه  سازي معادلاد ساختاري بود.  همبستيي از نوع مد   -توصيفي حاضر  پژوهش  روي

آباد در ي دون شااهر خرنمتوساابهي  دورهآموزان پساار  دانش   تمامي پژوهش شاااملآماري 

  براي   2015ا  1كلاين   راهداار  باه  حجي نموناه باا رجوع  بود. 1402-1403ساااا  تحصااايلي  

   2015ا  كلاين .  شاااد  تعيين   كنندچمي  اساااتفادهمعاادلاد سااااختااري    روي  از  كه  مباالعااتي

 نسابت  اساتچ نفر 5 شاده م ااهده  متغير هر براي نمونه  حجي  نسابت حداقل  كه  كندمي مبرح

  شاودد مي  قلمداد  مبلوچ  متغير هر  ازاي به  نفر  20  نسابت و  ترمناساب متغير  هر  ازاي به نفر 10

  ها يافته بالاي  اطمينان  همننين  و  هانمونه  ريزي حاضار با توجه به امدان  پژوهش  در  بنابراين 

  انتخااچ   اياي رنادمرحلاهخوشااااه  روي  باه  نفرچ  220  باا  برابر  اينموناه  بهترچ  دهي  تعميي  و

آباد ناحيه دو به عنوان نخساتين  شادندد بدين شايوه كه ابتدا از ميان نواحي دوگانه شاهر خرن

خوشاااه انتخاچ شاااد. در مرحله بعدچ در ناحيه دو از ميان مدارس پسااارانهچ دو مدرساااه به 

هااي دهي تاا هااي تحصااايليچ پااياهتصاااادر انتخااچ شااادناد. در مرحلاه ساااونچ در مياان پااياه

نامه در ميان شاماري پرساش گيري قرار گرفتند و ساوس به صاورد تماندوازدهي مبناي نمونه

ورود   ياارهاايمعنااماه تدميال گردياد. پرساااش  200آموزان توزي  شاااد كاه در نهاايات  دانش 

 و ملا  خروج از پژوهشچ  شاركت در مبالعه يآگاهانه برا  يتاعلان رضاا د بود از:عبار

در  بود.  درصاد ساؤالاد 5از   يش ناق  پرسا انامه ب  يلپرسا انامه و تدم  يلبه تدم يلعدن تما

اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفی حريي خصااوصااي اشااخا   

تحليل   AMOS 24افزاردر نرن  يمد  معادلاد سااااختارها با اساااتفاده از داده رعايت شاااد.

 شدند.

 رابزا

ساخته شده است     1992ا  و همداران 3ديواين مقياس توسط  :  2ادي به اعت  يآمادگ  اسي مق  -1

را باا توجاه باه شااارايط روانيچ   اديا باه اعت   يآماادگ  يرانيا  اسيا مق   1387زرگر و همدااران ا  و

 
1. Kline 
2. addiction readiness scale (ARS) 

3. Weed 
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  ي رفتارها بعد آمادگي فعا  ادو    شاملپرس نامه   ن يافرهنيي و اجتماعي ايران ارائه كردند.  

  ي  اسات. عدن ابراز وجود و افساردگ  و آمادگي منفعل ابه مصارر مواد لي م  چيضاداجتماع

هر ساااؤا    يگذارباشاااد. نمرهيمرا دارا  سااانج  ماده دروغ 5اضاااافه  به  ماده 36اين مقياس  

سؤالاد  شاود اانجان مي  اكاملاب موافقي   3از صافر اكاملاب مخالفي  تا    وساتاري پ يك  صاوردبه

 يآمادگ  يدهندهن ان   180-0ا  لاتر. نمراد بادارند   معدوسي  گذارنمره  21و    15چ  12چ  6

هااي هر مؤلفاه متفااود  كاه تعاداد گوياهاز آنجاايي  اشاااناد و برعدس.با يم  اديا اعت   باهفرد    الايبا 

هااي آن بر تعاداد هااچ مجموع نمراد كال مقيااس و مؤلفاههساااتنادد لاذا در گزاري مياانيين 

  زرگر و همداران   اساات.  5تا    0گذاري اهاچ تقساايي شااده كه عددي بين طيف نمرهگويه

 يي. رواكردنداز دو روي اسااتفاده    اسي مق   ن يا  ييجهت محاساابه روا  در پژوه ااي   1387ا

افراد عادي و غير و   وابساااته به مواد مخدردو گروه    ادي به اعت   يپرسااا ااانامه آمادگي  ملاك

از   اسي مق اين  ساااازه   ييداده اسااات. روا  زيي تم يريددياز    يخوبرا به  وابساااته به مواد مخدر

آمده اسات كه  دساتبه  45/0  ين ي بال  يعلائ  تسا فهر ايماده 25  اسي همبساته كردن با مق  چيطر

محاسابه شاد   90/0كرونباخ   يبا روي آلفا  اسي . اعتبار مق باشادآن مي  يداريمعن دهنده ن اان

ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش    .1387چ  و همداران ازرگر  باشديكه در حد مبلوچ م

 به دست آمد. 88/0حاضر 

و   2توساط فالمن   2011ساا  : اين مقياس در  1حوصالييمقياس رندبعدي حالت بي -2

گويه و  29حوصاليي طراحي شاد. اين مقياس داراي  همدارانچ به منظور سانجش حالت بي

اگويااه بااالا  انييختيي  مؤلفااهچ  پااايين  27  و  21  چ14  چ12  چ5هاااي  پنج خرده  انييختيي   چ 

  24چ  22چ  19چ  17چ  13چ  10چ  9چ  7چ  2هااي   چ يدنواختي اگوياه29  و  25  چ10  چ8  چ4هااي  اگوياه

 و  20  چ16  چ3هااي  توجهي اگوياه  و بي26  و  18  چ11  چ6  چ1هااي   چ در  زماان اگوياه28و  

تاا كااملاب   1اي از اكااملاب مخاالفي      اسااات. هر گوياه بر روي طيف ليدرد پنج درجاه23

حوصاليي  دهنده بيشاود. كساب نمره بالا در اين مقياس ن اانگذاري مي  نمره5موافقي    

د لذا هاي هر مؤلفه متفاود هستندكه تعداد گويهكنندگان است. از آنجاييبي تر در شركت

 
1. multidimensional state boredom 
scale (MSBS) 

2. Fahlman 
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هاچ تقسايي  هاي آن بر تعداد گويههاچ مجموع نمراد كل مقياس و مؤلفهدر گزاري ميانيين 

  براي احراز  2011  است. فالمن و همداران ا5تا  0گذاري اشده كه عددي بين طيف نمره

هاي مقياس از ضااريب آلفاي كرونباخ اسااتفاده كردند كه نتيجه آن همساااني دروني گويه

  براي احراز روايي 1395اژيه و قمراني ابدسااات آوردند. محساااني  96/0براي كل مقياس  

پرس نامه از روايي سازه به شيوه تحليل عاملي تأييدي استفاده كردند كه ساختار پنج عاملي 

مقيااس با اساااتفااده از تحليال عاملي تأيياديچ تأيياد نمودند و ميزان پايايي مقيااس با ضاااريب 

گزاري كردناد. در پژوهش حااضااارچ ميزان  92/0باا  آلفااي كرونبااخ براي كال مقيااس برابر 

 به دست آمد. 91/0پايايي مقياس به روي ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

هاي شااناختي توسااط نجاتي  پرساا اانامه توانايي :1هاي شااناختيپرساا اانامه توانايي -3

تا  1هاي  گويه و هفت خرده مؤلفه حافظه فعا  اگويه 30  طراحي شااده كه شااامل 1392ا

ريزي  چ برنااماه17تاا    13هااي  گيري اگوياه چ تصاااميي12تاا    7هااي   چ كنتر  مهااري اگوياه6

  24هاي   چ شااناخت اجتماعي اگويه23تا   21هاي   چ توجه پايدار اگويه20تا   18هاي  اگويه

گذاري اين پرسا انامه باشاد. نمره  مي30تا  27هاي  پذيري شاناختي اگويه  و انعبار26تا  

شاود.    انجان مي5  تا تقريباب همي اه ا1اي ليدرد از تقريباب هرگز ادرجهبر اسااس طيف پنج

هااچ  هااي هر مؤلفاه متفااود هساااتنادد لاذا از در گزاري مياانيين كاه تعاداد گوياهاز آنجاايي

هاچ تقسااايي شاااده كه عددي بين  هاي آن بر تعداد گويهمجموع نمراد كل مقياس و مؤلفه

  براي احراز پايايي اين پرس نامه از ضريب  1392  است. نجاتي ا5ا ت 0گذاري اطيف نمره

آلفاي كرونباخ و پايايي بازآزمايي با اساتفاده از ضاريب همبساتيي پيرساون اساتفاده كرده 

 اين مبالعه  بدساات آوردند. در  86/0و   86/0كه نتيجه آن براي كل پرساا اانامه به ترتيب  

هاي حافظه فعا  و براي خرده مؤلفه  90/0  پرسااا ااانامهكل   يكرونباخ برا  يآلفا  يبضااار

چ  75/0چ توجاه پاايادار  80/0ريزي  چ برنااماه78/0گيري  چ تصاااميي81/0چ كنتر  مهااري  85/0

 دست آمد.هب 70/0پذيري شناختي  و انعبار 77/0شناخت اجتماعي  

 

 
1. cognitive abilities questionnaire 
(CAQ) 
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 ها  يافته

درصاد    60نفر ا  120نفر مورد مبالعه    200نتايج جمعيت شاناختي پژوهش ن اان داد كه از  

 درصاااد   25نفر ا  50آموز پااياه ياازدهي و  درصاااد  دانش   15نفر ا 30آموز پااياه دهيچ  دانش 

ميانيينچ انحرار اساتانداردچ كجيچ ك ايدگي   1در جدو    بودند.آموز پايه دوازدهي  دانش 

 است.  شدهارائهو ضرايب همبستيي بين متغيرهاي پژوهش 
 همبستگي بين متغيرهاي پژوهش کجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  1جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

هاي  توانايي . 1
 شناختي 

1          

         1 0/ 73**  .حافظه فعا  2
        1 0/ 47* *  0/ 72**  كنتر  مهاري .  3
       1 0/ 30**  0/ 38**  0/ 68**  گيري تصميي . 4
      1 0/ 27**  0/ 19**  0/ 16*  0/ 51**  ريزي .برنامه 5
     1 0/ 21**  0/ 02 0/ 32**  0/ 13 0/ 38**  توجه پايدار .  6
    1 0/ 03 0/ 33**  0/ 28**  0/ 15*  0/ 38**  0/ 50**  .شناخت اجتماعي 7
پذيري  انعبار .  8

 شناختي 
 **72 /0  **37 /0  **46 /0 53 /0 **  **30 /0  **17 /0  **23 /0 1   

  1 - 0/ 39**  - 0/ 14*  - 0/ 27**  - 0/ 30**  - 0/ 39**  - 0/ 43**  - 0/ 39**  - 0/ 55**  حوصليي بي .  9
آمادگي به  .  10

 اعتياد 
 **56 /0 -  **41 /0 -  **47 /0 -  **36 /0 -  **31 /0 -  **25 /0 -  **20 /0 -  **36 /0 -  **59 /0 1 

 1/ 04 2/ 6 3/ 41 3/ 37 3/ 15 3/ 64 3/ 44 3/ 26 3/ 65 3/ 43 ميانيين 
 0/ 47 0/ 60 0/ 78 0/ 81 0/ 91 0/ 89 0/ 82 0/ 68 0/ 76 0/ 50 استاندارد   انحرار 

 0/ 62 - 0/ 07 - 0/ 29 - 0/ 17 - 0/ 02 - 0/ 51 - 0/ 05 0/ 41 - 0/ 02 0/ 46 كجي 
 0/ 25 0/ 26 - 0/ 32 - 0/ 36 - 0/ 40 - 0/ 22 - 0/ 63 - 0/ 53 - 0/ 74 - 0/ 02 ك يدگي 

                            01 /0  **p<   05 /0* p<    

حوصليي  هاي شناختي و ابعاد آن با بيبين توانايي همه بين  دهدمي  ن ان  1جدو    نتايج

ي بين  د همننين رابباه p<01/0اداري وجود دارد  و آماادگي باه اعتيااد رابباه منفي و معني

 چيفرض  مد   آزمون  يبرا.   p<01/0ادار بود حوصليي و آمادگي به اعتياد م بت و معنيبي

  ي خب هي و  2بودن  نرما   چ1گم اده  يهاداده  شاامل  يسااختار معادلاد  ياصال مفروضاه  رند

 
1. missing 2. normality 
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  نيانيي م با گم اده  يهاداده  2ين ييزيجا  روي  از حاضار  پژوهش  در.  شاد  يبررسا   1رندگانه

  اسااتفاده   رهاي متغ  يدگي ك اا  و  يكج از  رهاي متغ بودن  نرما  يبررساا   جهت و شااد  اسااتفاده

 از  يدگي ك اا  بيضاار ريمقاد  دامنه و  62/0  تا  -51/0  از  يكج  بيضاار ريمقاد  دامنه.  ديگرد

  ي رهااي متغ  تماان  باه  مربوط  يدگيا ك ااا   و  يكج  ريمقااد  درمجموع.  بود  26/0  تاا  -74/0

  ي رهااي متغ  از  كادانچي ه   يتوز  كاه  اسااات  آن  انيريا ب  كاه  بود  كيا   از  كمتر  چشااادهم ااااهاده

  نيبش ي پ  يرهاي متغ  رندگانه  يخبهي. ندارد  نرما    يتوز با  داريمعن   تفاود چشاادهم اااهده

  داد   ن اان جينتا. شاد يبررسا   4انس يوار  تورن عامل و  3تحمل اي  اغمات آماره از  اساتفاده با زي ن

  تاا   44/0  دامناه  در  و  44/0  يباالا  رهااي متغ  يبرا  آمادهدساااتباه  تحمال  يهااارزي  ريمقااد  كاه

  نيهمنن.  اسااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخبهي  نبود  دهنادهن اااان  كاه  بود 74/0

 تا  29/1  دامنه  در و  10  از  تركورك  رهاي متغ يبرا  آمدهدسااتبه  انس يوار  تورن عامل  مقدار

 2جادو     .اساااات  ن ي بش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخبهي  نبود  انيريا ب  كاه  بود  27/2

 دهد.مي هاي برازي مد  پژوهش را ن انشاخ 
 شده اصلاح پيشنهادي و    هاي مدل   ش هاي براز شاخص   : 2جدول  

 2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخ  

 0/ 87 0/ 90 0/ 84 0/ 90 0/ 83 0/ 88 0/ 087 2/ 50 0/ 001 74 185/ 21 مد  پي نهادي 

مد   

 شده اصلاح 
29 /133 69 001 /0 93 /1 068 /0 91 /0 87 /0 94 /0 90 /0 94 /0 92 /0 

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 85  >  0/ 90  >  < 0/ 08 < 3 > 0/ 05 -  -  مقدار مبلوچ 
 

ها نبود. ن اان داد مد  پي انهادي اوليه داراي برازي در برخي از شااخ   2نتايج جدو  

هااي  پي ااانهاادي بين بعضاااي از خرده مؤلفاه  5هااي اصااالاحيروچ باه كماك شااااخ ازاين 

پاايادارد  تواناايي انتخاابي و توجاه  اجتمااعيد توجاه  احاافظاه و شااانااخات  هااي شااانااختي 

ريزي و شاناختي  ريزي و توجه پايدارد برنامهپذيري شاناختيد برنامهگيري و انعبارتصاميي

دهد كه  ن ان مي 2شده در جدو  اجتماعي  روابط دو طرفه برقرار شد و نتايج مد  اصلاح

 
1. multicollinearity 
2. replacement 
3. tolerance 

4. variance inflation factor 
5. modification indices 
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از عاامريچ  1999ا  1بر اساااااس معياار هو و بنتلر   ماد  از برازي مبلوبي 1401د باه نقال 

ن ااان داده شااده   2برخوردار اساات. ضاارايب اسااتاندارد مساايرهاي مد  مفهومي در شاادل  

 است.

 
  به   آمادگي   با   شناختي   هاي بين توانايي   رابطه   در   حوصلگي بي   اي واسطه   نقش شده  اصلاح   : مدل 2شكل  

 اعتياد 
 

   دهد.اثراد مستقيي بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 3جدو  
 : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش 3جدول  

 ملا  متغير   بين متغير پيش 
ضريب  

 تعيين 
 نتيجه  S.E C.R P ضريب بتا 

 تأييد  0/ 001**  - 3/ 4 0/ 12 - 0/ 44  آمادگي به اعتياد  هاي شناختي توانايي 

 تأييد  0/ 003**  2/ 97 0/ 10 0/ 35  آمادگي به اعتياد  حوصليي بي 

 تأييد  0/ 001**  - 6/ 56 0/ 12 - 0/ 73 0/ 41 حوصليي بي  هاي شناختي توانايي 

                             01 /0  **p<        

 
1. Hu & Bentler 
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شاود ضارايب مساير مربوط به اثرهاي مساتقيي  همانيونه كه در جدو  فوق ملاحظه مي

معنادار اساات. در ادامه به منظور آزمون معناداري نقش    05/0متغيرهاي پژوهش در ساابح 

اعتياد از آزمون بود هاي شاناختي با آمادگي به حوصاليي در راببه بين تواناييميانجي بي

 نمونه استفاده شد.  2000با   1استراپ
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 4  جدول 

 مسير 
 اثرغيرمستقيي 

  سبح  % 95  اطمينان   فاصله 

 پايين   حد  بالا   حد  متغير ملا   متغير واسبه  ي ن ي ب ش ي پ متغير   داري معني 

هاي  توانايي 

 شناختي 
 حوصليي بي 

آمادگي به  

 اعتياد 
25 /0 - 06 /0 - 39 /0 -  *04 /0 

                             05 /0  **p<    

حوصاليي به صاورد چ مساير غيرمساتقيي مد  تأييد شاد. در نتيجه بي4طبچ نتايج جدو  

پيش  متغيرهاااي  بين  معنااادار  ميااانجييري  بااه  قااادر  كلي  نااه  و  و جزئي  بود  ملا   و  بين 

حوصاليي اثر غيرمساتقيي بر آمادگي به اعتياد  هاي شاناختي از طريچ ميانجييري بيتوانايي

 دارند. 

 يريگجهينتبحث و 

با   هاي شاناختي و آمادگي به اعتيادعليّ تواناييهدر اصالي پژوهش حاضار بررساي راببه  

هاي پژوهش حاضار مد   مبابچ با يافته چ بود.آموزان پساردر دانش   حوصالييبيميانجييري  

در   هااي شااانااختي و آماادگي باه اعتياادتوانااييدر رابباه بين    حوصااالييبيمياانجييري  

مسيرهاي   حوصلييبيها بود. به منظور بررسي نقش ميانجييري  برازنده داده آموزانچدانش 

هاي شناختي و آمادگي نخساتين مسايرچ راببه مساتقيي تواناييمربوطه به تفديك بررساي شاد. 

گارسااايا و -سااااننز  هايهاي پژوهش به اعتياد بود. در خصاااو  مساااير او  نتايج با يافته

 چ برتلسااون و 2019سااولر و همداران ا چ  2020ااساالوبودين و همداران     چ2020ا  همداران

توان  در تبيين اين يافته مي  همسااو اساات.  1397  و مساالمان و همداران ا2017همداران ا

افزايش    و  خبر  ادرا   كااهش   باا  عاالي  شااانااختي  هاايمهاارد  در  اظهاار داشااات كاه نق 

 باالاترچ  شااانااختي  كااركردهااي  داراي  نوجواناان.  دارد  رابباه مساااتقيمي  پرخبر  رفتاارهااي

 
1. bootstrapping 
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  هاي تدانه و اميا   توانايي اين را دارند كه و تدان اي دارند  رفتارهاي بر بي اتري  خودكنترلي

  همننين.  نماايناد  باازداري  را  بادون فدر  رفتاارهااي  و  كنناد  كنتر   طور معقولي  باه  را  نااگهااني

گيريچ برگزيني اهدار مناسااب و اجتناچ از تقليد صاارر از همسااالان از قدرد تصااميي

  توانند مي هاويژگي  اين   باشاد كهبالاتر مي  شاناختي  توان  داراي  هاي نوجوانانديير ويژگي

 از  يدي  عنوانباه  پاايادارچ  ميزان توجاه  بودن  باالا.  گردناد  پرخبر  بااعا  كااهش رفتاارهااي

 باه  توجاه  عادن  و  اهادار منااساااب  بر  تمركز  باه  منجر  نيز  شااانااختي  هاايتواناايي  هاايمؤلفاه

  رفتارهاي   افزايش  تواندنتيجه مي در و  شااودمي  نوجوانان  در  محيبي  ناخواسااته  هايمحر 

. نوجوانان جلوگيري به عمل آورد  در پرخبر  رفتارهاي  از  و  باشاد  داشاته به دنبا  را  هدفمند

 منجر  هاي شاناختيچتوانايي  از مؤلفۀ دييري  عنوان  به  شاناختي پذيريعلاوه بر اينچ انعبار

گردد كه  و باع  مي  شاودمي  شاخصاي اهدار  به رسايدن رفتارهاي ابتداري براي  اتخاذ  به

هااي زنادگي باه كاار بييرناد و بسااااتهااي مختلف را براي رهاايي از بن حالنوجواناان راه

وساايله ناكامي كمتري را تجربه كرده و احتما  گرايش آنان به مصاارر مواد كاهش  بدين 

 يابد.مي

حوصاليي تأييد شاد. اين يافته  هاي شاناختي بر بيتواناييمساير دون مبني بر تأثير مساتقيي  

 چ والاس و همداران  2020ا  بيدر - چ نلساون1401هاي زارعي و همداران ابا نتايج پژوهش 

توان نتاايج بادسااات آماده را مي  همخوان اسااات.  1997  و گوردن و همدااران ا2003ا

هاي شناختي يادگيرندهچ از جمله گونه تبيين نمود كه پردازي شناختي يا فعاليت توانايياين 

هااي رفتااريچ اجتمااعي و هيجااني تاأثير بسااازايي عوامال اثرگاذاري اسااات كاه در تماان جنباه

رفتااري خود در صاااورد وجود نق   -هااي شااانااختي باا مااهيات شااانااختيدارد. تواناايي

آموزان شااده و به تواند ساابب بروز م اادلاد شااناختي و رفتاري در دانش كاركردي مي

لّتچ در طي فرايند يادگيري و يا پي اارفت تحصاايلي بر پردازي شااناختي و رفتاري  همين ع

هاي شاناختي مانند  . فعا  شادن توانايي2020چ  1آموز اثرگذار اسات اپنگ و كيويتدانش 

آموز  ريزيچ با افزايش توانمندي شاناختي و فراشاناختي دانش توجهچ تمركز و همننين برنامه

هاي راه آموز نسابت به موضاوعمرتبط اساتد به اين معنا كه حسااسايت ت اديد يافته دانش 

 
1. Peng & Kievit 
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هاي  انداز نيازهاي ارضاا ن اده امنيتچ محبتچ احسااس همدلي و پذيريچ با كاهش توانايي

حوصااليي را تحت تأثير قرار دهد. مبابچ با رويدرد تواند بيشااناختي مرتبط اساات كه مي

آموزان با محيط تحصاايل و معلمانچ با هاي شااناختي دانش شااناختيچ افزايش فعاليت توانايي

هاي رفتاري در كاهش حسااسايت و اضابراچ و عدن امنيتچ و از ساويي با افزايش توانمندي

هاي اين پژوهش همننين تأييدي   . يافته2014آموزان راببه دارد اثورمن و تورسنيچ  دانش 

رفتاري هساتند. در اين رويدردچ فرت بر اين  -هاي شاناختي و مد  شاناختيبر نقش توانايي

گردند و رفتارهايي  كه مبدّ  به رفتار ميگيرد هايي در انسااان شاادل مياساات كه شااناخت

هااي  انييزگي در تحصااايالچ باه منظور كااهش ف اااارهاا و هيجاانحوصاااليي و بيماانناد بي

چ 1آيند ادويهاي شااناختي به وجود ميشااده منفيچ ناشااي از نق  فعاليت تواناييادرا 

  توجه   بدان  كمتر  جامعه  در  كه  اسات  ف اارهايي از  يدي  حوصاليي و يدنواختي . بي2019

  اماا. نمااينادمي  تلقي  موقات  و  اهمياتبي  آزاردهناده  حاالات ياك  تنهاا  را  آن  معمولاب و  گرددمي

  ساابب   يدنواختي  كه  اساات اين  بر  گواه  بساايار  شااواهدي زيرا  اسااتد دييري  ريز  حقيقت

اعتياد    مساتعد افراد براي  محركه نيروي  يدنواختياسات.    افساردگي و  اضابراچ  تنشچ  اصالي

 در  ناكامي يا  شادسات دليل  به  كه افرادي  دارندچ طرفه دو  راببه  اعتياد و  باشاد. افساردگيمي

  اعتيادآور   مواد مصارر به  خود درد  تسادين  براي و  شاوندمي  افساردگي  درار  كار و زندگي

  عادد  مواد  اين   مداون مصارر به  مدتي از بعد آورندچمي روي  مخدرها سااير يا  الدل مانند

  مصارر  كننددمي  اساتفاده  الدل و  مخدر مواد از افسارده  افراد ساون يك از  كنند. بي اترمي

 كنندهمصارر فرد  در  منفي  افدار و افساردگي  شادد و  مدد  افزايش   باع   اعتيادآور مواد

  كه   شااودمي  كنندهمصاارر فرد  بدن و مغز در  فيزيولوژيدي  تغييراد  باع   شااود. اعتيادمي

 باشد.  تغييراد  اين   نتيجه تواندمي نيز  افسردگي

حوصليي بر آمادگي به اعتياد نيز تأييد شد. اين يافته  مساير ساون مبني بر تأثير مستقيي بي

 چ  2011 چ دنساون و همداران ا2018 چ رو و همداران ا1400زارعي اهاي  با نتايج پژوهش 

در تبيين اين نتايجچ مبابچ با نظر رو و همسااو اساات.     2009  و وگنر و فلي اار ا2011لورا ا

حوصليي زيادي دارندچ در كسب بيتوان اظهار داشت نوجواناني كه    مي2018همداران ا
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هاايي  هااي روزاناه دراار م ااادال هساااتناد و باه دنباا  رفتاارهاا و فعاالياتلاذد از فعااليات

گردندكه خيلي زود براي آنان پاساخ لذد را به ارمغان آورد و منجر به كاهش احسااس مي

كند كه  روچ مصارر مواد براي آنان احسااساي فراهي ميحوصاليي در آنان گردد. از اين بي

حوصالييچ  با تجارچ معمو  در زندگي روزانه آنها تفاود داردد لذاچ با بالا رفتن سابح بي

احتما  گرايش و تمايل آنها به مواد مخدر بي ااتر اساات. علاوه بر اينچ دنسااون و همداران  

حوصااليي ساابب كاهش خودكنترلي در   در پژوه ااي ن ااان دادند كه احساااس بي2011ا

هاي زندگي وزشاي و سااير جنبههاي محيط آمگردد و آنها در مواجهه با تنش نوجوانان مي

باه دليال نااتواني در تنظيي هيجاانااد خود باه برخي رفتاارهااي تداان اااي براي مقاابلاه باا 

جاي  زنند. از جمله اين رفتارها جساتجوي لذد آني در زمان حا  بهحوصاليي دسات ميبي

حوصاليي  رساد كه نوجوانان با سابح بيهاي بزرگتر در آينده اسات. لذاچ به نظر ميپاداي

حوصليي و رهايي از كسالت و يدنواختي  بالا در زمان تجربه استرس شديد براي تعديل بي

هاي فوري مانند مصااارر مواد مخدر گرايش پيدا ناشاااي از اين احسااااس به سااامت لذد

  اظهاار  2018ا  1كنناد. همننين در تبيين نتاايج پژوهش حااضااارچ وساااتييات و ويلساااونمي

شاود و ابتلا فرد به افساردگي به علل حوصاليي منجر به علائي افساردگي ميكنند كه بيمي

گردد و فرد به دليل نداشااتن  گوناگون در ادامه به كاهش معناي زندگي شااخصااي فرد مي

كناد و در كال باه دليال نبود فهمي عقلاني از ارزشاااي مياي در زنادگيچ احسااااس بيبرنااماه

حوصاااليي و خودچ دييران و زندگيچ در جهت كاهش احسااااسااااد منفي ناشاااي از بي

 كند.افسردگي به مواد اعتيادآور گرايش پيدا مي

ن ااااان داد تواناايي پژوهش  ياافتاه  نهااياتچ  مياانجييري  در  از طريچ  شااانااختي  هااي 

هاي زارعي  حوصاليي اثر غيرمساتقيي بر آمادگي به اعتياد دارد. اين يافته با نتايج پژوهش بي

   چ2020ا  گارساايا و همداران-ساااننز چ  1397مساالمان و همداران ا چ  1401و همداران ا

 چ  2017 چ برتلسااون و همداران ا2019 چ سااولر و همداران ا2020ااساالوبودين و همداران  

همساااو     1997ا    و گوردن و همدااران2003 چ والاس و همدااران ا2020ا  بيدر  -نلساااون

حوصااليي از پيامدهاي نق  در توجه و عدن نظران و محققينچ بياساات. به گفتۀ صاااحب
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باه فعااليات تعادادي از پژوهش علاقاه  اناد كاه هاا ن ااااان دادههااي فعلي اسااااتد همننين 

هاا را اي اسااات كاه كنتر  برخي از كنش حوصاااليي در افراد باه دليال نق  در نااحياهبي

دار اسات. اين افراد ممدن اسات داراي يك نق  در لوچ پي ااني باشاند. لوچ پي ااني عهده

برخي از كنش  فعاا چ اساااتادلا  كردنچ توجاه و كنتر   م ال حال مسااااألاهچ حاافظاه  هااچ 

بااعا   پاذيري روانانعباار تواناايي  اين  در  بناابراين نق   بر عهاده داردد  را  شااانااختي 

   2000و همداران ا  1 . در مبالعه جيانگ1390شود افرهادي و همدارانچ  حوصليي ميبي

حوصااليي بررسااي كردندد هاي مغز به تجربه تدراري ديداري را در افراد مسااتعد بيپاسااخ

حوصاليي وابساته اسات. از هاي لوچ فرونتا  با بينتايج بيانير اين بود كه بعضاي از قسامت

مرور اي بهحوصاليي به عنوان يك آسايب رواني يا ويژگي شاخصايتي هساتهساوي دييرچ بي

باا  گردد كاه كنتر  خود در دانش زماان بااعا  مي آموزان كي شاااود و آنهاا در مواجهاه 

هااي زنادگي باه دليال نااتواني در تعاديال هيجاانااد خود باه هااي تحصااايلي و سااااير جنباهتنش 

  كه   هنيامي  عبارتيچ  حوصاااليي اقدان كنناد. بهبرخي رفتاارهاي تداان اااي براي مقاابلاه با بي

 در  رالش  فقدان  به  منجر  امر  اين   فرد هسااتندچ  توانايي  ساابح از  ترپايين   محيبي  تقاضاااهاي

 در و يابد  كاهش  خودكنترلي فرد  شاودمي باع  آن  از  ناشاي  حوصالييبي و  شاودمي فرد

گردد. همننين باع   م ادل  درار  خود  فراغت  اوقاد و  روزانه  هايفعاليت از لذد  كساب

  مهيا  را لذد  پاساخ او  براي ساري   خيلي  كه باشاد  هاييفعاليت و  دنبا  رفتارها  شاود فرد بهمي

 رف  و وضاعيت  اين   بهبود براي  لذا.  شاود او  در  حوصاليياحسااس بي  كاهش   به منجر و  كند

 مفرط  استفاده طولاني مددچ در و  آورندمي مواد مخدر روي از  استفاده به  كسالت احساس

 و شاوند انزواطلب بييرندچ  واقعي فاصاله  ارتباط و  جامعه  از افراد  كه  شاودمي  موجب آنچ  از

اي و افت در عملدردهاي حرفه  كنند.  رها  را  اشااتغا  و  تحصاايل نظير  اجتماعي  هاياولويت

تحصااايليچ افزايش احتماا  بروز اختلالاد رواني نظير اضااابراچ و افساااردگيچ ناامياديچ 

تر افزايش خبر مصارر مواد مخدر از هدفي در زندگي و از همه مهياحسااس تنهايي و بي

  .2007چ  2حوصليي هستند اميلتون و اسنولنبرگجمله پيامدهاي منفي پديده بي
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گري  هااي اين پژوهش شاااواهاد مبلوبي را براي تاأيياد نقش واساااباهدر مجموع ياافتاه

هااي شااانااختي و آماادگي باه اعتيااد فراهي نمود و ي بين توانااييحوصاااليي در رابباهبي

حوصاليي  هاي شاناختي و بيهاي كاركردي توانايياطلاعاد ارزشامندي را درباره ويژگي

محادود بودن نموناه در باافات مباالعااتي پي ااااينادهااي آماادگي باه اعتيااد فراهي كرده اسااات. 

هاي پژوهش اساات كه لازن آموزان پساار متوساابه دون از جمله محدوديتآماري به دانش 

آموزان دختر جنبه احتياط رعايت  هاي سااني و دانش دهي به ساااير مقاط  و گروهدر تعميي

 جويان صورد پذيرد و گردد. شايسته است كه اين پژوهش در ساير اق ار جامعه مانند دان

هااي  گيري توانااييتري براي انادازههاا و ابزارهااي متنوعتاا جاايي كاه امداان دارد از سااانجاه

شااناختي اسااتفاده گردد. با توجه به اينده در پژوهش حاضاار از مد  معادلاد ساااختاري  

لذا از اساتنباط روابط عليّ   دباشاداساتفاده شاده اسات و اين تدنيك مبتني بر همبساتيي مي

دهناد  بايد احتيااط كرد. در نهاايت اين كه با وجود شاااواهد پژوه اااي متعادد كه ن اااان مي

هاي اين پژوهش شاود از آمادگي به اعتياد كاساته شاودچ يافتههاي شاناختي باع  ميتوانايي

حوصاااليي در كااهش آماادگي باه  هااي شااانااختي و عادن بيبياانير اهميات توجاه باه تواناايي

باشاااد كه به هايي ميبا توجه به اينده پژوهش حاضااار از جمله محدود پژوهش اعتياد بود. 

رو پي انهاد  ي آمادگي به اعتياد پرداخته اساتد از اين بررساي يك مد  سااختاري در زمينه

شاناختي و خانوادگي مؤثر بر  شاود در تحقيقاد آتي به بررساي سااير متغيرهاي مهي روانمي

آور آن اد پرداخته شاااود. همننين به لحاظ كاربردي نتايج اين پژوهش پيانآمادگي به اعتي 

هاي شاااناختي و اندركاران تعليي و تربيت به آموزي و ارتقاي توانمندياسااات كه دسااات

هاي آموزشاي بيش از هر زمان دييري حوصاليي بوردازند. با نظر به اينده سايساتيكاهش بي

طلباد كاه مادارس ايران اولويات خود را كااهش  باا خبراد مختلفي مواجاه هساااتنادچ مي

هاي شاناختي قرار دهد و همانند ك اورهاي ديير دسات به خبراد با رويدرد ايجاد توانايي

 اقداماتي بزند.
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 منابع
هاي   . راببه اليوهاي ارتباطي خانواده و ويژگي1401ب رپورچ سجاد و محمدنژاد دوينچ عارفه ا

واسبه  نقش  آزمون  با  اعتياد:  به  آمادگي  با  بيسايدوپاتيك  اخلاقي.  اي  فصلنامه اشتياقي 
 . 97-120 چ 65ا16 اعتيادپژوهيچ

بي  .  1400ا  سلمان  چزارعي نقش  راببه حالت  پسر:  نوجوانان  بين  اعتياد در  با آمادگي  حوصليي 

 .65 - 84 چ 59ا15 چفصلنامه اعتيادپژوهيكنندگي بهزيستي معنوي. تعديل

ازارعيچ سلماند   و زبرجدي شعبانيچ زهرا  اثربخ ي درمان شناختي1401فولادوندچ خديجه   .  -

م بتر بيفتاري  بر  اهما  نير  و  دانشحوصليي  تحصيلي  دختر.  كاري  فصلنامه آموزان 
 . 191-206 چ 4ا18هاي نوين تربيتيچ اندي ه 

ا عبدالزهرا  نعاميچ  و  بهمن  نجاريانچ  يداللهد  ويژگي 1387زرگرچ  راببه  بررسي  شخصيتي   .  هاي 

ابراز وجود و سرسختي روان اهيجان  با  خواهيچ  شناختي چ نيري مذهبي و رضايت زناشويي 

اهواز.   در  كاركنان شركت صنعتي  در  مخدر  مواد  به  اعتياد  به  و  آمادگي  تربيتي  علون  مجله 
 . 99-120 چ 1ا15 شناسي دان ياه شهيد رمران اهوازچروان 

بيني  . پيش 1395ا  اسماعيل  چسليماني  و  شيلان  چاحمدي  داحمدرضا  چكيانيد  علي  چشيخ الاسلامي

سيستي براساس  مواد  مصرر  به  فعا گرايش  انعبارهاي  رفتاريچ  بازدارنده  و  پذيري  ساز 

 . 109-128چ  39ا 10چ فصلنامه اعتيادپژوهيآموزان. شناختي و تحمل آشفتيي در دانش 

رئيس اسماعيلد  دميرريچ  زرجصدري  رحيمي  و  سجاد  دروي لوچ  اقره  نقي  نقش  1397آبادچ   . 

و سبك ارتباطي خانواده  پيشاليوهاي  در  دلبستيي  در جوانان.  هاي  اعتياد  به  آمادگي  بيني 

 . 114-130 چ 45ا12فصلنامه اعتيادپژوهيچ 

مصرر در افراد وابسته  هاي ناسازگار اوليه با ول  . روابط ساختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

فصلنامه اعتيادپژوهيچ  به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  
 . 47-70 چ 66ا16

بيني گرايش به  . پيش  1392ا  تورج   چ هاشمي نصرد آباد  و   منصور  چبيرامي  دجابر  چ عليزاده گوراد 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهيبيش فعالي در بزرگسالان.    توجه/هاي نق مصرر مواد بر اساس ن انه 
 . 93-106 چ 27ا7

ا كتايون  خوشاييچ  و  علي  عسيريچ  حميدرضاد  پوراعتمادچ  عليد  پيش 1390فرهاديچ  -بيني . 

 . 94-104 چ 1ا13ي اصو  بهداشت روانيچ مجله حوصليي در نوجوانان. هاي بي ننده ك 
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 .  1401زاده پيرسراييچ حسيند ذكاييچ محمدسعيد و آقابخ يچ حبيب اداغيچ شدراللهد يحيي قره 

محر .   مواد  به  وابسته  نوجوانان  نيازهاي  و  مسائل  شناخت  و  اعتيادپژوهيچ  فهي  فصلنامه 
 . 193-222 چ 66ا16

حافظه  1395ا  خليل  چپوراسماعيل  و  حسن  چاكبرزاده   دداود  چاكبرزاده   دصالح  چقنبري مقايسه   .

مجله دان ياه  .  مدد و بلندمدد در مردان معتاد به تريا چ معتاد تر  كرده و افراد ساليكوتاه 
 . 107-116چ  1ا  8 چعلون پزشدي خراسان شمالي

سنجي نسخه فارسي مقياس رندبعدي  هاي روان  . ويژگي1395اژيهچ عليرضا و قمرانيچ امير امحسني

مجله دان ياه علون  حوصليي در مادران داراي فرزند مبتلا به اختلا  طيف اوتيسي.  حالت بي 
 .821-834 چ 9ا15پزشدي رفسنجانچ 

 . مقايسه گرايش به مصرر  1396پورچ سمانه و سقايي پورسيفيچ مهديه اشديبچ آمنهد قدن مرادي

فصلنامه توانمندسازي كودكان  گان. شناختي در نوجوانان عادي و آهسته مواد و م دلاد روان 
 .35-45 چ 21ا 8است ناييچ 

ا  پورچصادق  عاصفه و  حسينيچ  مهساد  مسلمانچ   اساس   بر   اعتياد  به   آمادگي  بينيپيش    .1397مريي 

  موسسه  دان جويان  بين در شناختي هايتوانايي  و رفتاري سازيفعا  بازداري مغزي هايسيستي

 . 146 -155چ  2ا5نظاميچ  مراقبتي علون. 1396-97 سا  در آمل عالي آموزي

ا وحيد  توانايي1392نجاتيچ  پرس نامه  روان .  خصوصياد  بررسي  و  طراحي  شناختي:  -هاي 

 .11-19 چ 2ا15چ هاي علون شناختيفصلنامه تازه  نجي.س
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