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Abstract 

Objective: The aim of this study was to examine the mediating role of 

experiential avoidance in the relationship between childhood maltreatment and 

externalizing spectrum disorders in substance users. Method: This research was 

a descriptive-correlational study of the structural equation modeling type. The 

statistical population consisted of all substance users undergoing addiction 

treatment centers in Sanandaj city. A sample of 333 individuals was selected 

using the convenience sampling method. The research tools included the child 

abuse self-report scale, the externalizing spectrum inventory, and the acceptance 

and action questionnaire-II. The structural equation model was used for data 

analysis with AMOS-24 software. Results: The results indicated that the model 

fit well. Childhood maltreatment had a direct and significant impact on 

externalizing spectrum disorders, with experiential avoidance playing a 

significant mediating role in this relationship. Conclusion: Recognizing the 

critical period of childhood and the enduring effects of traumatic experiences, 

which can lead to externalizing spectrum disorders and the use of ineffective 

coping mechanisms like experiential avoidance, is crucial. The findings of this 

study can have practical implications by educating parents about their crucial role 

in preventing substance use problems. Therefore, emphasizing these factors is 

essential for addressing substance use issues effectively. 

Keywords: Childhood maltreatment, Externalizing spectrum disorders, 

Substance use disorders, Experiential avoidance 
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  افراد در سازيبرون  فيط يهابيآس و  يدوران کودک  سوءرفتار بين ابطهر

 اياجتناب تجربه  گرنقش ميانجي مواد: هکنندمصرف

 2چ سارا كاكايي1زمستانيمهدي 

   24/0۶/1403تاريخ پذيري:                  01/12/1402تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

تجربه   هدف: اجتناچ  ميانجي  نقش  بررسي  حاضر  پژوهش  دوران  هدر  سو رفتار  بين  راببه  در  اي 

-روي پژوهش توصيفي  روش:كننده مواد بود.  ساز در افراد مصرر هاي طيف بروني كودكي و آسيب

همهه شامل  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  ساختاري  معادلاد  نوع  از  مواد  مصرر   مبستيي  كنندگان 

گيري نفر به روي نمونه   333كننده به مراكز درماني مصرر مواد شهر سنندج بود كه از بين آنها  مراجعه

-هاي طيف برونآزاريچ سياهه آسيب ابزارهاي پژوهش شامل مقياس كودی در دسترس انتخاچ شد. 

عمل و  پذيري  پرسشنامه  و  معادلاد -سازي  مد   از  پژوهش  مد   تحليل  منظور  به  بود.  دون  نسخه 

نتايج نشان داد كه مد  از برازي   ها:يافته   استفاده شد.  AMOS-24افزار  ساختاري با استفاده از نرن

دار  ساز اثر مستقيم و معني هاي طيف بروني مبلوبي برخوردار بود. سو رفتار دوران كودكي بر آسيب 

ساز نقش  هاي طيف بروني اي در راببه بين سو رفتار دوران كودكي و آسيبداشت و اجتناچ تجربه 

: شناخت دوره بحراني كودكي و اثراد پايدار تجارچ آسيب زاچ كه گيرينتيجهاي ايفا كرد. واسبه 

اي ناكارآمد مانند اجتناچ هاي مقابله سازي اختلالاد طيف و استفاده از مدانيسم نجر به بروني تواند ممي 

تواند با آموزي والدين در مورد نقش حياتي آنها هاي اين مبالعه مي تجربي شودچ بسيار مهم است. يافته 

در پيشييري از مشدلاد مصرر موادچ پيامدهاي عملي داشته باشد. بنابراينچ تأكيد بر اين عوامل براي 

 پرداختن مؤثر به مسائل مصرر مواد ضروري است. 

سازچ اختلالاد مصرر موادچ اجتناچ  هاي طيف بروني : سو رفتار دوران كودكيچ آسيب هاکليد واژه

 ايتجربه 

 
 

 

  

نويساانده مسااوو : اسااتادچ گروه روانشااناساايچ دانشااياه كردسااتانچ ساانندجچ ايران. پساات الدترونيك:  . 1
m.zemestani@uok.ac.ir  

 كارشناس ارشدچ گروه روانشناسي بالينيچ دانشياه كردستانچ سنندجچ ايران.. 2
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 مقدمه 

رسااان از قبيل عدن به طيف وساايعي از رفتارهاي آساايب 1بدرفتاري يا سااو رفتار با كودی

برآوردن نيازهاي اسااساي كودیچ تنبيه بدنيچ ساو اساتفاده جنسايچ رفتاري و آزار عاطفي 

و    4چ هيجاني3چ جنساي2ها در رهار دساته آزار جساميطور كليچ بدرفتاريشاود. بهگفته مي

و همدارانچ   7  گيلبرد2024و همدارانچ    ۶شاااوند اپالمر  جاي داده مي5توجهي اغفلتبي

 30  كودی امريداييچ  1000گزاري خدماد بهداشاتي و انسااني امريدا از هر  طبچ .  2009

اند. كودی از نظر جسميچ جنسي و رواني آزار ديده 18كودی مورد غفلت قرار گرفته و  

كودی هر ساااله در ايالاد متحده  هزار  275تا هزار   250طي رندين سااا  گذشااته تقريبأ 

 .  2017 چو همداران8كيما  گيرندهاي ويژه قرار ميتحت مراقبتبه دليل ساااو رفتار  امريدا  

به دنبا  براي افراد قرباني ساو رفتار دوران كودكي و تروماهاي ناشاي از آنچ اثراد مخربي  

كند  لذا هاي رواني در دوران بزرگساااالي ميدارد و آنها را مساااتعد ابتلا به انواع آسااايب

پرداختن به اين مسوله و تبعاد ناشي از آن از موضوعاد مهم و حائز اهميت در روانشناسي  

  . 2022شود احشمتي و همدارانچ محسوچ مي

سااااز عوامال زميناهاز مهمترين  نااشاااي از آن    هاايو تروماا  ساااو رفتاار دوران كودكي

 .  2021و همدارانچ  9راسااوتياشااود محسااوچ مي قربانياندر ميان  اختلالاد روانازشاادي

به  از اختلالاد روانازشاادي  بالايي  درصااد  دهد كهتحقيقاد اخير اپيدميولوژيك نشااان مي

طور مساتقيم  تواند بهمي  يبزرگساال ويژه اختلالاد مرتبغ با مصارر مواد و الدل در دوران

افراد داراي تاريخنۀ    .2023و همدارانچ    10اژيائو  كودكي مرتبغ باشاددوران با ساو رفتار  

داري بيش از افراد عاادي جاامعاه در معرض ابتلا باه طور معنيساااو رفتاار دوران كودكي باه

و   11اباالادوينسااااز و اختلالاد مرتبغ باا مصااارر مواد قرار دارناد  اختلالاد طيف بروني

مبالعاد طولي ارتباط بين ساو رفتار دوران    .2019چ 12سايدنتي و هندلي   2023  چهمداران

 
1. child maltreatment 
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اند كه مصارر اند و نشاان دادهكودكي و مصارر مواد و الدل در بزرگساالان را تأييد كرده

 مترمواد و الدل در افراد قرباني ساو رفتار دوران كودكي بيشاتر از جمعيت عادي اسات اون

نتاايح  1398  حداای و همداارانچ  1402  محمادزاده و همداارانچ  2022چ  1و همدااران  . 

ناامبلوچ دوران   ۀتجربا پنجاز   كاه بيش  ياك مباالعاۀ جاام  در اين زميناه نشاااان داد افرادي

مشادلاد مرتبغ با  در  شادن  درگير احتما برابر بيشاتر   10تا  7 اندگزاري كردهكودكي را 

 .   2019و همدارانچ  2اگاردنر دارندرا  الدل و مصرر مواد

اختلالاد سااااز و  هااي دوران كودكي و اختلالاد طيف برونيارتبااط بين بادرفتااري

تواند تحات تاثير عوامل اي پينياده و رنادبعادي اسااات كه ميدر بزگساااالي پديدهاعتياادي 

هااي دوران متغيرهااي مياانجي متعاددي در ارتبااط بين بادرفتااريمياانجي مختلف قرار گيرد.  

تواند مبر  باشد ازمستاني و  مي سازاختلالاد طيف برونيكودكي و اختلالاد اعتيادي و 

   . 1402  رهبركناارساااري و همداارانچ  1402كااظم پور و همداارانچ     2021همداارانچ  

در پيشاااييري از تواناد نقش مهمي  شااانااساااايي نقش اين عوامال در تبيين اين ارتبااط مي

 عاصاي كورصافهاني مايد اتر ايفا ناي دقيچهاي مداخلههاي بعدي و تدوين پروتدلآسايب

از جملاه متغيرهااي مياانجي در اين ارتبااط  .  201۶  زمساااتااني و اوتااوياانيچ  1401 چبرادران و

ناپذير هاي انعباراي به عنوان تلاياشاره كرد. اجتناچ تجربه  3ايتوان به اجتناچ تجربهمي

 .  2011و همدارانچ   4اهيز هاي ناخوشاايند دروني تعريف شاده اساتبراي اجتناچ از تجربه

اي منجر باه محادودساااازي تمااس فرد باا تجاارچ نااخوشاااايناد دروني ماانناد اجتنااچ تجرباه

اي  شاود. اجتناچ تجربهاافدارچ خاطراد و هيجاناد مرتبغ با ساو رفتار دوران كودكي  مي

شاود. هر اي ناساازگار در نظر گرفته مييك مفهون كلي اسات و به عنوان يك راهبرد مقابله

شاااناختي تقويت شاااده و تدوان رند اين راهبرد در كوتاه مدد از طريچ كاهش رنج روان

اي داشاته و كاركردهاي رواني فرد را مختل  يابدچ ولي در بلندمدد پيامدهاي آزاردهندهمي

  .2018و همدارانچ   5  لوين2022سازد ازمستاني و همدارانچ مي
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اي در بسااياري از مشاادلاد پژوهشااي حاكي از آن اساات كه اجتناچ تجربه  شااواهد 

اي   . اجتناچ تجربه2011كند اهيز و همدارانچ مرتبغ با سالامت روان نقش موثري ايفا مي

گري نمايد. پيشاينۀ هاي مختلف اساتفاده از مواد را ميانجيطور متفاود جنبهممدن اسات به

هاي دوران كودكيچ اجتناچ دهد كه در افراد داراي آسايبپژوهشاي در اين زمينه نشاان مي

گيري و تداون مصارر مواد نقش ايفا گر در شادلاي به عنوان يك مدانيسام ميانجيتجربه

و گاالوسكناد  مي و همداارانچ    2  روشااااه2022متر و همداارانچ    ون2020چ  1افيتزجرالاد 

هاي دوران كودكي دارندچ سابو  بالايي از عواطف منفي  . افرادي كه تجربه آسايب 2019

كنناد و در عين حاا  در معرض خبر اساااتفااده از مواد و الدال باه عنوان ياك را گزاري مي

اي جهات اجتنااچ از تجرباۀ اين حاالاد منفي و نااخوشاااايناد دروني خود مداانيسااام مقاابلاه

اند در بزرگساااالي  هاي دوران كودكي شااادهاحتمالأچ افرادي كه قرباني بدرفتاريهساااتند.  

هااي دروني خود و فرونشاااااني هيجاانااد منفي و اجتنااچ از هاا و تنشبراي حال تعاارض

آورند هاي دوران كودكي به مصارر مواد روي ميخاطراد آزاردهندة مرتبغ با بدرفتاري

   .2018و همدارانچ  4  هالارن2021و همدارانچ  3اسانتو

هااي دوران كودكي و مصااارر مواد پينياده و اينداه رابباه بين بادرفتااريباه   توجاهباا  

مختلف قرار گيردچ شااناسااايي نقش  تواند تحت تأثير عوامل ميانجيرندبعدي اساات و مي

هاي مرتبغ با  در پيشااييري از آساايبتواند نقش مهمي اين عوامل در تبيين اين ارتباط مي

آن ايفاا نماايد. عليرغم اين كه در تحقيقااد مختلف پياامدهاي ساااو رفتاار دوران كودكي و  

سااز در افراد داراي مصارر مواد بررساي هاي طيف برونيگيري آسايبتأثيراد آن بر شادل

هاي دخيل در اين پيوند به ندرد در اين افراد مورد بررساي شاده اساتچ اما نقش مدانيسام

اي به منظور در ايران مبالعه  قرار گرفته اسااات. از آنجا كه بر اسااااس مناب  موجودچ تاكنون

هاي  هاي دوران كودكي و آسيبگر دخيل در راببه بين بدرفتاريبررسي متغيرهاي ميانجي

ساااز در افراد داراي مصاارر مواد انجان نشااده اسااتچ بنابراين مبالعه حاضاار با طيف بروني
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اي در راببه بين سااو رفتار دوران كودكي و  گر اجتناچ تجربههدر بررسااي نقش ميانجي

 كنندة مواد انجان شد.ساز در افراد مصررهاي طيف برونيآسيب

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بود. جامعه آماري  معادلاد ساااختارياز نوع    همبسااتيي-توصاايفيروي پژوهش حاضاار 

كننده به مراكز درماني مصارر مواد شاهر سانندج كنندگان مواد مراجعهشاامل كليه مصارر

براي مباالعااد باا روي معاادلاد 2015ا  1بود. حجم نموناه باا رجوع باه راهداار كلاين   

كند كه حداقل نسابت حجم نمونه براي هر   مبر  مي2015سااختاري تعيين شاد. كلاين ا

نفر به    20تر و نسابت نفر به ازاي هر متغير مناساب 10نفر اساتچ نسابت   5متغير مشااهده شاده 

شااود. بنابراين در پژوهش حاضاار با توجه به امدان ريزي ازاي هر متغير مبلوچ قلمداد مي

نفر   450اي برابر باا  دهي بهتر نتاايجچ نموناههاا و تعميمهاا و همننين اطميناان باالاي ياافتاهنموناه

هاي ورود به پژوهش عبارد بودند از عضاويت در به روي در دساترس انتخاچ شاد. ملای

داشتن تحصيلاد مراكز درمان مصرر مواد شهر سنندج و داشتن كد مددجويي از سامانهچ  

 خروج هايسا چ شركت داوطلبانه در پژوهش و ملای 50تا  18چ دامنه سني  حداقل سيدل

 مراكزها بود. پس از مراجعه به دهي يا تدميل ناق  پرساشانامهعدن پاساخ از پژوهش شاامل

كنندگان قرار گرفت و پرسااشاانامه پژوهش در اختيار شااركتساانندجچ    شااهر ادياعت تری

 450از تعاداد  امداان انصااارار از اداماه همدااري در هماه مراحال پژوهش وجود داشااات.  

 77كه تعداد  پرساااشااانامه عودد داده شاااد  417  چ تعداددر اين پژوهش پرساااشااانامه اوليه

هاي پژوهش از نمونه كردنهاي يدساان به ساؤالاد و شاانساي پر پرساشانامه به دليل پاساخ

در  كهها نيز حذر گرديد پرساشانامه به دليل پرد بودن نمراد آزمودني 7و   حذر شادند

در اين مبالعهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش    پرساااشااانامه مورد تحليل قرار گرفت.  333نهايت  

ها با اسااتفاده از مد  داده اشااخاص رعايت شااد.شااامل رازداري و حفظ حريم خصااوصااي  

 شدند. تحليل AMOS 24افزارمعادلاد ساختاري در نرن

 

 
1. Kline 
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 ابزار

: اين مقيااس توساااغ محمادخااني و همدااران 1مقيااس خودگزارشاااي كودی آزاري  -1

 38  براي سنجش سبح آزارديدگي فرد در خانواده تهيه شده است. اين ابزار شامل  2003ا

چ 5چ 4چ  3چ 2چ  1مل ساؤالاد گويه شاا 14گويه و رهار خرده مقياس آزار عاطفي و هيجاني ا

چ 15ساؤالاد گويه شاامل  11 چ غفلت ا42تا  0دامنه نمره   14چ 13چ 12چ  11چ 10چ 9چ  8چ 7چ  ۶

گوياه   8 چ آزار جسااامي ا33تاا    0  دامناه نمره  25چ  24چ  23چ  22چ  21چ  20چ  19چ  18چ  17چ  1۶

 5  و آزار جنسااي ا24تا  0  دامنه نمره 33چ  32چ 31چ 30چ 29چ 28چ 27چ  2۶سااؤالاد شااامل 

گذاري اين باشااد. نمره  مي15تا   0چ دامنه نمره 38چ 37چ 3۶چ 35چ 34سااؤالاد  گويه شااامل 

باشااد كه كمترين  اهميشااه  مي 3اهرگز  تا   0اي از پرسااشاانامه در طيف ليدرد پنج درجه

دهنده وجود آساايب بيشااتر در فرد اساات و نمره بالاتر نشااان 114و بيشااترين نمره  0نمره 

  به منظور محاسابه ضاريب اعتبار اين پرساشانامه از 2003حمدخاني و همداران اباشاد. ممي

اند. پژوهشااايران مذكورچ بازآزمون اساااتفاده نموده-روي آلفاي كرونباخ و روي آزمون

اند كه نشااان گزاري كرده  92/0ضااريب آلفاي كرونباخ براي نمره كل اين پرسااشاانامه را  

دهد اين ابزار از ضاااريب پايايي دروني بالايي برخوردار اسااات. همننين پژوهشااايران مي

هاي آزار عاطفيچ غفلتچ  بازآزمون براي خرده مقياس-مذكورچ ضاريب همبساتيي آزمون

گزاري نمودند. در مبالعه حاضاار   89/0تا    79/0آزار جساامي و آزار جنسااي را در دامنه 

 به دست آمد.  90/0آلفاي كرونباخ براي نمره كل 

   2013و همداران ا 3اين ابزار توسغ پاتريك  :2سازيبرونيهاي سياهه طيف آسيب -2

زير مقياس اسات كه دامنه وسايعي  23گويه دارد. اين ابزار شاامل  1۶0طراحي شاده اسات و 

چ 10ساؤالاد  گويه شاامل  7ا ساازمشادل  يتدانشايرسااز شاامل هاي طيف برونياز آسايب

چ 49چ  45چ 29چ 19چ 1ساؤالاد  گويه شاامل   10ي اتيمساووليب  چ139چ 129چ  112چ  95چ 81چ 3۶

چ 145چ 107چ 84چ ۶2چ 44چ 28چ  9گويه شامل سؤالاد    8ا  سرقت   چ157چ 124چ 118چ 94چ 73

 5ا  صابرانهيب  اضابرار   چ144چ 97چ 58چ  32چ 18چ ۶گويه شاامل ساؤالاد   ۶ چ فريبداري ا154

 
1. Child Abuse Self Report Scale 

(CASRS) 

2. Externalizing Spectrum Inventory 

(ESI) 

3. Patrick 
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چ 12گويه شااامل سااؤالاد   ۶ا  كنتر  چ عدن 15۶چ  152چ  92چ ۶9چ 47گويه شااامل سااؤالاد  

چ 78چ 59چ 43چ 14گويه شاااامل ساااؤالاد   7ا اعتماد بودن قابل چ غير127چ 98چ  90چ 77چ 38

 4ي احوصالييبمساتعد    چ135چ ۶5چ 13گويه شاامل ساؤالاد    3ي ايانييب   چ143چ 125چ 10۶

چ 104چ 71چ 30گويه شااامل سااؤالاد   4دييران ا ساارزنش  چ133چ ۶۶چ 41چ 25گويه شااامل 

 ۶ي اانيريعصاا   چ159چ 140چ 110چ 75چ 35گويه شااامل سااؤالاد   5ا صااداقت چ عدن  134

گويه شاامل  8ي اديزيف يپرخاشاير   چ149چ 130چ 111چ 8۶چ 51چ 1۶گويه شاامل ساؤالاد  

شاامل ساؤالاد   گويه 7ا  مخرچ يپرخاشاير چ  132چ 99چ  93چ ۶8چ ۶3چ 54چ 39چ  17ساؤالاد 

چ 24چ  2گويه شاامل ساؤالاد  8ي ااراببه  يپرخاشاير چ 142چ 131چ 120چ  103چ  83چ 5۶چ 22

چ 7۶چ  40چ 2۶چ 15چ 5گويه شاامل ساؤالاد   11ي اهمدل چ عدن 151چ 123چ  113چ  70چ ۶1چ 48

چ 115چ 80چ 34چ  3گويه شااامل سااؤالاد    ۶ا طلبيهيجان   چ148چ 14۶چ 121چ 108چ 100چ 88

 چ  153چ 119چ 89چ 74چ 52چ  27چ 11گويه شامل سؤالاد   7ا  جوانايمار مصرر چ  155چ 138

چ 117چ 101چ 82چ 57چ 23چ  8گويه شاامل ساؤالاد    7ا جوانايمصارر مارمرتبغ با  دمشادلا

د مرتبغ  مشادلا چ 109چ 91چ 72چ ۶4چ 55چ 33ساؤالاد  گويه شاامل   ۶ا مواد مصارر چ  141

چ 147چ 13۶چ 128چ  114چ  9۶چ 79چ 4۶چ 37چ 21چ  7گويه شاامل ساؤالاد   11ا مصارر مواد با

 چ 150چ 137چ 12۶چ 122چ 102چ 85چ 50چ 31چ  4گويه شامل سؤالاد   9ا دلال مصرر  چ1۶0

چ 105چ 87چ ۶7چ  ۶0چ 53چ 42چ 20گويه شاامل ساؤالاد 9ا مصارر الدل د مرتبغ بامشادلا

اي گذاري آن به صاااورد طيف ليدرد رهار درجهسااانجد. شااايوة نمرهرا مي   158چ 11۶

شاود. نمراد بالاتر در هر مقياس نشاان اغلغ  نمره گذاري مي 3اصاحيح  تا   0اسات كه از 

باشاد. در مبالعه سااز ميهاي طيف برونيتري از آسايبساازدهنده سابو  بالاتر و مشادل

چ ضاريب پايايي 85/0  آلفاي كرونباخ نمره كل اين پرساشانامه 2013پاتريك و همداران ا

نامه براي گزاري شااده اساات. اين پرسااشاا  90/0تا   ۶9/0اي بازآزمايي آن در بازه دو هفته

  به زبان فارسااي ترجمه شااده و آلفاي  1400اولين بار در ايران توسااغ عبدي و زمسااتاني ا

در مبالعه حاضار آلفاي كرونباخ براي گزاري شاده اسات.    95/0كرونباخ نمره كل آن نيز 

 به دست آمد.  9۶/0نمره كل 
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  جهت  2011و همداران ا 2اين پرساشانامه توساغ باند  :1پرساشانامه پذيري و عمل -3

اي تدوين شاده اسات. نساخه اوليه شاناختي يا اجتناچ تجربهپذيري روانارزيابي عدن انعبار

هاي بعدي آن با تعداد كمتري گويه تدوين و  گويه بودچ نسااخه 32اين پرسااشاانامه شااامل  

 7اين پرسااشاانامه را كه حاوي   آخرين نسااخه 2011اند. باند و همداران ااعتباريابي شااده

اهرگز درسات   1اي از درجه 7گويه اسات تدوين كردند. پرساشانامه در يك مقياس ليدرد 

شاااود. نمراد بالاتر نشاااان دهنده گذاري مياهميشاااه درسااات اسااات  نمره 7نيسااات  تا 

اي بالاتر است. ضريب آلفاي كرونباخ تر و اجتناچ تجربهشناختي پايينپذيري روانانعبار

  0/ 78و    88/0تيب هاي باليني و غير باليني به ترنساااخه اصااالي اين پرساااشااانامه براي گروه

 . اين پرسااشاانامه توسااغ عباسااي و همداران 2011گزاري شااده اساات اباند و همدارانچ  

  به فارساااي ترجمه شاااده و همسااااني دروني و اعتبار هميراي قابل قبولي را براي 1391ا

و غيربااليني ا71/0هااي بااليني انموناه گزاري داده84/0      1400عاامري و نجفي ااناد.    

در مبالعه حاضار آلفاي كرونباخ به دسات آوردند.    87/0آلفاي كرونباخ كل پرساشانامه را 

 دست آمد.به  83/0براي نمره كل 

 هايافته

درصد  در رده سني  4/54اطلاعاد جمعيت شناختي نشان داد كه اغلب شركت كنندگان ا

  5/ 7نفر ا 19ها مرد و درصااد  از آن  3/94نفر ا 314سااا  قرار داشااتند و جنساايت   30تا  19

درصاااد    7/47نفر ا  159درصاااد  آنها مجردچ   2/40نفر ا 134درصاااد  زن بود. همننينچ  

كنندگان درصاد  از شاركت  8/19نفر ا  ۶۶درصاد  متاركه كرده بودند.   12نفر ا 40متاهل و  

نفر  90درصاد  كارداني و   4/18نفر ا ۶1درصاد  ديالمچ   8/34نفر ا  11۶تحصايلاد سايدلچ  

كنندگان نيز سابقۀ دوبار تری داشتند.  درصد از شركت  1/32درصد  ليسانس داشتند.    27ا

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آماره

 

 

 

 
1. Acceptance & Action 

Questionnaire-II (AAQ-II) 

2. Bond 
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 پژوهش  ي رها ي توصيفي متغ   ي ها آماره :  1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  زيرمقياس  متغير 

سو رفتار 
 كودكي

 5/ 18 17/ 77 جسمي
 3/ 7۶ 12/ 78 جنسي 

 9/ ۶0 30/ 54 عاطفي 

 9/ 14 23/ 73 غفلت 

 25/ 83 84/ 84 سو رفتار كودكي  نمره كل 

 10/ 84 38/ 30 -اي   اجتناچ تجربه                    

هاي  آسيب 
 مرتبغ با 
طيف  
 ساز بروني 

 4/ 12 8/ 35 سازتدانشيري مشدل  

 5/ 92 12/ 5۶ مسووليتي بي 

 ۶/ 00 11/ ۶7 سرقت

 3/ 02 ۶/ 48 صبرانه اضبرار بي 

 4/ 08 9/ 13 ريزي شدهكنتر  برنامه 

 3/ 28 12/ 00 قابل اعتماد بودن 

 1/ 91 4/ 85 بييانيي

 3/ 40 5/ 39 حوصلييمستعد بي 

 2/ 75 5/ 00 دييران  سرزنش 

 3/ 23 9/ 05 صداقتعدن  

 3/ 31 8/ 40 عصيانيري

 5/ 12 11/ 8۶ پرخاشيري فيزيدي

 4/ 95 10/ 4۶ پرخاشيري مخرچ

 5/ 10 12/ ۶1 ايپرخاشيري راببه 

 7/ 15 19/ 30 همدليمشدل در  

 4/ 02 9/ 07 طلبي هيجان 

 3/ 88 9/ 24 جوانا مصرر ماري 
 4/ 38 9/ 13 جوانامشدلاد مرتبغ با مصرر ماري 
 3/ ۶۶ 8/ 73 مصرر مواد مخدر

 8/ 52 14/ 37 مشدلاد مرتبغ با مصرر مواد مخدر
 5/ 95 12/ 78 مصرر الدل

 5/ ۶7 12/ 23 مشدلاد مرتبغ با مصرر الدل
 80/ 34 222/ 77 سازبروني طيف  هاي  آسيب   نمره كل 
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در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

بررساي قرار مورد   مد  معادلاد سااختاري  هايمفروضاه  هاچداده تحليل شاده اسات. پيش از

  - كولموگرور  آزمون از متغيرها بودن توزي  نرما  بررسااي  جهت  راسااتا همين گرفت. در

از آن بود كه نمراد متغيرهاي پژوهش داراي  كه نتايج حاكي  شاااد اساااتفاده  1اساااميرنف

هااي كجي و كشااايادگي هماه متغيرهااي اخ  . همننينچ شاااp>05/0توزي  نرماا  بودناد ا

 هاآن بودن  مناسب  و متغيرها توزي  بودن نرما  از  حاكي و  قرار دارد كه  2و   -2آشدار بين 

 مد  معادلاد ساختاري   زيربناي  اينده  به  باتوجه  .است  انجان مد  معادلاد ساختاري  جهت

 بين   پيرسااون  همبسااتيي ضاارايب 2 جدو  در  اسااتچ نمونه همبسااتيي  ماتريس بر  مبتني

  .است شده گزاري پژوهش  متغيرهاي
 ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش :  2جدول  

         **p<   01/0  

هاي اي و آساايببين سااو رفتار كودكيچ اجتناچ تجربه دهدمي نشااان 2جدو   نتايج     

جهات بررساااي مفروضاااه عادن وجود   ساااازي رابباه م بات و معنااداري وجود دارد.بروني

اساتفاده شاد كه مقدار آن   2واتساون-خودهمبساتيي در خباهاي پژوهشچ از آماره دوربين

قرار دارد ميتوان گفت    5/2تا  5/1دساات آمد  از آنجا كه مقدار مورد نظر در دامنه به  82/1

همننين مفروضااه همخبي براي   .مفروضااه عدن وجود خودهمبسااتيي مورد تأييد اساات

 .بررسي شد 4و عامل تورن واريانس  3ضريب تحملمتغيرهاي برونزاي پژوهش با استفاده از 

نتايج نشااان داد مفروضااه همخبي محقچ شااده اساات  زيرا مقدار ضااريب تحمل در تمامي  

هاا از حاد بحراني متغيرهاا باه عادد ياك نزدياك بود و مقاادير عاامال تورن وارياانس در هماه آن

  ۶  و شااااخ  كرويت بارتلت8۶/0ا 5كمتر بود. بررساااي شااااخ  كفايت حجم نمونه 2

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 

2. Durbin-Watson 

3. Tolerance 

4. Variance Inflation Factors (VIF) 

5. Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 

6. Bartlett 

 3 2 1 متغير 
   1 كودكيدوران سو رفتار  .  1

  1 0/ 41۶ ** اي. اجتناچ تجربه 2
 1 0/ 434 ** 0/ ۶10** سازيبروني طيف  هاي  آسيب .  3
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هاي لازن براي مد  معادلاد ساختاري از برآورده شدن ملای  حاكي    >01/0pو   =31dfا

 دهد.هاي برازي مد  پژوهش را نشان ميشاخ  3جدو  بود. 

 پژوهش   هاي برازش مدل شاخص :  3جدول  

ي  ها شاخ  

 برازي 
2χ df /df2χ P NFI TLI CFI SRMR RMSEA Confidence 

Interval 90% 

 High Low < 0/ 08 < 0/ 08 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 < 0/ 05 < 3 -  -  مقادير قابل قبو 

 0/ 0۶1 0/ 073 0/ 0۶7 0/ 037 0/ 94 0/ 94 0/ 91 0/ 01 2/ 49 319 795/ 22 شده مقادير محاسبه 

  به نقل از عامريچ 1999ا 1دهد كه بر اساااس معيار هو و بنتلرنشااان مي  3جدو  نتايج        

ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  پژوهش      مد  از برازي مبلوبي برخوردار اسات.1401

 نشان داده شده است. 1در شدل 

 
 مدل مفهومي پژوهش    : 1  شكل 

 
1. Hu & Bentler 
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 .دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي بين  مستقيم اثراد 4 جدو 
 مدل پژوهش   مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 متغير ملای  بين متغير پيش 
ضريب 

 استاندارد 

ضريب 

 غيراستاندارد 
SE C.R P  نتيجه 

 تأييد  0/ 001**  8/ 12 0/ 0۶9 0/ 559 0/ 425 ي ا اجتناچ تجربه  سو رفتار كودكي

 تأييد  0/ 001**  9/ 42 0/ 022 0/ 207 0/ 525 سازي برون   ي ها ب ي آس  سو رفتار كودكي

 تأييد  0/ 001**  4/ 34 0/ 015 0/ 0۶4 0/ 213 سازي برون   ي ها ب ي آس  اي اجتناچ تجربه 

**p<   01/0   

 اثرهاي مساتقيم به مربوط مساير ضارايب شاودمي ملاحظه فوق جدو  در كه همانيونه     

 نقش  معناداري آزمون  منظور  به ادامه در.  اساات معنادار  01/0 ساابح در  پژوهش  متغيرهاي

هااي طيف اي در رابباۀ بين ساااو رفتاار دوران كودكي و آساااياباجتنااچ تجرباه  مياانجي

 .شد استفاده نمونه 2000 با 1استراپ بود آزمون ساز ازبروني
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غير مستقيم 
اثر  

 غيرمستقيم 

خباي 

 استاندارد 
 حدپايين  حدبالا 

سبح  

 معناداري

         ي ا اجتناچ تجربه          رفتار كودكي   سو 

 سازي برون   ي ها ب ي آس 
090 /0 ۶3 /0 153 /0 043 /0  *024 /0 

*p< 05 /0  

  به  يااجتناچ تجربه در نتيجه. شاااد تأييد  مد   غيرمساااتقيم  مسااايرچ 5طبچ نتايج جدو       

  .بود ملای و  بينپيش متغيرهاي بين معنادار گريميانجي به قادر كلي نه و جزئي صورد

 گيريبحث و نتيجه

 فيط يهابيآسااا و يدوران كودك ساااو رفتار نيبراببه  بررسااايپژوهش حاضااار هدر 

نتايج   بود.اي اجتناچ تجربه  گرنقش ميانجيبا تعيين  مواد  هكنندمصارر افراد در ساازيبرون

سااو رفتار كودكي به   اساات و مبلوبي برخوردار برازياز   پيشاانهادي  نشااان داد كه مد 

در افراد داراي مصاارر مواد را ساااز بروني طيف هايصااورد مسااتقيم و معناداري آساايب

و   2نيسااامن-لوهيادهااي  پژوهش  همساااو باا نتاايجنتاايج پژوهش حااضااار .  كنادبيني ميپيش

 
1. Bootstrapping 2. Loheide-Niesmann 
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مبالعاد قبلي راببه بين ساااو رفتار  .   اسااات2015و همداران ا 1  و ليك2022همداران ا

اند كه مصارر اند و نشاان دادهدوران كودكي و مصارر مواد در بزرگساالي را تأييد كرده

متر و همدارانچ مواد در بزرگسااالان ناشااي از تجربه سااو رفتار دوران كودكي اساات اون

د دننشااان دا  در مبالعه خود   2022و همداران ا  نيساامن- . لوهيد2010چ 2  رودرييز2022

داري  طور معنيبهجنسي    وسو  استفاده فيزيدي  ويژهكه انواع مختلف سو رفتار كودكي به  

و همداران  ليك.  سااز در افراد داراي مصارر مواد مرتبغ هساتندهاي طيف برونيبا آسايب

 توالي رشااادي كه در آن شااادد بدرفتاري در اوايل دوران كودكي  ند  نشاااان داد2015ا

به دنبا   و كندعملدرد شااخصاايتي ناسااازگار در دوران كودكي را تشااديد مي وجود داردچ

ايجاد  مواددر دوران پيش از نوجواني و در نهايت وابسااتيي به  سااازآن مشاادلاد بروني

ها تجربه بدرفتاريچ خبر مصارر مواد و  شاود. دری مسايرهاي رشادي كه از طريچ آنمي

اي براي درمان و پيشييري  دهدچ پيامدهاي گستردهعلائم وابستيي را در جوانان افزايش مي

در   يتوان گفات كه عوامل مختلفها ميافتاهيا نيا  نييدر تب .از اختلالاد مصااارر مواد دارد

 غيمحنچ يدشااناختي والافراد با سااابقه مصاارر مواد وجود دارد كه شااامل اختلالاد روان

ساو رفتار   يساو  اساتفاده از كودك ژهيشاناختي مناسابچ به وروان تينامناساب و فاقد حما

 ن يدارد. در ا  سااز نقش مهمياختلالاد بروني شيدايگرفتن در پ دهيو ناد يجنساچ يجسام

نامناساب همراه با    غيو مح بيعوامل همنون شادد آسا ريشاناختي و سااعوامل روان نيب

 اين افراد  گذارد ومي  يشاتريب  يريپذ  بيناكارآمد خانوادهچ افراد را در معرض آسا  تيوضاع

 عوامل يريدارند  به عبارد د و جسمي يابتلا به اختلالاد روان يافراد آمادگ  رياز سا شتريب

برادياماد و تشااادآو نااكاار  وچياي معبااعات ررخاه  يكودك  يو بادرفتاار  يبيمح  ي كنناده 

 . كودكان خواهد شد نيدر ا يجانياختلالاد ه  يريگشدل

دوران بين ساااو رفتاار   رابباه دراي  هاا نشاااان داد كاه اجتنااچ تجرباهعلاوه بر اينچ ياافتاه     

 اي مصااارر مواد نقش واسااابه در افراد داراي ساااازبرونيطيف هاي آسااايب وكودكي 

و  3شاااامليهااي پژوهش  همساااو باا نتاايجنتاايج پژوهش حااضااار .  كنادمي را ايفاا  داريمعني

 
1. Lake 

2. Rodriguez 

3. Shameli 
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  و فيتزجرالاد و  2019 چ روشاااه و همدااران ا2022متر و همدااران اون چ  2022همدااران ا

فيتزجرالد و گالوس    و   2019روشااه و همداران ا شااناختيروان باشااد.مي   2020گالوس ا

اندچ در پژوهش خود نشان دادند افرادي كه در معرض سو رفتار كودكي قرارگرفته   2020ا

 تعاديال   باه منظوربناابراين اين افراد دروني هساااتناد    هاايتنششااانااختي دراار  از لحااظ روان

در   .آورنداي روي مياجتنااچ تجربه  انه ماننادبه راهبردهاي ناساااازگار اد منفي خودهيجاانا

انادچ در احتماالأ كودكااني كاه قربااني بادرفتااري شااادهتوان گفات كاه  ين اين نتاايج ميبيت

فرونشاااني هيجاناد منفي و اجتناچ از   هاي دروني خود وبزرگسااالي براي حل موقت تنش

خاطراد آزاردهنده مرتبغ با بدرفتاري دوران كودكيچ به مصاارر مواد و ساااير رفتارهاي 

آورناد احشااامتي و همداارانچ اي اجتناابي روي ميزا باه عنوان ياك راهبرد مقاابلاهآساااياب

گرايش به مصارر مواد ساابقۀ ساو رفتار دوران كودكي دارندچ در بين افرادي كه  .  2022

 اين سابك. شاودمشااهده مي رنج روانيجهت اجتناچ از تجارچ دروني دردنای و كاهش 

و منفي به    ناخوشااايندرفتاري اجتنابي با هدر به حداقل رساااندن يا كنتر  تجارچ دروني 

  زمساااتاني و 2019و همدارانچ   1اكلي  عنوان راهبردچ خود تبديل به مشااادل خواهد شاااد

  .1395همدارانچ 

شاناساي و آسايب شاناساي باشاد كه در سابباي يك عامل فراتشاخيصاي مياجتناچ تجربه     

زا سزايي دارد. اجتناچ از رويدادهاي استرسبسياري از اختلالاد رفتاري و هيجاني نقش به

شاود و در نتيجه افراد شاناختي ميو دردنای و عدن پذيري منجر به تداون مشادلاد روان

هاا و راهبردهااي كاارآماد جهات ماديريات هيجاانااد و افداار آزاردهناده كاارگيري روياز باه

شاااامل عدن   ايهاجتناچ تجرب   .2012الوين و همدارانچ    شاااوندميو منفي درار مشااادل 

تمايل افراد براي تجربه رويدادهاي آزاردهنده و دردنای همراه با كوشاش براي ساركوچچ  

ها را كنتر  و بازداري فراواني و شاادل اين تجارچ خصااوصااي و عواملي كه اين موقعيت

تجارچ آزارنده  اثر باع  سركوچ يا كنتر  تجربي . اجتناچچ استكنندتداعي و ايجاد مي

اين عمل اجتناچ رفتاري   كه سااازدمدد را فراهم مي خواهد شااد و درنتيجه آرامش كوتاه

كه به   خواهد شااد سااازشااود. اين اجتناچ رفتاري وقتي مشاادلمي تقويت منفي به شاادل

 
1. Kelly 
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به   در دساااتيابي و ناكامي رفتاري منجر به اختلا  در كاركرد روزانه فرد صاااورد سااابك

اي به عنوان يك اجتناچ تجربه   .2022ازمساااتاني و همدارانچ    شاااود فرد زندگي اهدار

طولاني مدد اساتفاده شاود باع  محدوديت در تجربه رويدادها و مان  اگر اي  روي مقابله

دساااتياابي فرد به منااب  و اطلاعاد دروني و مهم فرد خواهد شاااد. اشاااخااصاااي كه تجربه 

بادرفتااري كودكي دارنادچ باه احتماا  بيشاااتر دراار نشاااخوار ذهني دربااره ريونيي وقوع 

ند و در نتيجه خودسارزنشاي بيشاتري را شاوهاي رفتاري به آن رويدادها ميرويدادها و پاساخ

و همداارانچ   1الوماا هاد شااادمنجر اختلالاد هيجااني در افراد خوا تجرباه خواهناد كرد كاه

  .2020زمستاني و مظفريچ    2020

توان گفات كاه باا توجاه باه اهميات دوران كودكي و تاأثيراد بنادي نهاايي ميدر جم      

زا و تبعاد بعدي آن در بزرگساالي همنون ابتلا به اختلالاد طيف ماندگار تجارچ آسايب

اي ناكارآمد مانناد سااااز و گرايش به مصااارر مواد و اساااتفااده از راهبردهاي مقاابلاهبروني

اي جهت كنار آمدن با احساااساااد ناخوشااايند ناشااي از سااو رفتار دوران اجتناچ تجربه

هااي سااااازي والادين از طريچ برنااماهتواناد در جهات آگااهكودكيچ نتاايج اين مباالعاه مي

هاي دوران كودكي تلويحاد آموزشاي در مورد نقش حسااس آنها در پيشاييري از آسايب

ن كودكي در افراد داراي هاي دوراكاربردي به همراه داشاته باشاد. همننينچ بررساي آسايب

اي  اي كارآمدتر به جاي اجتناچ تجربههاي مقابلهمصااارر مواد و همننين آموزي راهبرد

تواند در پيشاييري از تداون مصارر مواد ساودمند باشاد. بنابراينچ توجه به اين متغيرها در مي

 اي برخوردار است. كاهش گرايش به مصرر مواد و مشدلاد همراه با آن از اهميت ويژه

 در باشاد كهمي دساترسدر  گيرينمونه حاضارچ روي پژوهشهاي محدوديت از يدي     

 نتاايج   تعميم  امداان نادارناد و شااادن انتخااچ  براي برابر و يدساااان  شااارايغهاا آزمودني آن

 پرساشانامه براي  حاضارچ اساتفاده از  پژوهشهاي  محدوديت ديير از باشاد. يديمي محدود

 حجم و داشاتند خودگزارشاي جنبهها پرساشانامه به اينده توجه  با و  اساتها داده آوريجم 

ديير   از  .بااشاااد  داشاااتاه وجود  ساااوگيري  هااپااساااخ  در اسااات  بودچ ممدن  زيااد  نيز  آنهاا

درماان   تحات  افراد  باه عادن تماايال باه همدااري  توانحااضااار مي  پژوهشهااي  محادوديات

 
1. Luoma 
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نتاايج پژوهش حاضااار لازن اسااات تدوين   به توجه هاي تری اعتيااد اشااااره كرد. باكماپ

 تنظيم اي  راهبردها  آموزي و  منفي  خلچ  ماديريات  مهاارد آموزي  هااي آموزشاااي وبرنااماه

 مبتلا  افراد در مصاارر  تداون  در  ايتجربه اجتناچ  نقش آموزي  همننين و كارآمد هيجان

پيشانهاد همننين   .صاورد بييرد مردن عمون  و  آنها هايخانواده  همننين  و  مواد به مصارر

تجربي يا   يهاو از طر  انجان شاودتر  گساترده  يهاآتي بر روي نمونه يهاپژوهش شاوديم

 .شوداستفاده  ايجاد نمايدچطولي كه امدان استنتاج يك راببه علت و معلولي را 

 منابع 

ا عليرضا  كاكاوندچ  و  شدوفه  كاظميچ  منصوره   آس .  1398حدایچ سيده  دوران بيراببه  هاي 

تجز  يكودك تجارچ  به  ايه يو  اعتياد  دانشجو  نترنتاي  با  مبالعاد .  انيدر  علمي  فصلنامه 

 . 23-40 چ 1ا15شناختيچ روان

كنارسر نوشر   نبيز   يچرهبر  واسبه   .1402ا  د ي مج  چبرادران  و  فرزانه  يچرنجبر   يانقش 

 ماران يو ول  مصرر مواد در ب   يدوران كودك  يزابيتجارچ آس  نيدر راببه ب  يخودمهارگر

 . 31- 54چ   70ا17 چعتيادپژوهيا فصلنامه علميتحت درمان نيهدارنده با متادون. 

ا عليرضا  سايانيچ  باباميريچ محمد و  پ  ياثربخش  .  1395زمستانيچ مهدي   از عود   يريشييمداخله 

ذهن  يمبتن افسردگ  يآگاهبر  مواد و شدد علائم  در   نديو اضبراچ هم آ  يبر سو مصرر 

 .  179- 194 چ 39ا10اعتيادپژوهيچ فصلنامه علمي. معتادان مركز اجتماع درمان مدار

تنظيم     .1401ا  مجيد  چبرادران  و  عبااله  چعاصي كورصفهاني بر  ذهن آگاهي  اثربخشي آموزي 

فصلنامه شناختي هيجانچ اجتناچ تجربي و كاهش دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون.  
   .310-291چ   ۶۶ا1۶ چعتيادپژوهياعلمي 

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته . روابغ ساختاري طرحواره  1401ا   نرجس  چعامري

خود  به  شفقت  ميانجي  نقش  متادون:  با  نيهدارنده  درمان  تحت  مواد  علمي   .به  فصلنامه 
 . 70-47چ   ۶۶ا1۶ چاعتيادپژوهي

شناختي ااسترسچ اضبراچ و نقش ميانجي پريشاني روان   .1400ا  محمود چ  نجفيو    نرجسچ  امريع

چ  شناختيمبالعاد رواني.  عمل-افسردگي  در راببه بين اجتناچ تجربي با علائم وسواس فدري

   .11-31 چ  4ا17
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 ي نسخه فارس  يروانسنج  تي كفا .  1391عباسيچ ايمانه  فتيچ لادن  مولوديچ رضا و ضرابيچ حميد ا

 . ۶5-80 چ 10ا3 شناختيچهاي روانها و مد روي. ندو نسخه –و عمل رييپرسشنامه پذ

و عدن    جانيه  يميبدتنظ  يص ينقش عوامل فراتشخ  .  1400عبديچ سيدكسري و زمستانيچ مهدي ا

ب  ارتباط  در  ابهان  شخص  نيتحمل  آس  يمرض  تيصفاد    .سازبروني-سازيدرون  ي هابيو 
 يچ دانشياه كردستان.نيبال يشناسارشد رشته روان  يكارشناس نامهانيپا

پور ساختار   . 1402ا  الل   بيحب  يچ نادر  و  معصومه  چكاظم  كودك  يتروما  ي روابغ  و   يدوران 

فصلنامه .  كيعلائم پان  يانج ي: نقش منيآمفتام كننده متمشدلاد مصرر مواد در افراد مصرر
 . 159-180چ   ۶8ا17 چعتيادپژوهياعلمي 

 ي تروما  بر اساس  يآوربيني تاچپيش   .1402محمدزادهچ علي  رضائيچ اكبر و امينيچ محمدحسن ا

دشوار  چشناختيروان  يآشفتي  چيكودك مواد   رد   جانيه  م يتنظ  يو  با مصرر  فصلنامه  .  افراد 

 . ۶7- 8۶ چ  ۶9ا17چ اعتيادپژوهيعلمي 
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