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  20/02/1392: يرشتاريخ پذ    03/12/1391: تاريخ دريافت
  
  

  چكيده 
هــدف از انجــام پــژوهش حاضــر، بررســي رابطــه بــين نگــرش مــذهبي، منبــع كنتــرل و گــرايش بــه  :هــدف

 نفـر از  340 روش اين پژوهش همبستگي اسـت و بـراي انجـام تحقيـق    :روش .سوءمصرف مواد بوده است
بـراي  . اي انتخـاب شـدند   گيـري خوشـه   دانشجويان دانشگاه گيلان از طريق جدول مورگان و با روش نمونه  

هاي گرايش مذهبي آلپورت، منبع كنتـرل راتـر و آمـادگي اعتيـاد زرگـر                 آوري اطلاعات از پرسشنامه    جمع
دست  بين نگرش مذهبي، منبع كنترل و گرايش به سوءمصرف مواد رابطه معناداري به         : هايافته. استفاده شد 

چنـين،   هـم . هـاي معنـادار وارد معادلـه رگرسـيون شـوند      بيني كننده كه توانستند به عنوان پيش     طوري آمد، به 
در مجموع، نتايج حكايـت از آن داشـت      . دست آمد  رابطه معناداري بين نوع نگرش مذهبي و منبع كنترل به         

كه افراد داراي نگرش مذهبي دروني بيشتر منبع كنترل دروني و گرايش كمتر به سوءمـصرف مـواد دارنـد                    
. ي دارند، منبع كنترل بيروني و گرايش بيشتر بـه سوءمـصرف مـواد دارنـد             وكساني كه گرايش مذهبي بيرون    

 .گيري مذهبي نقش مهمي در گرايش به سوءمصرف مواد دارند  منبع كنترل و جهت:گيري نتيجه
  منبع كنترل، نگرش مذهبي گرايش به سوء مصرف مواد،: ها كليد واژه

   

                                                            
  farhad.asghari@gmail.com :پست الكترونيك. گيلان دانشگاه  علوم تربيتي استاديار گروه:  نويسنده مسئوول.1
   البرز دانشگاه پيام نورشناسي گروه روان استاديار.2

  دانشجوي كارشناسي مشاوره دانشگاه گيلان .3
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  مقدمه
از نظـر   را اي كـه او  بـه گونـه  ، داروي مخدر اسـت  به ماده يا اعتياد ابتلاي اسارت آميز فرد

تحت الشعاع  ي او راعوكليه رفتارهاي فردي واجتما كند رواني به خود وابسته مي جسمي و
 جامعـه انـساني را مـورد        ،تـرين آسـيب اجتمـاعي      اعتياد امروزه به عنوان مهـم      .دهد قرار مي 

هـاي   هميت دين درتمام جنبـه    شناسي مذهبي به لحاظ ا     در روان . هجوم خود قرار داده است    
رابطـه مـذهب و شخـصيت       . شـود  زندگي به بررسي عوامل روان شناختي دين پرداخته مـي         

بـه عنـوان نمونـه رايـا،        . موضوعي مورد توجه بوده و به نتايج قابل قبولي نيـز رسـيده اسـت              
موجـب احـساس بهزيـستي       نـشان دادندكـه مـذهب     ) 2008 (1پارگامنت، مـاهوني و اسـتين     

 3 و اسميت2رسد نگرش ديني به عنوان يك نگرش آن گونه كه مك كي نظرمي هب. شود مي
بيـان  ) 2007(همكـاران    و4توريـانو  .بـر رفتـار انـسان مـوثر اسـت     ، اند مطرح كرده )2000(

 افزايش عـزت نفـس منجـر    رهاي مذهبي به بهبود سلامت،كيفيت زندگي و   وكنند كه با   مي
پيـشگيري وكـاهش     تواند در  مله عواملي كه مي   از ج ). 2012توريانو و همكاران ،   (د  شو مي

 خودكشي، اعتياد بـه مـواد مخـدر،       مانند  ناشي از آن     چنين مشكلات  هم اختلالات رواني و  
تقويـت   . داشـتن اعتقـادات مـذهبي اسـت    ،اضطراب نقش مؤثري داشـته باشـد      و   افسردگي

ت اختلالا كاهش    براي پيشگيري كننده  باورهاي مذهبي در تمام مراحل زندگي يك اقدام       
گيـري   شناسي اجتماعي برحـسب جهـت       درگستره شخصيت و روان    5آلپورت. رواني است 

بنـدي كـرده     تقـسيم 7 و بيرونـي 6گيـري مـذهبي درونـي    ديني افراد، آنها را به دو نوع جهت  
گيـري مـذهبي بيرونـي، بـه لحـاظ نظـري داراي        از نظر آلپورت، افـراد داراي جهـت     . است

گيـري مـذهبي بيرونـي، مـذهب ابـزار ارضـاي             دگاه جهـت  در دي ـ . باورهاي مذهبي هـستند   
گيـري مـذهبي درونـي       آلپورت افراد داراي جهت    از ديدگاه . نيازهاي اوليه فرد خواهد بود    

در ايـن  . گيرنـد  هاي ديني، مذهب را بـه مثابـه هـدف در نظـر مـي         سازي ارزش  ضمن درون 
نگيـزه برتـر مبـدل      وري خود مختاري و مستقلي شـده و بـه ا           گيري، دين داراي كنش    جهت
 نتـايج مطالعـه ملـي در آمريكـا كـه توسـط رگنـرس و                 ).1967،  8آلپورت و راس  (شود   مي

                                                            
1. Raiya, Pargament, Mahoney & Stein   2  . Mackie  3. Smith 
  

4. Turiano   5. Allport     6. intrinsic  7. extrensic 
   

8. Allport & Ross 
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آمـوزان   دهد كه بين نگرش و عملكرد مذهبي دانش  صورت گرفته، نشان مي   ) 2003 (1الدر
دبيرستاني و رفتارهاي پرخطر، مصرف الكل و مواد و بزهكاري همبستگي منفي و معكوس 

اقل عملكرد مذهب، داشتن نقش حفاظتي مستقيم در برابر هر نوع آسيب            وجود دارد و حد   
دهد كه بـين اثربخـشي       نشان مي ) 2008 (2نتايج مطالعه آروالو، پرادو و آمارو     . پذيري است 

هاي سوءمصرف مواد با افزايش معنويت، حس انسجام و رفتارهاي كنارآمدن رابطـه           درمان
نتايج مطالعـه   . كنند رمان سوءمصرف مواد كمك مي    وجود دارد و اين متغيرها به زنان در د        
هاي تايلنـد و      درصد بودائي  85نشان داد كه    ) 2009 (3يانگ، هامان، بورلند، فونگ و اومار     

هاي مذهبي باعث ترك سيگار آنها شده  مسلمانان مالزيايي اعتقاد دارند كه تعاليم و نگرش
هـاي    منفـي بـين داشـتن نگـرش    نتايج مطالعات زيادي حاكي از رابطـه و همبـستگي   .است

ليـگ،   توان به مطالعه از جمله اين مطالعات مي. مذهبي و گرايش به سوءمصرف مواد است 
در زمينه وجود همبستگي منفي بين معنويت و ميزان مـصرف الكـل     ) 2005 (4بوئنو مارلات 

هـاي   افراد داراي باورها و نگرش     در زمينه گرايش كم   ) 2001 (5و سيگار، مطالعه استوارت   
 6مطالعـه پـارديني، تومـاس، شـرمن و اسـتامپ           مذهبي و معنوي به مصرف مـواد و الكـل و          

افراد در حـال تـرك سوءمـصرف مـواد      در زمينه گرايشات مذهبي و معنوي بالاي   ) 2000(
اين نتيجه دست يافتندكه     نيز به ) 1994 (7كوئينگ، جورج، مدور، بلازر و فورد     . اشاره كرد 

مطالعـه   .هاي مذهبي گرايش كمي به مصرف الكل و سـيگار دارنـد            افراد درگير در فعاليت   
نشان داد كه رابطه منفي بين نگرش مذهبي و آمادگي بـه           ) 1387(زرگر، نجاريان و نعماني     

مشخص كرد افرادي كه منبـع كنتـرل درونـي دارنـد            ) 1982 (8لفكورت. اعتياد وجود دارد  
چنين، رفتارهاي خود ويرانگـري   هم. رندتري در رابطه با اجتماع دا  هاي سازش يافته   مهارت

همچون سيگار كشيدن، مصرف مشروبات الكلي و اعتياد به مواد مخدركمتر درآنها ديـده              
نتايج نشان داد كه بـين  ) 1385( درتحقيق محمدي و مهرابي زاده  .)1377الماسي،  (شود   مي

 افراد مـذهبي منبـع      دار وجود دارد، يعني    منبع كنترل و نگرش مذهبي دانشجويان رابطه معنا       

                                                            
1. Regnerurs & Elder       2. Arevalo,  Prado & Amaro 
 

3. Yong, Hamann,  Borland, Fong & Omar  4. Leigh, Bowen & Marlat 
 

5. Stewart          6. Pardini, Thomas, Sherman & Stump 
 

7. Koenig, George, Meador, Blazer & Ford  8. Lefcort 
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دهـد كـه سـطوح       نـشان مـي   ) 2012(نتايج مطالعه توريانو و همكـاران       . كنترل دروني دارند  
ــالاي روان ــرون ب ــت،    رنجورخــويي، ب ــايين وجــدان و موافق ــازبودن و ســطوح پ ــي، ب گراي

زاده چيانـه و اسـماعيلي       نتايج مطالعـه بيرامـي، نبـي      . كنند سوءمصرف مواد را پيش بيني مي     
گيري مـذهبي درگـروه معتـاد در مقايـسه بـا گـروه               نشان داد كه ميزان جهت    ) 1389(انامق  

نـشان داد كـه مـشاوره       ) 1389(چراغي در يك مطالعه آزمايشي    . بهنجار در حد پايين است    
هاي زندگي موجـب تغييـر منبـع كنتـرل بيرونـي بـه منبـع كنتـرل          گروهي وآموزش مهارت 

نتايج مطالعه كوشـكي    . مواد مخدر شد  دروني و تقويت نگرش منفي نسبت به سوءمصرف         
نشان داد كه هر چه نگرش شناختي عاطفي فرد نـسبت بـه مـذهب بـالاتر                 ) 1389(و خليلي   

نـشان داده اسـت كـه       ) 2007 (1تـالبورن . يابـد   رود منبع كنتـرل درونـي او نيـز افـزايش مـي            
اد به خدا   ازطرفي، اعتق . بيني است  شناختي قابل پيش   باورهاي مذهبي توسط متغيرهاي روان    

كه كشور ما يك كـشور اسـلامي و          از سوي ديگر، به دليل اين     . دهد نيز به انسان قدرت مي    
مذهبي است و منبع كنترل نيز در ارتباط بـا گـرايش مـذهبي اسـت، ضـرورت دارد كـه بـا                       

ها و اقدامات  بررسي تأثير مذهب بر گرايش به اعتياد و بررسي علل گرايش آنها، پيشگيري           
ي نگـرش    بنـابراين، هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي رابطـه           . زمينه به عمل آيد   لازم در اين    

 .مصرف مواد است مذهبي و منبع كنترل با گرايش به سوء
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

در اين تحقيق جامعه كل دانشجويان دختر و . روش تحقيق در اين پژوهش همبستگي است     
 اســت كــه در نــيم ســال دوم ســال تحــصيلي پــسر مقــاطع كارشناســي وكارشناســي ارشــد 

جهـت ورود دانـشجويان بـه تحقيـق         .  دردانشگاه گيلان درحـال تحـصيل بودنـد        91-1390
 سال، مقطع تحصيلي كارشناسي و كارشناسي ارشد و         18-29شرايطي نظير، دامنه سني بين      

. دچنين حداقل سابقه تحصيل يك ترم تحصيل در دانشگاه گيلان در نظر گرفته شده بو               هم
روش . از طريـق جـدول مورگـان تعيـين شـده اسـت        نفـر بـوده كـه    340حجم نمونه شامل    

                                                            
1.Thalbourn 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

09
-1

4 
] 

                             4 / 10

http://etiadpajohi.ir/article-1-306-fa.html


همكاران وفرهاد اصغري    

 

107 
107 

 

ره 
شما

م، 
هفت

ل 
سا

25
هار

، ب
13

92
 

V
ol

. 7
, N

o.
 2

5,
 S

pr
in

g 
20

13
 

اي و بـراي درتجزيـه و تحليـل اطلاعـات ايـن پـژوهش از                 اي چندمرحله  گيري خوشه  نمونه
 . متغيري وهمبستگي استفاده شده بودرگرسيون خطي چند

  
  ابزار

) 1385(گـر، نجاريـان و نعمـاني        ايـن مقيـاس توسـط زر      : 1مقياس ايراني آمادگي اعتيـاد    -1
اعتبار اين پرسشنامه توسط زرگـر،  .  ماده دروغ سنج است5 ماده و 36و داراي  ساخته شده

 92/0 و در اين مطالعه نيـز        90/0با روش ضريب آلفاي كرونباخ      ) 1385(نجاريان و نعماني    
  .دست آمده است به
ماده است كـه   29ترل راتر شامل ي سنجش منبع كن پرسشنامه: پرسشنامه منبع كنترل راتر-2
گونـه   گذاري اين آزمـون بـه ايـن    نمره. ب است جمله به صورت الف و ماده داراي دو هر

 28-26-22-15-13-12-11-5-4-3هـاي    را در مـاده   "ب"ي   است كه كـسي كـه گزينـه       
 انتخـاب كنـد،     29-25-23-21-20-18-17-16-9-7-6-2هاي   را در ماده  "الف"وگزينه  

اين مقياس داراي   . دهنده منبع كنترل فرد است     گيرد و مجموع امتيازات نشان     يك امتياز مي  
كـردن   اعتباركودرريچاردسـون و دو نيمـه     .  و اعتبار بازآزمايي مناسـبي اسـت       2ثبات دروني 

در پژوهش حاضر نيـز اعتبـار ايـن مقيـاس بـا      ). 3،1990آناستازي( گزارش شده است     70/0
 . به دست آمده است68/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

گيـري   گيـري جهـت    آلپـورت بـراي انـدازه     : گيري مـذهبي آلپـورت     ي جهت  پرسشنامه
درونــي و بيرونــي را  گيــري مــذهبي اي ســاخت كــه جهــت  مــاده20مــذهبي يــك مقيــاس 

. گذاري براي سوالات اين آزمون براساس مقياس ليكرت تنظيم شده اسـت            نمره. سنجد مي
ــين   ــا مقيــاس  هــاي جهــت مقيــاسدر تحقيــق آلپــورت همبــستگي ب هــاي  گيــري بيرونــي ب

بـه عـلاوه، اعتبـار پرسـشنامه توسـط جـان بزرگـي              .  بـوده اسـت    -21/0گيري دروني  جهت
گزارش 71/0  )1380( و توسط مختاري و همكاران       74/0از طريق آلفاي كرونباخ     ) 1378(

   .دست آمد  به62/0در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه . شده است
 

                                                            
1. Iranian Potential Addiction Scale  2. internal consistency  3. Anastasi 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

09
-1

4 
] 

                             5 / 10

http://etiadpajohi.ir/article-1-306-fa.html


 در دانشجويان ش به سوء مصرف مواد رابطه نگرش مذهبي، منبع كنترل و گراي

 

108 
108 

 

سال هفتم، شماره 
25

، بهار 
1392V

ol. 7, N
o. 25, Spring 2013 

 ها يافته

كنندگي گرايش به اعتياد بر اساس متغيرهاي نگـرش مـذهبي            بيني براي بررسي قابليت پيش   
نتايج خلاصه مدل حكايت از آن داشت كـه  . و منبع كنترل از تحليل رگرسيون استفاده شد      

 درصد از واريانس گـرايش بـه اعتيـاد را تبيـين             9/10نگرش مذهبي و منبع كنترل توانستند       
  . كنند

 كنترل منبع  و جدول ضرايب رگرسيون گرايش به اعتياد بر اساس نگرش مذهبي:1ول جد

  داري معنا tآماره   B  β  متغيرها
  006/0  75/2  ــ  8/10  مقدار ثابت
  001/0  92/3  21/0  19/9  منبع كنترل

  001/0  2/4  22/0  46/9  نگرش مذهبي
 

انـد    گـرش مـذهبي توانـسته     شـود منبـع كنتـرل و ن         گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
كه ضرايب   با توجه به اين   ).  >001/0P(بيني كنند     طور معناداري گرايش به اعتياد را پيش       به

توان چنين بيان كـرد كـه هـر قـدر فـرد نگـرش مـذهبي                   بين مثبت است، مي     متغيرهاي پيش 
ع كنترل  چنين، افرادي كه منب    هم. تري داشته باشد گرايش به اعتياد در او كمتر است           دروني

براي بررسي ارتباط بين منبع كنترل و نوع        . دروني دارند نيز گرايش كمتري به اعتياد دارند       
  .نگرش مذهبي از آزمون مجذور خي به شرح زير استفاده شد

  كنترل گروه نمونه با توجه به نوع نگرش مذهبي و منبع  جدول فراواني:2جدول
 جمع بيروني  دروني  نوع منبع كنترل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  مذهبينوع نگرش 
  3/70  239  61  61  2/74  178  دروني
  7/29  101  39  39  8/25  42  بيروني
  100  340  100  100  100  240  جمع

 

 نفر از نمونه انتخـابي داراي منبـع         178شود تعداد     گونه كه در جدول فوق مشاهده مي       همان
 نفر داراي نگرش مذهبي و منبع 39چنين،   هم.كنترل دروني و نگرش مذهبي دروني هستند

 نفـر   61 نفر داراي نگرش مذهبي بيروني و منبـع كنتـرل درونـي، و               42كنترل بيروني بوده،    
براي بررسي ارتباط اين دو متغيـر  . داراي نگرش مذهبي دروني و منبع كنترل بيروني هستند     
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 ارتباط بـين ايـن دو متغيـر    از آزمون مجذور خي استفاده شد كه نتايج حكايت از معناداري      
 21/0ميـزان ارتبـاط بـا اسـتفاده از ضـريب فــاي      ). مجـذورخي = P<41/14, 001/0 ( داشـت 

 .دست آمد به

  
  گيري  بحث و نتيجه

نتايج حاصله از پژوهش حاضر نشان داد كه بين نگرش مذهبي، منبع كنتـرل و گـرايش بـه                   
هبي و منبـع كنتـرل نيـز رابطـه          بين نگرش مذ  . سوءمصرف مواد رابطه معناداري وجود دارد     

تـري نـسبت بـه افـراد         تر منبع كنترل دروني    مطابق نتايج، افراد مذهبي   . معناداري وجود دارد  
ي  مـصرف مـواد رابطـه      چنين، بين گرايش مذهبي و گرايش بـه سـوء          هم. غير مذهبي دارند  

.  دارد تر باشد گرايش كمتري به سوءمصرف مـواد        معنادار وجود دارد و هر چه فرد مذهبي       
افرادي كه منبـع    . بين گرايش به سوءمصرف مواد و منبع كنترل رابطه معناداري وجود دارد           

مطالعـات زيـادي بـه      . كنترل آنها دروني است، گرايش كمتري به سوءمصرف مواد دارنـد          
اسـت و نتـايج آنهـا بـا نتـايج حاصـله از ايـن پـژوهش          بررسي رابطـه ايـن متغيرهـا پرداختـه       

نـشان دادنـد كـه مـذهب موجـب       ) 2008(نوان نمونه، رايا و همكـاران       به ع . همخواني دارد 
گونـه كـه     رسد نگرش ديني به عنوان يك نگرش، آن        به نظر مي  . شود احساس بهزيستي مي  

 ترينـو وهمكـاران   .اند بـر رفتـار انـسان مـوثر اسـت         مطرح كرده ) 2000(كي و اسميت     مك
افزايش عـزت   مت،كيفيت زندگي ورهاي مذهبي به بهبود سلا   وكنند كه با   بيان مي ) 2007(

 پيشگيري وكاهش اختلالات رواني و     تواند در  از جمله عواملي كه مي     .شود مي نفس منجر 
اضـطراب   افسردگي، كشي، اعتياد به مواد مخدر،      خود مانندچنين مشكلات ناشي از آن       هم

تمـام  تقويت باورهـاي مـذهبي در        . داشتن اعتقادات مذهبي است    ،نقش مؤثري داشته باشد   
 نتـايج  .ت روانـي اسـت   كـاهش اخـتلالا   بـراي پيـشگيري كننـده      مراحل زندگي يك اقدام   

هاي تايلند و مسلمانان      درصد بودايي  85نشان داد كه    ) 2009(هاي يانگ و همكاران      مطالعه
 .هاي مذهبي باعث ترك سيگار آنها شده است ها اعتقاد دارند كه تعاليم و نگرش مالزيايي

هـاي مـذهبي و    دي حاكي از رابطه و همبستگي منفي بين داشـتن نگـرش  نتايج مطالعات زيا 
تـوان بـه مطالعـه ليـگ و          از جملـه ايـن مطالعـات مـي        . گرايش به سوءمـصرف مـواد اسـت       
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، )2008(، آروالو و همكاران )2001(، استوارت )2003(، رگنرس و الدر  )2005(همكاران  
ــاران  ــارديني و همك ــاران  ، كوئينــگ)2000(پ ــفند)1994(و همك ــادي و  ، شــمس اس آب

مشخص كـرد   ) 1983(لفكورت  . اشاره كرد ) 1387(، زرگر و همكاران     )1388(نادري   نژاد
تري در رابطه با اجتماع دارنـد        هاي سازش يافته   افرادي كه منبع كنترل دروني دارند مهارت      

و رفتارهاي خود ويرانگري همچون سيگار كشيدن، مصرف مشروبات الكلـي و اعتيـاد بـه                
چنين، مطالعات زير بـه بررسـي         هم .)1377الماسي،  (شود   د مخدركمتر درآنها ديده مي    موا

انـد كـه بـا نتـايج         رابطه بين منبع كنترل دروني و گرايش پايين به سوءمصرف مواد پرداخته           
توان به مطالعه محمـدي      ها مي  از جمله اين پژوهش   . حاصل از اين پژوهش همخواني دارند     

در زمينه رابطـه منبـع كنتـرل ونگـرش مـذهبي دانـشجويان و نتـايج                 ) 1385(و مهرابي زاده    
) 1389(نتـايج مطالعـه بيرامـي و همكـاران          . اشاره كـرد  ) 2012(مطالعه توريانو و همكاران     

گيري مذهبي در گروه معتاد در مقايسه بـا گـروه بهنجـار در حـد                 نشان داد كه ميزان جهت    
شي نــشان داد كــه مــشاوره گروهــي در يــك مطالعــه آزمايــ) 1389(چراغــي . پــايين اســت

هاي زندگي موجب تغيير منبـع كنتـرل بيرونـي بـه منبـع كنتـرل درونـي و         وآموزش مهارت 
نتـايج مطالعـه كوشـكي    . شـود  تقويت نگرش منفي نسبت به سوءمـصرف مـواد مخـدر مـي         

نشان داد كه هر چه نگرش شناختي عاطفي فرد نسبت به مذهب بالاتر رود  ) 1389(وخليلي  
نشان داده است كـه     ) 2007(نتايج مطالعه تالبورن    . يابد ترل دروني او نيز افزايش مي     منبع كن 

 نتيجـه پـژوهش حـاج       .بيني است  باورهاي مذهبي توسط متغيرهاي روان شناختي قابل پيش       
نشان داد كه بين گرايش مذهبي و گـرايش بـه سوءمـصرف             ) 1382(حسيني و اخوان تفتي     

با توجه بـه رابطـه      .  جهت تاييد نتيجه تحقيق حاضر است      مواد رابطه منفي وجود داردكه در     
دست آمده گرايش مذهبي و منبع كنترل و رابطـه منبـع كنتـرل بـا گـرايش بـه اعتيـاد بـر                         به

توانــد از طريــق منبــع كنتــرل بــر گــرايش بــه   حــسب پيــشينه موجــود،گرايش مــذهبي مــي
ايـن زمينـه پيـشنهاد      تـر در     براي رسـيدن بـه نتـايج روشـن        . سوءمصرف مواد اثر گذار باشد    

هاي پژوهش و نقـش منبـع كنتـرل          با توجه به يافته   . شود تحقيقات بيشتري صورت گيرد     مي
گيري مركز كنترل درونـي   درگرايش به سوءمصرف مواد بهتر است تدابير لازم براي شكل 

سازي، مسئووليت پـذيري،     توانند از طريق توانمند    مربيان مي . از ابتداي كودكي فراهم شود    
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بـا توجـه بـه      . ناپذيري منبع كنترل دروني را در كودكان تقويت كننـد          دواري و خستگي  امي
نتايج اين پژوهش و تأثير گرايش مذهبي بر منبع كنترل و گرايش افراد به سوءمصرف مواد 

هـاي لازم صـورت      شود در براي ارتقاي سطح اعتقادات مذهبي جوانـان تـلاش           پيشنهاد مي 
هاي زندگي در    هاي آموزش مهارت   بي و معنوي در برنامه    هاي مذه  گيرد و تقويت گرايش   

 اعتياد جهت كمك    تركشود كه در مؤسسات      چنين پيشنهاد مي   هم. ها گنجانده شود   دانشگاه
چنين تقويت مركز كنترل درونـي آنهـا اقـدامات لازم            ها در افراد و هم     به دروني كردن ارزش   

 .راد معتاد استفاده شودصورت گيرد و از اين دو عامل در جهت ترك سريع اف
 

  منابع
 پايـان نامـه كارشناسـي       .بررسي و مقايسه منبع كنتـرل افـراد معتـاد و غيـر معتـاد              ). 1377(الماسي، علي رضا    

  .تهران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن.ارشد
 بـا   هـاي هويـت    رابطـه سـبك   ). 1389(بيرامي، منصور؛ نبي زاده چيانـه، قـسيم و اسـماعيلي و انـامق، بهمـن                 

اولين همايش كشوري دانشجويي عوامـل اجتمـاعي مـوثر بـر            گيري مذهبي و صفات شخصيتي،       جهت
  .سلامت

گـري   بررسي اثر بخشي روان درمان گري كوتاه مدت، آموزش خود مهارت          ). 1378(جان بزرگي، مسعود    
شده، ، پايـان نامـه دكتـرا، چـاپ ن ـ         با و بدون جهت گيري مذهبي اسلامي بر مهار اضـطراب و تنيـدگي             

  .دانشگاه تربيت مدرس تهران
 هيجاني  –تاثير مشاوره گروهي توام با آموزش مهارتهاي زندگي با رويكرد عقلاني            ). 1389(چراغي، اباذر   

مجموعه مقـالات پيـشگيري   اليس بر منبع كنترل و تغيير نگرش دانشجويان نسبت به سوء مصرف مواد،         
  .خدرتهران ستاد مبارزه با مواد م.اعتياد اوليه از

 در) مدل درماندگي آموخته شـده (مقايسه سبك اسناد  ).1382(  مهناز،ي منصوره و اخوان تفت،ينيحاج حس 
  40-49، )2(3 ،ي پژوهاديفصلنامه اعت زد،ي معتاد شهر ريجوانان معتاد و غ

 جـان يه (يتي شخـص يهـا  يژگ ـي رابطـه و  يبررس ـ) .1387(  عبدالزهرا ،ي بهمن و نعمان   ان،ي نجار ؛دااللهيزرگر،  
 بـه  ادي ـ اعتي بـا آمـادگ  يي زناشوتي و رضاينگرش مذهب) ي روان شناخت  يابراز وجود سرسخت   ،يخواه

 دانـشگاه   ،يناس ـ و روان ش   يت ـيمجلـه علـوم ترب     در اهـواز،     ي شركت صنعت  كيكاركنان   مواد مخدر در  
  .37-45، )14(3اهواز،   چمرانديشه

ي  و نگرش مذهب   ي زندگ تيفي ك يا سهي مقا يبررس). 1388( راي نژاد، سم  ي حسن و نادر   ،يشمس اسفند آباد  
  .دانشگاه الزهرا.  چاپ نشده، ارشدي نامه كارشناساني، ، پا معتاد شهر كرمانريافراد معتاد و غ

، )15(4، مجله انديـشه و رفتـار   نگرش مذهبي و منبع كنترل،      ). 1389( كوشكي، شيرين و خليلي فرد، مهدي     
65 -58.  
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، رتباط نگرش مذهبي با مكان كنتـرل و نقـش جنـسيت   ا ).1385( مهناز محمدي، سيد داوود و مهرابي زاده،     
  . 85-93، )18(9 ،فصلنامه پژوهشهاي روانشناختي

گيـري مـذهبي بـا        رابطه جهـت  ). 1380(مختاري، عباس، اللهياري، عباسعلي و رسول زاده طباطبايي، كاظم          
  . 100-111، )17(5، مجله روانشناسيميزان تنيدگي، 
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