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Abstract 
Objective: The primary objective of this research was to identify and rank the factors 
influencing the use of cannabis and other novel psychoactive substances among youth in 
Kermanshah. Method: The present research method was a mixed qualitative-quantitative 
type with an exploratory approach. The research population in the qualitative part 
included all experts in the field of combating drugs in Kermanshah, of whom 8 people 
were selected based on purposeful sampling and using the data saturation technique. The 
statistical population in the quantitative part included all young people referring to 
addiction treatment centers in Kermanshah, of whom 377 people were selected using the 
convenience sampling method. Data was collected through in-depth semi-structured 
interviews for the qualitative phase and a researcher-developed questionnaire for the 
quantitative phase. Qualitative data was analyzed using thematic analysis, while 
quantitative data was analyzed using the coefficient of variation. Results: The qualitative 
analysis revealed that the coded contextual factors could be categorized into three main 
themes: individual, psychological, and interpersonal factors, with 18 subcategories. 
Additionally, precipitating factors were categorized under the theme of family factors 
with 6 subcategories, while perpetuating factors were classified into three themes: social, 
cultural, and environmental factors, with 14 subcategories. The quantitative analysis 
using the coefficient of variation indicated that individual, psychological, family, social, 
cultural, interpersonal, and environmental factors, in that order, significantly influenced 
the use of cannabis and other novel psychoactive substances. Furthermore, among all 
subcategories, lack of willpower ranked first, and unstable living conditions ranked last. 
Conclusion: Based on the research findings, lack of willpower emerged as the most 
significant factor contributing to the abuse of cannabis and other novel psychoactive 
substances among youth. Therefore, to prevent this issue, it is imperative to provide young 
people with necessary education to raise awareness about the adverse effects of substance 
use and implement strategies to enhance self-esteem and strengthen willpower. 
Keywords: Substance use disorder, Psychoactive substances, Cannabis, Youth, 
Kermanshah 
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 مقاله
 پژوهشي

 
 

 
 

هاي جديد در بين جوانان )مورد گردانعوامل مؤثر بر مصرف گل و روان 

 مطالعه: شهر کرمانشاه(

 ۶ي چ اصغر افتخار 5ياردلان  ينچ حس 4چ جلا  شيرزاد 3يميپور رح ي چ مهد 2يچ محسن بابائ 1ي اسکندر مومن

    23/08/1403 تاريخ پذيري:                    10/11/1402دريافت:  تاريخ 
 

 چكيده 
هاي جديد در بين  گردان بندي عوامل مؤثر بر مصرر گل و روان هدر پژوهش حاضر شناسايي و رتبه  هدف:

بود.   پژوهش حاضر آميخته  روش:  جوانان شهر كرمان اه  نوع  روي  بود. -كيفياز  اكت افي  با رويکرد  كمي 
بود كه از اين بين   خبرگان حوزه مبارزه با مواد مخدر در شهر كرمان اه  در بخش كيفي شامل همه  جامعه پژوهش
در بخش  آماري    نفر انتخاچ شدند. جامعه   8هاچ  گيري هدفمند و با استفاده از تکنيك اشباع دادهبراساس نمونه

نفر به روي   3۷۷كمي شامل همه جوانان مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد شهر كرمان اه بودند كه از اين بين  
ساختاريافته  در بخش كيفي از مصاحبه عميچ نيمههاچ  آوري دادهبراي جمع شدند.انتخاچ  گيري در دسترس نمونه 

استفاده شد.   از پرس نامه محقچ ساخته  در بخش كمي  از  كيفيهاي  دادهو  استفاده    تحليل مضمون و   روي  با 

نتايج تحليل كيفي ن ان   ها:يافته   وتحليل قرار گرفتند.مورد تجزيه   ضريب تغييراداز    با استفاده  هاي كميداده
  18فردي با  مقوله عوامل فرديچ رواني و بين   3ساز داراي  آمده از كدگذاري عوامل زمينه دست داد كه مفاهيي به 

بخش با  زير مقوله و عوامل تداون   ۶زير مقوله بود. همننينچ عوامل آشکارساز با مقوله عوامل خانوادگي داراي  
استفاده  با  نتايج بررسي بخش كمي    بندي شدند.زير مقوله دسته   14  مقوله عوامل اجتماعيچ فرهنيي و محيبي و  3
كه به ترتيب عوامل فرديچ روانيچ خانوادگيچ اجتماعيچ فرهنييچ بين فردي    ن ان داد  رادييتغ  بي روي ضراز  

هاچ ضعف زيرمقوله   همهدر بين  بودند. همننينچ با بررسي    مؤثر  دي جد  يهاگردان بر مصرر گل و روان و محيبي  

هاي پژوهشچ ضعف  باتوجه به يافته   گيري:نتيجه داشت.    را   آخر ثباد رتبه  اراده رتبه او  و شرايط زندگي بي 
به اختلا  مصرر گل و روانيردان اراده مهي  بود ترين عامل درگرايش جوانان  بنابراينچهاي جديد  به منظور    . 

چ راهکارهايي براي  مواد  هاي لازن جهت آشنايي با عوارض مصررپي ييري از اين م کل لازن است آموزي
 افزايش عزد نفس و تقويت اراده به جوانان ارائه گردد. 

 جوانانچ كرمان اه گلچ گردانچ روان مواد چ مواد : اختلا  مصررهاکليدواژه 
 

 

  

-daneshينچ تهرانچ ايران. پسات الکترونيك:  علون انتظامي امجامع داخليچ دان اياه    تيگروه امنچ  اريدان ا نويسانده مسالو :. 1

homan@yahoo.com 
 امينچ تهرانچ ايران. انتظامي دان ياه جامع علون پزشکيچ دان يارچ گروه علون. 2
 .رانيعلون انتظامي امينچ تهرانچ ا جامعچ دان ياه مبارزه با مواد مخدرارشدچ گروه  يكارشناس. 3
 .امينچ تهرانچ ايران يعلون انتظام جامع دان ياه چيگروه علون پزشکدان يارچ  .4
 .امينچ تهرانچ ايران انتظامي علون مربيچ گروه مبارزه با مواد مخدرچ دان ياه جامع .5
 .رانيتهرانچ اامينچ  انتظامي دان ياه جامع علون استاديارچ گروه مبارزه با مواد مخدرچ .۶
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 مقدمه 

 اسات. فردي و خانوادگي هاينابسااماني و اجتماعي هايآسايب سااززمينه و عامل اعتياد

 اجتمااعي و اخلاقي روانيچ روحيچ اثراد از جملاه مختلف اثراد علات باه پادياده اين 

 تماايل امروزه  .13۹۹اجنادقيچ   باشاااد اجتمااع و خانواده براي تهاديدي عامل تواندمي

رو به افزايش اسااات و به علت  1هاي جديدگردانروان سااااير و به مصااارر گل جوانان

 افراد دسااترس در راحتيبه خانهچ در ك اات امکان و ارزان قيمت دسااترساايچ سااهولت

 به جوانان گروه  .13۹۶دارد اشااريفي فرد و همکارانچ   قرار جوانان خصااوربه مختلف

 اجتماعيچ م ااکلاد ناشااي از رواني هايبحران هويتچ ازجمله بحران مختلفچ دلايل

شاااونادد  محساااوچ مي جاامعاه هاايگروه پاذيرترين طلبي جزا آسااايابتنوع مااجراجويي و

هاي  گرداناساتفاده از روان معرض در بي اتر اجتماعيچ هايگروه سااير به نسابت همننينچ

 اسااس  . بر13۹۶د كردساتاني و همکارانچ  201۹و همکارانچ    2دارند اجانساتون قرار جديد

 ت اکيل را معتادان از درصاد 1۶ هساتندچ كمتر و ساا  20 سان  داراي كه افرادي آمارهاچ

شااوند ابابايي و مي مبتلا  اعتياد به ساااليي 24 تا 20 ساان  در افرادچ درصااد 28 و دهندمي

  .13۹5همکارانچ  

 همنون مختلفي عوامل آنچ بروز در كه اساات رندوجهي معضاالي مصاارر موادچ

دارند. يکي از عوامل موثر بر اختلا    نقش  فرهنيي و اجتماعي خانوادگيچ فرديچ عوامل

 هايرالش  و م ااکلاد با مواجهه در اساات ممکن  مصااررچ عوامل فردي اساات. افراد

 خود نجاد راه را اعتياد باشاااندد درنتيجهچ نداشاااته مقابله را توانايي لازن براي زندگيچ

 و دروني هاايآشااافتيي اساااترسچ نااراحتيچ دنباا  از بين بردندييرچ باهعبااردباه بادانناد.

برسااندد بنابراينچ به  نفس اعتمادبه به خواهندمقابل مي خود هسااتندد در رواني ف ااارهاي

جوانيچ   و  . نوجواني13۹5اساااهراچ زاده و همکاارانچ   آورنادمي روي مصااارر مواد

 افراد دورانچ اين  در باشاااد.مي شاااخ  هر ساااني هايدوره ترين مهي ترين وحسااااس

 جوييچمخالفت خودنماييچ طلبيچاساااتقلا  طلبيچت اااخ  م ل بارزي خصاااوصاااياد

 
های گرداندر این پژوهش، منظور از روان .1

 جدید، ماشروم، کيميکال و بنزای است. 
2. Johnston 
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 ساااازتوانند زمينهها ميويژگي دوساااتان دارند. اين  گروه از تأثيرپذيري و خواهيهيجان

 كه زماني دوسااتانهچ مجالس  در نوجوانان و جوانان جوانان شااود. در اختلا  مصاارر

 از دوساتان اان همنون نيز خود كه يابندمي تمايل كنندچمي اساتفاده مواد از دوساتان اان

 داردد مواد به گرايش  با معکوساي راببه  . تحصايلاد13۹5اشااه بازادهچ   كنند اساتفاده مواد

 .  1402كند اشايخ موسايچ  مي پيدا كاهش  اعتياد تحصايلادچ ساب  افزايش  با ترتيبچاين به

 فرد شاود كهمي موجب گيرندچ قرار ف اارو تحت   ناراضاي باشاند خود شاغل از افراد اگر

 روي سامت مصارر به شارايطچ اين  از فرار جهتبه و كند خساتيي و ناراحتي احسااس

  . 1402آورد اسارلي و همکارانچ  

 زمينهچ اين  ترين نقش اساات. درترين و مهيدر تربيت فرزندانچ خانواده داراي اصاالي

 در كه هاييهمساايه خانوادهچ فرزندان تعداد مساکنچ وضاعيت والدينچ شاغل نوع به توانمي

 كنندچمي زندگي هاآن با كه خانه در ساااكن  افراد كنندچ سااايرمي زندگي هاآن نزديکي

 فرزندان با والدين  كه رفتاري هساتندچ برخوردار هاآن از والدين  كه اخلاقي خصاوصاياد

 هايفرهنگ پدرچ زوجاد تعدد نامادريچ و ناپدري داشاااتن  مادرچ و پدر طلاق دارندچ

 خانوادهچ وضاعيت در مادرساالاري و پدرساالاري والدينچ آموزي ساب  خانوادهچ بر غالب

 جزا  اشاره نمود كه  خانواده تضعيف روابط اعضاي و خانواده خانوادهچ فروپاشاي اقتصاادي

گردند  مي جوانان در انحرار و اختلا  مصارر موجب كه هساتند مواردي ترين بااهميت

 عواملي ترين مهي از دو هر ناامحادودچ آزادي و  . محادوديات201۹و همکاارانچ    1الورنز

 اجتمااعي از جملاه اختلا  مصااارر مواد انحرافااد باه افراد گرايش  بااعا  كاه هساااتناد

  . 1402گردد ازندوي و همکارانچ  مي

 بر حاكي اقتصاادي موادچ بيکاري و م اکلاد به آساان بر موارد فوقچ دساترسايعلاوه

دهند  مي اختلا  مصارر ساوق ساويبه را فرد عواملي هساتند كه ترين مهي جزا  جامعه نيز

تقسااايي  "  در پژوه اااي با عنوان  2022و همکاران ا 2 . ميراندا1402وند و حمزئيچ  ازهره  

هاي  ثباتي و دورهن ان دادند كه بي  "كار جنسايچ بيکاري و اختلا  مصرر مواد در جوانان

طولاني بيکاريچ عاملي در جهت افزايش گرايش جوانان به اختلا  مصااارر مواد اسااات. 

 
1. Lorenz 2. Miranda 
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يابد كه  ن ااين گسااتري ميهاي حاشاايهبراينچ به دليل بيکاري و ناامني شااغليچ محلهعلاوه

شاااود. همننينچ طبچ نتايج پژوهش پلتزر و همين امر سااابب بساااط بازار مصااارر مواد مي

 چ در بين مردان و زنانچ سان كمترچ تركيب نژادي و مصارر الکل با 2018ا  1مافويا-فاشاوانا

براينچ اختلا  مصاارر مواد در بين مردان با قرباني اختلا  مصاارر مواد مرتبط بود. علاوه

آميز جنساي و در بين زنان با داشاتن ناراحتي  آميز شادن و رفتارهاي مخاطرهجنايت خ اونت

كاوي دلايل درک شاده و "  پژوه اي با عنوان  201۷ا 2روان اناختي ارتباط داشات. ري 

  " عوامل خبر براي مصارر غيرقانوني مواد در ميان جوانان: پيامدهايي براي پي اييري اوليه

هااي اين مباالعاهچ ارتبااط واضاااحي را بين اختلا  مصااارر مواد نوجواناان و انجاان داد. ياافتاه

عملکرد منفي خانوادهچ مانند مصارر مواد توساط والدين/ مراقبانچ پدران غايبچ خ اونت  

فرزناد ن اااان داد. همننين در ايرانچ -خاانييچ آزار فيزيکي و باه خبر اناداختن روابط والاد

بررساي عوامل شاکل دهنده رفتار جوانان  "نوان    پژوه اي با ع1402دروي اي و اسادالهي ا

انجان دادند.    "در گرايش به مصاارر مواد مخدر صاانعتي: مورد مبالعه جوانان شااهر اردبيل

شادهچ  ريزيبرنامه رفتار همساالانچ همن ايني با و ارتباط هيجانيچ در اين پژوهشچ رفتارهاي

 شاارايط و شااناختي روان عنوان عواملخانوادگي به گسااساات اجتماعي و نيريچ ف ااار

 صانعتي شاناساايي مواد به در گرايش  جوانان رفتار دهندهشاکل عوامل اقتصاادي از جمله

 بر مؤثر عوامل مبالعه كيفي"  پژوه اي با عنوان  1401نعمتي ساوگلي توه و خالديان ا شاد.

ها انجان دادند. آن  "نددتلورياگر با رويکرد اعتياد و مواد اختلا  مصاارر به مجدد عود

سااز  عوامل تأثيرگذار در عود مجدد به مصارر مواد و اعتياد را بررساي كردندد عوامل زمينه

فرديچ عوامل آشکارساز شامل عوامل خانوادگي و عوامل شامل عوامل فرديچ رواني و بين 

ه شاامل  بخش شاامل عوامل اجتماعيچ فرهنيي و عوامل محيبيچ عوامل ت اديدكنندتداون

عوامل درمانيچ شااناسااايي و اسااتخراج شاادند. در همين راسااتاچ اف اااري آزاد و همکاران  

  در بررساااي عوامال موثر در گرايش باه مواد مخادر و روان گردان باه اين نتيجاه  13۹8ا

هااي  هااي جساااميچ كمردرد و در بيمااريترين علال فردي در بيمااريرسااايادناد كاه مهي

پذيري و خ اااي شاااديد اسااات. همننينچ  روان اااناختيچ افساااردگيچ اضااابراچچ تحريك

 
1. Peltzer & Phaswana-Mafuya 2. Rich 
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هااي رفتااري م ال نيري م بات باه موادچ اعتمااد باه نفس پاايينچ كمبودهااي عااطفي و ويژگي

ناتواني در سااازگاري با م ااکلاد اساات. همننينچ در علل خانوادگيچ وابسااتيي اعضاااي 

بندوباريچ مت اانج بودن و حساااساايت شااديد خانواده و در علل خانواده به مواد مخدرچ بي

مواد هساتند.   مصارر  اقتصااديچ ميزان درامد و منبقه ساکونت از عوامل موثر در گرايش به

توان به عدن دسترسي به تفريحاد ساليچ نداشتن امکاناد تفريحيچ  در علل اجتماعي نيز مي

زا  كننده و از علل فرهنيي به آساايباي و وجود دوسااتان مصااررفقدان خدماد م اااوره

هدر پژوهش حاضار بررساي بنابراينچ   .بودن محل تحصايل و اساترس تحصايلي اشااره كرد

 هاي جديد بين جوانان شهركرمان اه بود.گردانعلل اختلا  مصرر گل و روان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

در   جامعه پژوهش بود.   ياكت ااااف يکردرو كمي  با-روي پژوهش حاضااار آميخته اكيفي

بودند كه    خبرگان حوزه مبارزه با مواد مخدر در شااهر كرمان اااه  هي كلبخش كيفي شااامل 

نفر انتخاچ شاادند.  8هاچ  گيري هدفمند و با اسااتفاده از تکنيك اشااباع دادهبراساااس نمونه

كميچ كلياه جواناان مراجعاه كنناده باه مراكز ترک اعتيااد شاااهر  در بخش  ي آمااري  جاامعاه

گيري  نفر به روي نمونه  3۷۷چ  1جدو  مورگاننفر  بودند كه با اساتفاده از   2000كرمان ااه ا

ملاک ورود به انتخاچ شاادند. هاي ورود به مبالعه و با در نظر گرفتن ملاک  در دسااترس

سااابقه مصاارر گل و ساااير سااا  و  18-2۹قرار داشااتن در دامنه سااني  پژوهش شااامل 

ملاک خروج از پژوهش عدن  و  هاي جديد از جمله ماشارونچ كيميکا  و بنزايگردانروان

  مه ي ن چي چ مصااااحبه عمدر بخش كيفي  هاداده يآورروي جمع ها بود.تکميل پرسااا ااانامه

 8. پس از انجان افتيادامه    يلازن و اشااباع اطلاعات  يبه غنا  دني بود و تا رساا   افتهيساااختار

ها در آوري دادهجمع بودند.  يقبل  يهاحاصال ن اد و تکرار داده يديمصااحبه اطلاعاد جد

ساااختاريافته و در بخش كمي با پرساا اانامه محقچ  روي مصاااحبه عميچ نيمهبخش كيفي با 

در اين مبالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حفظ حريي  سااخته انجان گرفت.

 
1. Morgan  
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تحليل    چ از رويكيفيهاي  وتحليل دادهبراي تجزيهخصاااوصاااي اشاااخار رعايت شاااد.  

هاي  دادهشاااد. اساااتفاده   انتخابي و بازچ محوري كدگذاري هايروي مبتني بر مضااامون

اس  اسپيافزار اسدر نرن  ضاريب تغييرادنيز با اساتفاده از   آوري شاده در بخش كميجمع

 تحليل شدند. 

 ابزار

عوامل براي سانجش  :  ديجد  يگردان هاگل و روانپرسا انامه عوامل موثر بر مصارر  -1

اسات  شاده  اساتفادهاز پرسا انامه محقچ سااخته   ديجد  يگردان هاموثر بر مصارر گل و روان

گويه   40دهد. در اين راساااتااچ  عامل را مورد ارزيابي قرار مي 3مقوله و  ۷زيرمقولهچ    3۹كه  

مخاالفي    كااملابموافقيچ موافقيچ مخاالفي و    كااملابي  هااناهيگزي باا  ادرجاه  4در طيف ليکرد  

بالاتر و   ازيا امت   ن ي انييا هر رقادر ماسااات.  1۶0تا    0طراحي و تدوين گرديد كه دامناه نمراد 

و به  ابديياختصااار م  ري رتبه بالاتر به آن متغ  زاني كمتر باشاادچ به همان م  راديي تغ بيضاار

گردان هااي جادياد در بين جواناان معني تااثير بي اااتر متغير بر اختلا  مصااارر گال و روان

  چ۷تا  1اساوالاد  سااز اشاامل عامل فردي باشاد. اين پرسا انامه داراي مولفه عوامل زمينهمي

اشاااامل عامل   آشاااکارسااااز  چ عوامل 20تا  18  و عامل بين فردي ا1۷تا  8عامل رواني ا

  2۷   و عوامل تداون بخش اشاامل عامل اجتماعي اساوالاد  2۶تا  21خانوادگي اساوالاد  

باشااد. مي   40تا   3۹  و عامل محيبي اسااوالاد  38تا    35 چ عامل فرهنيي اسااوالاد  34تا  

در پژوهش حاضار نيز آلفاي  گرفت. قرار خبرگان اختيار در پرسا انامه رواييچ تأييد براي

 بدست آمده است. 84/0كرونبار اين پرس نامه  
 

 هايافته

رائه شااده ا 1جدو اطلاعاد جمعيت شااناختي افراد مصاااحبه شااونده در بخش كيفي در 

 است.
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 شناختي افراد مصاحبه شونده در بخش کيفي جمعيت   هاي : ويژگي 1جدول  

 درصد فراواني  فراواني  متغير  عوامل جمعيت شناختي 

 جنسيت 
 8۷/ 5 ۷ مرد 
 12/ 5 1 زن 

 سن 
 12/ 5 1 سا    31-40
 ۶2/ 5 5 سا    41-50
 25 2 سا    50بالاي  

 تحصيلاد 
 25 2 كارشناسي 

 ۷5 ۶ كارشناسي ارشد 
سابقه فعاليت در مبارزه با مواد  

 مخدر 
 3۷/ 5 3 سا    1-10
 ۶2/ 5 5 سا    11-20

 

ساازچ عوامل آشاکارساازچ عوامل تداون بخش و سااير ها عوامل زمينهبا بررساي مصااحبه

 است.  ارائه شده 2دست آمده در جدو  هعوامل را شناسايي شدند كه عوامل ب
ها درمورد عوامل مؤثر بر اختلال مصرف گل و  : مفاهيم کليدي حاصل از متن مصاحبه 2جدول  

 هاي جديد در بين جوانان  گردان روان 

   سوالاد 
مصاحبه  
 شوندگان 

 مفاهيي كليدي 

عوامل زمينه 
ساز 
 

1 
توجهچ عدن يا كمبود اعتماد به نفسچ نااميدي و عدن اميد به  كنندهچ جلب دوستان مصرر 
 عدن خودكنترليچ كسب آرامش و لذدچ آزاديچ فرار از م کلاد زندگيچ  

 عدن آگاهي از م کلاد اختلا  مصرر  2

3 
هاي از  هاي جسميچ خانواده اعتياد اعضاي خانوادهچ افت تحصيلي يا ترک تحصيلچ بيماري 

هاي تربيتيچ  سرپرستچ عدن آگاهي والدين نسبت به روي سرپرست يا بي هي گسيختهچ تك 
 بندوبار انيار و بي والدين خودكامه يا مستبد و يا والدين سهل 

4 
كننده در  عوامل خانوادگي و ديکتاتور بودن والدينچ فرزندسالاري و عدن وجود قوانين منع 

 خانواده 

5 
فقرچ ضعف ارادهچ رفيچ بازيچ سست عنصر بودن و توانايي نه گفتنچ سب  سواد پايين  

 خانواده 

۶ 

هاي مذهبي و اخلاقيچ اختلالاد روحي و روانيچ احساس حقاردچ پايين  ارزي فقدان  
ها و  بودن عزد نفسچ نارسايي و كمبودهاي شخصيتيچ وابستيي شخصيتچ اضبراچ 

ها  هاي جنسي و تاخير در ازدواجچ فقر در معاشرد و دوستيچ شکست هاچ محروميت ت ويش 
 هاچ نفاق و ناسازگاري در محيط خانوادهچ سب  سواد پايين والدين و ناكامي 
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   سوالاد 
مصاحبه  
 شوندگان 

 مفاهيي كليدي 

۷ 
هاي اقتصادي و اجتماعيچ نقش محيط  دسترسي آسان به مواد مخدرچ بيکاريچ نابرابري 

جغرافيايي و محل سکونتچ نقش دوستان ناباچچ م کلاد رواني مانند اختلالاد خلقي  
 درمان ن دهچ م کلاد و دردهاي جسمي 

8 
هاي بييانه در  كنجکاوي جوانانچ تبليغاد مهيج رسانه عدن آگاهي كافي جوانان از مضرادچ  

فضاي مجازيچ شخصيت و شاكله فردي شخصي كه از لحاظ خانوادگي گرايش به مصرر  
 ها بر روي جوانان مواد مخدر دارندچ عدن كنتر  كافي توسط خانواده 

عوامل آشکارساز 
 

1 
مسلوليت در خانوادهچ مصرر  گري در خانوادهچ فقدان احساس  ضعف خانوادهچ عدن هدايت 

 مواد در بين خانوادهچ احساس تنهايي 
 ها ارتباطاد و دوستي  2
 فقر  3

4 
يابي اشتباهچ عدن مهارد افرادچ  چ دوست " نه گفتن " عزد نفس پايينچ ضعف شديد در  

نداشتن تحصيلادچ گرايش به جهت سازگاري به يك مورد خارچ پري اني ذهنيچ در  
 دسترس بودن مواد  

5 
توجهي والدين به  بي - تعداد زياد فرزندان در خانوادهچ فقرچ عدن اشرار والدين بر فرزندان 

 فرزندانچ دوستان و روابط ناباچ 
 بيکاريچ دوستان يا اطرافيان معتاد  ۶

۷ 
زاچ م کلاد ارتباطيچ بيکاريچ م کلاد بهداشتيچ انييزه پايينچ شرايط  عوامل استرس 

 ثبادچ نااميدي زندگي بي 

8 
ها نسبت به فرزندانچ احساس تنهايي افرادچ دوستان ناباچ و معتادچ عدن  اهميتي خانواده بي 

 كنتر  فرزندان توسط خانواده 

ش 
عوامل تداون بخ

 

1 
بيکاريچ آموزي ناكافي در اجتماعچ اعتقاداد ضعيفچ نيري م بت به مواد مخدرچ عوامل  

 مربوط به محل سکونت 
 همه موارد  2

3 
فقر معنويچ افسردگيچ بيماريچ لذد جوييچ عدن اعتماد به نفسچ عدن رشد شخصيتچ  

 معنويتچ والدين معتادچ اختلافاد خانوادگي نااميديچ فقدان  

4 
عوامل فرهنييچ عوامل خانوادگيچ عدن حمايتچ ندادن فرصت جبرانچ فرهنگ جامعه و  
عدن فرصت دوباره براي بازگ ت به زندگيچ عدن جايياه افراد معتاد در خانوادهچ فقر براي  

 هاي اجباري ترک اعتيادچ ترس از كمپ 
 ارزان بودن مواد مخدرچ قابل ك ت بودن مواد مخدر در منز  فقرچ بيکاريچ   5

۶ 
محيط مدرسهچ دوستان ناباچچ تفريحاد ناساليچ بيکاريچ عدن مقبوليت اجتماعيچ فقر ماليچ  

 فقر فرهنييچ رشد جمعيت 
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   سوالاد 
مصاحبه  
 شوندگان 

 مفاهيي كليدي 

 زاچ بيماري عوامل استرس  ۷
 ارزشي ضعف فرهنييچ نداشتن شغلچ احساس پوري و بي  8

ساير عوامل 
 

1 
بيکاري و نبود شغلچ ف ارهاي اقتصاديچ مهاجردچ نبود آموزي لازن در زمان تحصيل و  

 ريزي براي معتادين عدن مهاردچ عدن وجود برنامه 

2 
برخورد مناسب دستياه قضا با فروشندگان مواد مخدرچ    هاي جمعيچ رساني رسانه اطلاع 

كنندگان بعد از ترک و يا  مصرر كنندگان عدن وجود بازار كار براي  برخورد با مصرر 
 عدن مصرر 

3 
عنوان داروچ  هاچ استفاده به گيري سنت استفاده از مواد مخدر در مجالس شادي و ج ن شکل 

 مصرر براي خوشي و ارضاي حس كنجکاوي 

4 
كنندگان و  نبود جرائي سنيين حمل   استعما  راحتچ   ك ت راحت گلچ ارزان بودنچ 

فقدان امکاناد لازن يا عدن دسترسى به خدماد مناسب در  كنندگان ماده گلچ  مصرر 
 مواجهه با شرايط دشوار زندگي 

5 
كنندگان  ضعف در نبود قانون مستحکي در خصور بر خورد قاطع با قاراقنيان و توزيع 

انييز در جهت تغيير احکان  اين موادچ ضعف كاركنان دستياه قضا با پي نهادهاي وسوسه 
 ماده گل   قضايي متهمين شرايط جوي و آچ و هوايي استان كرمان اه در ك ت 

۶ 

سرپرستى  بي  ترک تحصيلچ  درمعرض خ ونت قرارگرفتن در دوران كودكى و نوجوانيچ 
حوادثى   ها يا دردهاى مزمنچ ابتلا به بيماري  معلوليت جسميچ  فرار از خانهچ   خانمانيچ يا بي 

هاى  فقدان ارزي  ناگهانىچ محيط جغرافياييچ مانند ازدست دادن نزديکان يا بلاياى طبيعى  
فقدان قوانين جدى    شيوع خ ونت و اعما  خلارچ وفورم اغل كاذچچ  مذهبى و اخلاقيچ 

الوصو  بودن  سهل و    ارزاني مواد و قيمت  منع توليدچ خريد و فرويچ حمل و مصرر موادچ 
  اين مواد 

۷ 
هاي مختلف جهت حل  ارگان عدن وجود هماهنيي بين   نداشتن فرهنگ صحي  درمانچ 

 عدن حمايت خانواده و بستيانچ مسکن  چ يي تنها  اختلافاد فرهنييچ  مسلله اعتيادچ 

8 
  مبر  كردن خود در بين همسالانچ كنجکاويچ استرسچ   بينيچ عدن اعتماد به نفسچ خودكي 

 ها به جوانانچ تبليغاد ف ار روحي رواني زيادچ اهميت ندادن خانواده 

ها و ابعادشاان بساط و گساتري يافتد در ادامهچ مفاهيي بر حساب خصاوصايادچ شااخ 

هاي اوليه اساتخراج شادند كه اين فرآيند با كدگذاري باز انجان شاد. در مرحله ساوس مقوله

هاي  كدگذاري محوريچ بر اساااس معاني و مصاااديچ م ااترک و م ااابهچ پيوند بين مقوله

مفاهيي   شاد.گزين اي انجان  كدگذاري با كدگذاريچ نهايي تر شاکل گرفت. فرايندانتزاعي
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هاي كدگذاري بازچ محوري و گزين ااي حاصاال از بررسااي كليدي اسااتخراج شااده و يافته

 3جادو   هااي جادياد در بين جواناان در  گردانعوامال مؤثر بر اختلا  مصااارر گال و روان

 ارائه شده است.
 هاي جديد در بين جوانان گردان : عوامل مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان 3جدول  

 عوامل  مقوله  زير مقوله  مفاهيي 
نداشتن تحصيلادچ  افت تحصيلي يا ترک تحصيلچ عدن مهارد افرادچ  

 ترک تحصيل 
نداشتن  
 تحصيلاد 

عامل  
 فردي 

 ساز زمينه 

عدن آگاهي از م کلاد اختلا  مصررچ عدن آگاهي كافي جوانان از  
 مضراد 

عدن آگاهي از  
م کلاد اختلا   

 مصرر 
بيماريچ استفاده    م کلاد و دردهاي جسميچ   هاي جسميچ بيماري 

 ها يا دردهاى مزمن بيماري عنوان داروچ ابتلا به  به 
 بيماري جسمي 

 توجه جلب  توجه جلب   مبر  كردن خود در بين همسالانچ 
 آزادي  آزادي 

 سرپرستي بي  خانماني سرپرستى يا بى بى   سرپرستچ سرپرست يا بي تك 

 ها ها و ناكامي شکست   فرار از م کلادچ 
ها و  شکست 
 ها ناكامي 

اختلالاد خلقي درمان ن دهچ نارسايي و  اختلالاد روحي و روانيچ  
درمعرض خ ونت قرارگرفتن در دوران كودكى    كمبودهاي شخصيتيچ 

عدن رشد شخصيتچ احساس پوري و    وابستيي شخصيتچ   و نوجوانيچ 
 افسردگي   چ بي ارزشي 

اختلالاد رواني  
و م کلاد  
 شخصيتي 

عوامل  
 رواني 

 عدن عزد نفس  " نه گفتن " احساس حقاردچ پايين بودن عزد نفسچ ضعف شديد در  

 بيني عدن يا كمبود اعتماد به نفسچ خود كي 
عدن اعتماد به  

 نفس 

عدن    ضعف ارادهچ   توانايي نه گفتنچ عدن وجود  سست عنصر بودن و  
 خودكنترلي 

 ضعف اراده 

زاچ ف ار  هاچ پري اني ذهنيچ استرسچ عوامل استرس ها و ت ويش اضبراچ 
 هاي جنسي و تاخير در ازدواج محروميت روحي روانيچ  

استرس و  
 اضبراچ 

 احساس تنهايي  احساس تنهايي 
  ثبادچ گرايش جهت سازگاري به يك مورد خارچ شرايط زندگي بي 

 انييزه پايين 
شرايط زندگي  

 ثباد بي 
 نااميدي  نااميدي و عدن اميد به زندگي 
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 هاي جديد در بين جوانان گردان : عوامل مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان 3جدول  

 عوامل  مقوله  زير مقوله  مفاهيي 
 كسب لذد  براي خوشي كسب آرامش و لذدچ لذد جوييچ حداقل يك بار  
 حس كنجکاوي  ارضاي كنجکاوي جوانانچ حس كنجکاوي 

هاچ دوستان ناباچ و  بازيچ ارتباطاد و دوستي رفيچ   كنندهچ دوستان مصرر 
 معتاد 

دوستان  
 كننده مصرر 

عوامل بين  
 فردي 

 فقر در معاشرد  دوستان يا اطرافيان معتاد چ  يابي اشتباه دوست   چ فقر در معاشرد 

 چ رفيچ بازي دوستان و روابط ناباچ چ  كننده غيرمصرر   دوستان ناباچ 
دوستانان ناباچ  

 كننده غيرمصرر 

هاي از هي گسيختهچ نفاق و ناسازگاري در  عوامل خانوادگيچ خانواده 
 محيط خانوادهچ اختلافاد خانوادگيچ ضعف خانواده 

ضعف و  
اختلافاد  
 خانوادگي 

عوامل  
 خانوادگي 

 آشکارساز 

شخصيت و شاكله فردي شخصي كه از لحاظ خانوادگي گرايش به  
والدين    مصرر مواد مخدر در بين خانوادهچ   مصرر مواد مخدر دارندچ 

 معتاد 

وجود افراد معتاد  
 در خانواده 

بندوبارچ عوامل  انيار و بي والدين خودكامه يا مستبد و يا والدين سهل 
 خانوادگي و ديکتاتور بودن والدين 

والدين خودكامه  
 و مستبد 

والدينچ عدن آگاهي والدين نسبت به    و   سب  سواد پايين خانواده 
 هاي تربيتي روي 

سب  سواد پايين  
 والدين 

فرزندسالاري و عدن وجود قوانين منع كننده در خانوادهچ عدن كنتر   
گري در خانوادهچ  ها بر روي جوانانچ عدن هدايت كافي توسط خانواده 

عدن اشرار والدين بر فرزندان در    كنتر  فرزندان توسط خانوادهچ عدن  
 هاي پرجمعيت خانواده 

گري  عدن هدايت 
 در خانواده 

ها به  اهميت ندادن خانواده   نسبت به فرزندانچ   ها اهميتي خانواده بي 
 فقدان احساس مسلوليت در خانواده   جوانانچ 

 فرزندان در خانواده تعداد زياد    بي توجهي والدين به فرزندانچ 

اهميتي  بي 
نسبت    ها خانواده 

 به فرزندان 

آموزي ناكافي در اجتماعچ نبود آموزي لازن در زمان تحصيل كه باع   
 شده جوانان مهارد لازن فردي نداشته باشند 

عدن و يا ناكافي  
هاي  بودن آموزي 
عوامل   لازن 

 اجتماعي 
تداون  
دسترسي آسانچ در دسترس بودن مواد مخدرچ سهل الوصو  بودنچ قابل   بخش 

 گل   استعما  راحت   و ك ت بودن مواد در منز چ ك ت راحت  
دسترسي آسان به  

 مواد 
 قيمت پايين مواد  ارزان بودن مواد مخدرچ ارزان بودن قيمت ماده گل 
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 هاي جديد در بين جوانان گردان : عوامل مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان 3جدول  

 عوامل  مقوله  زير مقوله  مفاهيي 
چ  قاراقنيان ضعف در نبود قانون مستحکي در خصور بر خورد قاطع با  

عدن برخورد مناسب دستياه قضا با فروشندگان موادچ عدن برخورد  
كنندگانچ فقدان قوانين جدى منع توليدچ خريد و  مناسب با مصرر 

چ نبود جرائي سنيين  مواد فرويچ حمل و مصرر موادچ وفور و ارزانى  
 كنندگان ماده گل كنندگان و مصرر حمل 

 ضعف قانون 

ضعف كاركنان دستکاه قضا با پي نهادهاي وسوسه انييز در جهت تغيير  
هاي مختلف  عدن وجود هماهنيي بين ارگان   احکان قضايي متهمينچ 

 جهت حل مساله اعتياد 

ضعف كاركنان  
هاي  دستياه 
 قضايي 

 بيکاريچ نداشتن شغل 
بيکاري و نداشتن  

 شغل 

هاي  نابرابري ف ارهاي اقتصاديچ    ماليچ فقر براي ترک اعتيادچ   فقر 
 اقتصادي و اجتماعي 

فقر مالي و  
ف ارهاي  
 اقتصادي 

عدن جايياه افراد معتاد در خانوادهچ ندادن فرصت جبرانچ عدن فرصت  
دوباره براي بازگ ت به زندگيچ عدن مقبوليت اجتماعيچ عدن وجود  
 بازار كار براي مصرر كنندگان بعد از ترک و يا عدن مصرر 

عدن مقبوليت  
 اجتماعي 

عوامل فرهنييچ فقر فرهنييچ ضعف فرهنييچ فرهنگ جامعهچ  
 اختلافاد فرهنيي 

 فرهنگ 

عوامل  
 فرهنيي 

 هاي گروهي هاي بييانه در فضاي مجازيچ رسانه تبليغاد مهيج رسانه 
رسانه و فضاي  
 مجازي 

 نيري م بت  نيري م بت به مواد 
نيازهاى طبيعى روانى و اجتماعى  كمبود امکاناد لازن براى ارضاى  

نوجوانان و جوانانچ م کلاد بهداشت روانيچ فقدان امکاناد لازن يا  
 عدن دسترسى به خدماد مناسب در مواجهه با شرايط دشوار زندگي 

كمبود خدماد  
 اي م اوره 

 محل سکونت  نقش محيط جغرافيايي و محل سکونتچ عوامل مربوط به محل سکونت 
عوامل  
 شرايط جوي و آچ و هوايي كرمان اه در ك ت گلچ محيط جغرافيايي  محيبي 

شرايط جوي و  
 آچ و هوايي 

 

مقولاه   ۷زيرمقولاهچ   3۹  چ نتاايج حااصااال بااهاا و فرآيناد كادگاذاريبعاد از انجاان مصااااحباه

 4جدو   شناختي نمونه پژوهش در  هاي جمعيتگيژوي. شد حاصل عامل 3اصلي در قالب 

   ارائه شده است.
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 شناختي پژوهش در بخش کمي جمعيت  هاي : ويژگي 4جدول  

 درصد فراواني  فراواني  متغير  شناختي عوامل جمعيت 

 سن 
 3۹/ 52 14۹ سا    18-20
 35/ 02 132 سا    21-24
 25/ 4۶ ۹۶ سا    25-2۹

 تحصيلاد 
 55/ ۹۷ 211 تر كارداني و پايين 
 23/ 0۷ 8۷ كارشناسي 

 20/ ۹۶ ۷۹ كارشناسي ارشد و بالاتر 

 وضعيت اشتغا  
 ۷۶/ 13 28۷ شاغل 
 23/ 8۷ ۹0 بيکار 

انحرار معيار و ضاريب  هاي ميانيينچ  ها و اساتفاده از شااخ با توجه به توصايف داده

هاي پرسااا ااانامه چ از شااااخ   تغييرادچ به منظور تعيين اهميت هر كدان از متغيرها اگويه

آمدهچ دساتضاريب تغييراد به و  ميانيين   بندي متغيرهاچ بر اسااسبندي اساتفاده شاد. رتبهرتبه

اي اسات كه هر رقدر ميانيين امتياز بالاتر و ضاريب تغييراد كمتر باشادچ به همان به گونه

هاي مؤثر بر اختلا  مصارر  بندي مقولهيابد. رتبهميزان رتبه بالاتر به آن متغير اختصاار مي

ارائه   5جدو  هاي جديد در بين جوانان بر اسااااس ضاااريب تغييراد در گردانگل و روان

 شده است.
 بر اساس هاي جديد  گردان هاي مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان بندي مقوله : رتبه 5جدول  

 ضريب تغييرات   

 رتبه  ضريب تغييراد  انحرار استاندارد  ميانيين  مقوله 
 1 0/ 14 0/ ۶4 4/ 31 عوامل فردي 
 2 0/ 14 0/ 54 3/ ۶2 عوامل رواني 

 3 0/ 1۶ 0/ ۶0 3/ ۶۶ عوامل خانوادگي 
 4 0/ 1۷ 0/ ۶1 3/ 55 عوامل اجتماعي 
 5 0/ 1۷ 0/ ۶0 3/ 44 عوامل فرهنيي 
 ۶ 0/ 1۹ 0/ ۶8 3/ 50 عوامل بين فردي 
 ۷ 0/ 24 0/ 81 3/ 34 عوامل محيبي 

 

عوامال فرديچ روانيچ خاانوادگيچ اجتمااعيچ فرهنييچ بين فردي و   5جادو   باا توجاه  

هاي جديد گردانهاي مؤثر بر اختلا  مصاارر گل و روانمقولهمحيبي به ترتيب به عنوان  
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مؤثر بر اختلا  مصااارر گال و   يهاارمقولاهيز  يبنادرتباهشااانااختاه شاااد.  در بين جواناان  

 ارائه شده است. ۶در جدو    راديي تغ بيبر اساس ضر ديجد  يهاگردانروان
بر اساس  هاي جديد  گردان هاي مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان بندي زيرمقوله : رتبه 6جدول  

 ضريب تغييرات 

 ميانيين  زيرمقوله  مقوله 
انحرار  
 استاندارد 

ضريب  
 تغييراد 

رتبه در  
 مقوله 

رتبه در كل  
 مقوله ها 

عوامل  
 فردي 

 2۹ ۶ 0/ 21 0/ ۷۹ 3/ ۷3 نداشتن تحصيلاد 
عدن آگاهي از م کلاد و مضراد  

 اختلا  مصرر 
۶1 /3 ۷5 /0 20 /0 5 25 

 33 ۷ 0/ 2۶ 0/ ۹2 3/ 42 ها و دردهاي جسمي بيماري 
مبر  كردن خود در بين  جلب توجه و  

 همسالان 
۷۶ /3 ۷1 /0 18 /0 1 4 

 15 3 0/ 1۹ 0/ ۷۷ 3/ 8۹ آزادي 
 20 4 0/ 1۹ 0/ ۷3 3/ ۶8 بي سرپرستي 

 ۹ 2 0/ 1۹ 0/ ۷3 3/ 82 ها و فرار از م کلاد ها و ناكامي شکست 

عوامل  
 رواني 

 21 4 0/ 20 0/ ۷۷ 3/ ۷8 اختلالاد روحي و رواني 
 10 2 0/ 1۹ 0/ ۷3 3/ ۶۹ عدن يا پايين بودن عزد نفس 
 2۶ 5 0/ 22 0/ ۷۹ 3/ 54 نبود يا پايين بودن اعتماد به نفس 

 1 1 0/ 15 0/ ۶3 3/ ۹5 ضعف اراده 
 10 2 0/ 1۹ 0/ ۷4 3/ ۷5 پري اني ذهنيچ استرس و اضبراچ 

 1۶ 3 0/ 1۹ 0/ ۷3 3/ ۶8 احساس تنهايي 
 35 8 0/ 24 0/ 81 3/ 32 ثباد شرايط زندگي بي 
 32 ۷ 0/ 24 0/ 83 3/ 42 نااميدي 

 30 ۶ 0/ 24 0/ 83 3/ 44 حس كنجکاوي 

عوامل بين  
 فردي 

 13 2 0/ 2۶ 0/ ۹1 3/ 45 كننده دوستان مصرر 
 ۶ 1 0/ 20 0/ ۷8 3/ ۷3 فقر در معاشرد 

 1۹ 3 0/ 30 1/ 02 3/ 32 كننده دوستانان ناباچ غيرمصرر 

عوامل  
 خانوادگي 

 8 2 0/ 18 0/ ۷3 3/ ۹2 ضعف و اختلافاد خانوادگي 
 32 ۶ 0/ 30 0/ ۹۷ 3/ 1۹ وجود افراد معتاد در خانواده 
 3 1 0/ 1۷ 0/ ۷0 3/ ۹1 والدين خودكامه و مستبد 
 28 5 0/ 2۷ 0/ ۹5 3/ 43 سب  سواد پايين والدين 

 22 4 0/ 22 0/ 82 3/ 5۹ گري در خانواده عدن هدايت 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

73
.3

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-1

2 
] 

                            15 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.31
http://etiadpajohi.ir/article-1-3054-fa.html


 ... های جدید درگردانعوامل مؤثر بر مصرف گل و روان 

46 

46 

 

سال 
هجده

م، شماره 
73
، 

پایيز
 3

140
 

V
o

l. 1
8

, N
o

. 7
3
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

4
 

 

بر اساس  هاي جديد  گردان هاي مؤثر بر اختلال مصرف گل و روان بندي زيرمقوله : رتبه 6جدول  
 ضريب تغييرات 

 ميانيين  زيرمقوله  مقوله 
انحرار  
 استاندارد 

ضريب  
 تغييراد 

رتبه در  
 مقوله 

رتبه در كل  
 مقوله ها 

 1۶ 3 0/ 1۹ 0/ ۷۶ 3/ 82 ها نسبت به فرزندان اهميتي خانواده بي 

عوامل  
 اجتماعي 

 23 4 0/ 23 0/ 85 3/ ۶3 هاي لازن عدن و يا ناكافي بودن آموزي 
 1۷ 3 0/ 22 0/ 83 3/ ۶4 دسترسي آسان به مواد 
 11 2 0/ 20 0/ ۷5 3/ ۷3 قيمت پايين مواد 
 2۷ 5 0/ 23 0/ 83 3/ 4۷ ضعف قانون 
 23 4 0/ 23 0/ 81 3/ 4۶ گذار هاي قانون ضعف كاركنان دستياه 

 34 ۷ 0/ 28 0/ 8۷ 3/ 08 بيکاري و نداشتن شغل 
 2 1 0/ 1۶ 0/ ۶5 3/ ۹3 فقر مالي و ف ارهاي اقتصادي 
 31 ۶ 0/ 2۷ 0/ ۹1 3/ 30 عدن مقبوليت اجتماعي 

عوامل  
 فرهنيي 

عوامل فرهنيي از جمله فرهنگ جامعهچ  
 اختلافاد فرهنيي و ضعف فرهنيي 

4۷ /3 ۷۷ /0 22 /0 2 12 

 24 4 0/ 2۶ 0/ 85 3/ 1۶ رسانه و فضاي مجازي 
 5 1 0/ 1۹ 0/ ۷1 3/ ۶2 نيري م بت به مواد مخدر 
 18 3 0/ 2۶ 0/ ۹2 3/ 4۷ اي عدن يا كمبود خدماد م اوره 

عوامل  
 محيبي 

 ۷ 1 0/ 22 0/ 81 3/ ۶2 محل سکونت و محيط جغرافيايي 
 14 2 0/ 33 1/ 03 3/ 03 شرايط جوي و آچ و هوايي 

توجه و مبر  كردن خود  دهد كه در بين عوامل فرديچ جلبن اااان مي  ۶جدو  نتايج  

در رتبه او  و نداشااتن تحصاايلاد با ضااريب    18/0در بين همسااالان با ضااريب تغييراد  

در رتبه شا اي قرار دارد. همننين در بين عوامل رواني ضاعف اراده با ضاريب   21/0تغييراد  

در رتبه ه اتي    24/0ثباد زندگي با ضاريب تغييراد  شارايط بي در رتبه او  و  15/0تغييراد  

در رتبه او  و   20/0قرار دارد. از بين عوامل بين فردي فقر در معاشارد با ضاريب تغييراد  

در رتبه ساون قرار دارند. در بين    30/0كننده با ضاريب تغييراد  دوساتان ناباچ غير مصارر

در رتبه او  و وجود   1۷/0عوامل خانوادگيچ والدين خودكامه و مساتبد با ضاريب تغييراد  

در بين عوامل در رتبه شااا اااي قرار دارد.   30/0افراد معتاد در خانواده با ضاااريب تغييراد  

بيکاري و  در رتبه او  و  1۶/0اجتماعيچ فقر مالي و ف اارهاي اقتصاادي با ضاريب تغييراد  

در بين عوامل فرهنييچ  در رتبه هفتي قرار دارد.    28/0نداشاااتن شاااغل با ضاااريب تغييراد  
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در رتبه او  و رسانه و فضاي مجازي با   1۹/0نيري م بت به مواد مخدر با ضاريب تغييراد  

 و  محل ساااکونتدر رتباه رهاارن قرار دارد. در بين عوامل محيبي    2۶/0ضاااريب تغييراد  

در رتبه نخسات و شارايط جوي و آچ و هوايي با   22/0با ضاريب تغييراد    محيط جغرافيايي

ها ضاااعف  نهايت در بين كليه زير مقولهدر رتبه دون قرار دارد. در    33/0ضاااريب تغييراد  

اراده رتبه او چ فقر مالي و ف ااارهاي اقتصااادي رتبه دون و والدين خودكامه و مسااتبد رتبه  

هاي جديد در بين  گردانگل و روانمؤثر بر اختلا  مصارر هاي  را به عنوان زيرمقوله  ساون

 شهر كرمان اه داشتند.  جوانان

 گيريبحث و نتيجه

بنادي عوامال مؤثر بر اختلا  مصااارر گال و پژوهش حااضااار باا هادر شااانااساااايي و رتباه

 باه نتاايج توجاه باا  .هااي جادياد در بين جواناان شاااهر كرماان ااااه انجاان شااادگردانروان

هاي كيفيچ گرايش جوانان به داده تحليل و كنندگانشااركت با مصاااحبه از آمدهدسااتبه

هاي پژوهش در بخش كيفي ن اان  شاود. يافتهاين موادچ يك پديده رند عاملي محساوچ مي

هااي جادياد در بين گردانبر اختلا  مصااارر گال و روان  شااااخ  ياا زيرمقولاه 3۹داد كاه  

محور   3مقولاه و نهاايتاا   ۷زير مقولاهچ در قاالاب   3۹. اين  بودناد  جواناان شاااهر كرماان ااااه مؤثر

ها و شاده از اين مقولهبندي گرديد. نتايج حاصال از بررساي پرسا انامه اساتخراج  اصالي قالب

هاچ ن اان داد كه به ترتيبچ عوامل فردي اجلب توجهچ ناكامي و فرار از م اکلاد  زيرمقوله

هاي ذهني از جمله اضاابراچچ و احساااس آزادي چ عوامل رواني اضااعف ارادهچ پري اااني

فردي افقر در معاشاردچ دوساتان مصارر كننده و افساردگي و احسااس تنهايي چ عوامل بين 

كننده چ عوامل خانوادگي اوالدين خودكامه و مساتبدچ اختلافاد  دوساتان ناباچ غيرمصارر

اهميتي خاانواده باه فرزنادان چ عوامال اجتمااعي افقر مااليچ قيمات ارزاني مواد خاانوادگي و بي

و دساترساي آساان به آن چ عوامل فرهنيي انيري م بت به موادچ فرهنگ جامعهچ كمبود يا 

عوامل محيبي امحل سااکونتچ محل جغرافياييچ شاارايط آچ و نبود خدماد م اااوره  و 

 هاي جديد موثر بودند.گردانهوايي  در گرايش جوانان به اختلا  مصرر گل و روان

زيرمقوله يا شااخ چ   ۷هاچ عوامل فردي با بندي مقولهكنندگان در رتبهاز ديدگاه م ااركت

دروي ي و  هايرتبه نخست را در بين ساير عوامل به دست آورد كه همسو با نتايج پژوهش 
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   13۹8  و اف اري آزاد و همکاران ا1401 چ نعمتي سوگلي توه و خالديان ا1402اسدالهي ا

توان به ديدگاه  كسب شدهچ مي  امتياز  ها در حوزه عوامل فرديچ به ترتيببود. در تبيين يافته

نيري   كننده رفتار و عملکرد هر شاخ چشاناختي رجوع كرد. طبچ ديدگاه شاناختيچ تعيين 

كاه باه    انجاان هر گوناه رفتااري اساااات جلاب توجاهچ  . 2025چ  1هااگرا  و افکاار او اساااات

گيرد و انجاان مي  آگااهااناه ياا نااخودآگااه براي قرار گرفتن جواناان در مركز توجاه صاااورد

اوقاد نيز براي به دسااات آوردن اعتباار يا تحساااين همساااالان و دييران صاااورد  گاهي  

اين رفتارها به ناهنجاري تبديل شاود به شاکل نماي ايريچ اغراق آميز بودن  گيرند. اگرمي

 .دهدن اااان مي  راخود  رفتارها و عواطفچ انجان اقداماد خودتخريبي مانند مصااارر مواد 

ها به صااورد آيدچ گاهي اوقاد اين ناكاميم ااکلاد و شااکساات براي همه افراد پيش مي

پي يا شاديد اسات و جوانان به دليل تجربه كمتر و ضاعف شاخصايتي و اراده ضاعيف  درپي

ساعي در فرار از حقايچ دارند و به همين علت مساتعد اختلا  مصارر مواد براي فرار از اين  

هاي  وانان در خانوادهروان ااناسااان بر اين باورند كه گرايش به اعتياد ج  وضااعيت هسااتند.

مت انجچ بدسارپرسات يا بدون سارپرسات و رند همساري بي اتر از افراد عادي اسات اري چ 

 اختلا  مصارر پيامدهاي و آثار به نسابت افراد آگاهي اگر كه رسادمي نظر به  . 201۷

گرايش   باشادچ داشاته عملي و فکري اشاتغالاد فرد اگر همننينچ و كند پيدا افزايش  مواد

فکري و  اشاتغالاد ازجمله . 2024چ 2اگولن و دوغان گرددمي كمتر به مصارر مواد هاآن

 دارد. مخدر مواد به گرايش  با معکوسااي تحصاايلادچ راببه اسااتد تحصاايلاد عمليچ

 .  1402كند اشايخ موسايچ  مي پيدا كاهش  اعتياد تحصايلادچ ساب  افزايش  با ترتيبچاين به

كنندگان مبتلا به اختلالاد رواشاااناختي از جمله اضااابراچ و درصاااد بالايي از مصااارر

تواند به دو علت انجان شاااودد او  آن كه اعتياد به مواد افساااردگي هساااتند كه اين امر مي

افراد افسااارده و داراي  گردان بااعا  ايجااد اين اختلالاد ميروان شاااودد و دون اينکاهچ 

 اناختي ممکن اسات به صاورد تصاادفي يا به توصايه دييران براي تساکين و ناختلالاد روا

 
1. Hagger 2. Gülen & Doğan 
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شااااپيرا و ا  گردان گرايش ياابنادتخفيف علائي روان ااانااختي خود باه مصااارر مواد روان

 . 2011چ  1كورباسون

شااخ چ از عوامل مؤثر  ۹ها در بخش كمي ن اان دادچ عوامل رواني با مقوله  بنديرتبه

دروي اااي و هااي  بر اختلا  مصااارر بودناد. نتيجاه اين پژوهشچ همساااو باا نتاايج پژوهش 

  و 2018مافويا ا- چ پلتزر و فاشاوانا1401 چ نعمتي ساوگلي توه و خالديان ا1402اسادالهي ا

جواني كه با چ  توان گفتها مي  بود. در تبيين اين شااخ 13۹8اف ااري آزاد و همکاران ا

م ااهده يك عمل خلار شارع و موازين اجتماعي با قاطعيت تمان در مقابل آن ايساتادگي  

دهد و هدر خود را در زندگيچ به طور قبعي انتخاچ  كندچ از خودچ تزلزلي ن اااان نميمي

اي قوي اساتد اما اگر جوانچ درار اراده ضاعيف باشاد و برنامه خاصاي  كندچ داراي ارادهمي

شاود و ممکن براي زندگي خود نداشاته باشادچ درار نوعي ساردرگمي و خساتيي روحي مي

تواند دهد. در اين صوردچ نه تنها شخ  جوان نمي  است در مقابل هر انحرافي پاسخ م بت

. جوانان   2013چ 2هندنا گرددمانع انحرار دييران شاااودچ بلکه خود نيز درار انحرار مي

انييز و ناملايمادچ مضاابرچ و فراري از هياهو و حساااس شااده در مقابل رويدادهاي جد 

فکريچ آرامش    گردان پناه ببرندچ تا خلاا ممکن اسات براي فرار از اين مساائل به مواد روان

. افراد افساارده  2001و همکارانچ    3كوموا  يا حالت ذهني متفاوتي را براي خود ايجاد كنند

و داراي اختلالاد روانيچ ممکن اسااات براي تساااکين و كاهش اختلالاد رواني خودچ به 

 . همننينچ جوانان 2018چ  4وينك و شالکنزا گردان ك ايده شاوندسامت مصارر مواد روان

 مواد از كنندچ دوساااتان اااانمي م ااااهده كه زماني دوساااتانهچ مجالس  در نوجوانان و

 مواد از دوساتان اان همنون نيز خود كه كنندمي پيدا تمايل كنندچمي اساتفاده گردانروان

 شااده  تحريك زمينهچ اين  در هاآن كنجکاوي حس  رراكه كنندد اسااتفاده گردانروان

 هاآن براي گرداناختلا  مصاارر مواد روان زمينه شااودمي موجب خود اين  كه اساات

  .13۹5گردد اشاه بازادهچ   فراهي

 
1. Shapira & Courbasson 
2. Henden 

3. Comeau 
4. Vink & Schellekens 
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شااخ چ از عوامل مؤثر بر اختلا  مصارر  3چ عوامل بين فردي با همننين نتايج ن اان داد

 چ نعمتي  1402هاي دروي ااي و اساادالهي ابود. نتيجه اين پژوهش همسااو با نتايج پژوهش 

  بود. گروه همساالان بر  13۹8  و اف ااري آزاد و همکاران ا1401ساوگلي توه و خالديان ا

خلار خاانواده و مادرساااهچ حو  محور مناافع و علايچ اعضاااا قرار دارد. اعضااااي گروه  

هايي بوردازند كه در خانواده و مدرساه با توانند به جساتجوي روابط و موضاوعهمساالان مي

هااچ باه دنباا  گرداندرصاااد مواردچ اولين مصااارر روان  ۶0تحريي مواجاه اسااات. تقريباا در

تأييد رفتار خود از دوساتانچ كنندگان براي گرفتن  مصارر  كه دهدتعارر دوساتان رر مي

   .2013و همکارانچ    1انييبورس كنند آنان را وادار به همراهي با خود نمايندسعي مي

مؤثر بر اختلا   شااخ  از ديير عوامل  ۶عوامل خانوادگي با همننين نتايج ن اان دادچ  

 چ دروي اي و اسادالهي  201۷مصارر بودد نتيجه اين پژوهش همساو با نتايج مبالعاد ري  ا

  بود. 13۹8  و اف ااااري آزاد و همکااران ا1401 چ نعمتي ساااوگلي تواه و خالديان ا1402ا

 هر اهميت نساابت به تربيت فرزندانچهاي بيهمننين خانواده والدين خودكامه و مسااتبد و

 گردد.مي اجتماعي انحرافاد به افراد گرايش  باع  كه هسااتند عواملي ترين مهي از دو

 ايجاد محدوديت خود فرزندان براي و هساااتند گركنتر  ازحدبيش  والدين خودكامهچ

در  شاوند. وابساته بيروني نيروهاي به هاآن فرزندان كه شاودمي باع  اين امركه    كنندمي

 انحرار دراار هااآن فرزنادان را دارنادچ تواناايي و قادرد اين  والادين  كاه زمااني تاا واقع

ندچ در وش ضعيف و والدين ان برسندها به سن جواني  آن فرزندان كههنيامي اما شونددنمي

 علت به رراكه شااوند.مي ك اايده بيراهه به و يابدبروز مي رفتاري اين زمانچ انحرافاد

 بيروني كنتر  به و وجدان اين جوانان ضاعيف اسات يا دروني والدينچ كنتر  شاديد كنتر 

اختلا  مصاارر  به و شااوندمي انحرار درار جهتچ همين  به هسااتند. وابسااته زور و

 يا والدين  ايخانواده در  . وقتي1402آورند ازندوي و همکارانچ  مي روي هاگردانروان

 بر تسالط و كنتر  ساوچ يك شاودد ازمي شاکساته اعتياد قب  داشاته باشادچ وجود معتاد افراد

نعيي و ا  شااودمي جوانان به عادد اين  انتقا  عامل دييرچ سااوي و از يافته كاهش  جوانان

 . 2021شريفچ  رضائي
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شااااخ چ از عوامال  8هااچ عوامال اجتمااعي باا بنادي مقولاهدر رتباهچ  همننين نتاايج ن اااان داد

هااي ميرانادا و پژوهش مؤثر بر اختلا  مصااارر بودد نتيجاه اين پژوهش همساااو باا نتاايج  

  و اف ااري آزاد و همکاران  1402 چ دروي اي و اسادالهي ا201۷ چ ري  ا2022همکاران ا

 مساااائال از يکي عنوان باه توان گفات كاه فقرچهاا مي  بود. در تبيين اين شااااخ 13۹8ا

زمينه اختلا  مصاارر مواد  در ويژه به ميزان آنچ افزايش  و انحرافاد وقوع در اجتماعيچ

و  فقر ميان همبستيي اين  نيز ديني رويکرد در  .2020اغيابيچ    است تأثيرگذار گردانروان

 را كجروي به آوردن روي انييزه فقر اسااسچبراين  اساتد تأييد مورد اجتماعي انحرافاد

ترين عواملي گردانچ جزا مهياز ساوي دييرچ دساترساي آساان به مواد روان  .دهدمي افزايش 

دهدد شااخ  بيکاري  گردان ساوق ميساوي اختلا  مصارر مواد رواناسات كه فرد را به  

طرر  رراكه از يك دشاودصاورد غيرمساتقيي باع  اختلا  مصارر ميعاملي اسات كه به

گردد و از طرر دييرچ بيکااري بااعا  ايجااد م اااکلاد روحي  بيکااري باه فقر منجر مي

شاودد  نفس پايين و از بين رفتن اميد ميهاي روانيچ افساردگيچ عزد  رواني ازجمله بيماري

مواد روان باه مصااارر  اين حاالاد  از  براي رهاايي  فرد   آوردگردان روي ميبناابراينچ 

  .13۹8امعمارپورآسيابان و همکارانچ  

شااخ  از عوامل مؤثر بر اختلا  مصارر  4چ عوامل فرهنيي با همننين نتايج ن اان داد

 و   1401هاي نعمتي سوگلي توه و خالديان ابودد نتيجه اين پژوهشچ همسو با نتايج پژوهش 

 نظر توان اظهار داشاات كه از  بود. در تبيين اين نتيجه مي13۹8اف اااري آزاد و همکاران ا

 ساااختار و فرهنگ در موجود هاينارسااايي نتيجه انحرارچ شااناسااانچ جامعه از بسااياري

شااخ چ از عوامل  2عوامل محيبي با چ  همننين نتايج ن اان داد  .جامعه اسات يك اجتماعي

هااي ميرانادا و . نتيجاه اين پژوهشچ همساااو باا نتاايج پژوهش بودمؤثر بر اختلا  مصااارر  

 از شااهرچ جغرافيايي محيط قش   بود. ن1402  و دروي ااي و اساادالهي ا2022همکاران ا

 گيرددمي صاااورد راحتي به گردانروان مواد انتقا  امکان كه مرزي شاااهرهاي جمله

 دارد بساازايي اختلا  مصاارر موادچ نقش  به افراد گرايش  در سااکونت محل همننينچ

 . 2008و همکارانچ    1اتوماس
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توان باه عادن همکااري برخي از افراد براي انجاان مصااااحباه  محادوديات پژوهش مياز جملاه  

ها جديد در بين جوانان  گردانجايي كه جلوگيري از مصارر گل و رواناشااره كرد. ازآن

نياازمناد ياك رويکرد جاامع و رنادجاانباه اساااتچ رنادين پي ااانهااد براي كااهش عوامال موثر 

هاي آموزشاي درباره خبراد  ها و دورهكارگاهشاود از جمله پي انهاد مي مبر  شاده اسات

تواند به جوانان كمك كند تا اطلاعاد  مي  شاود كه  و عواقب اختلا  مصارر مواد برگزار

توسااعه  در جوانان    هاي اجتماعيمهاردشااود  پي اانهاد مي  كافي در اين زمينه كسااب كنند.

كناد تاا در مواجهاه باا ماك ميهااي ارتبااطي و اجتمااعي باه جواناان كتقويات مهاارديااباد كاه  

فراهي كردن  ف ااارهاي همسااالان بهتر عمل كنند و از اختلا  مصاارر مواد پرهيز نمايند.

تواند به جوانان در مديريت اسااترس و مي  نيز  هاي رواني و حمايتيدسااترسااي به م اااوره

همننين   شااودچ كمك كند.م ااکلاد عاطفي كه گاهي منجر به اختلا  مصاارر مواد مي

تواند فرصاتي براي هاي ورزشايچ هنري و فرهنيي ميت اويچ جوانان به شاركت در فعاليت

معرفي اليوهااي    از ساااوي دييرچ  تخلياه انرژي و افزايش رضاااايات از زنادگي فراهي كناد.

د انييزه ن تواناندچ ميموفچ و م بت در جامعهچ مانند افرادي كه از مصاارر مواد دوري كرده

هاي مصارر  در زمينه شاناساايي ن اانه نيز آموزي والدين  د.و اميد را در جوانان افزايش ده

پي انهاد   تواند نقش موثري در پي اييري از اين معضال داشاته باشاد.و نحوه مقابله با آن مي

هاي زندگي و آموزي مهارد  در جوانان توساعه يابدد رراكه  ايهاي مقابلهمهاردشاود  مي

ها و تواند به جوانان كمك كند تا در مواجهه با وساااوساااهمقابله با ف اااارهاي اجتماعي مي

هاي مؤثري براي كنتر  دساترساي به ساياساتنيز لازن اسات    هادولت  ف اارها بهتر عمل كنند.

 هاي پي ييري و درمان ارائه دهند.ها و همننين برنامهگردانمواد مخدر و روان

 منابع 
 . بررسي عوامل موثر در گرايش به مواد  13۹8اف اري آزادچ ساراد حجازيچ شيرين و اللهويرديچ نسيي ا

مجله  مخدر و روان گردان زنان مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد وابسته به بهزيستي شهر تهران.  
 ..82۶-83۹ چ 10ا1۷چ  پرستاري و مامايي

و نبي خواهچ عليد زادگانچ عيسي كرييد باباييچ ا الدينيچتاج نسيي  نقش13۹5امراه   هايسيستي   . 

اعتياد.  استعداد  بينيدر پيش شناختيآسيب  نيراني و وابستيي پاداي نوجوييچ رفتاريچ مغزي
 . 25۹-2۷5 چ 3۷ا10چ اعتيادپژوهي فصلنامه
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كننده ماري  مقايسه توجه انتخابيچ تمركز و حافظه شنيداري در نوجوانان مصرر .  13۹۹جندقيچ فهيمه ا
 نامه كارشناسي ارشدچ دان ياه سمنان.. پايانجوانا و نوجوانان عادي

ا بهروز  اسدالهيچ  و  به  1402دروي يچ صياد  گرايش  در  رفتار جوانان  دهنده  عوامل شکل  بررسي   . 
 چ  ۶۹ا1۷چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  .مصرر مواد مخدر صنعتي: مورد مبالعه جوانان شهر اردبيل

301-322 . 
ا مظفرپورچ سجاد  و  سيدآمنه  زندويچ  اكبرد  سيدعلي  اثرگذاري   .  1402زندويچ سيدمهديد زندويچ 

اولين همايش ملي خانواده   .آموزان به مواد مخدرهاي زندگي در پي ييري از اعتياد دانشسبك 
 ساليچ جامعه ساليچ قائناد. 

  علل گرايش به مواد مخدر و بسترهاي جلوگيري از اعتياد.  .  1402زهره وندچ حميدرضا و حمزئيچ اميد ا
 المللي علون انسانيچ حقوقچ مبالعاد اجتماعي و روان ناسي.پنجمين كنفرانس بين 

بررسي تأثير م اوره   .  1402سارليچ فاطمهد رحمانيچ عبدالحناند سارليچ حسين و بايلريچ بي بي عاي ه ا
دومين همايش بين المللي علون    آموزان.و راهنمايي در پي ييري از اعتياد به مواد مخدر در دانش  

 تربيتيچ م اورهچ روان ناسي و علون اجتماعيچ همدان. 

 مصرر  . شيوع13۹5ا واليه منتيچ  عزيز و كسانيچ  رستيد  منتيچ محسند  نيازيچ مهراند زادهچ سهراچ

 علون دان ياه مجله متاآناليز. و ساختارمند مرور مبالعه ايراني: پسر آموزاندر دانش آمفتامينمت

 . 11۷0-11۷۹ چ  1ا22چ  سبزوار پزشکي
شناختي عوامل مؤثر در گرايش به مواد مخدر امورد مبالعه:  . مبالعه جامعه13۹5شاه بازادهچ مهدي ا

 چ  24ا ۷چ ن ريه علمي دانش انتظامي مازندران هاي ترک اعتياد شهرستان بابل .افراد معتاد در كمپ 
10۷-12۶  . 

سيدعاد    فردچ  شريفي  و  مهتاچ  فولاديچ  شصت  محمدرضاد  پايدارچ  ذوقي  سيدعليد  فردچ  شريفي 
اولين همايش ملي علل گرايش دان جويان به ماده مخدر گلچ عوارض و ن انه هاي آن.   .  13۹۶ا

 هاي اجتماعي. آسيب
پنجمين  بررسي جايياه و نقش خانواده در پي ييري از اعتياد به مواد مخدر.  . 1402شيخ موسيچ نادر ا

 نياه معلي.  اي در روان ناسي و م اوره با رويکرد از هاي حرفههمايش ملي پژوهش 
 . بررسي علل گرايش به مصرر مواد مخدر و  13۹۶كردستانيچ داودد فرهاديچ علي و سليمانيچ فريبا ا

روان  لرستان.داروهاي  پزشکي  دان ياه علون  دان جويان  ديدگاه  از  پژوه ي  مجله   گردان  علمي 
 . 42-53 چ 1ا1۹چ يافته

ا اميد  ايمانيچ سعيد و شکريچ  نيارد    - هاي مغزي   . روابط ساختاري سيستي 13۹۹معمارپور آسيابانچ 
مجله روان ناسي و  آموزان.  جوانا در دانشرفتاري و دشواري در تنظيي هيجان با ولع مصرر ماري 

 .103-11۶ چ 1ا  ۷چ روانوزشکي شناخت
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اختلا   به مجدد  عود  بر مؤثر عوامل  . مبالعه كيفي1401نعمتي سوگلي توهچ فاطمه و خالديانچ محمد ا
- 30۷ چ ۶4ا1۶چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيگرانددتلوري.  با رويکرد  اعتياد  و مخدر  مواد  مصرر
2۷۹ . 
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