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در  پريشاني تحمل بر تنظيم شناختي هيجان و يرفتار-يشناختي درمان اثربخش 

 وابسته به مواد  همسر داراي زنان
 2يرازي زرگرش يبافرچ 1يميفاطمه كر

 07/01/1403پذيري: تاريخ    24/10/1402تاريخ دريافت: 

 چكيده

و تحمل    جانيه  ي شناخت  ميتنظ   بر  رفتاري-هدر از پژوهش حاضر بررسي اثربخ ي درمان شناختي   هدف:

-آزمونپيشطر    آزماي ي باروي پژوهش نيمه   روش:بود.    همسر وابسته به مواد  يزنان دارادر    ي  انيپر

بود. گروه با آزمونسپ شامل آماريجامعه   كنتر   مواد    همسر  دارايزنان   تمامي  پژوهش  به  وابسته 

گيري در  نفر به روي نمونه 32بود. از اين بينچ  1402در سا   اهوازترک اعتياد شهر  مراكزكننده به مراجعه

 قرار گرفتند.  نفر   16كنتر  او    نفر   16ا  در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي  و    شدند  تخاچان  دسترس

دو گروه    كنندگانشركت پيش  تحمل پري اني   و   جانيه  ي شناخت  ميتنظ   هايپرس نامه هر  در  و  را  آزمون 

جلسه در هفته بر  ي يك  با فراوان  ايدقيقه   45  جلسه  8رفتاري در  -درمان شناختي   . آزمون تدميل كردندپس

 ها:يافته .  دشدن  ليتحل  و   هيتجز  رندمتغيري  با روي تحليل كوواريانسها  اجرا شد. داده  ش يگروه آزما  يرو 

باع  افزايش   رفتاري-داري وجود داشت و درمان شناختي نتايج ن ان داد كه بين دو گروه تفاود معني 

مهارد بهبود  و  پري اني  شد تحمل  مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  در  هيجان  شناختي  تنظيم  .  هاي 

استفاده از روي درمان   با  توانندمي   اعتياد  يحوزه  متخصصين  آمدهچ  دست  به نتايج  توجه بهبا    گيري:نتيجه 

تأكيد  هاي تنظيم شناختي هيجان  مهاردتحمل پري اني و    با  مرتبط هايبر افزايش توانمندي  رفتاري-شناختي 

 كنند. 

رفتاريچ تحمل پري انيچ تنظيم شناختي هيجانچ زنان داراي همسر وابسته به -درمان شناختي   ها:کليدواژه

 مواد
 
 

  

 .كارشناسي ارشدچ گروه روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد رامهرمزچ رامهرمزچ ايران. 1

  پست الدترونيك: نويسنده مسلو : دان يارچ گروه روان شناسيچ واحد آبادانچ دان ياه آزاد اسلاميچ آبادانچ ايران.. 2
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 مقدمه

شاود كه  به عنوان يك آسايب اجتماعي رو به افزايش در جامعهچ شاناخته مي  1امروزه اعتياد

سالامت  اي  آميز و پينيدهبه شادل مخاطرهپيامدهاي مربوط به آن دامنه نويني پيدا نموده و 

 پنجمين  در 3مواد به وابساااتيي.   2019چ  و همداران  2بنناياا  نمايدها را تهديد ميخانواده

مواد  با مرتبط و اختلا  اعتيادي عنوان با 4رواني اختلالاد آماري و ت ااخيصااي راهنماي

 فيزيولوژيدي و رفتاري شاناختيچ هاين اانه از ايعنوان مجموعه اسات و به شاده معرفي

 به موادچ با مرتبط ملاحظه قابل م اادلاد با وجود فرد دهندن ااان مي كه شااده تعريف

 مخدر مواد وابساتيي به   .2022چ 5آمريدا پزشاديروان اانجمن  دهدمي ادامه مواد مصارر

مختلفچ جوام  ب ااري را درگير   هايكه در طي زمان  اساات  دي از بزرگترين معضاالاتيي

بر اساااس   .  2018و همدارانچ    6ارگينسااون  اساات خود نموده شااوني  م اادلاد و پيامدها

مخدر در سااراساار  چ مصاارر مواد  2020در سااا   گزاري جهاني مواد مخدر سااازمان ملل

ميزان اعتياد به مواد   2018چ تا سااا  2009جهان در حا  افزايش اساات. در مقايسااه با سااا  

 ك اوري آمار   .2022چ  7چ ليوچ وانچ لي و ژانگاما  درصاد افزايش داشاته اسات 30مخدر 

 ولي باشاددنمي دقيقي آمار مواردچ صاحيج گزاري و ت اخي  در دشاواري علت به  اعتياد

 مواد مصارر تفنني يا وابساتيي صاورد به ايران در نفر ميليون 6تا    2/1  بين  رسادمي نظر به

 8ساالانه   و شاده برابر ساا چ دو 12هر  تقريبا تعداد معتادان هاچكنند و بر اسااس پژوهش مي

 مواد مخدر  به  وابساتيي   . شايوع1401نياچ  گردد اتقوائيمي افزوده آنان درصاد بر جمعيت

  زمينه   در  مهم نيراني يك  به اسات و  افزايش   حا  در  جهاني سابج  در و ايران در سارعت  به

هاي  دشااواريكه  اعتياد علاوه بر اين   .1401اساات اعامريچ   شااده  تبديل عمومي  بهداشاات

منجر به آشافتيي در   چكندفرد وابساته به مواد ايجاد مي روانرا براي سالامتي جسام و زيادي  

تغيير ناگهاني وضعيت اقتصادي  انسجان خانواده و كاركرد اعضاي آن به عنوان يك واحدچ  

 
1. addiction 
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5. American psychiatric association  
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7. Ma, Liu, Wan, li & Zhang 
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 گردد وهااي خاانواده مياجتمااعيچ عادن همخواني درآماد باا انتظااراد و تغيير در هرن نقش 

 . 2017و همدارانچ    1شاريرا در پي دارد اساز  خبر مواجهه با عواقب سرنوشت

 ميان در اين  كه هساتند زنان كنندچمي ايفا خانواده در كليدي نقش  كه افرادي ازجمله

 مواد قرار مصاارر هايآساايب انواع جدي معرض وابسااته به مواد در همساار داراي زنان

 كانون پاشاايدگي ازهم و طلاق عاطفيچ هايشااديدچ گسااسااتيي هايگيرند. تعارضمي

مواد به دليل زنان داراي همسار وابساته به  آيد. شامار مي به امر اين  ساوء  عوارض از خانواده

تلاي براي حفظ و مديريت خانواده ناگزير به پذيري مسااالوليت سااارپرساااتي خانواده نيز 

ها هساتند و ممدن اسات متحمل فرساودگي و ف اارهاي زيادي شاوند كه كيفيت زندگي آن

زنان  از از ساوي دييرچ بساياري   .9201چ  2گوزمن و دي  ليلانداوي نكاهش دهد ا  شاددبهرا  

هسااتند   ناگزير فرزندان تربيت و داريخانه امور بر علاوه وابسااته به مواد همساار داراي

 زيادي ف اارهاي متحمل اين زنان بييرند. عهده بر نيز را خانواده سارپرساتي و مالي مساائل

 ايفا خود همسار وابساته به مواد فرد از كنندهمراقبت عنوان به كه نق اي دليل به هساتند و

 خانواده عدن حمايت با كه اسات ممدن  آنها هساتند. محدوديت و ف اار تحت كنندچمي

شاااوناد ااميادياانچ  مواجاه همسااار اعتيااد خااطر باه سااارزنش  و ماالي انتظااراد اصاااليچ

هااي  بحران  ف اااارهااي روحي و روانيچ . همننين  1401رشاااياديچ  مقادن و هاارونكااظمياان

ساارخوردگي و كاهش رضااايت از چ  كفايتياحساااس بيچ  تخبي از توافچ جنساايهيجانيچ  

وابستيي  از جمله آثار و پيامدهاي منفي    زندگي و اختلا  در مناسباد و تعاملاد اجتماعي

  اق اااار   جزء  داراي همسااار وابساااته به موادچ زنان  گفت  توانمي  بنابراينچ .باشااادمي به مواد

د  اسات  براي توجهاز امور مهم   و آنها زياد زندگي  هايرالش   پذير جامعه هساتند كهآسايب

 هايمداخله انجان كه بدين منظور شاودچ شااياني توجه زنان گروه لازن اسات بهاز اين رو  

اسات. يدي از اين اقدامادچ شاناساايي عوامل و  بسايار ضاروري راساتا اين  در شاناختيروان

ها زمينه بروز م ااادل را كاهش داد. به نظر  توان با دساااتداري آنمتغيرهايي اسااات كه مي

  رسد از جمله اين عوامل توانايي تنظيم شناختي هيجان و تحمل پري اني است.مي

 
1. Shorey 2. Neelankavil & De Guzman 
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زنان داراي همسار وابساته به  مبالعادچ يدي از متغيرهايي كه نارساايي آن در  طبچ نتايج  

ي از راهبردهاي تنظيم شااناخت و هيجان منفي و رفتار بين  م اادلاتشااودچ  م اااهده مي مواد

  موقعيات   يك  به فرد  كلي  واكنش   هيجاانچ  . 1401ااوكاتي و عرچچ  باشاااد  فردي مختال مي

 به  هاباشاد و هيجانمي  همراه  ناخوشاايند  يا  خوشاايند  عاطفي  حالت يك با  اغلب  كه  اسات

آناساتازياچ  اهساتند    فيزيولوژيدي  هايپاساخ يا و نوع  به  مخصاوص  رفتاري  اليوهاي  صاورد

 بر  توانادمي  فرد  اماا  دارناد  زيساااتي  مبناايي  هيجاانااد  باا اينداه . 2023چ  1اكااترينچ آناا و پااو 

و همداارانچ    2ميلرا  دارد  ناان  هيجاان  تنظيم  تواناايي  بياذارد كاه  تااثير  هيجاانااد  ابراز  يشااايوه

  اساااتمرار   و  شااادد  در  تغيير  ياا  تعاديال  حفظچ  آغاازچ  فرايناد  عنوان  باه  هيجاان  تنظيم . 2018

آنااساااتاازياا و ا  شاااود  مي  تعريف  فرد  اهادار  باه  رسااايادن  براي  هيجاان  و  دروني  احسااااس

هااچ  پاذيري هيجاان فهمچ آگااهيچ معنااي هيجاان باهتنظيم    . راهبردهااي2023همداارانچ  

 شخصي هايهدر با سازگارانه رفتارهاي تدان ي هستند و شامل كنتر  رفتارهاي توانايي

 راهبردهاي از اساااتفاده توانايي شاااود ومنفي تجربه ميهايهيجان كه هاييموقعيات در

مقدنچ  زاده و كاظميانرشايديچ كاشاياسات اهارون موقعيت با متناساب و منعبف هيجاني

بيان  ريونيي و تجربه تأثير گذاشتن روي براي افراد تلاي معناي به هيجان  . تنظيم1399

باه كاارگيري   طريچ از كاه اسااااتچ هيجاان و تجربي شاااادد فراينادهااي رفتااري و آن

 .  1398و غضانفريچ    خواهيكچ نشاريفيچ كرميگيرد امي هيجان صاورد تنظيم راهبردهاي

 و آگااهااناه راهبردهااي هماه هيجاان شااااامال   تنظيم2002ا  3گراس ماد  اساااااس بر

 و رفتاري هيجانيچ هايمؤلفه كاهش  و حفظ افزايشچ براي كه شااوداي ميغيرآگاهانه

 گراس هيجان فرايند تنظيم مد  بنابراينچ شاوددمي كاربرده به هيجاني يك پاساخ شاناختي

اسات.   ناساازگار راهبردهاي و ساازگار راهبردهاي شاامل مرحله هر و بوده مرحله پنج شاامل

 در  تغيير براي  شااناختي و  رفتاري  از راهبردهاي  اسااتفاده  شااامل  هيجانچ  درحقيقتچ تنظيم

  هنيان  افراد  كه  اساات شااده  م ااخ  و  اساات  هيجان ي يكتجربه  شاادد يا زمان مدد

 تعديل يا جهت اصالا   متفاوتي  تنظيم هيجاني  راهبردهاي  از  زاچتنش   رويدادهاي با  مواجهه

 
1. Anastasia, Ekaterina, Anna  & 

Pavel 
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3. Gross 
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 با  هيجاان  تنظيم  اين راهبردهاچ ترين متاداو   از  كنناد. يديمي  اساااتفااده  خود  تجاارچ هيجااني

كمك  افراد  به  شااناختي فرآيندهاي يا  هااساات. شااناخت  شااناختي  راهبردهاي  از  اسااتفاده

 مغلوچ  هيجاناد  شاادد  توسااط و نمايند  تنظيم  را  خود  هاياحساااس و  هيجاناد  تا  كندمي

  تنظيم   هاياساااتراتژي   2001ا  1گارنفساااديچ كرايج و اساااوينوهن   راساااتا  همين   ن اااود. در

  ريزهايي  دليل  به را فرد  كه  افداريا  خود سارزنش  شاامل  كه كردند  ارائه  را  هيجان  شاناختي

 براي را دييران  كه  افداريا دييران  سااارزنش   چ كندمي سااارزنش  اسااات  كرده  تجربه  كه

  افتااده   اتفااق  كاه  را  آنناه فرد  كاه  افدااريا پاذيري  چ كنادمي  سااارزنش   افتااده  اتفااق  كاه  آنناه

  ريونيي  به مربوط  افداريا ريزيبرنامه مجدد تمركز  چ ك اادمي  كنار  را  خود و  پذيردمي

  موضاااوعاد  به  كردن فدرا  م بت مجدد تمركز  چ منفي  وقاي  مديريت و مراحل كردن  طي

  افدار  و  احسااسااد  يدرباره كردن فدرا  ن اخوارفدري  چ واقعي رويداد  جاي  به  بخش لذد

  م بت   دساتاوردهاي  به مربوط  افدارا  م بت مجدد  ارزيابي  چ ناخوشاايند  رويدادهاي با  مرتبط

 يا رويداد بودن  اهميت  كم  به مربوط  تفدرادا  ديدگاه  اتخاذ  چ شااخصااي  رشااد يا رويداد

 به  كه  افداريا  آميزپنداريفاجعه و   رويدادها ديير با  مقايسااه  در آن بودن  نساابي بر  تاكيد

  دهي نظم فرايند  باشااد. درصااورتي كه درمي   كندمي  تاكيد  حادثه  از  وح اات  بر  صااراحت

 اضاابراچ پيدايش  و  رواني  هايآساايب  باع  تواندمي  بيايد وجود  به  اختلالي  افراد  هيجاني

راهبردهاي   ي  در بررساا 2023ا  آنسااتاسااين و همداران .  1396زادهچ  رجبا شااود فرد  در

راهبرد تنظيم   9ن اان دادند تمان   شاناختي تنظيم هيجان در زنان داراي همسار وابساته به مواد

در رفتار    يشااده اساات و عدن كنتر  كاف  ديي تأافراد   اين  اني در ساابو  مختلف در م  هيجان

  2فلانياان و  للونچ جاارناكچ گيلمور  .  بااشاااديم  اختلالاد هيجااني   يافراد علات شاااا  ن يا

راهبردهاي شااناختي تنظيم هيجان در زنان داراي همساار وابسااته به ن ااان دادند  زي   ن2022ا

  راهبردهاي   رشاااد  كه گرفت  نتيجه  توان  مي موارد  اين   به  . باتوجهوجود دارد  مواد م ااادل

دارندد لذا مصاارر مواد   نقش   هيجان در ساالامت روان زنان با همساار وابسااته به مواد  تنظيم
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 و  هيجان  هاي فرد در تنظيم شااناختيتواند مهاردتوسااط همساار در اين گروه از زنانچ مي

  .دهد  قرار  تاثير  تحت  را آن  از  ناشي پيامدهاي

  1تحمل پري ااانيچ  زنان داراي همساار وابسااته به مواداز ديير م اادلاد قابل توجه در 

هاي  عنوان توانايي ذهني يا عيني براي مقاون ماندن در برابر حالتتحمل پري اااني به اساات.

و همدارانچ    2دروني مضاار و رويدادهاي بيروني ناسااازگار تعريف شااده اساات اروبينسااون

تحمال پري ااااني باه تواناايي مقااورد در مقاابال هيجاانااد منفيچ م ااادلاد    . درواق چ2019

شااوندچ اشاااره دارد جسااماني و حالاد پري اااني دروني كه توسااط عوامل بيروني ايجاد مي

افدار و احسااسااد   . افرادي كه تحمل پري ااني ضاعيفي دارندچ از  1402اهارون رشايديچ  

افزون بر اين عدن   .دهنديرا ن ان م  يتجرب  اجتناچ  اتري و به احتما  ب  كنندياجتناچ م  يمنف 

اي جهت رفتارهاي پي اييرانه ناساازگار نظير نيراني بوده تحمل پري ااني عامل خبر بالقوه

شااناختي را شااود كه گسااتره وساايعي از علائم روانو نوعي تنظيم هيجان ضااعيف تلقي مي

در واق  آگااهي افراد از پري ااااني جهات   .  2020چ  3الاس و وينردهاد  تحات تااثير قرار مي

  چ زيرا تحمل پري ااني ساازگار مانند آگاهي از هيجاناد  دكاركرد كلي آنان ضاروري اسات

با بررساي تحمل     2017شااري و همداران ا .شاودها و احسااسااد فردي تلقي ميخواساته

پري ااني در زنان داراي همسار وابساته به مواد به اين نتيجه رسايدند زناني كه همسار وابساته به 

همننين زناني  .تري را نسابت به ساايرين ن اان دادندمواد دارند سابج تحمل پري ااني پايين 

كاه تواناايي كمتري در تحمال پري ااااني و نااملايمااد دارناد معمولاب براي مقاابلاه باا هيجاانااد  

تواناد موجاب كااهش فوري و تسااادين  ياابناد كاه ميمنفي باه رفتاارهااي مخرچ گرايش مي

رساد كاركرد ضاعيف زنان داراي همسار وابساته به . به نظر مياي هيجاناد منفي شاودلحظه

شااود و ها ميهاي رواني در آنساااز آساايبمواد در تنظيم هيجان و تحمل پري ااانيچ زمينه

افزايش   را  عملدردي خاانواده  اتقواييدها مياختلا   اهميات  1401نيااچ  د  باه  باا توجاه   . 

ها متغيرهاي مورد اشاارهچ شاناساايي عواملي كه بتواند موجب دساتداري مبلوچ و بهبود آن

 باشد.يت براي متخصصان بهداشت روان مياي ضروري و حائز اهمشودچ مسلله
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ويژه روان و آرامش زناان در خاانواده و جاامعاهچ باهباا در نظر گرفتن اهميات سااالامات

و گزاري نر  بالاي اختلالاد اعم از م دلاد رفتاري    اعتياد ترک  همسران افراد در حا 

خودك اايچ افسااردگي و اضاابراچچ تجربه خ ااونت فيزيدي از   مانند مصاارر موادچ افدار

كننده موادچ جانب همسار و همننين روابط فرازناشاويي در ميان زنان داراي همسار مصارر

منظور پي اااييري و ماداخلاه اسااات اشااايريچ  هاايي باهاين مساااللاه بياانير لزون انجاان برنااماه

درمااني باا هادر   امروزه رويدردهااي گونااگون د  1399گودرزيچ مرادي و احمادياانچ  

كمك   اريشناختي رفت  هدر درمان. به وجود آمده استم دلاد هيجاني  و    تنش كاهش  

 اساات  تنظيم هيجان مؤثر  هايجاري و يادگيري روي  با م اادلاد  سااازگاري  برايفرد به  

باورهاي فرد در  بر  كه اسات  ايمداخله  رفتاري-درمان شاناختي   .2017  چ1اپساتين و ژانگا

  كنند.   برطرر را خود  م دلاد تا كندمي كمكافراد  به  است و  زندگي متمركز  م دلاد

 كناد  كماك هااآن  باه  توانادمي  كاه  دهادمي  ارائاه  هاا رارفتااري باه آن  حاا چ راهداارهااي  عين   در

 روي  اين  اصالي  هدر دييرچ  عبارد به  كنندد و برطرر پيدا را  خود  م ادلاد احتمالي  تا

 جديد  م اادلاد با  بياموزند كه ريونهافراد تا    اساات آموزي  بلدهد  نيساات  مسااللهحل  تنها

  نتيجه   رنين   توانمي  كلي  طور به   .2019چ  2اباكانچ في اارچ هالوگ و اپسااتين   شااوندمواجه  

دارد   تأكيدافراد از باورها و م ادلاد    شاناخت  رب  رفتاري-شاناختي درمان  مباني  كه گرفت

 د  2014و همداارانچ    3هااگاماك  دانادمي  تغيير  فرآيناد  نااپاذيرجادايي  بخش   را  شااانااخات  و

هاي تنظيم  رساد بتواند اثرگذاري مبلوبي در كاهش پري ااني و بهبود مهاردلذاچ به نظر مي

   1397ا  عبداللهي و فرمحمدي  چنجفي  چبييي  هاي پژوهش يافتاه هيجااني نيز داشاااتاه باشاااد.

آوري و تحمل پري اني موثر است. در افزايش تاچ حاكي از آن است كه اين شيوه درماني

 ن اان دادندكه درمان  در پژوهش خود   1399ا  زادهچ اسابقي و نصايريحساين در همين راساتا  

هاي شاناختي تنظيم  و بهبود مهارد و اضابراچ يرفتاري بر كاهش علائم افساردگ-شاناختي

هاي  مهارد  بهبودكه اين درمان توانسااته منجر به    رناند  داشااته اساات  معناداري  تأثيرهيجان  

   1402ا محمدي فر و  نجفي  چالهي. در مرحله درمان و پيييري شاود  تنظيم شاناختي هيجان
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فراشاناختي جهت ارتقاي سالامت  درمان رفتاري و-درمان شاناختيدر پژوه اي ن اان دادند 

اوتو چ منينچ هوگاردچ   از پژوهش  هاي حاصلافتهي اثربخش است.روان افراد وابسته به مواد  

هاي تنظيم  مهارد رفتاري بر-شاناختي ن اان داد كه درمان نيز   2015ا  1زاراريا و روزنبرگ

  اين  ن ااان داد كه  پژوهش   اين  همننين نتايج.  زنان متأهلچ اثربخش اساات  شااناختي هيجان

هاگ مك  اثربخش بوده اسات. علاوه بر اينچ نتايج نيز  زنان متأهلتحمل پري ااني  بر  درمان

گروه آزمايش پس از انجان تحمل پري ااني  حاكي از آن بود كه ميزان    2014و همداران ا

تحمل  و مداخله موجب بهبود   كرده ش پيداافزاي  طور معناداري مداخله شااناختي رفتاري به

درمان   ن ادن دادند  1400نژاد و لبيفي اضرابيچ طباطبايي  ها شده بود. همننين آنپري اني  

 2تحمل پري ااني زنان اثربخش بوده اسات. كاتزچ ركتور و لاپوساا  بهبود  شاناختي رفتاري در

  تحمل پري اانيشاناختي رفتاري قادر اسات بر  نپژوهش خود ن اان داد كه درما در   2017ا

 شود.مي  ها در روابطنيري آنتأثيرگذاشته و موجب بهبود روابط و  افراد گروه نمونه

درمان   دهد اگرره شاواهد تحقيقاتي مختلف از اثربخ ايميمرور پي اينه پژوهش ن اان 

 هشاادهاي مختلف بررسااي نمونهدر  مختلف    شااناختيمتغيرهاي روانبر شااناختي رفتاري  

از  .اساات هشاادانجان    معتاد  زنان همسااران  هايها كمتر در نمونهگونه پژوهش اين  اما  چاساات

توانايي تنظيم شااناختي هيجان و تحمل پري اااني  هاي اصاالي  ري ااه  آن جايي كه يدي از

توانايي تنظيم    رفتاري جهت بهبود-درمان شاناختيساتچ لذا از افراد اهاي  باورها و شاناخت

از  توان اسااتفاده كرد.ميشااناختي هيجان و تحمل پري اااني زنان با همساار وابسااته به مواد  

هايي كه در ي جايياه زنان داراي همساار معتادچ با توجه به مسااائل فردي آنان و نقش يسااو

برابر همسارچ فرزندان و جامعه دارندچ از اهميت خاصاي برخوردار اسات و توجه به اين گروه  

  هايي در خصاوص اثربخ اي مننين با بررساي پي اينه پژوه ايچ پژوهش ه .باشادضاروري مي

ن  توانايي تنظيم شاااناختي هيجان و تحمل پري ااااني در اي  بهبودشاااناختي رفتاري بر   درمان

كند و هم بر  در اين زمينه را پر مي پژوه اي  خلأ   هم  يافت ن اد كه همين امرگروه از افراد 

رفتااري و اثراد آن غيرقاابال -شااانااختي  درماانبناابراين  د. افزايا جنباه نوين بودن پژوهش مي
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توانايي تنظيم  رسادچ اما تاكنون مبالعاد منظمي به بررساي اثربخش آن بر اجتناچ به نظر مي

اند و موارد مذكور به عنوان اهدار اساااسااي نورداختهشااناختي هيجان و تحمل پري اااني 

روندد لذا پژوهش حاضار به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  اسات  پژوهش حاضار به شامار مي

توانايي تنظيم شااانااختي هيجان و تحمل پري ااااني زنان بر شااانااختي رفتااري   درمان كه آيا

 اثربخش است؟داراي همسر وابسته به مواد  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 آماريجامعهبا گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزماي اي با طر  پيش نيمهاين مبالعه 

  اهواز ترک اعتياد شهر    مراكزكننده به مراجعهمعتاد   همسر دارايزنان  تمامي پژوهش شامل

آزمااي اااي حاداقال حجم نموناه براي هر ياك از   هاايپژوهش در  بودناد.    1402در ساااا   

اي به نمونه  چبنابراينچ از اين جامعهد   1400ادلاورچ  نفر پي اانهاد شااده اساات   15ها گروهزير

و باا در نظر گرفتن    دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه 16انفر    32  حجم

جاييزين    كنتر هاي ورود به مباالعاه انتخااچ و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و ملاک

م ااترکچ داشااتن   زندگي از سااا  دو حداقل گذشااتن  پژوهش  به ورود . ملاکشاادند

 درمان دريافت عدن و پژوهش  در شاركت براي منديتحصايلاد بالاتر از ديولمچ رضاايت

 عادن جلساااهچ دو از بيش  خروج از پژوهشچ غيبات ملاکو  ماداخلاه پژوهش  باا همزماان

در اين مبالعهچ اصاو  اخلاقي   ها بود.پرسا انامه تدميل و عدن جلسااد در منظم م ااركت

ها با اساتفاده از داده پژوهش شاامل رازداري و حفظ حريم خصاوصاي اشاخاص رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار استحليل كوواريانس رند متغيري در نرن

 ابزار 

اين پرسا انامه توساط توساط گارنفسادي و   :جاني ه  مي تنظ  يشاناخت   يپرسا انامه راهبردها -1

آيتم دارد. پاساخ به ساوالاد اين پرسا انامه بر اسااس   36  طراحي شاده و 2001همداران ا

اهمي ااه  اساات. اين پرساا اانامه راهبردهاي منفي شااامل  5اهرگز  تا  1مقياس ليدرد از  

 چ  36و  27چ  18چ 9 چ ساارزنش دييران اسااوالاد  28و   19چ 10چ 1ساارزنش خود اسااوالاد  

  و 30و  21چ  12چ 3  و ن ااخوار فدري اسااوالاد  35و   26چ 17چ 8فاجعه پنداري اسااوالاد  
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 چ تمركز مجدد م بت اساوالاد  29و   20چ 11چ 2راهبردهاي م بت شاامل پذيري اساوالاد  

چ 6 چ بازارزيابي م بت اسااوالاد  32و   23چ 14چ 5ريزي اسااوالاد   چ برنامه31و   22چ 13چ 4

دهاد.   را مورد ارزياابي قرار مي34و    25چ  16چ  7  و اتخااذ ديادگااه اساااوالاد  33و    24چ  15

  پايايي اين آزمون را براسااس ضاريب آلفاي كرونبا  براي 2001گارنفسادي و همداران ا

اند. همننين در مبالعه گزاري نموده  87/0و براي راهبردهاي منفي   91/0راهبردهاي م بت 

  باا اساااتفااده از روي باازآزمااييچ ضااارياب پااياايي خرده 2001گاارنفسااادي و همدااران ا

 به دسات آمده اسات. در  61/0تا    48/0بين   ماهچ  14هاي اين پرسا انامه با فاصاله زماني  مقياس

 ضاريب با آن پايايي و گرفت قرار  تاييد  مورد  مقياس  اين  و پايايي  سااختاري  نيز روايي ايران

عبديچ باباپور ااساات    شااده  محاساابه  زيرمقياس هر براي  82/0تا    64/0  بين  كرونبا   آلفاي

 . 1389خيرالدين و فتحيچ  

تدوين     2005ا 2سايمونز و گاهر  پرسا انامه توساط: اين  1پرسا انامه تحمل پري ااني -2

تحمل پري اااني   هاي اين پرساا اانامه شاااملمولفه اساات. مولفه 4گويه و   15كه داراي   شااد

برآورد ذهني    چ15و   4چ 2هاي  جذچ شاادن با هيجاناد منفي اگويه  چ5و  3چ 1هاي  اگويه

هاا جهات تسااادين پري ااااني    و تنظيم تلاي12و    11چ  10چ  9چ  7چ  6هااي  پري ااااني اگوياه

گذاري  شاود. نمرهگذاري ميطور معدوس نمرهبه 6  هساتند و گويه 14و  13چ 8هاي  اگويه

   5  تاا كااملا مخاالف ا1اي ليدرد از كااملاب موافچ اساااؤالاد بر اسااااس مقيااس پنج درجاه

دهنده تحمل پري اااني بالاساات. شااوند و كسااب نمراد بالا در اين مقياس ن ااانانجان مي

چ  70/0ها به ترتيب  ده مقياس  ضاارايب آلفاي كرونبا  را براي خر2005ا ساايمونز و گاهر

هاا همننين گزاري انادد آنگزاري كرده  82/0و براي كال مقيااس    70/0و    82/0چ  72/0

نياا  اناد كاه اين پرسااا ااانااماه داراي روايي هميرايي و ملاكي مبلوبي اسااات. تقواييكرده

 گزاري نمود. 75/0  آلفاي كرونبا  اين پرس نامه را  1401ا

 روش اجرا

 با فراواني يك و  ايدقيقه 45  جلسااه 8  به صااوردرفتاري  -درمان شااناختيدر اين مبالعهچ  

هاي تحقيچچ قبل از شااروع مداخله اپيش  همننين اجراي آزمون شااد. انجان  هفته در  جلسااه

 
1. Distress Tolerance Scale 2. Simons & Gaher 
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تدل مراحل درمان وپرشااد. آزمون  و بعد از اتمان جلساااد آموزشااي اپس آزمون  اجرا  

 .ارائه شده است 1به صورد خلاصه در جدو    رفتاري-شناختي
 ي رفتار   ي شر  مختصر جلسات درمان شناخت :  1جدول  

 تدليف  محتوا  جلساد 

چ بيان طر   ارتباط و ايجاد آمادگي توضيج روي و اهدار جلساد  او  

   ني امه درما ن بر   ن ني قوا يچ اعلان  رفتار - ي شناخت درمان  

 - 

باورهاچ    و   بررسي انتظاراد چ  بينانه شناسايي باورها و انتظاراد غيرواق   دون 

فردچ    ن ان دادن تأثير باورهاي مخرچ بر احساساد و رفتارهاي 

 كارآمد نا تفدر و افدار    ي مختلف خباها   شناخت انواع 

شناسايي و ثبت  

 افدارناكارآمد 

يچ ارائه  رفتار - ي شناخت   فدر و رفتار   ي مد  شناخت   ي و بررس   آموزي  سون 

  ي خباها   يي و شناسا   ي معرف   يچ منف   ند ي خودآ   افدار   توضيحاد درباره 

 اصلا  خباهاي شناختي چ آموزي  ها ن اعتقاد به آ   زان ي با م   ي شناخت 

شناسايي و ثبت  

 خباهاي شناختي 

: عقايد  B: حوادثي كه اتفاق افتاده استد  Aد  ABCDآموزي مد    رهارن 

: ت خي   D: پيامدهيجاني شيوه فدركردند  Cفرد درباره حوادثد  

هاچ درگير شدن با افدار  درباره آن افدار خودآيند منفي و بح   

 ها خودآيند و جاييزيني افدار م بت و منبقي با آن 

جاييزيني افدار م بت با  

افدار منفي در مد   
ABCD 

ريزيچ تمركز مجدد  پذيريچ برنامه هاي  تمرين و آموزي مهارد  پنجم 

م بت و بازارزيابي م بتچ آموزي جاييزيني افدار منفي با افدار  

 م بت 

جاييزيني افدار م بت با  

افدار منفي در مد   
ABCD 

تنظيم  هاي درک همدلانهچ ارزيابي اليوها و موان   ايجاد مهارد  ش م 

 د م هاي ارتباط كارآ چ تمرين و آموزي مهارد هيجاني سازگارانه 

هاي  تمرين مهارد 

 تنظيم هيجاني 

-ن در مواق  مواجهه با م دلاد روا   كارآمد   ي ها ك ي تدن   آموزي  هفتم 

افزايش تبادلاد رفتاري م بتچ  چ  و مراقبه    ن ي لدس ي ر   ند ن ما   ي شناخت 

هاي م بت و  كننده شناخت اليوهاي تقويت و تنبيهچ افزايش تقويت 

 سازي رفتار كاهش تنبيهچ درک و عيني 

و     ن ي لدس ي ر اجراي  

 مراقبه 

بررسي م دلاد موجود و ارزيابي    چ مسلله حل   آموزي مهارد  ه تم 

جهت    مسلله مسللهچ آموزي و تمرين مراحل روي حل هاي حل روي 

 افزايش تحمل پري انيچ اجراي پس آزمون 

 - 
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 هايافته

بود.  ساااا   40تا    20نفر از زنان داراي همسااار معتاد در دامنه ساااني   32وه نمونه شاااامل گر

   31/ 40±18/3  و گروه كنتر  ا87/31±22/3ميانيين و انحرار معيار سن گروه آزمايش ا

كنندگان داراي تحصااايلاد  درصاااد  از شاااركت  2/56نفر ا  18بود. از لحا  تحصااايلاد  

كنندگان داراي فرزند و درصاااد  ديولم بودند. كليه شاااركت  7/43نفر ا 14دان اااياهي و 

اساااتاندارد  شاااان گذشاااته بود. همننين ميانيين و انحرار ساااا  از زمان ازدواج 2حداقل  

 ارائه شده است. 2متغيرهاي پژوهش در جدو  
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول 

 آزمون پس  پيش آزمون   متغيرها 

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه  

تنظيم شناختي هيجان  

 م بت 

 18/ 32 49/ 69 14/ 41 41/ 69 آزمايش 

 15/ 37 41/ 01 15/ 20 42/ 19 كنتر  

  جان ي ه   ي شناخت   م ي تنظ 

 نفي م 

 13/ 96 35/ 01 14/ 21 44/ 37 آزمايش 

 14/ 25 42/ 69 15/ 51 43/ 81 كنتر  

تحمل پري اني  

 هيجاني 

 2/ 79 9/ 69 2/ 27 6/ 88 آزمايش 

 2/ 12 6/ 38 2/ 81 6/ 06 كنتر  

جذچ شدن به  

 هيجاناد منفي 

 3/ 87 10/ 69 1/ 91 7/ 09 آزمايش 

 3/ 03 6/ 81 2/ 63 6/ 62 كنتر  

 6/ 78 17/ 88 5/ 03 11/ 81 آزمايش  برآورد ذهني پري اني 

 4/ 91 11/ 06 5/ 47 10/ 63 كنتر  

تلاي براي تسدين  

 پري اني 

 3/ 29 9/ 75 3/ 04 7/ 75 آزمايش 

 3/ 11 7/ 38 3/ 55 7/ 38 كنتر  

نمره كل تحمل  

 پري اني 

 11/ 81 47/ 01 10/ 13 33/ 50 آزمايش 

 7/ 41 31/ 63 7/ 85 32/ 69 كنتر  

 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين  آزمونچپس  مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش  مرحلۀ

اصالي از  تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 
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شاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ   كووارياانس رنادمتغيري اساااتفاادهتحليال آزمون

كوواريانسچ  هاي آزمون تحليلها مورد بررساااي قرار گرفتند. يدي از مفروضاااهفرضپيش 

اساميرنف حاكي از آن بود كه    -هاسات. نتايج آزمون كولموگرور بودن توزي  دادهنرما 

 و تحمال پري ااااني داراي توزي  نرماا  بودناد هااي تنظيم شااانااختي هيجاان  نمراد مقيااس

هاي تنظيم شااناختي هيجان و تحمل پري اااني در  . همننين هيچ كدان از مقياسp>  05/0ا 

هاا برقرار توان گفات كاه هميني وارياانس  چ لاذا مي  p>  05/0آزمون لوين معناادار نبودناد ا

كوواريانس اسات. با توجه    هاي تحليلبود. بررساي هميني رگرسايونچ از ديير پيش فرض

 چ p>  05/0ها در بررساااي هميني رگرسااايون معنادار نبودند ابه اينده هيچ كدان از مقياس

 اثر كنتر  از پس  ادامه توان نتيجه گرفت كه فرض هميني رگرسايون برقرار اسات. درمي

 در آزمونچپس  هاينمره بر طبچ كنتر  و هاي آزمايش گروه مقايسااه جهت آزمونپيش 

 زنان پري اااني  تحمل بر تنظيم شااناختي هيجان و  اثربخ ااي درمان شااناختي رفتاري تعيين 

 نتايج  اسات. شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل از وابساته به مواد همسار  داراي

 .است آمده 3 جدو  در آزمونپس  مرحله
  پريشاني   تحمل  هيجان و آزمون تنظيم شناختي  پس  چندمتغيره  کوواريانس  : بررسي 3جدول  

 کنترل  و  آزمايش  هاي گروه 

 ضريب اتا  معناداري  درجه آزادي خبا  درجه آزادي فرضيه  Fآماره   ارزي  متغير 

 0/ 76 0/ 001 19 6 11/ 87 0/ 79 اثر پيلاي 

 0/ 76 0/ 001 19 6 11/ 87 0/ 21 لامبداي ويدلز 

 0/ 76 0/ 001 19 6 11/ 87 3/ 75 اثر هتلينگ 

بزرگترين ري ه  

 روي 
75 /3 87 /11 6 19 001 /0 76 /0 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اااهده 3 جدو  در كه همان طور

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و گروه آزمايش  بين  كه داد ن ااان آزمون ترين رايج

 مربوط تغييراد درصاد 76و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

بررسااي تحليل   نتايج هاتفاود اين  دقيچ بررسااي در ادامه براي .بود عضااويت گروهي به

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره در كوواريانس 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.1

75
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
07

-1
2 

] 

                            13 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.175
http://etiadpajohi.ir/article-1-3045-fa.html


 ...  بر  یرفتار-یشناختی درمان  اثربخش 

 

188 

188 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0
, W

in
ter 2

0
2

4
 

 

 بر روي نمرات تحمل پريشاني و تنظيم شناختي هيجان دو گروه   : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول  

 ها مولفه  متغير 
ميانيين  

 مجذوراد 

آماره  
F 

 معناداري 
مجذور  

 اتا 

تنظيم شناختي  

 هيجان 

 0/ 24 0/ 010 7/ 80 708/ 86 تنظيم شناختي هيجان م بت 

 0/ 34 0/ 002 12/ 83 931/ 35 تنظيم شناختي هيجان منفي 

 تحمل پري اني 
 0/ 32 0/ 003 44/ 41 76/ 64 تحمل پري اني هيجاني 

 0/ 25 0/ 008 8/ 34 55/ 46 ي منف   جاناد ي جذچ شدن به ه 

 0/ 45 0/ 001 20/ 19 304/ 44 برآورد ذهني  

 0/ 16 0/ 042 4/ 59 43/ 82 تلاي براي تسدين  

و تحمال    جااني ه  يشااانااخت   مي تنظگرددچ در  مي م ااااهاده  4جادو    در كاه هماان طور

تفاود معناداري وجود داردد به طوري كه گروه    پري ااااني بين دو گروه آزمايش و كنتر 

منفي نمراد كمتر و در تماامي جااني ه  يشااانااخت   مي تنظهااي  آزماايش در تماامي مؤلفاه ي 

هاي تنظيم شاناختي هيجاني م بت و تحمل پري ااني نمراد بي اتري را نسابت به گروه  مولفه

باع  شااد كه گروهي درمان شااناختي رفتاري  كنتر  كسااب كرده بودند. به عبارد دييرچ 

كه از اين روي بهره برده بودند توانايي تنظيم شااناختي هيجان بهتري را كسااب كنند و بر  

 آزمون اثربخش بوده است.  افزايش تحمل پري اني در پس 

 گيريبحث و نتيجه

و   جاني ه  يشاناخت   مي تنظاثربخ اي درمان شاناختي رفتاري بر   هدر از پژوهش حاضار تعيين 

بين  ها ن اان داد يافتهنتايج حاصال از بود.  همسار وابساته به مواد  يزنان دارا ي اانيتحمل پر

تفااود    هااي آنو مؤلفاه  جااني ه  يشااانااخت   مي از لحاا  تنظ  گواهآزمااي اااي و    هاايگروه

  م يباا توجاه باه مياانيين تنظچ درماان شااانااختي رفتااري  باه عباارد ديير  .داري وجود داردمعني

موجب    كنتر چگروه آزماي اي نسابت به ميانيين گروه  هاي آن درو مؤلفه  جاني ه  يشاناخت 

منفي    جاني ه  يشاناخت   مي تنظدار  م بت و كاهش معني  جاني ه  يشاناخت   مي تنظ  دارافزايش معني

  1كااتزچ ركتور و لووزا   هاايهاا باا نتاايج پژوهش اين ياافتاه  اسااات.  هدر گروه آزمااي اااي شاااد

  زاده و همدااران   و حساااين 1402 چ هاارون رشااايادي ا2019بااكاان و همدااران ا   چ2017ا

 
1. Katz, Rector & Laposa   
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باتوجه به نظريه تنظيم شاناختي هيجان گارنفسادي و   افتهي  اين   ن يي در تب  همساو اسات.   1399ا

هايي  اي رند بعدي است و شامل مؤلفهتنظيم هيجان سازه  توان گفت چ مي2001همداران ا

تفدياك و كنتر  هيجاانااد م بات و منفي    چپردازي هيجاانااد  چرون خودآگااهي هيجااني

از ساوي ديير با توجه به ماهيت درمان شاناختي رفتاري بر     .2019اباكان و همدارانچ   اسات

و    آگااهي و پردازي بادون نق   چعواطف  چاين اصااال كاه درمااني مبتني بر كنتر  هيجاانااد

اي درمان توان انتظار داشات كه بي اتر از هر مولفهلذا مي  دتحريف و كارآمد هيجاناد اسات

ضاامناب رويدرد  .قابل توجهي داشااته باشااد  رفتاري بر مولفه تنظيم هيجان تاثيراد-شااناختي

شاااناختي رفتاري مبتني بر كاهش خباهاي شاااناختي اسااات و براي هر مسااالله و م ااادلي  

گردد و در حيبه  خباهاي شااناختي مرتبط با آن م اادل و يا مساالله شااناسااايي و كنتر  مي

اي را كه به م اادلاد هيجاني در م اادلاد مرتبط با تنظيم هيجان خباهاي شااناخته شااده

تعميم    چسااازي انتزاعي انتخابيفاجعه  چپي اايويي  چاز قبيل ذهن خواني  دشااوندافراد منجر مي

توان انتظار  بنابراين طبچ اين اصاو  مي دنمايدبيش از حد و اساتدلا  هيجاني را شاناساايي مي

هاي شااناختي تاثيراد قابل توجهي بر كاهش و درمان داشاات كه تعديل و كنتر  تحريف

اصاو    توان بهدر تبيين اين نتايج نيز مي رد. علاوه براينچشاناختي هيجان دام ادلاد تنظيم  

هيجان و رفتار    چدرمان شاااناختي رفتاري توجه كرد كه بر اسااااس تغيير شاااناخت  زيربنايي

در طي درمان شاااناختي رفتاري افراد به اصااالا  باورهاي نادرسااات خود    .اساااتوار اسااات

توانند ديدگاه م بتي نسابت به خود  گيري از آن در ارتباط با دييران ميپردازند و با بهرهمي

  .داشاته باشاند كه اين امر سابب شاده درمان شاناختي و رفتاري بر تنظيم هيجان اثرگذار باشاد 

ساازد تا در فرد را قادر مي  چاين رويدرد با اساتفاده از تركيب راهبردهاي شاناختي و رفتاري

وس به سااا  دجهت تغييراد رفتاري جدي تلاي نمايد و عواقب اين تغييراد را ارزيابي كند

به زندگي روزمره فرد قابل انتقا   هاي ياد گرفته شاده مهارد  چوسايله تغيير افدار و شاناخت

توان  مي و  بر اين اساااس فرد خودي قادر اساات هيجاناد خود را مديريت نمايد  دشااودمي

هااي  تدنياك  چهااي كنتر  هيجاان و تنظيم هيجااني بااشااادبياان داشااات در هر جاايي مهاارد

 طريچ از رفتااري-درماان شااانااختي نتيجاه . درشااانااختي رفتااري نيز كاارآماد خواهاد بود
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زنان داراي   هاي تنظيم شاناختي هيجان دربهبود مهارد  باع  شاده داده توضايج فرايندهاي

 گردد. همسر وابسته به مواد مي

تحمل  از لحا    گواهآزماي اااي و  هايبين گروههاي پژوهش ن اااان داد همننين يافته

باع  شاد درمان شاناختي رفتاري   .داري وجود داردتفاود معني هاي آنمؤلفهپري ااني و 

را نسابت به گروه كنتر  كساب كنند. اين يافته تحمل پري ااني بي اتري كه گروه آزمايشچ 

  و ضرابي 2014هاگ و همداران امك چ  2017هاي شاري و همداران اا با نتايج پژوهش ه

در دهد.  ها را مورد تأييد قرار ميهاي پژوه اي آنهمساو اسات و يافته   1400و همداران ا

كاه    دهادديادگااه را ميفرد اين    باه  رفتااري-توان گفات رويدرد شااانااختيتبيين اين ياافتاه مي

و   تواناد روي مقاابلاهمي  چ اماااي را تغيير دهادزنادگي  و حاالات  تواناد وقااي اگرراه نمي

ي  هااو روي  هااماداخلاه شااانااختي رفتااري باا آموزي تدنياك  .باا آنهاا را تغيير دهاد  روياارويي

 كند تا باكمك مي  زنان داراي همساار وابسااته به مواد  به  و مراقبه سااازيرفتاري مانند آران

 .كاهش دهند را مديريت نمايند و يا  ي رواني خودو ف ااارها  هااين فنون تنش   گيري ازبهره

  چ قاادرنادهااي ارتبااطيفراگيري مهاارد  باا  رفتااري-در درماان شااانااختي  علاوه بر اين افراد

اين روابط باه   كاه  دهنادبخ اااناد و گساااتري  هااي اجتمااعي خود را بهبود  روابط و فعااليات

اين درماان باه افراد آموزي داد از   . همننين كنادافزايش تحمال پري ااااني آناان كماك مي

م بات جاييزين   ساااازنده و  و آن را با تفدرادنماايناد  بار پرهيز آميز و فاجعاهتفدراد اغراق

شاود كه افراد باع  مي آميزو اغراق  شادهريفحمبارزه و به رالش ك ايدن باورهاي ت  .كنند

با رالش    چخودشااارايط  بهبودي    جهترا در خود پروري دهند و   ايانهروحياه سااارساااخت 

و  پيامدهاتر شاوند و در نتيجه توانايي تحمل آنان در برابر  مصاممافدار غيرمنبقي  ك ايدن  

توان گفت در جلسااااد  مينيز در تبيين ديير  .يابدشاااناختي منفي افزايش ميوانحالاد ر

بين    ايهاي مقابلهمهارد  چدرماني شناختي رفتاري از فنون شناختي رفتاري مانند توقف فدر

از  دريافت درمانپس از    .شاودمسالله و خودگويي م بت اساتفاده ميحلهاي  مهارد فرديچ

واقعيت عيني سااازگاري بي ااتري  ي كه باافدار هدفمند به  منفي  خودآينديك طرر افدار  

شاود و فرايندهاي شاناختي معيوچ  تر ميشاود و پردازي شاناختي آنان منبقيدارد تبديل مي

و از  شااارايط خود را بدون تحريف بوذيرد  واقعيت  فرد قادر اساااتشاااود و تر ميكمرنگ
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  چ مديريت رفتار  چمساللههاي حلاي مانند مهاردهاي مقابلهطرر ديير فرد با كساب مهارد

شاايساتيي شاناختي و كفايت    تواند بهميفردي  هاي بين ابراز وجود و مهارد  چورزيجراد

رفتارهاي منبقي از تواند  ميمحيبي  و تقاضاااهاي   و متناسااب با شاارايط  يابدرفتاري دساات 

. به يابددر مقابل م دلاد افزايش مي افرادبه عبارد ديير تحمل پري اني    دهددخود بروز  

بهبود    تحمال پري اااااني و  تواناد سااابابمي  رفتااري-شااانااختي  آموزي  فرآيناد  طوركلي

  و در نتيجه   زنان داراي همساار وابسااته به مواد شااود  در  هاي تنظيم شااناختي هيجانمهارد

  سازد.  كيفيت زندگي را فراهم  بهبود  زمينه

 عادن و زمااني محادوديات باه دليال كاه بود اين  پژوهشچ هاايمحادوديات جملاه از

 در اطلاعاتي بنابراين  اساات. صااورد نيرفته پيييري مبالعاد مراجعان به دسااترسااي

 شااده در طي اين درمان ايجاد تغييراد طولاني مدد در دهد ن ااان نيساات كه دسااترس

هاي پيييري  رهدر مبالعاد آتي دوشاود  باقي مانده اسات. براين اسااس پي انهاد مي پايدار

جهت بررساي ميزان پايداري تاثيراد درمان شاناختي رفتاري در اين گروه از افراد نيز مورد 

ه  پرسااا ااانااما  زلاعااد اطا  يآورجم   جهات پژوهش   ن يدر ا  نچي همنن   بررساااي قرار گيرد.

لاعاد وجود طا  آوريجم  در  يري امدان ساوگ لذاداردد    يشادكه جنبه خودگزارشا   اساتفاده

 نظير  ين ي ع  يرندوجه  يابزارها  زا  شاوديم   انهادي پ  يآت  يهاپژوهش  در  د براين اسااسدارد

  گرفته  هيم بهرقابل تعم جيتانبه    يابي دسااات   جهت  يواقع  طي مح  حبهچ م ااااهده رفتار درصاااام

زنان داراي همسار رفتاري در  -ساازي نقش درمان شاناختيپژوهش حاضار با پررنگ  شاود.

توجه پژوه ايرانچ درمانيرانچ مراكز م ااوره و ... را به اين درمان خواساتار   وابساته به مواد

 .است

 منابع 

 . اثربخ اي درمان مبتني بر 1401اميديانچ سااراد كاظميان مقدنچ كبري و هارون رشايديچ همايون ا

فصاالنامه  شاافقت بر تحمل پري اااني و باورهاي ارتباطي در زنان داراي همساار وابسااته به مواد.
 .309-327 چ 64ا16چ اعتيادپژوهي
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هاي منفي  . مقايساااه دشاااواري تنظيم هيجانيچ ترس از ارزيابي1401اوكاتيچ مريم و عرچچ علي ا

سابك زندگي اسالامي  اجتماعي و تمايل به خودك اي در زنان داراي همسار معتاد و غيرمعتاد.
 .267-275 چ 1ا6چ با محوريت سلامت

 . اثربخ اااي درماان 1397فرچ محمادعلي و عباداللهيچ عبااس ابيييچ عليد نجفيچ محمودد محمادي

 .آوري و عزد نفس نوجواناان داراي علايم افساااردگينير بر تااچرفتااري م بات-شااانااختي
 .47-53 چ 1ا16چ تحقيقاد علون رفتاري

 . اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان بر ساازگاري زناشاويي و احسااس تنهايي  1401تقوائي نياچ علي ا

 .7-24 چ 66ا16چ فصلنامه اعتيادپژوهي در زنان داراي همسر وابسته به مواد.

 . اثربخ ااي درمان شااناختي رفتاري بر 1399نصاايريچ اعظم ا حسااين زادهچ اعظمد اساابقيچ مريم و

فصاالنامه  بهبود رضااايت زناشااويي و تنظيم شااناختي هيجان در همسااران مبتلا به افسااردگي.
 .123-145 چ 3ا3پژوهش هاي كاربردي در م اورهچ 

 . تهران: ن ر رشد. مباني نظري و عملي پژوهش در علون انساني و اجتماعي . 1400دلاورچ علي ا

هاي ارتباط با مقايسااه ن ااخوار فدريچ تنظيم شااناخت هيجان و مهارد . 1396رجب زادهچ امينه ا
. پايان نامه كارشااناسااي ارشاادچ گروه م اااوره خانوادهچ آموزان طلاق و عاديوالدين در دانش

 دان دده علون تربيتي و روان شناسي واحد مرودشت.

 . مقايساه اثربخ اي زوج 1399شايريچ فاطمهد گودرزيچ محمودد مراديچ اميد و احمديانچ حمزه ا

رفتاري برعملدرد خانواده در  -دلبسااتيي و زوج درماني ساايسااتمي-گريدرماني خودتنظيم

 .247-266 چ 56ا14 فصلنامه اعتيادپژوهيچزنان داراي همسر وابسته به مواد. 

 . مقايسااه اثربخ ااي درمان 1400ضاارابيچ شاارارهد طباطبايي نژادچ فاطمه ساااداد و لبيفيچ زهره ا

شااناختي رفتاري و خودشاافابخ ااي بر تحمل پري اااني زنان مبتلا به اختلا  پرخوري عصاابي. 

 .369-380 چ 2ا19چ تحقيقاد علون رفتاري

هاي ناساااازگار اوليه با ول  مصااارر در افراد  . روابط سااااختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

فصالنامه اعتياد وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شافقت به خودچ  
 .47-70 چ 66ا16چ پژوهي

هاي تنظيم شااناختي  . راببه ساابك1389عبديچ ساالماند باباپورخيرالدينچ جليل و فتحيچ حيدر ا

  4ا8چ  مجله علمي پژوه اي دان اياه علون پزشادي ارتشهيجان و سالامت عمومي دان اجويان.  

258-264. 
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 آموزي  . اثربخ ااي1398خواهچ محمد و غضاانفريچ احمد اكرميچ رزاقد شااريفيچ طيبهد نيك

 اضااابراچ اجتماااعي و ن اااخوار فدري كاااهش بر مااد  گراس بر مبتني هيجااان تنظيم

 ارتقاي و بهداشات آموزي علمي پژوه اي فصالنامهروزه.  60 پيييري با دختر آموزاندانش

 .1-9 چ 1ا7 سلامتچ

 . اثربخ اااي آموزي تنظيم هيجاان بر تحمال ابهاان و پري ااااني 1402هاارون رشاااياديچ هماايون ا

 .303-326 چ 68ا17چ فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي زنان داراي همسر وابسته به مواد. روان

 . اثربخ ااي آموزي 1399مقدنچ كبري ازادهچ پريسااا و كاظميانرشاايديچ همايوند كاشاايهارون

فصااالنااماه   آموزان باا ناارساااايي ياادگيري.تنظيم هيجااني بر ادراک خود و ابراز وجود دانش
  .37-48چ  3ا20كودكان است ناييچ 

- . مقايساه اثربخ اي درمان شاناختي1402محمدي فرچ محمدعلي ا الهيچ محمدد نجفيچ محمود و

افساردگي  افراد شاناختي ااساترسچ اضابراچ و  فتاري و درمان فراشاناختي بر پري ااني روانر

 . 13-22 چ 71ا18شناختيچ هاي نوين روانفصلنامه پژوهش وابسته به مصرر مواد.
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