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پريشاني و اي، تحمل  هاي مقابلهاثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر سبک

 باورهاي فراشناختي در افراد وابسته به مواد مخدر 
 

   5دهقان يهراضچ 4يان ب يقتحق يننازن چ 3يري ن يصواب  يدوحچ 2يليان فروغ اسراف چ  1يخانيف هش ي باقر ينفرز

 08/01/1403تاريخ پذيري:    22/10/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده
ايچ تحمل  هاي مقابلهپذيري و تعهد بر ساابكهدر از پژوهش حاضاار بررسااي اثربخ ااي درمان   هدف:

 آزماي اي باروي پژوهش نيمه  روش: پري ااني و باورهاي فراشاناختي در افراد وابساته به مواد مخدر بود.

وابساته به مواد  تمامي مردان پژوهش شاامل آماريجامعه كنتر  بود. گروه با آزمونپس-آزمونپيشطر  
نفر به روي  40. از اين بينچ بود 1402  ساا  در تهران  شاهر اعتياد ترک  هايكلينيك به  كنندهمراجعه مخدر
 20كنتر  او   نفر  20ا در دو گروه آزمايشبه صااورد تصااادفي  و  شاادند تخاچان گيري در دسااترسنمونه
مقابله رندبعديچ مقياس تحمل پري ااااني و   پرسااا ااانامه هر دو گروه  كنندگانشاااركت  قرار گرفتند.  نفر 

 8در   پذيري و تعهددرمان   .آزمون تدميل كردندآزمون و پسرا در پيشپرساا اانامه باورهاي فراشااناختي  
با روي تحليل ها  اجرا شاااد. داده  شيگروه آزما يبر رو  هفته  در  جلساااه فراواني دو   اي بادقيقه  90  جلساااه

داري نتايج ن اان داد كه بين دو گروه تفاود معني   ها:يافته. دشادن  ليتحل و   هيتجز  رندمتغيري  كوواريانس
مدار و اجتنابي و باورهاي اي هيجانهاي مقابلهپذيري و تعهد باع  كاهش ساابكدرمان وجود داشاات و 

مدار و تحمل پري اااني در افراد وابسااته به اي مسااللههاي مقابلهفراشااناختي ناكارآمد و باع  افزايش ساابك

هاي اين پژوهش حاكي از اثربخ اااي درمان پذيري و تعهد بر بهبود يافته گيري:نتيجه  .مواد مخدر شاااد
پذير هساتندچ لازن  سالامت رواني افراد وابساته به مواد مخدر بود. از آنجايي كه اين افراد از نظر رواني آسايب

 شناختي آنها اتخاذ شود.است تدابيري در جهت ارتقاي سلامت روان

ايچ تحمل پري اااانيچ باورهاي فراشاااناختيچ مواد هاي مقابلهدرمان پذيري و تعهدچ سااابك ها:کليدواژه
 مخدر
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 مقدمه 

سااز اسات كه به عنوان يك بيماري وابساتيي به مواد مخدر يك وضاعيت پينيده و م ادل

. اين وضاعيت   2024چ  1دارسايريرهچ فاوهينمي و ااونائيموچ    شاودرفتاري ت اخي  داده مي

به معناي ناتواني در كنتر  مصارر مواد مخدر و داشاتن تاثيراد منفي بر سالامت فرد اسات.  

اي بر زندگي رواني باشااد و تأثير گسااترده جساامي ياوابسااتيي به مواد مخدر ممدن اساات 

مواد مخدر شاايوع وابسااتيي به  .  2020چ  2اياداوچ سااينگ و سااريواسااتاوا افراد داشااته باشااد

 توان باهآنهاا مي  از جملاه  چاي اسااات كاه باه عوامال مختلفي بساااتيي داردموضاااوع پينياده

هاي شاخصايتي و ساابقه  جغرافياي مداني ام ل ك اور و منبقه چ عوامل فردي ام ل ويژگي

اشااره    مرد بودنام ل   جنسايتخانوادگي چ اجتماعي ام ل محيط وابساته به مواد مخدر  و 

 .  2023چ  3د اسااميتچ لاكاديچ ميليوجويكچ فوگلمن و سااينها1402يچ  دي هارون رشاا كرد ا

  شاايوع بالاي مصاارر مواد مخدر را در بين  2020ا  4هاي پژوهش ياهايا و دانتسااوهويافته

بزرگسااالان م ااخ  كرد. پرخاشاايريچ رفتارهاي پرخبر و م اادلاد شااناختي از جمله 

كاتنرچ توماساايوس و -پيامدهاي وابسااتيي به مواد مخدر اساات. آرنادچ وارتبرگچ ساايمون

درصادي اعتياد به مواد مخدر را در بين جوانان آلماني گزاري    11  شايوع  2023ا 5ايماک

ترين مواد مخدر مصارفي در جوانان بود كه تحت تاثير محيط  كردند. الدل و شاي اه شااي 

  حااكي از 2020نظر و همدااران ااجتمااعي و دوساااتاان قرار داشااات. نتاايج پژوهش مرادي

درصادي مصرر مواد مخدر در بين ايرانيان بود. سنچ جنسچ تحصيلادچ محل    9/11شايوع  

سادونتچ وضاعيت اقتصاادي و اجتماعي از جمله عوامل ت اديدكننده در وابساتيي به مواد 

 مخدر بود.  

اي مختلف براي مواجهه با هاي مقابلهافراد وابساته به مواد مخدر ممدن اسات از سابك

اي رايج . ساه سابك مقابله 2020و همدارانچ    6سايابانوا  زندگي و م ادلاد اساتفاده كنند

مدار و اجتنابي هساتند. البته بايد توجه داشات كه افراد مدارچ هيجانساللهم  هايسابك شاامل
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ها اساااتفاده كنند و همننين تركيبي از اين  ها مختلف از اين سااابكممدن اسااات در زمان

در راهبرد   .  2023چ  1اباتمازچ يازيدي و آخان ها نيز ممدن اساات وجود داشااته باشاادساابك

كنند مساااتقيماب با مسااالله مواجه شاااوند و تلاي مي افراد وابساااته به مواد مخدرمدار مسااالله

. اين   2022چ  2برازكووياكچ جلينساااياك و كوپيلاسا  هااي موثر براي آن پيادا كننادحالراه

حل اسات و باشاد كه مسالله قابلشاود كه شاناخته شاده  سابك معمولاب در مواقعي اساتفاده مي

افراد وابساته به مدار به اساتفاده از راهبرد مسالله  .افراد توانايي تغيير در موقعيت را داشاته باشاند

كند كه به صااورد فعا  به حل م اادلاد وابسااتيي به مواد مخدر كمك مي  مواد مخدر

تواند به ايجاد احساس  شان ايجاد كنند. اين رويدرد ميبوردازند و تغييراد م بتي در زندگي

كنتر  و افزايش قدرد شاخصايتي كمك كندچ كه در ترک وابساتيي به مواد مخدر بسايار 

مدار با م اادلاد نيز مقابله هيجان .  2019چ  3اهيينسچ ليننر و كيساالا  اساات  اهميتحائز 

 .  2020چ  4رنچ زنگ و رن شاود اباع  ت اديد بيماري و گرايش به مصارر مواد مخدر مي

توانايي مديريت هيجاناد بسااايار مهم اساااتچ به ويژه براي افراد وابساااته به مواد مخدر كه  

ممدن است هيجاناد منفي و استرسچ نقش مهمي در مصرر مواد داشته باشند. راهبردهاي  

بهترين شادل ممدن با هيجاناد خود مقابله به  توانند به اين افراد كمك كنند تا هيجاني مي

و   5درهيجادناوان  كنناد و باه جااي مصااارر مواد مخادرچ راهداارهااي م بات را انتخااچ كنناد

  .2022همدارانچ  

اي اسات كه برخي افراد وابساته به هاي مقابلهراهبرد اجتناچ از م ادلاد يدي از سابك 

كنند. اما اين سابك ممدن اسات به مدد كوتاهي تغييراد م بتي  مواد مخدر به آن تديه مي

در وضاعيت فعلي ايجاد كندچ اما به طور كلي به مديريت م ادلاد و ارتقاء زندگي كمك 

. باه عباارد دييرچ اجتنااچ از   2022چ  6 بريچ هاادوکچ بااروكلار و گرياگا  نخواهاد كرد

كناد از مواجهاه باا م ااادلاد باه معنااي حال ياا مقاابلاه باا آنهاا نيساااتد بلداه فرد تلاي مي

تواند براي فرار از نااميدي و راهبرد اجتناچ از م ادلاد مي  .ها فرار كندم ادلاد و رالش 
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تواناد باه عواقاب منفي  ماددچ اين راهبرد مياماا در طولاني  دف اااارهااي زنادگي باه كاار رود

هاي مقابله م بتچ حل مساائل و توانايي  منجر شاود. مديريت موثر م ادلاد نيازمند مهارد

در همين راسااتاچ نتايج    .2023چ  1كاراكاس و ارسااوگوتيوآساايا مديريت هيجاناد اساات

باه مواد مخادري كاه داراي  2020پژوهش رن و همدااران ا   ن ااااان داد افراد وابساااتاه 

كنندچ از انييزه پرهيز اي سازگارانه استفاده ميهاي مقابلهخودپنداره م بتي بودند و از سبك

هااي  از طرفي دييرچ ياافتاه  توانناد مواد مخادر را ترک كنناد.باالايي برخوردارناد و بهتر مي

اي  هااي مقاابلاه  م اااخ  كرد افرادي كاه ساااباك2022درهيجادن و همدااران امباالعاه وان

شادند و از سالامت هيجاني و اجتنابي داشاتند بي اتر به سامت دخانياد و الدل ك ايده مي

 بردند. رواني پاييني نيز رنج مي

يدي ديير از متغيرهايي كه در راببه با گرايش به مصااارر موادمخدر نقش مهمي ايفا 

تحمل پري اااني در افراد  .  2024و همدارانچ   2فوردوايتكندچ تحمل پري اااني اساات امي

وابساااتاه باه مواد مخادر باه اين معناا اسااات كاه اين افراد ممدن اسااات دراار ياك نااتواني در 

مواجهه با اساترس و ف اارهاي زندگي شاوند و به جاي مقابله فعا  با م ادلادچ به مصارر  

و  3ووجانويكا  ري اساتفاده كنندومواد مخدر روي آورده و از آن به عنوان يك راه حل ف

كننده در فرآيند اعتياد باشااد و تواند يدي از عوامل تعديل. اين مساالله مي 2022همدارانچ  

اريسااايچ    باه تادريج منجر باه افزايش مصااارر مواد مخادر ياا افزايش تحمال باه مواد شاااود

مصاارر مواد مخدر ممدن اساات به عنوان يك راه  .  2019چ  4كانوويچ آناندچ بوئر و دافتر

چ 5آرنادووا و آماروبه كار رود اهاي روزمره براي فرار از هيجاناد ناخوشاااايند و اساااترس

. اين افراد ممدن اسات نتوانند به طور مؤثر با احسااسااد منفي مقابله كرده و به دنبا   2020

در اين زميناهچ مااتينيليچ يوسااافچ    . 2020و همداارانچ    6تو ا  هااي فوري بااشااانادحالراه

  در پژوه ااي فراتحليل م ااخ  كردند افراد وابسااته به 2022ا 7 مانينگچ گرائمي و ها 

شاوند و پس از به علت كمبود تحمل پري ااني به سامت مواد مخدر ك ايده مي  مواد مخدر
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كنتر  هيجاانااد و كااهش تحمال  درماان نيز يدي از دلايال باازگ ااات باه بيمااري نااتواني در  

  نيز ن اااان داد 2021و همدااران ا  1هاي مباالعاه كينترپري ااااني در اين افراد اسااات. يافتاه

شااانااختيچ عدن اعتمااد به نفسچ دشاااواري در تنظيم هيجاان و عدن تحمال  م ااادلاد روان

 توانند باع  گرايش به مواد مخدر در بين جوانان شوند. پري اني در بلندمدد مي

در افراد وابسااته به مواد مخدرچ توان اذعان داشاات  بر اساااس مبالعاد انجان شااده مي

باورهاي فراشااناختي ممدن اساات نقش مهمي در فرآيند اعتياد و تركيب آن با مواد مخدر 

اشااااره دارد كاه  هاايي  باه افداار  تياورهااي فراشااانااخبا  .  2024و همداارانچ    2اماايرز  ايفاا كنناد

جيمزچ كنند امي  پيرامون اان ترسايمدرباره خودچ دييران و دنياي   افراد وابساته به مواد مخدر

افراد وابسته  . اين باورها تأثير بسيار زيادي بر رفتارها و تصميماد   2018چ 3هارد و باکللون

تواند به طور  نمي  كندبيمار فدر مي.   1402چ  هومن و  صافرزاده  چباسارها  دارند به مواد مخدر

شااود افراد چ همين موضااوع باع  ميكامل بر كنتر  مصاارر مواد مخدر خود دساات يابند

 احساااس ناتواني كنند و از تلاي براي ترک اعتياد منصاارر شااوند وابسااته به مواد مخدر

ارزي  كنناد  افراد باه دنباا  ابتلا باه اعتيااد بااور مي  . 2022چ  4اساااوتسااانياكچ بولي و بوک

باور ممدن اسات باع  شاود كه  شاان كاهش يافته اسات. اين  هاي زندگيشاخصاي و ارزي

 شاااان منصااارر شاااوناد و باه مواد مخادر روي بيااورنادافراد از تلاي براي بهبود زنادگي

  معتقادناد   از ساااوي دييرچ افراد وابساااتاه باه مواد مخادر . 2018چ  5اهاامونيري و وارسااادون

چ همين باور نادرساات  دييران مساالو  اعتياد آنها هسااتند و خودشااان قادر به كنتر  نيسااتند

گردد ااوتونلوچ و تعهاد نسااابات باه خود و خاانواده ميپاذيري مسااالوليات    منجر باه كااهش 

  . 2019چ  6فيابانيچ پيستارينيچ اسويينو و تورسلي

مصااارر مواد مخادر تواناايي بهتري در مقاابلاه باا پس از    افراد وابساااتاه باه مواد معتقادناد

د. اين باور ممدن اسات باع  شاود كه افراد به مواد مخدر ناساترس و م ادلاد زندگي دار

همننين افراد وابسااته به   .تر براي مقابله با اسااترس فرار كنندهاي سااالمروي آورده و از راه

 
1. Kechter 

2. Myers 

3. James, Leonhardt & Buck 

4. Soutschek, Bulley & Wittekind 

5. Hamonniere & Varescon 

6. Ottonello, Fiabane, Pistarini, 

Spigno & Torselli 
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شااان دشااوار اساات و اين باور ممدن اساات  تغيير و بهبود زندگي  كنندفدر مي  مواد مخدر

چ  1الانچ فونگچ رانچ لوئي و ران باع  شاود كه از تلاي براي ترک اعتياد منصارر شاوند

  م اخ   2021ا  2فريدمنچ ييوس و هيندلي- . نتايج پژوهش مروري وينترزچ برندون2021

اي در وابساتيي به مواد مخدر ايفا  كنندهكرد عوامل شاناختيچ اجتماعي و رواني نقش تعيين 

توان به باورهاي فراشناختي نادرست و اشتباه پيرامون اعتياد  كنند كه از مهمترين آنها ميمي

  ن ااان 2022ا  3هاي مبالعه هامونيريچ ميلان و وارساادوناشاااره كرد. از طرفي دييرچ يافته

هاي باورهاي فراشاناختي ارتباط م بت و معناداري با گرايش به مصارر مواد داد زيرمقياس

مخدر داشاتند. همننين تحمل افساردگيچ اضابراچ و اساترس نيز موجب ت اديد بيماري و 

 شد.مي كاهش عملدرد شناختي افراد وابسته به مواد مخدر

وابساااتيي باه مواد مخادر معمولاب نتيجاه تركيبي از عوامال ژنتيديچ محيبيچ اجتمااعي و 

نياازمناد ياك رويدرد   افراد وابساااتاه باه مواد مخادرچدرماان    د باه همين دليالرواني اسااات

مبتني  شناختي قابل اتدا در اين بيمارانچ درمان  هاي روانيدي از درمانرندتخصصي است. 

رمان مبتني بر پذيري  د .  2023چ 4في ابينچ فيندلساتين و ليومااآرچچ   بر پذيري و تعهد اسات

درمااني اسااات كاه باه تاازگي باه عنوان ياك روي مؤثر در درماان  ياك رويدرد روان  و تعهاد

كند از طريچ افزايش پذيري  تلاي مياين درمان   .اعتياد نيز مورد اساتفاده قرار گرفته اسات

باه ارزي برابر تجربيااد دردنااک و تعهاد  باا  در  باه افراد كماك كناد تاا  هااي زنادگيچ 

چ 5مو چ ساااليوانچ رييوتي و بريدرتورسچ  -اسااانتياگو  هاي زندگي بهتر مقابله كنندرالش 

اهميات زياادي باه پاذيري تجربيااد نااخوشاااايناد   رماان مبتني بر پاذيري و تعهادد .  2023

. در درماان اعتياادچ افراد باا تجربيااد   2017چ  6هاا چ تيمرمن و امرياكاتورساااتونچ    دهادمي

شاااوناد و تمركز بر پاذيري اين تجربيااد باه جااي دردنااک مرتبط باا اعتيااد خود مواجاه مي

  .  2020چ  7  والادرچ لوينچ توهياگ و كااركلا اگلاساااترچ    گيردمقااومات در برابر آنهاا قرار مي

 
1. Lam, Fung, Chan, Louie & Chan 

2. Winters, Brandon-Friedman, 

Yepes & Hinckley 

3. Hamonniere, Milan & Varescon 

4. Arch, Fishbein, Finkelstein & 
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5. Santiago-Torres, Mull, Sullivan, 

Rigotti & Bricker 
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7. Gloster, Walder, Levin, Twohig & 

Karekla 
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دهاد كاه افداار خود را باه عنوان تنهاا  آموزي مي اين رويدرد باه افراد وابساااتاه باه مواد مخادر

كناد تاا افراد از گير كردن در دان اين تفدر كماك مي  دياك ساااري كلمااد در نظر بييرناد

اين رويدرد تاكيد دارد    . 2017چ 1ااساوانبرگچ مونك و لواندر  افدار منفي جلوگيري كنند

كه حضااور ذهني در لحظه حا  مهم اساات. افراد با آگاهي از تجربياد فوري خود و عدن 

توانند با بهترين شادل ممدن با مواجه شادن با زني در آينده يا حسارد در گذشاتهچ ميگمانه

رماان مبتني بر پاذيري و باه عباارتي دييرچ د  . 2023چ  2ااودونوهيويي  هاا كناار بيااينادراالش 

شااان را شااناسااايي  هاي زندگيكند تا ارزيكمك مي افراد وابسااته به مواد مخدربه   تعهد

تواند  هاي زندگي مي. تعهاد به ارزي 2021چ  3اگو  و عقيال  كننادپيادا  كرده و به آنهاا تعهاد  

 بيمااران رماان مبتني بر پاذيري و تعهادد  .باه عنوان ياك محرک براي ترک اعتيااد عمال كناد

شاااان را باا معنااگرايي پر كنناد. ياافتن معناا و هادر در زنادگي كناد تاا زنادگيرا ت اااويچ مي

چ  4ابرمن و كورلاننياك   تواناد افراد را از مساااير اعتيااد باه مسااايري باا معنااتر هادايات كنادمي

 . در راببه با اثربخ ااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر افراد وابسااته به مواد مخدر 2021

تورس و -اي انجان شاده اسات. در اين زمينهچ نتايج پژوهش ساانتياگونيز مبالعاد گساترده

آزمون گرايش   ن ان داد افرادي كه درمان را دريافت كرده بودند در پس 2023همداران ا

هاي مبالعه مروري و فراتحليل گلاساااتر و كمتري به مواد مخدر و نيدوتين داشاااتند. يافته

  حدايت از اثربخ اي معنادار درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر اضابراچچ  2020ا  همداران

   2021افساااردگيچ درد و وابساااتيي به مواد مخدر داشااات. نتايج پژوهش گو  و عقيل ا

كه درمان مبتني بر پذيري و تعهد را دريافت    م اااخ  كرد افراد وابساااته به مواد مخدري

براي درمان بيماري توانساتند  كرده بودند از شارن و انگ كمتري برخوردار بودند و بهتر مي

 خود كمك بييرند.

تواند تأثيراد جدي بر سلامت عمومي افراد داشته باشد. اين وابستيي به مواد مخدر مي

  .شاودشاامل آثار جساماني ناشاي از مصارر موادچ افت كيفيت زندگي و م ادلاد رواني مي

هااي زياادي را بر عهاده درماان و اقادامااد پزشااادي براي ماديريات وابساااتيي باه مواد هزيناه

 
1. Svanberg, Munck & Levander 

2. O'Donohue 

3. Gul & Aqeel 

4. Berman & Kurlancheek 
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از طرفي دييرچ  .گذاردگيرد و اين مساالله بر ساايسااتم درمان و اقتصاااد جامعه تأثير ميمي

اي آساااياب  تواناد باه خاانواده و روابط اجتمااعي فرد و خاانوادهوابساااتيي باه مواد مخادر مي

هااي مياان بزناد. اين شاااامال اختلافااد خاانوادگيچ تفرقاه در روابط اجتمااعي و ايجااد تنش 

هاي اجتماعي از كاهش توانايي در تحصاايلچ شااغل و م اااركت در فعاليت  .شااودفردي مي

بررساي وابساتيي به مواد توان اذعان داشاتچ بر اين اسااس مي .جمله پيامدهاي ممدن اسات

ها و تا با توجه به نتايج به دساات آمدهچ سااياساات  بالايي برخوردار اسااتاهميت  از  مخدر 

ارائه راهدارهاي مؤثر در درمان و كاهش  هاي مناسبي براي پي ييري از اين م دل و  برنامه

در اين زمينهچ پژوهش حاضار با هدر بررساي   .هاي مرتبط با اين موضاوع ايجاد شاودآسايب

ايچ تحمل پري ااني و باورهاي  هاي مقابلهاثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر سابك

 فراشناختي افراد وابسته به مواد مخدر انجان شد.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

با گروه كنتر  بود.   آزمونپس –آزمونآزماي اااي با طر  پيش نيمه پژوهش حاضااارروي  

  هااي كلينياك  باه  كننادهمراجعاه  وابساااتاه باه مواد مخادر مردان  شاااامال  پژوهش   آمااري  جاامعاه

از نرن افزار باا اساااتفااده    حجم نموناهبود.  1402 ساااا   در  تهران  شاااهر  8  نااحياه  اعتيااد  ترک

G*Power مركز ترک   3باا مراجعاه باه  بناابراينچ  نفر براي دو گروه در نظر گرفتاه شااادد    40چ

  20انفر  40  اي به حجمنمونه چاعتيادچ از ميان افرادي كه به تازگي وارد كلينيك شاده بودند

هاي ورود به و با در نظر گرفتن ملاک  دردسااترسگيري  نفر براي هر گروه  به روي نمونه

.  جااييزين شااادناد   كنتر در دو گروه آزماايش و    يتصاااادف  صاااورد  مباالعاه انتخااچ و باه

شااناختيچ عدن هاي ورود به پژوهش شااامل عدن وجود م اادلاد جسااماني و روانملاک

داشتن تحصيلاد حداقل سيدل و عدن مصرر داروهاي    شاناختيچهاي رواندريافت درمان

 جلسااادچ در منظم م اااركت عدن پزشاادي بود. ملاک خروج از پژوهش نيز شاااملروان

در اين مبالعهچ اصااو  اخلاقي   ها بود.پرساا اانامه تدميل جلسااه و عدن دو از بيش  غيبت

ها با اساتفاده از داده پژوهش شاامل رازداري و حفظ حريم خصاوصاي اشاخاص رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار استحليل كوواريانس رند متغيري در نرن
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 ابزار

طراحي شااده     1990ا 2اندلر و پاركرتوسااط  اين پرساا اانامه :  1رندبعديآزمون مقابله  -1

چ ساااوا    16ا  مدارلهسااال اي مهاي مقابلهسااابكزير مقياس   3گويه و   48اسااات و شاااامل 

 5تا    1اين مقياس بر روي طيف ليدرد   .است  سوا    16ا  و اجتنابي  ساوا    16امدار  هيجان

اساات.  240و   48شااود و حداقل و حداك ر نمراد در اين مقياس  گذاري مياي نمرهدرجه

ي ضااارياب آلفااي محااساااباه  اعتباار اين آزمون از طريچ   1990اانادلر و پااركر  ي  در مباالعاه

ضااريب   ده اساات.گزاري شاا   92/0تا   82/0ي  در دامنه هاي سااه گانهساابكبراي كرونبا  

مادارچ  لاهسااال اي مهااي مقاابلاه  براي ساااباك1990ا  انادلر و پااركري  پااياايي مقيااس باه وسااايلاه

ي و براي نموناه  85/0چ  82/0چ  92/0ي پساااران  مادار و اجتناابي باه ترتياب براي نموناههيجاان

 يچري ن يصااوابباقري شاايخانيف ااه  در ايران نيز به دساات آمد.    82/0و   85/0چ  90/0دختران  

اي  هاي مقابلهبراي ساابك  ضااريب آلفاي كرونبا  را  1402ي و همداران ادي سااعيچ  اجيبر

دسات آوردند. در مبالعه به  80/0و   88/0چ  82/0مدار و اجتنابي به ترتيب  مدارچ هيجانلهسال م

مدار  چ هيجان 87/0ا له مدارسال اي مهاي مقابلهبراي سابكحاضارچ ضاريب آلفاي كرونبا   

   مبلوچ گزاري شد.82/0ا  و اجتنابي  86/0ا

   2005ا 4و گاهر  مونزي ساا   تحمل پري اااني توسااط  اسي مق :  3مقياس تحمل پري اااني -2

 جذچ  چساوا    3ا  تحمل  اسي مق  رهار خرده  دارد. اين مقياس  ساؤا15طراحي شاده اسات و 

و بر اسااس    دهدساوا   را مورد سانجش قرار مي 3ا  مي و تنظ ساوا   3ي اابيچ ارزساوا   6ا

اسااات كاه   75تاا   15. دامناه نمراد بين  شاااوديم  يگاذارتاا پنج نمره  كيا   از  دردي ل  اسيا مق 

و  مونزي سا پژوهش در   بالاتر به معناي داشاتن تحمل پري ااني مبلوچ اسات.كساب نمراد 

در آمده اساات.    دسااتبه   82/0تا    70/0  ن ي ب  هااسي مق  خرده  يآلفا بيضاارا   2005ا گاهر

و خرده   86/0  ضااريب آلفاي كرونبا  كل مقياس برابر  1402ا  و همداران باساارهپژوهش  

گزاري   89/0و    78/0چ  84/0چ  75/0باه ترتياب    مي و تنظ  يابيا جاذچچ ارز  تحمالچهااي  مقيااس

 دست آمد.به 89/0شد. در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي كرونبا  

 
1. multidimensional coping inventory 

(MCI) 

2. Endler & Parker 

3. distress tolerance scale (DTS) 

4. Simons & Gaher 
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  2هاتون   -تيپرساا اانامه توسااط ولز و كاترا  ن يا:  1پرساا اانامه باورهاي فراشااناختي -3

  ي ا درجه  رهار  دردي ل  اسي در مق   گويه اساات كه 30  يشااده اساات و دارا  ساااخته   2004ا

گزاري  نمره   4و كااملا ب موافقم=  3موافقم=    باابيتقرچ  2موافقم=    يكمچ  1=  ساااتمي اموافچ ن

در   م بت  يجداگانه باورها  اسي را در پنج مق   يشااناخت   يهابهي پرساا اانامه ح  ن ي. اشااودمي

ساااوا  چ 6ساااوا  چ نيااز باه كنتر  فدر ا6ساااوا  چ اطميناان شااانااختي ا6مورد نيراني ا

  - تياولز و كاترا ردي گياندازه م ساوا  6ي اشاناخت   يآگاهخودو  ساوا  6ناپذيري اكنتر 

اساات كه كسااب نمراد بالاتر به معناي داشااتن    120تا    30 . دامنه نمراد بين  2004چ  هاتون

كل  يبرا  كرونبا  يبه روي آلفا يدرون  يهمساان بيضارباورهاي فراشاناختي بي اتر اسات.  

اساات. اعتبار    شااده  محاساابه  93/0تا    72/0 پنج گانه از  يهابهي ح يبرا  و  93/0  پرساا اانامه

  ي باورها  يهابهي ح  يبراو   74/0  كل ساااؤالاد يبرا  زي ن ييبدسااات آمده به روي بازآزما

ي  شااانااخت  تيا كفاا  باه  مربوط  يبااورهاا چ  59/0ا  خبر افداار  يرينااپاذ   چ كنتر 79/0ا  م بات

  مبلوچ 87/0ي اشاناخت   يآگاهخودو    74/0ا  افدار  كنتر باور درباره ضارورد  چ  69/0ا

  ضاريب آلفاي كرونبا  1395ي اكلانتر هرمز و  چعتمداريشار  يچاصاولگزاري شاده اسات.  

 گزاري كردند. در پژوهش حاضار نيز ضاريب آلفاي كرونبا  براي  86/0اين پرسا انامه را  

يچ  شناخت تيكفا به  مربوط يباورهاچ خبر افدار  يريناپذ چ كنتر م بت  يباورها اسي پنج مق 

چ  81/0چ  83/0چ  91/0ي به ترتياب  شااانااخت   يآگاهخودو افداار    كنتر باور درباره ضااارورد  

 گزاري شد. 89/0و  84/0

 روش اجرا

در اين مباالعاهچ درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد مبتني بر پروتدال هيزچ اساااتروساااااهال و 

 شاد.  انجان  هفته  در  جلساه با فراواني دو و  ايدقيقه 90  جلساه 8    به صاورد2011ا 3ويلساون

همننين ابزار پژوهشچ قبل از شروع مداخله اپيش آزمون  و بعد از اتمان جلساد آموزشي  

به صاورد خلاصاه  درمان مبتني بر پذيري و تعهد  تدل مراحل  وپرشاد. اپس آزمون  اجرا 

 .ارائه شده است 1در جدو  

 
1. metacognition's questionnaire 

2. Wells & Cartwright-Hatton 

3. Hayes, Strosahl & Wilson 
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 ( 2011: محتواي جلسات درمان مبتني بر پذيرش و تعهد )هيز و همكاران،  1جدول  

 تدليف  محتوا  هدر  جلسه 

 آشنا نمودن افراد با موضوع پژوهش  ي راببه درمان   ي برقرار  1
و بستن    آزمون پيش 

 ي قرارداد درمان 

2 
  هاي روي   ي ك اف و بررسا 
 ماار ي ب   ي درمانا 

چ بح   ها درمان   ر ي تأث   زان ي م   ي ابا ي ارز 
و كم اثر بودن    ي در مورد موقتا 

 ل ي هاا با اساتفاده از تم  درمان 

و ارائه    بازخاورد   افت ي در 
اواكاوي ارتباط    ف ي تدل 

 ذهن و بدن  

3 

  ي كماك باه مراجا  بارا 
  ي راهبردهاا     ي ت اخ 

باردن    ي و پ   كنتر  ناكارآماد  
 آنها   ي هودگا ي به ب 

دردناک    ي شاخص     ي وقا   اري ي پذ 
آنهاا باا اساتفاده    باا   بدون ك امدش 

 ل ي از تم  

بازخورد و ارائاه    افات ي در 
آوري  اتاچ   ف ي تدل 

 داشتن  

4 
در ماورد اجتنااچ    اج ي توض 

از تجاارچ دردنااک و  
 آن   ي امدهاا ي از پ   ي آگاها 

  ار يي تغ   اريچ ي پذ   ي هاا آماوزي گان 
  لچ ي زبان باا اساتفاده از تم    م ي مفاه 

 ي تان آراما   آماوزي 

بازخاورد و ارائاه    افت ي در 
-اتمريناد ذهن   ف ي تدل 

 آگاهي  

5 
ساه    ي ماد  رفتاار   ي معرفا 

 ي بعد 

ارتباط م اترک رفتاار/    ان ي ب 
-روان   ي احساساادچ كاركردها 

و رفتاار قابل م ااهده و    ي شاناخت 
  ار يي تغ   ي تالاي بارا   ماورد   بح  در 

 رفتار بر اسااس آن 

بازخورد و ارائاه    افات ي در 
ابرقراري تماس با    ف ي تدل 

 لحظه حا   

6 
نقاش و    ام ي مفاه   اج ي توض 

 ناه ي زم 

  ك ي به عناوان     اتن ي  ااهده خو م 
تماس باا خود با    ي بساتر و برقرار 

از    ي آگاها   الچ ي اساتفاده از تم  
مختلاف و    ي حسا ي  ها افت ي در 
كه جزء    ي ا ي ها از حس   ي ا ي جدا 

 هساتند.   ي ذهن   ي محتاوا 

بازخورد و ارائاه    افات ي در 
ادقت در تمامي    ف ي تدل 

 ابعاد وجودي خوي تن  

 ها مفهون ارزي   ج ي توض  7
و توانمند    ر يي تغ   ي برا   زه ي اني   جاد ي ا 

بهترچ    ي زندگ   ي نمودن مراج  برا 
 ي تمركز   ن ي تمر 

بازخورد و ارائه    افت ي در 
-اشناسايي ارزي   ف ي تدل 

 هاي فرد در زندگي  

 جلسااد   ي بند جم   8
  يي آماوزي تعهاد باه عملچ شناساا 

هاا  مبابچ با ارزي   ي رفتاار   ي ها طر  
 عمل به آنها   ي تعهد برا   جاد ي و ا 

 پس آزمون   ي اجارا 
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 هايافته

  29/ 12±14/8ميانيين و انحرار معيار سان بيماران وابساته به مواد مخدر در گروه آزمايش 

اطلاعاد جمعيت شاناختي نمونه مورد مبالعه  ساا  بود.  94/28±53/9ساا  و در گروه گواه 

 ارائه شده است. 2در جدو  
 هاي آزمايش و گواه  شناختي گروه : اطلاعات جمعيت 2جدول  

 سبو   متغيرها 
 آزمايش 

 تعداد ادرصد  
 گواه 

 تعداد ادرصد  
سبج  
 معناداري 

    60ا   12   60ا   12 سيدل  تحصيلاد 

 
 0/ 364   25ا   5   30ا   6 ديولم 

    15ا   3   10ا   2 دان ياهي 

 اعتياد اسا   سابقه 
 0/ 407   65ا   13   70ا   14 5تا    2
    35ا   7   30ا   6 به بالا   6

 سن اسا   

 0/ 291   45ا   9   45ا   9 27تا    20
    35ا   7   40ا   8 33تا    28

    20ا   4   15ا   3 به بالا   34
 

هاي مداخله و گواه از گروهنتايج آزمون مجذور كاي ن اان داد كه   چ2براسااس جدو  

ميانيين و انحرار اساتاندارد    داري نداشاتند.نظر تحصايلادچ ساابقه اعتياد و سان تفاود معني

ارائاه شاااده اسااات. همننين در اين جادو  نتاايج آزمون   3متغيرهااي پژوهش در جادو   

 ويلك براي بررسي نرما  بودن توزي  متغيرها در دو گروه گزاري شده است.  -شاپيرو
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 3جدول 

 ميانيين  گروه  وضعيت  متغير 
انحرار  
 استاندارد 

آماره آزمون  
 ويلك - شاپيرو 

سبج  
 معناداري 

 آزمون پيش  له مدار سل م 
 آزمايش 
 گواه 

80 /40 
70 /40 

41 /4 
65 /4 

108 /0 
096 /0 

067 /0 
066 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

01 /44 
95 /40 

72 /3 
19 /4 

097 /0 
091 /0 

058 /0 
161 /0 

 آزمون پيش  مدار هيجان 
 آزمايش 
 گواه 

25 /46 
35 /46 

04 /3 
86 /3 

082 /0 
091 /0 

056 /0 
072 /0 

 0/ 074 0/ 095 4/ 42 42/ 35 آزمايش  آزمون پس  
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 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک دو گروه آزمايش و کنترل : يافته 3جدول 

 ميانيين  گروه  وضعيت  متغير 
انحرار  
 استاندارد 

آماره آزمون  
 ويلك - شاپيرو 

سبج  
 معناداري 

 0/ 097 0/ 091 4/ 63 46/ 10 گواه 

 آزمون پيش  اجتنابي 
 آزمايش 
 گواه 

35 /45 
20 /45 

14 /3 
78 /3 

091 /0 
095 /0 

097 /0 
073 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

60 /41 
50 /45 

50 /3 
49 /3 

090 /0 
095 /0 

171 /0 
071 /0 

 آزمون پيش  پري اني   تحمل 
 آزمايش 
 گواه 

60 /51 
75 /51 

62 /2 
84 /2 

097 /0 
094 /0 

059 /0 
078 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

15 /55 
45 /51 

93 /1 
77 /1 

092 /0 
095 /0 

088 /0 
073 /0 

در    م بت ي  باورها 
 مورد نيراني 

 آزمون پيش 
 آزمايش 
 گواه 

15 /13 
01 /13 

97 /1 
83 /2 

091 /0 
095 /0 

097 /0 
073 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

30 /10 
30 /13 

15 /2 
93 /1 

090 /0 
095 /0 

171 /0 
071 /0 

 آزمون پيش  اطمينان شناختي 
 آزمايش 
 گواه 

40 /14 
30 /14 

42 /1 
78 /1 

097 /0 
094 /0 

059 /0 
078 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

50 /11 
45 /14 

30 /1 
47 /2 

092 /0 
095 /0 

088 /0 
073 /0 

 آزمون پيش  نياز به كنتر  فدر 
 آزمايش 
 گواه 

35 /15 
46 /15 

60 /2 
91 /2 

089 /0 
152 /0 

055 /0 
063 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

15 /12 
30 /15 

74 /1 
89 /1 

096 /0 
103 /0 

057 /0 
067 /0 

 آزمون پيش  ناپذيري كنتر  
 آزمايش 
 گواه 

35 /13 
25 /13 

83 /1 
49 /2 

109 /0 
085 /0 

061 /0 
052 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

60 /10 
40 /13 

27 /1 
96 /1 

075 /0 
175 /0 

059 /0 
086 /0 

  ي آگاه خود 
 ي شناخت 

 آزمون پيش 
 آزمايش 
 گواه 

45 /12 
55 /12 

04 /2 
75 /1 

163 /0 
069 /0 

085 /0 
076 /0 

 آزمون پس  
 آزمايش 
 گواه 

90 /9 
35 /12 

93 /1 
87 /1 

089 /0 
118 /0 

062 /0 
059 /0 
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 در پژوهش  متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اااان 3جدو   مندرجاد

 گروه مياانيين  آزمونچپس  مرحلاه در اماا وجود نادارد آزمون تفااود معنااداريپيش  مرحلاۀ

 آزمونتحليل نتايج از  براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش  در آزمايش 

ها  فرضشاد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش  رندمتغيري اساتفادهكوواريانس  تحليل

بودن  كووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالمورد بررساااي قرار گرفتناد. يدي از مفروضاااه

ويلك حاكي از آن بود كه نمراد متغيرهاي مورد -هاسات. نتايج آزمون شااپيروتوزي  داده

 . نتاايج آزمون لوين براي بررساااي هميني  p>  05/0بررساااي داراي توزي  نرماا  بودناد ا

اي  هااي مقاابلاههاا ن ااااان داد كاه وارياانس ساااباكوارياانس متغيرهااي وابساااتاه در گروه

ا1Fو38=59/1چ  p=241/0>05/0ا پاري اااااناي  تاحاماال  و 1Fو38=89/1چ  p=307/0>05/0 چ    

ا برابر اساات. نتايج آزمون ه  در گروه1Fو38=86/1چ  p=196/0>05/0باورهاي فراشااناختي ا

باكس براي بررسااي برابري ماتريس كوواريانس متغيرهاي وابسااته در بين گروه آزمايش و 

گواه نيز ن ااااان داد كاه مااتريس كووارياانس متغيرهااي وابساااتاه دو گروه برابر اساااات 

براي   آزمون خي دو بارتلات   . همننين نتاايجBox M=81/24چ  F=41/0چ  p=394/0>05/0ا

ايچ تحمل پري اااني و باورهاي  هاي مقابلهراببه بين ساابكداري  بررسااي كرويت يا معني

 .  df  84/275=2χ=44چ p<05/0ادار اساات  ها معنيفراشااناختي ن ااان داد كه راببه بين آن

. اساات رگرساايون ضاارايب  رندمتغيريچ هميوني  كوواريانس   تحليل ديير  مفروضااه مهم

  وابساته   متغيرهاي  تعامل طريچ از  رگرسايون ضارايب  آزمون هميوني  كه  اسات ذكر  به لازن

 قرار  بررساااي  مورد  آزمونو پس   آزمونمرحلاه پيش   در  اروي ماداخلاه   مساااتقال  و متتغير

از   حااكي  و  نبوده  معناادار  مساااتقال  متغير  باا  هااآزمونپس   هاا وآزمونپيش   اين   تعاامال.  گرفات

 از پس  ادامه برقرار اساات. در نيز  مفروضااه اين   بنابراين   اسااتد  رگرساايون  شاايب  هميوني

آزمااايش گروه مقااايسااااه جهاات آزمونپيش  اثر كنتر   هاااينمره بر طبچ كنتر  و هاااي 

  چ ايمقاابلاه  هاايو تعهاد بر ساااباك  رييبر پاذ  يدرماان مبتن   اثربخ اااي تعيين  در آزمونچپس 

كوواريانس   تحليل از  افراد وابساااته به مواد مخدر  يفراشاااناخت   يو باورها ي اااانيتحمل پر

 .است آمده 4 جدو  در آزمونپس  مرحله نتايج است. شده استفاده رندمتغيري
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 آزمون : نتايج تحليل کواريانس چندمتغيري بر روي ميانگين نمرات پس 4جدول 

 Fآماره   مقدار  نان آزمون 
درجه  

 خبا   ي آزاد 

  ي درجه آزاد 

 ه ي فرض 

-معني سبج 

 داري 
 اندازه اثر 

توان  

 آماري 

 1 0/ 77 0/ 001 9 21 7/ 968 0/ 773 آزمون اثر پيلايي 

 1 0/ 77 0/ 001 9 21 7/ 968 0/ 227 آزمون لامبداي ويلدز 

 1 0/ 77 0/ 001 9 21 7/ 968 3/ 415 آزمون اثر هتلينگ 

ترين  آزمون بزرگ 

 ري ه روي 
415 /3 968 /7 21 9 001 /0 77 /0 1 

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اااهده 4 جدو  در كه همان طوري 

  متغيرهااي  از يدي در حاداقال كنتر  و آزماايش  نمره بين  كاه داد ن اااان آزمون ترين رايج

 به مربوط تغييراد درصاد 77و  داشات وجود آزمونپس  مرحله در معناداري تفاود وابساته

 در كوواريانس  بررساي نتايج هاتفاود اين  دقيچ بررساي در ادامه براي  .بود عضاويت گروهي

 است. شده ارائه 5 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس  هاينمره
 دو گروه آزمايش و گواه   بر روي متغيرهاي پژوهش   : نتايج تحليل کوواريانس 5جدول  

 ها متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

خباي  

مجموع  

 مجذوراد 

 درجه 

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 

خباي  

ميانيين  

 مجذوراد 

 Fآماره  
سبج  

 معناداري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 55 0/ 001 35/ 83 2/ 41 86/ 62 1 70/ 10 86/ 62 مدار مسلله 

 0/ 64 0/ 001 53/ 12 2/ 49 132/ 35 1 72/ 25 132/ 35 مدار هيجان 

 0/ 68 0/ 001 63/ 01 2/ 65 167/ 23 1 76/ 96 167/ 23 اجتنابي 

 0/ 60 0/ 001 43/ 44 3/ 41 148/ 40 1 99/ 06 148/ 40 تحمل پري اني 

در    م بت ي  باورها 

 مورد نيراني 
72 /97 56 /37 1 72 /97 29 /1 44 /75 001 /0 72 /0 

 0/ 71 0/ 001 71/ 96 1/ 27 91/ 96 1 37/ 06 91/ 96 اطمينان شناختي 

 0/ 66 0/ 001 57/ 24 1/ 66 95/ 13 1 48/ 19 95/ 13 نياز به كنتر  فدر 

 0/ 67 0/ 001 60/ 14 1/ 38 83/ 04 1 40/ 04 83/ 04 كنتر  ناپذيري 

  ي آگاه خود 

 ي شناخت 
79 /54 73 /33 1 79 /54 16 /1 11 /47 001 /0 62 /0 
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هااي حال مساااللاهچ تحمال  گرددچ در ساااباكمي م ااااهاده  5جادو    در كاه طوريهماان

تفااود معنااداري وجود   بين دو گروه آزماايش و كنتر   پري ااااني و بااورهااي فراشااانااختي

هاي  ساابكهاي باورهاي فراشااناختي و داردد به طوري كه گروه آزمايش در تمامي مؤلفه

هاي  ساااباكنمراد كمتري را نسااابات به گروه كنتر  و در    مدار و اجتناابياي هيجاانمقاابلاه

كساب كرده   نمراد بي اتري را نسابت به گروه كنتر   مدار و تحمل پري اانياي مساللهمقابله

داري  باه طور معني  مبتني بر پاذيري و تعهاددرماان  توان بياان كرد كاه  در نتيجاه مي  بودناد.

مدار و اجتنابي و باورهاي فراشااناختيد در مقابل اي هيجانهاي مقابلهباع  كاهش ساابك

مدار و تحمل پري اااني در افراد وابسااته به مواد اي مسااللههاي مقابلهباع  افزايش ساابك

 مخدر شده است.

 گيريبحث و نتيجه

هاي  مبتني بر پذيري و تعهد بر ساابك درمان  بررسااي اثربخ ااي  منظور  به  حاضاار  پژوهش 

ايچ تحمل پري اااني و باورهاي فراشااناختي مردان وابسااته به مواد مخدر شااهر تهران  مقابله

داري  به طور معني  مبتني بر پذيري و تعهددرمان انجان شاد. نتايج به دسات آمده ن اان دادچ 

اي  هااي مقاابلاهمادار و اجتناابي و افزايش ساااباكاي هيجاانهااي مقاابلاهبااعا  كااهش ساااباك

هاي  ها در راسااتاي پژوهش مدار در افراد وابسااته به مواد مخدر شااده اساات. اين يافتهمساالله

درهيجدن و همداران   چ وان2022 چ بري و همداران ا2023كاراكاس و ارسوگوتيو اآسي

باه عنوان ياك    مبتني بر پاذيري و تعهاد  درماان  قرار دارد.  2020و رن و همدااران ا   2022ا

در حوزه درمان وابساتيي به مواد مخدر مورد اي طور گساتردهروي نوين درمانيچ اخيراب به

شناسي رفتاري و مبتني  هايي از روانتوجه قرار گرفته است. اين روي درماني بر اساس ايده

كند تا با تغيير در نيري خود نساابت به مواد بر پذيري اسااتوار اساات و به افراد كمك مي

 پژوهش نتايج اين  .  شاانچ از وابساتيي خارج شاوندمخدر و افزايش تعهد به اهدار زندگي

هاي  داري توانساته اسات سابكطور معنيدهد كه درمان مبتني بر پذيري و تعهد بهن اان مي

دهناد كاه افراد پس از مادار و اجتناابي را كااهش دهاد. اين نتاايج ن اااان مياي هيجاانمقاابلاه

د  مبتني بر پذيري و تعهدچ در مقابل مواجهه با احسااااساااا  درمان م ااااركت در جلسااااد

هاي اجتنابي و فراريچ تمايل بي ااتري به كنندهچ به جاي اسااتفاده از راهناخواسااته و ناراحت
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تواند به كاهش نياز به مصرر  اي ميپذيري اين احساساد دارند. اين تغيير در سبك مقابله

مواد مخدر براي فرار از احسااااسااااد منفي كمك كند و از اين طريچ به درمان وابساااتيي  

دهد كه درمان مبتني بر پذيري و ن اااان مي  مباالعهطور همزمانچ نتاايج اين  به  .كماك نماايد

شاود.  مدار در افراد وابساته به مواد مخدر مياي مساللههاي مقابلهتعهد باع  افزايش سابك

اي سااازنده م ل هاي مقابلهمدار شااامل اسااتفاده از اسااتراتژياي مسااللههاي مقابلهساابك

باشاد. مساللهچ جساتجوي پ اتيباني اجتماعي و ارتباط با دييران براي حل م ادلاد ميحل

ناد بااعا  افزايش توانمنادي افراد براي مواجهاه باا توااي ميهااي مقاابلاهافزايش اين ساااباك

هااي زنادگي و كااهش نيااز باه اساااتفااده از مواد مخادر باه عنوان راهداار  م ااادلاد و راالش 

 .اي شودمقابله

دييرچ   بر پاذيري و تعهادباه عباارتي  مبتني  تاأثيرگاذاري خود را در كااهش    درماان 

مدار در افراد وابساته به اي مساللههاي مقابلهاي ناكارآمد و افزايش سابكهاي مقابلهسابك

درمان .   2023باتماز و همدارانچ  ا  كندمي  اعما هاي مختلفي  مواد مخدر از طريچ مدانيسم

آموزد كاه تجربيااد نااخوشاااايناد را باا آگااهي و بادون  باه افراد مي مبتني بر پاذيري و تعهاد

مادار ياا  اي هيجاانمقاابلاهساااباك   باهكناد تاا افراد نتوانناد  انداار م ااااهاده كنناد. اين كماك مي

اجتنااچ پنااه ببرناد و باه جااي آنچ باا آگااهي از حاالات حاا  خودچ رفتاارهااي مؤثرتري را 

اهميات زياادي باه   ان مبتني بر پاذيري و تعهاددرما  .  2020رن و همداارانچ  ا  انتخااچ كنناد

كناد كه با تمركز بر روي دهد. اين به افراد كماك ميپذيري وضاااعيات ذهني حا  فرد مي

ناه تنهاا از حاالاتچ  اين  در  زنادگي حاا چ باه جااي گاذشاااتاه ياا آينادهچ باه م ااادلاد بوردازناد. 

بلده همننين افراد را ترغيب به ايجاد    دشاااودمدار كاساااته مياي هيجانهاي مقابلهسااابك

درماان مبتني بر پاذيري و  .  2021اگو  و عقيالچ    كنادشاااان ميتغييراد م بات در زنادگي

كند. شاان هدايت ميهاي زندگيرا به سامت تعهد به ارزيوابساته به مواد مخدر افراد   تعهد

به عنوان الهان براي افراد در ترک اعتياد و پي ارفت در زندگي ايفا   نق اي  توانداين تعهد مي

  .2023و همدارانچ   اآرچ  كند

 وابساااتاه باه مواد مخادر  افراد  چهااي ماديريات هيجاان و توانمنادساااازيباا آموزي مهاارد 

درمان  اعتماد ندرده و  مداراي هيجانهاي مقابلهسااابك  هبراي مقابله با ف اااارهاي زندگي ب
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درماان   .هاا كماك كنادتواناد باه كااهش اساااتفااده از اين ساااباكمي  مبتني بر پاذيري و تعهاد

دهاد كاه بر مساااائال و اي آموزي ميهااي مقاابلاهباه افراد مهاارد مبتني بر پاذيري و تعهاد

توانند  ها مي. اين مهارد 2021ابرمن و كورلاننيكچ    شان تمركز دارندهاي زندگيرالش 

بنابراينچ از طريچ تركيب  . هاي خلاقانه و مؤثر براي حل م ااادلاد باشاااندحلاز جمله راه

كند  كمك مي افراد وابساته به مواد مخدربه    درمان مبتني بر پذيري و تعهدهاچ  اين مدانيسام

هااي زنادگي و توساااعاه  تاا باا آگااهي از تجربياادچ پاذيري وضاااعيات ذهنيچ تعهاد باه ارزي

  تري ببرندقابله خود را به سااامت ساااازندههاي ممدارچ سااابكاي مساااللههاي مقابلهمهارد

  ن ااان 2022هاي پژوهش بري و همداران ا . يافته2023كاراكاس و ارسااوگوتيوچ  اآسااي

هاي دلبسااتيي ناايمن بودند و در مقابل كه داراي ساابك  داد افراد وابسااته به مواد مخدري

كنند از م ادلاد بسايار زيادي رنج مدار اساتفاده مياساترس از راهبردهاي اجتنابي و هيجان

شاااوناد. از برنادچ تمركز و خواچ كاافي نادارناد و افساااردگي قاابال توجهي را متحمال ميمي

  م ااخ  كرد حمايت 2023كاراكاس و ارسااوگوتيو اسااويي دييرچ نتايج مبالعه آسااي

مدار موجب كاهش وابسااتيي به اي مسااللهاجتماعيچ مديريت اسااترس و راهبردهاي مقابله

 كند.  هاي مفيد مضاعف ميشود و انييزه فرد را براي انجان فعاليتمواد مخدر مي

به   مبتني بر پذيري و تعهددرمان  هاي اين مبالعه م اااخ  كرداز ساااويي دييرچ يافته

داري باع  افزايش تحمل پري اااني در افراد وابسااته به مواد مخدر شااده اساات. طور معني

 چ  2021 چ كينتر و همداران ا2022نتايج به دساات آمده با مبالعاد ماتينيلي و همداران ا

دهد اين نتيجه ن اان مي  همساو اسات.  2020  و آرنادووا و آمارو ا2020تو  و همداران ا

بااعا  افزايش تواناايي    مبتني بر پاذيري و تعهاد  كاه شاااركات در جلسااااد و فرآيناد درمااني

ها از طريچ تمركز بر  هاي زندگي شاده اسات. آنها و نيرانيافراد براي مواجهه با پري ااني

ها را بهتر درک كرده و با آنها ن پري اانيتوانند ايشاانچ ميپذيري اين احسااسااد و ادراک

هااي  هاا و نيراني. اين امر بااعا  افزايش تواناايي افراد براي ماديريات اساااترسشاااونادمواجاه  

حل موقت براي فرار از آنها روزمره و در نتيجهچ كاهش اسااتفاده از مواد مخدر به عنوان راه

دهد كه افراد وابساته به مواد مخدر پس از شركت  از جنبه دييرچ اين يافته ن اان مي.  شاودمي

بر پاذيري و تعهادچ بهبود ر ااامييري در ميزان تحمال پري اااااني هااي  در درماان مبتني 
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شاااود كه افراد بتوانناد  كنناد. اين افزايش توانايي مديريتي باع  ميشاااان تجربه ميزندگي

زا روبرو شاااوناد و بادون توجاه باه مواد مخادرچ باه  هااي ف اااارزا و اساااترسبهتر باا موقعيات

تنهاا باه كااهش  راهداارهااي موثرتري براي مواجهاه باا آنهاا دسااات ياابناد. اين روي درمااني ناه

كنادچ بلداه باا افزايش تواناايي ماديريتيچ بهبود عملدرد وابساااتيي باه مواد مخادر كماك مي

 كند.  زندگي روزمره اين افراد را نيز فراهم مي

دهاد كاه تجربيااد نااخوشاااايناد را باا افراد آموزي مي باه  درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد

تواند به مي درمان  . اين  2024فورد و همدارانچ  اوايت  آگاهي و بدون اندار م اااهده كنند

تري كاه ممدن اسااات در زماان ترک كننادههااي پري اااانافراد كماك كناد تاا باا وضاااعيات

هاي  شود كه وضعيتاز افراد خواسته مي  .وابستيي به مواد مخدر ر  دهدچ بي تر آشنا شوند

.    2023ااودونوهيوييچ    ها خودداري كنندذهني خود را پذيرا باشاند و از اندار و فرار از آن

تواناد توانمنادي بي اااتري را براي مواجهاه باا تحمال پري ااااني ايجااد  اين تغيير در نيري مي

شاااان  هااي زنادگيفراد را باه سااامات تعهاد باه ارزيا چرماان مبتني بر پاذيري و تعهادد  .كناد

تواند به عنوان يك مرج  ثابت در مقابل تحمل پري ااني عمل كند. اين تعهد ميهدايت مي

 اووجانويك  شاان انتخاچ كنندتري در زندگيكند و به افراد كمك كند كه مساير ساازنده

هااي مقاابلاه باا اساااترس و توانمنادساااازي افراد براي آموزي مهاارد .  2022و همداارانچ  

هاا  تواناد باه افزايش تحمال پري ااااني كماك كناد. اين مهااردماديريات هيجاانااد منفي مي

هاي مساااللاه و اساااتفااده از راهبردهاي  حلشاااامل توانايي مديريت هيجاانادچ تمركز بر راه

باه افراد  درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد .  2022امااتينيلي و همداارانچ    شاااونادساااازناده مي

دهد كه افدار و احسااسااد خود را با دورنياهي جديد و فراشاناختي م ااهده  ميآموزي  

گيري يك راببه جديد و ساالم با فدرها و احسااسااد كنند. اين ممدن اسات باع  شادل

تورس و همدارانچ  -اساانتياگو  شاودشاودچ كه در نتيجه به افزايش تحمل پري ااني منجر مي

سعي دارد تا تغييراتي در نيري  چ درمان مبتني بر پذيري و تعهدفراينداز طريچ اين  .  2023

و رفتاار افراد ايجااد كناد كاه باه آنهاا در مواجهاه باا تحمال پري ااااني كماك كناد. باا ايجااد  

هاي مقابله هاچ و ارتقاء مهاردهاچ پذيري وضاعيت ذهنيچ تعهد به ارزيآگاهي از موقعيت

  راد زنادگي بهتر مقااومات كنناد هاا و تغيي باا اساااترسچ افراد ممدن اسااات در مقاابال راالش 
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  م اااخ  كرد ارتبااط  2020 . نتاايج پژوهش تو  و همدااران ا2021اكينتر و همداارانچ  

معناداري بين ساانچ جنسچ تحصاايلاد و ساالامت رواني با گرايش به مصاارر مواد مخدر 

تري  از تحمل پري اااني پايين   وجود داشاات. مردان در مقايسااه با زنان وابسااته به مواد مخدر

هاي  از طرفي دييرچ يافته شااد.بردند كه موجب ت ااديد علائم و تحمل در آنها ميرنج مي

آگاهي و   ن اااان داد اساااترس پس از ضاااربهچ كمبود ذهن 2020مبالعه آرنادووا و آمارو ا

 تحمل پري اني از جمله عوامل ت ديدكننده وابستيي به مواد مخدر بود.

داري  به طور معني  مبتني بر پذيري و تعهددرمان همننين نتايج اين پژوهش ن ااان داد 

باع  كاهش باورهاي فراشااناختي اباورهاي م بت در مورد نيرانيچ اطمينان شااناختيچ نياز  

به كنتر  فدرچ كنتر  ناپذيري و خودآگاهي شاناختي  در افراد وابساته به مواد مخدر شاده 

 چ ساااوتسااانياك و همدااران  2022و همدااران ا  هاا باا مباالعااد هاامونيرياسااات. اين ياافتاه

اين    در يك راساتا قرار دارد. 2021و همداران ا   و وينترز2021 چ لان و همداران ا2022ا

كماك   وابساااتاه باه مواد مخادر  هااي پاذيري و تعهادچ باه افرادروي درمااني باا ارتقااء مهاارد

بد ااند و به جاي آن به رفتارهاي سااازنده و ها و باورهاي منفي دساات  كند تا از نيرانيمي

تواناد باه كااهش وابساااتيي باه مواد مخادر كماك  م بات تمركز كنناد. اين تغيير در بااورهاا مي

أثير درمان مبتني بر پذيري و . تتر فراهم كندكند و زمينه را براي يك زندگي بهتر و سااالم

هاي  تواند از طريچ مدانيساااممي  افراد وابساااته به مواد مخدربر باورهاي فراشاااناختي   تعهد

دهاد كاه باا آگااهي  افراد را آموزي مي  درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد.  مختلفي اتفااق بياافتاد

. اين   2020اگلاساتر و همدارانچ    و بدون اندارچ تجربياد و احسااسااد خود را درک كنند

اشااانااختي منفي  كماك كناد تاا باا بااورهااي فر افراد وابساااتاه باه مواد مخادرتواناد باه ميدرماان 

تري برخورد  انييزگي يا ترديد به خودچ به صاورد ساازندهمانند احسااس عدن ارزشايابيچ بي

افراد را باه  باه جااي تلاي براي تغيير ياا كنتر  فدرهااچ درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد  .كنناد

تواند باع  . اين مي 2024امايرز و همدارانچ   كندشاان ت اويچ ميپذيري وضاعيت ذهني

 .كاهش مقاومت نساابت به باورهاي فراشااناختي منفي و افزايش توانايي مقابله با آنها شااود

شاااان در هااي زنادگيآموزد كاه تعهاد باه ارزيباه افراد مي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد

حفظ كنند.    را  مقابل باورهاي فراشاناختي ناپساندچ به ويژه آنهايي كه با اعتياد مرتبط هساتند
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و  اهامونيري  تواند باع  تغيير در اليوهاي نيرشاي م بت و ساازنده در زندگي شاوداين مي

هااي متمركز بر    ن اااان داد درماان2021 . نتاايج پژوهش لان و همدااران ا2022همداارانچ  

اصالا  باورهاي فراشاناختي توانايي بالايي در كاهش علائم پرهيز و تحمل افراد وابساته به 

هاي مبالعه بخ اااند. از طرفي دييرچ يافتهدارد و روند بهبود آنها را تساااري  مي  مواد مخدر

  م ااخ  كرد ساابو  بالاي باورهاي فراشااناختي باع  2022سااوتساانيك و همداران ا

 شود.گيري و بازداري در پاسخ بيماران وابسته به موادمخدر مياختلا  در تصميم

افراد تواناد باه  مي چ درماان مبتني بر پاذيري و تعهادافداارهااي مقاابلاه باا  باا آموزي مهاارد

كمك كند كه با باورهاي فراشااناختي م بت و منفي به طور مؤثرتري   وابسااته به مواد مخدر

هاي توانند شاااامل توجه به فدرها به عنوان تصااااوير يا ايدهها ميبرخورد كنند. اين مهارد

افراد يادآوري  چ بهدرمان مبتني بر پذيري و تعهد .  2017و همدارانچ    اتورستون  ذهني باشد

افراد تواناد باه هااي بيروني. اين آگااهي ميكناد كاه فدرهاا تنهاا افداار هساااتناد و ناه واقعياتمي

تر  كمك كند تا باورهاي فراشاناختي خود را به ر ام يدديير واقعي وابساته به مواد مخدر

به  .  2021و همدارانچ    اوينترز  ببينند و آنها را با يك نياه فراشاااناختي تازه م ااااهده كنند

پاذيري وضاااعيات باه ارزيها طور كليچ باا ايجااد آگااهيچ  هااچ تقويات  اي ذهنيچ تعهاد 

ممدن  چ درماان مبتني بر پاذيري و تعهادافداارهااي مقاابلاه باا فدرهاا و تغيير روابط باا  مهاارد

كمك كند تا باورهاي فراشاناختي منفي را كاهش دهند   افراد وابساته به مواد مخدراسات به 

  . 2017ااسوانبرگ و همدارانچ    تري حركت كنندو به سمت باورهاي سازنده و سالم

طور قاابال رساااد كاه باهدرماان مبتني بر پاذيري و تعهاد ياك رويدرد كاارآماد باه نظر مي

اي و باورهاي فراشااناختي افراد وابسااته به مواد هاي مقابلهتوجهي تأثيراد م بتي بر ساابك

مدار و اي هيجانهاي مقابلهدهند كه اين درمان به كاهش سابكمخدر دارد. نتايج ن اان مي

نتايج . مدار را افزايش داده استاي مسللههاي مقابلهاجتنابي منجر شده و به جاي آنچ سبك

دهنده اثربخ اااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد در كاهش م ااادلاد  ن اااان پژوهش اين  

شااود كه تحقيقاد بي ااتري در اين  مرتبط با وابسااتيي به مواد مخدر اسااتچ اما پي اانهاد مي

هاي بلندمدد و ارزيابي تأثير در نه بزرگترچ پيييريزمينه انجان شااود. مبالعاد با اندازه نمو

در نهااياتچ باا توجاه باه نتاايج م بات    .توانناد نتاايج را تقويات كننادهااي زنادگي روزمره ميزميناه
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رود كاه درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد باه عنوان ياك چ انتظاار ميمباالعاهآماده از  دساااتباه

گزيناه مؤثر براي ماداخلاه در وابساااتيي باه مواد مخادر در نظر گرفتاه شاااود. اين رويدرد 

هاي اجتماعي  تواند به بهبود كيفيت زندگي افراد وابساته به مواد مخدر و كاهش آسايبمي

هاي اين پژوهش محدود بوده اسااات كه  تعداد نمونه. ناشاااي از اين وابساااتيي كمك كند

ي بزرگتر را محادود كناد. نيااز باه تعاداد  ممدن اسااات قاابليات تعميم ياافتن نتاايج باه جاامعاه

مباالعاه ميبي اااتري از افراد در نموناه تواناد اين  گيري و گساااتري محادوده جغرافياايي 

متغيرهاي  گيري  دي براي اندازهاين پژوهش از ابزارهاي محادو .محادوديت را تساااهيال كناد

تواناد اطلاعااد  تر مياساااتفااده كرده اسااات. اساااتفااده از ابزارهااي متنوع و جاام   پژوهش 

عواملي ماانناد محيط زنادگيچ شااارايط اقتصاااااديچ و ارتبااطااد    .تري را فراهم كناددقيچ

اجتماعي نيز ممدن اسات بر اثربخ اي درمان مؤثر باشاند كه در اين پژوهش در نظر گرفته  

توانند تأثير مساتقيمي بر سالامت رواني افراد داشاته باشاند و لذا در اند. اين عوامل مين اده

مدد زمان مداخله در اين پژوهش . مورد بررساي قرار گيرند  لازن اساتهاي آينده پژوهش 

مدد و محدود بوده اساات. ممدن اساات اين محدوديت توانايي ت ااخي  تغييراد طولاني

تواند به ي را محدود كند. اساتفاده از مداخلاد با مدد زمان بي اتر ميپايداري اثراد درمان

بررساااي اثراد درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد در طولاني  .  تحليال نتاايج بهتر كماك كناد

هااي بلنادمادد باه تحليال تغييراد زمااني  تواناد اطلاعااد مفيادي ارائاه دهاد. پژوهش مادد مي

ايچ تحمل پري اني و باورهاي فراشناختي  هاي مقابلهو پايداري اثراد درماني بر روي سبك

توانند در اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و بررساي عواملي كه مي.  كندكمك مي

ايچ تحمل پري ااني و باورهاي فراشاناختي وابساتيان به هاي مقابلهنيز در تغييراد در سابك

. همننين  در اين زمينه فراهم كند  تواند اطلاعاد بي اتريمواد مخدر نقش داشاته باشاند مي

تواناد  اي و ماديريات اساااترس باه عنوان بخ اااي از درماان ميهااي مقاابلاهآموزي مهاارد

توان باه ارتقااي  باا توجاه باه اين پي ااانهاادادچ مي.  اثربخ اااي روي درمااني را افزايش دهاد

اطلاعاد و درک از اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد در كاهش وابساتيي به مواد 

 .برد  مخدر و ارتقاي سلامت رواني افراد وابسته به مواد مخدر پيش 
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 منابع 
فراشااناخت   ي راببه باورها   ي  . بررساا 1395آتوسااا ا   يچ كلانتر هرمز   و  ه ي آساا   چ عتمدار ي شاار  د اعظم  يچ اصااول 

  چ   27ا 7 چ ي فرهنگ م ااااوره و روان درمان .  ن ي آموزان و والد و تعارض دانش   ي ل ي تحصااا   ي م ي باخودتنظ 

83-104 . 

بر   دس ي درمان ساااختارمند ماتر   ي اثربخ اا  .  1402ا فرزانه   چ هومن   و   سااحر  چ صاافرزاده د  نه ي سااد   چ باسااره 

در   ي آگااه و ذهن   ي  اااان ي ترکچ تحمال پر   ي ول  مصاااررچ خودكاارآماد   چ ي مرضااا   ي فتي ي خودشااا 

 . 201- 228چ    68ا 17  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم كنندگان مواد محرک. مصرر 

  ي فتح   و  نا ي آر   يچ ان ي ك د  زهرا  يچ د ي سااع  د شاابنم  يچ اج ي بر   د د ي وح  يچ ر ي ن  ي صااواب   د ن ي فرز  چ خانيف ااه ي شاا  ي باقر 

  يراهبردهاا  چ ي و تعهاد بر عملدرد جنسااا  ري ي بر پاذ  ي درماان مبتن   ي  . اثربخ ااا 1402ا   ي عل  يچ ان يا آشااات 

  چ   4ا 11  چ صادرا   ي مجله علون پزشاد . د ي روماتوئ  ت ي كارمندان مبتلا به آرتر   ي  اان ي و تحمل پر  ي ا مقابله 

360-373 . 

  ي شاناخت روان  ي  اان ي بر تحمل ابهان و پر   جان ي ه  م ي آموزي تنظ   ي اثربخ ا  .  1402ا  ون ي هما   يچ د ي هارون رشا 

 . 326- 303  چ   68ا 17چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر وابسته به مواد.  ي زنان دارا 
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