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Abstract 

Objective: The purpose of the current study was to explore the perspectives of 

drug users who are affiliated with Narcotics Anonymous regarding addiction, 

trends that precede treatment, and addiction treatment. Method: The research 

employed a qualitative approach and thematic analysis. The statistical population 

of the present study included all the members of the Narcotics Anonymous 

Association in Mehriz, Yazd. Nineteen of them were selected through purposive 

sampling. Data collection was conducted through in-depth semi-structured 

interviews, and data analysis was performed using the thematic analysis method. 

Results: The findings showed that substance users initially experience multi-

layered helplessness (including social, family, economic, psychological, and 

physical helplessness). After this procedure, members of the Narcotics 

Anonymous Association gradually develop a desire to overcome addiction due 

to various factors (such as family reconstruction, mental recovery, economic 

concerns, fear of the future, and identity recovery. Treatment is then initiated to 

support them in their recovery journey. Finally, by participating in Narcotics 

Anonymous, individuals engage in community-based treatment (including self-

awareness, acceptance of addiction, identification, strengthening of will, 

empathy, understanding, and building social capital). Conclusion: Addiction is 

a complex process, and its treatment is carried out within the Narcotics 

Anonymous Association in response to this matter. Focusing on social 

dimensions, such as participation, support, networking, empathy, mutual 

understanding, commitment, belonging, and responsibility within the addiction 

treatment foundation of this association contributes to the continuity of treatment 

for individuals. 
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نسبت به   کنندگان مواد مخدر عضو انجمن معتادان گمنامدرک معنايي مصرف

 اعتياد، فرآيند و درمان آن

   2نژاد يچ منورهر عل1ي ابوالفضل پورگنج

 31/03/1403تاريخ پذيري:    03/10/1402:  تاريخ دريافت
 

 چكيده 

كنندگان مواد مخدر عضو انجمن معتادان گمنان از  پژوهش حاضر فهي ديدگاه مصرر هدر    هدف:

  ل يو از نوع تحل  ي فيپژوهش ك  ني : روي اروش.  بود اعتيادچ روندهاي منجر به درمان و درمان اعتياد  

  ز يافراد عضو انجمن معتادان گمنان در شهر مهر  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل همه   مضمون بود.

ها با روي  آوري دادهجم گيري هدفمند انتخاچ شدند.  نفر با روي نمونه   19ها  از بين آن كه    بود   زد ي

  ها: يافتهانجان گرفت.  تحليل مضمون  ها با استفاده از روي  ساختاريافته و تحليل دادهمصاحبه عميچ نيمه

كنندگان مواد مخدر در ابتدا درار درماندگي رندلايه ادرماندگي اجتماعيچ  مصرركه  ها ن ان داد  يافته

مي  جسماني   درماندگي  و  رواني  درماندگي  اقتصاديچ  درماندگي  خانوادگيچ  شوند.  درماندگي 

مرور و تحت تأثير عوامل مختلف ابازسازي  كنندگان عضو انجمن معتادان گمنان بعد از آن به مصرر

روانيچ نيراني اقتصاديچ هراس از آينده و بازيابي هويتي  خواست رهايي از اعتياد و    خانوادهچ بازيابي

آن در  ميدرمان  شدل  انجمن ها  درمان  گمنانچ  معتادان  انجمن  در  با حضور  نهايتچ  در  محور  گيرد. 

اعتيادچ هويت  پذيري  اجتماعي   اخودآگاهيچ  تقويت سرمايه  و  و در   ارادهچ همدلي  تقويت  يابيچ 

: اعتياد فرآيندي رندلايه است و درمان آن در انجمن معتادان گمنان  گيرينتيجه كنند.  خود را دنبا  مي 

سازيچ  گيرد. توجه به ابعاد اجتماعي مانند م اركتچ حمايتچ شبده نيز با لحاظ اين مس له صورد مي 

نجمن سبب تداون  پذيري بنيادِ درمان اعتياد در اين اهمدلي و در  متقابلچ تعهد و تعلچ و مس وليت

 شود. درمان در افراد مي

آسيبهاکليدواژه اعتيادچ  درمان  :  رندلايهچ  درماندگي  گمنانچ  معتادان  انجمن  اجتماعيچ  هاي 

 محور انجمن 
 

  

. نويسنده مس و : مربيچ گروه جامعه شناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران. پست الدترونيك:  1
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 ران يا زدچي چزدي دان ياهگذاري اجتماعيچ . استاديارچگروه مددكاري و سياست2
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 مقدمه

دهه اخير درگير خود  هاي اجتماعي اسات كه جامعه ايراني را در رند  اعتياد يدي از آسايب

كرده اساات. آمارهاي رساامي و غيررساامي مختلفي در زمينه شاايوع اعتياد در ايران وجود 

چ تعداد معتادان ك اور را رهار ميليون  1399دارد. معاون ساتاد مبارزه با مواد مخدر در ساا  

 هزار نفر اعلان كرده اساات. مديركل سااابچ دفتر تحقيقاد و آموزي سااتاد مبارزه با  200و 

  400 و  را رهار ميليون  1401مواد مخدر ميزان شايوع مصارر مواد مخدر در ايران در ساا   

ميليون نفر از  15توان گفت حدود هاچ ميلحاظ بعد خانوار آن  ههزار نفر دانساته اسات كه ب

بخ اي و جمعيت ك اور به صاورد روزمره دغدغه و نيراني در عرصاه مواد مخدر دارند ا

مار ن ااان از درگيري بخش زيادي از جامعه ايراني به مساا له اعتياد   . اين آ1402چ  همداران

گير كندچ بلده پيامدهاي آن گريبانبه مواد مخدر اساات. اعتياد تنها خودِ فرد را درگير نمي

توان گفت اعتياد  شااود. بنابراين ميخانوادهچ دوسااتانچ همداران و ديير اعضاااي جامعه مي

يك آساايب اجتماعي اساات كه بخش زيادي از جامعه ايراني را درگير خود نموده اساات 

  . 1398چ  جوني و همداران د پدريان1397اآزادارمدي و صراميچ 

پيامدهاي منفي زيادي براي جامعه و فرد به دنبا  خواهد داشاات.    چتداون اين وضااعيت

كننادگاان مواد مخادر دراار درماانادگي مضااااعف در ابعااد مختلف اقتصااااديچ  مصااارر

شاوند كه در نهايت بر جامعه تأثير گذاشاته و آن اجتماعيچ خانوادگيچ جساماني و رواني مي

پذيري دورندان قرار خواهد داد. به همين دليلچ درمان اعتياد و رهايي  را در معرت آسايب

هااي سااانتي و نوين هي براي فرد و هي براي جاامعاه اهميتي بنياادي دارد. شااايوه  چاز دان آن

ها ماهيتي علمي دارند و شااود كه برخي از آنمختلفي براي درمان اعتياد در ايران دنبا  مي

وند اعتياد افراد را نيز ممدن اسات ت اديد اندچ بلده رتنها سابب درمان ن ادهبرخي ديير نه

نمايند. مس له بنيادي در درمان اعتياد »عدن بازگ ت« استد بدين معنا كه فرد بعد از درمانچ 

هاي مختلف ن ااان از اين دارد كه بسااياري از افرادي دوباره به اعتياد روي نياورد. پژوهش 

  1سيندلر شوند. اندچ بعد از مدد كوتاهي دوباره درگير آن ميكه مواد مخدر را تر  كرده

ا همداااران  رسااايااده  2023و  نتيجااه  اين  بااه  خود  ميااداني  پژوهش  بي اااتر    انااددر  كااه 

 
1. Sinclair  
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روز از شاروع درمانچ دوباره به مصارر مواد مخدر   90كنندگان مواد مخدر بعد از  مصارر

مصارر درصاد افرادي كه    75اند كه    نيز ن اان داده2015ا  1دلي و مارلاداند. روي آورده

اندچ در فاصله يك سا  بعد از درمانچ دوباره درگير مصرر مواد مخدر را تر  كرده مواد

هاشامي و  . . در ايران نيز وضاعيت به همين ترتيب اسات1400چ  و همداران  اند اخاقانيشاده

درصااد افراد داراي اعتياد    24اند كه  به اين نتيجه رساايده  د  در پژوهش خو1394شااعبان ا

درصاد اين افراد بعد   14  و اندحداقل ساه بار براي تر  اعتياد به صاورد جدي اقدان كرده

 اند. از گذشت شش ماه دوباره درگير اعتياد شده

هاي مختلفي براي درمان اعتيااد در ايران فعاا  هساااتناد. انجمن معتاادان  ها و گروهانجمن 

انجمن  اي دارد. هايي اساات كه در درمان اعتياد به اين ابعاد توجه ويژهگمنان يدي از گروه

سا  قبل و در آمريدا ايجاد شد. پس از آن در تمان نقاط دنيا گستري   60معتادان گمنان در  

پيدا كرده و به درمان اعتياد پرداخته است. اين انجمن ماهيتي غيرانتفاعي داشته و از معتادان 

اداره و ماديريات انجمن نيز توساااط همين افراد   كاه  در حاا  بهبودي شااادال گرفتاه اسااات

ترين گروه درمان اعتياد در ايران محساوچ  گيرد. انجمن معتادان گمنان شاناختهصاورد مي

بزرگ و كورك فعاليت دارد. اولويت درماني اين انجمنچ    گردد كه در بي اتر شهرهايمي

اما تعاملادچ همبستييچ حمايت    دتغيير ذهنيت و شاخصايت رواني فرد به منظور درمان اسات

هاايي هساااتناد كاه مااهيتي اجتمااعي دارناد و در اين انجمن در و همادليچ پاذيري و ... كنش 

كناار درماانِ رواني فرد موردتوجاه ويژه قرار دارناد. م ااااركات در انجمن معتاادان گمناان باه 

كننده مبتني بر همدلي و در  م اتر  و افزايش ميزان دليل ايجاد بافت اجتماعي حمايت

پذيري افراد نساابت به تعامل افراد مبتلا با شاارايط م ااابهچ عامل مهمي در ايجاد مساا وليت

حسيني و هاشميچ  حاجدرمان خود بوده و پايداري آنان براي تداون درمان را به دنبا  دارد ا

شاوند. در اصاو  بندي مي . در اين انجمنچ افراد به دو دساته »راهنما و رهجو« تقسايي1394

اي را از وي دريافت  هجو بايد تاب  محب راهنما باشااد و هر نوع م اااورهدرماني انجمنچ ر

كند و تا گانه را طي  هاي دوازدهگانه و ساانتدوازدههاي كند. در اين انجمنچ فرد بايد قدن

دليالچ باه اين  اين    تواناد راهنماا شاااود. باهندنادچ نمي  هاا را طيهاا و قادنزمااني كاه اين سااانات

 
1. Deli & Marlat  
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   .1401اخوانساري و جعفريچ شود گفته مي قدمي هيگروهچ گروه دوازده مرحله يا دوازده

هااي  گااناه و در سااااه بعاد برنااماههااي دوازدهفرآيناد درماان در اين انجمن باا طي اين گاان

  .2007چ 1گيرد اموسخودياريچ حمايت اجتماعي و تقويت معنويت صورد مي

هاي مختلف بيانير اين اساات كه انجمن معتادان گمنان نقش پررنيي بررسااي پژوهش 

كنندگان مواد مخدر داشاته اسات. اين تأثيرگذاري بيش از در درمان و تر  اعتياد مصارر

رواني اموضاااوعااتي ماانناد -هماه مرتبط باا فرآيناد درماان در اين انجمن و عنااصااار اجتمااعي

هااي درمااني اين  پيوناد اجتمااعيچ م ااااركاتچ همادليچ حمااياتچ تعهاد و ...  دخيال در برنااماه

توجهي به انجمن اسات. اين در حالي اسات كه يدي از عوامل اصالي بازگ ات به اعتيادچ بي

باه طور همزماان اسااات. بي اااتر    چبساااترهااي فرهنييچ اجتمااعيچ اقتصاااادي و رواني اعتيااد

اند. اين در حالي اسات كه  ودهدرماني متمركز بزدايي و روانهاي درمان اعتياد بر سايروي

  و همداران   2رهاي اقتصاااديچ فرهنيي و اجتماعي متعددي اساات. گالانت اعتياد داراي جنبه

محور و با بررسااي تجربه انجمن معتادان گمنان در درمان اعتياد    با رويدرد ساالامت2023ا

 چاند كه حمايت اجتماعيچ حمايت معنويچ همياري و كمك به يددييربه اين نتيجه رسايده

بنياادي در درماان اعتيااد در كناار داعاامال اناد.  هاا و درماان رواني بودهروهااي اجتمااعي 

شناختي در زمينه در    در پژوهش خويش با رويدرد جامعه2020ا  و همداران  3ودرهاس

كه   اندكنندگان مواد مخدر از اعتياد در انجمن معتادان گمنان به اين نتيجه رساايدهمصاارر

عضااويت در انجمن ساابب غني شاادن رواني و اجتماعي زندگي معتادان شااده اساات. ارائه  

راارروچ زنادگي نوين و مسااايرهااي آتي زنادگي براي افراد در حاا  درماان اترسااايي  

رارروچ  سابب شاده اسات كه اين افراد فرآيند درمان را بهتر قبو  كرده و نسابت به آن 

كنندگان    با بررساي تجارچ زيساته مصارر2020ا 4نپايبندي بي اتري داشاته باشاند. ميدلتو

شاناختي به اين نتيجه رسايده اسات كه  مواد مخدر در انجمن معتادان گمنان با رويدرد جامعه

پاذيري نيااز باه باازياابيچ تعهاد باه برنااماه بهبود و درماانچ احسااااس تعلچ باه گروهچ حماايات و 

  5همدلي نسابت به يدديير در درمان اعتياد در اين انجمن نق اي بنيادي داشاته اسات. دِلوسايا 
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باا رويدرد 2015ا  و همدااران   در بررساااي كيفي تجرباه معتاادان گمناان از تر  اعتيااد 

گانه تر  اعتياد در انجمن معتادان اند كه مراحل دوازدهشااناختي به اين نتيجه رساايدهروان

تر از خودچ بهبود كيفيت زندگي شخصيچ بهبود تعاملاد و روابط گمنان سبب در  عميچ

  1كنندگان مواد مخدر شاده اسات. موريساون پذيري بي اتر در مصاررفرديچ مسا وليتبين 

شاناختي    در پژوهش خويش در مورد تجربه انجمن معتادان گمنان با رويدرد جامعه2006ا

باه اين نتيجاه رساااياده اسااات كاه ايجااد شااابداه اجتمااعيچ همادلي و در  متقاابالچ رويدرد 

ها در بين يددييرچ عواملي هسااتند كه كارآمدي ها و رويغيرقضاااوتي و اشااترا  ايده

  اند.بي تر انجمن معتادان گمنان براي درمان اعتياد و رهايي دائمي از آن را سبب شده

بحا  اعتيااد و درمان آن از لحااظ اجتمااعي در ايران تا حدودي مورد مباالعاه قرار گرفته  

اند.  هاي كمي نقش انجمن معتادان گمنان را در اين زمينه بررسااي نمودهاسااتچ اما پژوهش 

شاناختيِ نقش انجمن معتادان گمنان در تعارضااد    در بررساي روان1401سابزي و اسالمي ا

اند كه روي اجراي دوازده قدن انجمن معتادان خانوادگي و زناشااويي به اين نتيجه رساايده

فرزندي شاده اسات. قدرتي و -گمنان موجب بهبود تعارضااد زناشاويي و تعارضااد والد

كننده در شاااناختي تجربه زيساااته افراد شاااركت  در بررساااي جامعه1400رحيمي ريتير ا

سبك زندگي سالي به عنوان جاييزين    اند كه ارائهانجمن معتادان گمنان به اين نتيجه رسيده

بخش از جمله شارايط علي مؤثر بر اثربخش بودن عملدرد و راهبردهاي آموزشاي و آگاهي

اين انجمن بوده و عواملي مانند قدرد معنويچ ترميي اعتقاديچ ارزشاي و ساينرژي گروه نيز 

به طور ضامني بر اثربخ اي و كارآيي انجمن مؤثر بودد به نحوي كه علاوه بر تر  اعتياد و 

نااشاااي از اعتياادچ ترميي  تاداون آنچ نتاايجي ماانناد بهبود آساااياب هااي رواني و اجتمااعي 

هاي شااخصاايتي افراد عضااو و جبران تخريب و تلفاد ناشااي از اعتياد را نيز در نارسااايي

شاناختي اثربخ اي    در تحليل روان1398ا  و همداران  برداشاته اسات. شاجاعت رفسانجاني

اناد كاه ماداخلاه  مناان و فرآيناد درماان اعتيااد در آن باه اين نتيجاه رسااايادهانجمن معتاادان گ

آوري خانوادگي و مديريت  قدن در انجمن معتادان گمنان سابب افزايش تاچدرماني دوازده

  و همداران   كننده مواد مخدر شاده اسات. رازقيبهتر تعارضااد خانوادگي در افراد مصارر

 
1. Morrison 
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شاناختي درمان اعتياد و تداون آن در انجمن معتادان گمنان به اين    در بررساي جامعه1396ا

اند كه م اااركت اجتماعيچ همياري اجتماعي و احساااس تعلچ كه در انجمن  نتيجه رساايده

گيرناد بي اااترين تاأثير را بر تاداون تر  اعتيااد در بين معتاادان معتاادان گمناان شااادال مي

  با بررسااي  1395اند. هاشاامي و شااعبان اكننده در انجمن معتادان گمنان داشااتهشااركت

اند كه  شااناختي اثربخ ااي درمان اعتياد در انجمن معتادان گمنان به اين نتيجه رساايدهجامعه

هااي انجمن معتاادان گمناان و وجود رويدرد اخلاقي قوي و بادون ايادئولوژي در برنااماه

برنااامااه اين  م باات  اعتيااااثربخ اااي  تعريف  و هااا در  معتااادان  اخلاقي  ذهنياات  تقوياات  دچ 

  باا بررساااي  1390اناد. بييي انقش پررنيي در درماان اعتيااد داشاااتاه  چپاذيري مجاددجاامعاه

هااي جمعي معنوي در درماان اعتيااد در انجمن معتاادان گمناانچ باه شااانااختي نقش كنش روان

اين نتيجه رسايده اسات كه شاركت داشاتن فعا  معتادان در انجمن معتادان گمنان و تبعيت از 

هاي اجتماعي مذهبي  گانهچ باع  تحو  و شادوفايي فعاليت معنوي و فعاليتاصاو  دوازده

  افراد شده كه زمينه ارتقاي كيفيت زندگي افراد را فراهي كرده است.

بنابراينچ نقش عوامل مختلف در اعتياد و فرآيند درمان آن بايد به صااورد همزمان در 

گونه اساات. عوامل اي رندبعدي اساات و درمان آن نيز همين نظر گرفته شااود. اعتياد پديده

روانيچ اجتماعيچ فرهنيي و اقتصااادي در درمان اعتياد نقش بنيادي دارند. اين مساا له حتي  

  كه  كننده مواد مخدر نيز نقش داردگيري خواسات رهايي و درمان در فرد مصارردر شادل

  باا  1391پور و پوزاد ااناد. كياانيهااي مختلف اين مسااا لاه را مورد تاأكياد قرار دادهپژوهش 

  باا 1393او همدااران      و رضاااايي1400ا  و همدااران  جوادي  دشااانااختيرويدردي روان

بنيادي قلمداد    چتماايل به تر  اعتياد شااانااختي نقش عوامل خانوادگي را دررويدرد جامعاه

شناختيچ    با رويدردي جامعه1402ا  و همداران   و بياني1394ا  و همداران ند. نقدين كمي

هاي اجتماعي را عامل محر  مهي در تمايل طرد اجتماعي مضاااعف فرد و فقدان حمايت

هاي  شااناختيچ مهارد  با رويدردي روان1397ا  و همداران دانند. نظريبه تر  اعتياد مي

اند. ترس از دسات دادن مالي را عامل بنيادي براي تر  اعتياد و تمايل به آن دانساته-شاغلي

شاااغل و مساااائل مالي در صاااورد تداون اعتيادچ عاملي مهي از نظر آنان در تمايل به تر  
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  باا 2019ا  1  و كيساااتون1387اعتيااد و پااياداري در آن اسااات. در همين راساااتااچ عزيزي ا

  با رويدرد مديريتيچ فقر و بيداري را عامل 1395نوري و بابائيان ا  دشاناختيرويدرد جامعه

 اند.كليدي در اعتياد دانسته

پژوهش حااضااار باا در نظر گرفتن اهميات فهيِ عوامال رنادلاياه در فهيِ اعتيااد و فرآيناد  

كنندگان مواد مخدر عضاو انجمن معتادان درمان آنچ به دنبا  مبالعه در  معنايي مصارر

كنندگان مواد گمنان از ماهيت اعتياد و فرآيند درمان آن اسااات. بررساااي در  مصااارر

اناد اناد و موفچ باه درماان شااادهمخادر كاه در اين انجمن فرآيناد درماان خود را طي كرده

ها و مضااامين مرتبط با تواند فهمي منسااجي از مؤلفهاحداقل تا زمان انجان اين پژوهش  مي

اعتيادچ درمان و فرآيند آن به دسات بدهد. با وجود اهميت اين موضاوعچ پژوهش خاصاي با 

جمن معتادان گمنان نورداخته است. بي تر اين رويدرد به فهي اعتياد و فرآيند درمان آن در ان

هاي انجان شاده بر ابعاد مختلف درمان در اين انجمن و پيامدهاي آن با نياهِ بيروني پژوهش 

اناد. پژوهش حااضااار باا در پيش گرفتن  اعادن مباالعاه در  معتاادان از اين مسااا لاه  پرداختاه

كنندگان مواد مخدري اسات  شاناختي كيفيچ به دنبا  بررساي در  مصارررويدرد روي

كه به انجمن معتادان گمنان شاهرساتان مهريز در اساتان يزد مراجعه و فرآيند درمان خود را 

كننده شاوند كه فرد مصارراند. در اين پژوهش فرآيندهايي هي بررساي ميبه انجان رساانده

 مواد مخدر را نارار به حضور در انجمن و آغاز پروسه درمان و رهايي خود كرده است. 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش  .بودتحليل مضامون  رويدرد  يفي و مبتني برك حاضار روي پژوهش 

نفر به روي  19  بودند. زدي زيگمنان در شاااهر مهرانجمن معتادان  افراد عضاااو حاضااار كليه  

هاچ مصاااحبه  داده يآورروي جم   گيري هدفمند و با بي ااترين تنوع انتخاچ شاادند.نمونه

. پس از افتيادامه    يلازن و اشاباع اطلاعات  يبه غنا  دني بود و تا رسا   افتهيسااختار  مهي ن  چي عم

تحليل   بودند.  يقبل  يهاحاصااال ن اااد و تدرار داده يديمصااااحبه اطلاعاد جد  19انجان  

هاي كيفي يعني كدگذاري به انجان رساايده  ها با اسااتفاده از تدنيك رايج در پژوهش داده

 
1. Cestone  
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اي ابتدا مفاهيي اوليه پژوهش استخراج و در است. بر اين اساسچ در يك فرايند شش مرحله

ادامه از طريچ تلخي  و فروكاهي اين مفاهييچ مضاامين پايه شاناساايي و اساتخراج شادندچ در 

بندي دهنده و در نهايت از طريچ جم بندي مضاااامين پايهچ مضاااامين ساااازمانادامه با جم 

دهندهچ مضااامين فراگير پژوهش اسااتخراج شاادند. در نهايت نيز شاابده  مضااامين سااازمان

براي بررسااي كيفيت و اعتبار نتايج  مضااامين پژوهش ترساايي و مورد تفسااير قرار گرفتند.

  2چ همفدري با همتايان يا بازرس خارجي 1هاي اعتباريابي توسااط اعضاااپژوهش از تدنيك

  اساتفاده شاده اسات. بر اين  1996چ  5اكويل 4  و پايايي كدگذاران2000چ  3اكرساو  و ميلر

بررساي شاده و تأييد    چهاي پژوهش توساط تعدادي از افراد مورد مبالعهاسااسچ صاحت يافته

گرديد. همننينچ با اساتفاده از تدنيك پايايي كدگذارانچ از دو كدگذار ديير خواساته شاد 

ها را كدگذاري نمايند تا محققان از صااحت و اعتبار كدگذاري كه رند مورد از مصاااحبه

شاناختي  خود اطمينان حاصال كنند. علاوه بر اين دو نفر از متخصاصاان اين حوزه اهي روي

و هي محتوايي  به عنوان ارزياچ يا بازرس خارجي فرآيند كدگذاريچ استخراج مضامين و 

 شبده مضامين را بررسي و نتايج نهايي آن را تأييد نمودند.

 هايافته 

 است. ارائه شدهشناختي افراد مورد بررسي هاي جمعيتويژگي 1در جدو  
 کنندگان در پژوهش مشخصات مشارکت   : 1جدول  

 متغير  ابعاد  واني ا فر  درصد 

 سن  32-41 7 36/ 8

8 /36 7 42-51 

3 /32 5 52-65 

 شغل  شغل دولتي  1 5/ 3

 شغل آزاد  18 94/ 7

 تحصيلاد  زير ديولي  6 31/ 6

 ديولي  10 52/ 6

 
1. member checking 
2. peer debriefing 
3. Creswel & Miller 

4. intercoder reliability 
5. Kvale 
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 کنندگان در پژوهش مشخصات مشارکت   : 1جدول  

 متغير  ابعاد  واني ا فر  درصد 

 ديولي فوق  1 5/ 3

 ليسانس  2 10/ 5

هاي وابستيي به  سا   سا    5تر از  كي  2 10/ 5

 سا  9تا    5بين  2 10/ 5 اختلا  مصرر مواد 

 سا  و بي تر   10 15 87/ 9

 نوع مواد مصرفي  شي ه  3 15/ 8

 كرا   3 15/ 8

 هروئين  4 21/ 1

 تريا   9 47/ 4

هاي تحت پوشش در  سا   سا    5تر از  كي  13 68/ 4

 سا  9تا    5بين  3 15/ 8 انجمن معتادان گمنان 

 سا  و بي تر   10 3 15/ 8

 تر  سابقه تعداد دفعاد    5تر از  كي  4 21/ 1

 9تا    5بين  14 73/ 7

 و بي تر   10 1 5/ 3

سابقه تعداد دفعاد عود     5كمتر از   8 42/ 1

 9تا    5بين  11 57/ 9 مجدد 

 علل مصرر  اعتياد پدر  10 52/ 6

 اعتياد دوستان  6 31/ 6

 كسب جايياه و اعتبار اجتماعي در بين دوستان  3 15/ 8

 طبقه اجتماعي  پايين  3 15/ 

 متوسط  13 68/ 4

 بالا  3 15/ 8
 

هاي انجان شده به صورد دقيچ  ها در پژوهش حاضرچ ابتدا مصاحبهبه منظور تحليل داده

مضامون . ساوس با تلفيچ و تركيب اين    89اند ابررساي شاده و مفاهيي پايه اساتخراج شاده

مضامون فراگير اساتخراج   3دهنده و در نهايت  مضامون ساازمان  16مضاامين در مرحله او  

 آمده است. 2شد. اين فرآيند در جدو  
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

مضامين  

 فراگير 

مضامين  

 دهنده سازمان 
 مضامين پايه 

فراواني  

 1مضامين 

تعداد  

 2كنندگان م اركت 

 

 

 

 

 

درماند 

 گي 

 رندلايه 

درماندگي  

 اجتماعي 

اعتمادي دييران/ عدن پذيري  انزواي اجتماعي/ بي 

اجتماعي/ هويت اجتماعي منفي/ طرد اجتماعي/ تنش  

در راببه با دييران/ منفور بودن نزد دييران/ بررسب  

 منفي معتاد بودن در جامعه 

8 14 

درماندگي  

 خانوادگي 

خانوادگي/  طرد خانوادگي/ از هي پاشيدن زندگي  

آزار و اذيت همسر/ بحران زندگي م تر / ناتواني  

در انجان وظايف زناشويي/ بداخلاقي در خانواده/ از  

 دست دادن محبوبيت فرزند 

7 11 

درماندگي  

 اقتصادي 

مد/ از دست دادن منزلت  آ از دست دادن شغل و در 

در محيط كار/ احساس شرمساري در محيط كار/  

مواد/ از دست دادن سرمايه  زيان مالي با مصرر  

از دست    /  اقتصادي/ ناتواني در انجان فعاليت اقتصادي 

 دادن اعتبار اقتصادي 

7 10 

درماندگي  

 رواني 

از دست دادن حا  خوچ زندگي/ نداشتن كنتر  بر  

ندگي شخصي/ احساس عجز و ناتواني/ وابستيي  ز 

هاي  رواني به مواد مخدر/ از دست دادن تمان فرصت 

 ي شدن در زندگي رز زندگي/ بي ا 

6 10 

درماندگي  

 جسماني 

ازدست دادن سلامتي/ وابستيي جسماني به مواد  

نما شدن به لحاظ جسمي و فيزيدي/  مخدر/ اني ت 

 درد و عذاچ جسماني ناشي از مصرر مواد 

4 8 

 

 

 

 بازسازي 

 خانواده 

جلوگيري از شرمساري خانواده در برابر دييران/  

دار شدن/ تعهد به خانواده/  تر  اعتياد براي بنه 

حفی اعتبار خانوادگي/ احساس مس وليت در قبا   

9 16 

 
. تعداد مضامين پایه مرتبط با هر کدام از مضامين  1

نشانسازمان که  محوریت  دهنده  و  اهميت  دهنده 
 دهنده در ميان دیگر مضامين است.  مضمون سازمان

مشارکت  .2 پایه  تعداد  مضامين  به  که  کنندگانی 
سازمان مضمون  هر  با  مصاحبه  مرتبط  در  دهنده 

دهنده اهميت مضمون نزد  اند که نشاناشاره نموده
 کنندگان است.  مشارکت
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 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

مضامين  

 فراگير 

مضامين  

 دهنده سازمان 
 مضامين پايه 

فراواني  

 1مضامين 

تعداد  

 2كنندگان م اركت 

 

 خواستِ 

 رهايي 

 

همسر/ نيراني از شرايط نابهنجار خانواده/ ع چ به  

ها بودن/  خانواده و فرزندان/ پدر سالي براي بنه 

 دلبستيي به فرزند 

 بازيابي 

 رواني 

داشتن زندگي بهتر/ خسته شدن از اعتياد و احساس  

فايده بودن وضعيت موجود و يافتن  نياز به تغيير/ بي 

راهي براي زندگي بهتر/ اميد به آينده بهتر/ تغيير  

 وضعيت موجود 

5 11 

نيراني  

 اقتصادي 

نيراني از وضعيت اقتصادي/ فقر خانواده و ترس از  

 تمدن مالي آينده/ تلاي براي حفی  
3 7 

 هراس از 

 آينده 

ترس از مجازاد قانوني و از دست دادن آزادي/  

نيراني از آينده فرزندان/ ترس از اعتياد فرزند/  

 نيراني از سرنوشت همسر 

4 9 

بازيابي  

 هويتي 

به دست آوردن اعتبار اجتماعي/ تقويت پذيري  

اجتماعي/ نياز به راببه م بت داشتن با دييران/ كسب  

 اعتماد اجتماعي/ حذر بررسب منفي معتاد بودن 

5 11 

 

 

 

 

درمانِ  

مح انجمن 

 ور 

 خودآگاهي 

 

افزايش شناخت نسبت به خود با حضور در انجمن  

معتادان گمنان/ افزايش خودآگاهي نسبت به بيماري/  

آگاهي يافتن در مورد اعتياد و علل آن/ افرايش  

خودآگاهي با  خودآگاهي با ورود به انجمن/ افزايش  

شركت در جلساد انجمن/ عدن آگاهي از ريونيي  

تر  و تسليي مواد شدن و آگاه شدن با عضويت در  

 انجمن 

6 14 

 پذيري 

 اعتياد 

  /  قبو  واقعيت معتاد بودن و تلاي براي رهايي از آن 

قبو  وجود شيوه بهتر زيستن/ پذيري تغيير روي  

ها/  آن زندگي/ پذيري كمك از دييران و اعتماد به  

 پذيري بيماري و قبو  درمان آن 

5 12 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

03
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
01

-3
0 

] 

                            12 / 36

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.103
http://etiadpajohi.ir/article-1-3037-en.html


 نژاد   یمنوچهر عل و ی ابوالفضل پورگنج 

115 

115 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

71 ،
هار

ب
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
1
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
4

 

 

 ها و استخراج مضامين بندي داده فرآيند کدگذاري و مقوله :  2جدول  

مضامين  

 فراگير 

مضامين  

 دهنده سازمان 
 مضامين پايه 

فراواني  

 1مضامين 

تعداد  

 2كنندگان م اركت 

 يابي هويت 

امدان ابزار وجود در انجمن/ احساس ارزشمند بودن/  

احساس تعلچ به انجمن/ احساس ييانيي با اعضاي  

 ديير 

4 9 

 تقويت اراده 

احساس وجود نيرويي برتر براي كمك به تر   

اميدواري براي  اي بهتر/  اعتياد/ اراده براي ايجاد آينده 

 بهبودي/ اراده براي تر  

4 10 

همدلي و  

 در  

همدردي و در  متقابل در جلساد/ همدلي در  

تر  مواد/ همزيستي و در  شدن از سوي  

 اليوهاي موفچ درمان 

3 8 

  تقويت 

سرمايه  

 اجتماعي 

داشت / همياري/  دوستي و كمك بدون ر ي نوع 

پيوندهاي اجتماعي/  افزايش مهارد اجتماعي/ تقويت  

عدن تنهايي و انزوا/ حمايت اجتماعي/ م اركت  

 پذيري اجتماعي/ حمايت عاطفي/ يادگيري مس وليت 

9 17 

 در ادامهچ مفاهيي طبقاد مختلف بررسي و ت ريح شده است.

 . درماندگي چندلايه1

كنندگان مواد مخدر كه به انجمن  اولين مضمون فراگيرچ درماندگي رندلايه است. مصرر 

اناد. اين  كننادچ عمومااب حاالتي از درماانادگي را از قبال تجرباه كردهمعتاادان گمناان مراجعاه مي

هاي درماندگي سابب شاده اسات كه از اجتماعچ خانوادهچ كار و ... طرد شاوند و با بررساب

منفي مواجاه شاااوناد. درماانادگي اين افراد مااهيتي رنادلاياه دارد. درماانادگي اجتمااعيچ  

خانوادگيچ اقتصاااديچ رواني و جسااماني ابعاد اين درماندگي رندلايه هسااتند. هنيامي كه  

كننده مواد شااوندچ وضااعيتي را در فرد مصااررهاي مختلف روي هي انباشاات مياين لايه

بيند. در معرت ويراني و نابودي مي كنند كه وجود و هسااتي خودي را درمخدر ايجاد مي

 گيرد.  اين وضعيت است كه به مرور خواستِ رهايي و درمان در وي شدل مي
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كننادگاان مواد مخادر تجرباه  درماانادگي اجتمااعي اولين وضاااعيتي اسااات كاه مصااارر

اند. با مصاارر مواد مخدرچ به آنان انگ »معتاد« زده شااده اساات كه اين امر به مرور  كرده

ساابب ايجادِ يك هويت منفي در آنان شااده اساات. دييران در روابط و تعاملاد اجتماعي  

ها برخورد كنند تا انگِ »همراهي با معتاد« به آنان زده ن اود. تر با آناند كه كيتلاي كرده

مصارر مواد مخدر به طور كلي سابب شاده اسات كه اين افراد درار نوعي انزواي اجتماعي  

ها مصاااحبه  هاي اجتماعي طرد شااوند. دو نفر از كساااني كه با آنشااوند و از جامعه و گروه

 اند:انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

ك ايدن و كه معتادن خجالت مي»به خاطر مصارر مواد با كساي ارتباط نداشاتي و از اين 
داده وحسااابي خود را از دساات  كرد و همه دوسااتان درسااتديير كسااي به من اعتماد نمي

 شد«.و كسي ضامن من نمي نبود

دهند خيلي جاها  ك اي يك نخ ساييار بهت نمي»در يك مغازه بري من كه ساييار مي

 ان بيرون«.ميري پولي توي جيبت مييه برو از مغاره

كننادگاان مواد مخادرچ نوعي درماانادگي خاانوادگي را نيز تجرباه  علاوه بر اينچ مصااارر

شاوندد از ساوي والدين كنند. بساياري از آنان در اثر اعتيادچ درار فروپاشاي خانوادگي ميمي

شوندچ با اعضاي خانواده  كنندچ درار فسادهاي اخلاقي ميشوندچ طلاق را تجربه ميطرد مي

كنند و هاي رواني و جساماني به ديير اعضااي خانواده وارد ميكنندچ آسايببدرفتاري مي

كنندگان  شاود كه مصاررشاوند. اين عوامل سابب ميدر انجان وظايف زناشاويي ناتوان مي

مواد مخادر دراار درماانادگي خاانوادگي شاااوناد. طرد از خاانواده ياا رهاا كردن آن توساااط  

ها اسااات. دو نفر از كسااااني كه با آنكننده مواد مخدر نمود اين نوع درماندگي مصااارر

 اند:مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

كند اي بيرونش ميشاااود يدي باباي از توي خونهجوري خساااته مي»هر معتادي يك 

 گيرد«.رود طلاق ميشود يدي زنش مييدي دييه اسير زندان مي

كردن براي مواد زنادگي »هماه زنادگي من تحات تاأثير مواد قرار گرفتاه بود كاار مي

خاني اولي طلاق گرفت  چرودكي كي ديدن همه ريز دارد از دساااتي ميچكردن براي موادمي
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ساوخت  خواسات دلي به حالش ميبنه كفش مي  چو خاني دومي درخواسات طلاق داده بود
 تر بود«.ولي مواد براي من مهي

كنندگان مواد مخدر درماندگي اقتصااادي بعد دييري از درماندگي اساات كه مصاارر

اقتصاادي زيادي را بر دوي افراد گذاشاته اسات.   اند. مصارر مواد مخدر هزينهتجربه كرده

كنندگان مواد مخدر از وضاعيت اقتصاادي مناسابي  اين در حالي اسات كه بساياري از مصارر

برخوردار نيساتند. برخي از اين افراد در طو  دوران مصارر مواد مخدرچ سارمايه اقتصاادي  

اند و برخي ديير كه قبل از معتاد شاادنچ وضااعيت اقتصااادي خوبي  خود را از دساات داده

اند. بررساب »معتاد بودن« سابب شاده اندچ اعتبار اقتصاادي خودشاان را از دسات دادهداشاته

باشاند. برخي ديير از اين افراد هاي اقتصاادي مناسابي داشاته  ها نتوانند فعاليتاسات كه آن

اند و يا در صااورد تداون شااغلچ منزلت و شااغل خودشااان را در اثر اعتياد از دساات داده

اند. به هر حا چ اعتياد نوعي درماندگي و جايياه خودشااان در محيط كار را از دساات داده

كننده به دنبا  داشاته اسات. دو نفر از كسااني كه با شارمسااري اقتصاادي را براي افراد مصارر

 اند:ها مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نمودهآن

در مغازه هساتي ولي  8رود من به م اتري گفته بودن سااعت  »حرفه و شاغلي از دساتي مي

كني تعهد  گفت بد قولي ميشاد و ميهنوز به مغازه نيامده بودن م اتري شااكي مي  9سااعت  
 به كار و م تري نداشتيي«.

دار و يك كسااابه موفچ بودن تا جايي كه در سااان پاييني كه داشاااتي به »من يك مغازه
ترين بخش كاسااابي و شاااغل بود شااادن خاطر موفچ بودن در كارن و حتي اخلاق كه مهي

واسابه مصارر  كردند. طولي ند ايد بهرئيس.... براي تأييد پروانه كساب به من مراجعه مي
 مواد مخدر كارن را از دست دادن و شدن يك ورشدسته«.  

كننادگاان مواد مخادر  درماانادگي رواني بعاد دييري از درماانادگي اسااات كاه مصااارر

اند. وابسااتيي شااديد به مواد مخدر ساابب ايجاد اختلالاد رواني در اين افراد تجربه كرده

توانند بر  اند كه نميشااده اسااتد آنان احساااس عجز و ناتواني كرده و به اين نتيجه رساايده

زندگي شخصي خودشان كنتر  داشته باشند. زندگي براي اين افراد تبديل به يك وضعيت 

ارزشاي و ... تنها نمودهايي از آن هساتند. رواني ناگوار شاده اسات كه افساردگيچ پوريچ بي
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ها مصااحبه انجان شاده اساتچ در مورد درماندگي رواني ناشاي از دو نفر از كسااني كه با آن

 اند:مصرر مواد مخدر رنين اظهارنظر نموده

اي جز مصارر مواد نداشاتي و مواد زندگي »ناتواني در برابر مصارر مواد داشاتي. راره
 من را به سيبره و تسلط خود درآورده بود«.

»اين اجباار در مصااارر حچ خيلي ريزهاا را از من گرفات م ال مهمااني رفتنچ سااار كاار  
ان انتخاچ  رفتن و غيره من ديير كار و مهماني و سااافرهاي خودن را بر طبچ مواد مصااارفي

صاورد اين    رفتي كه در آن خانه اهل مصارر مواد باشاند در غيركردن خانه اقوامي ميمي

ريز برايي مهي نبود مصااارر رفتاه تباديال باه آلرژي شاااد و ديير هيچرفتي و رفتاهآنجاا نمي
 كردن كه مصرر كني«.كردن كه زندگي كني و زندگي ميمي

كنندگان مواد مخدر تجربه درماندگي جسااماني را علاوه بر درماندگي روانيچ مصاارر

اند. وابساتيي به مواد مخدر سابب شاده اسات كه اين افراد از لحاظ جساماني نيز به نيز داشاته

مصااارر مواد مخدر وابساااته شاااوند. علاوه بر اينچ ظاهر افراد در اثر مصااارر مواد مخدر 

ريخته شااده و تبديل به نوعي ن ااانيانِ هويتي »معتاد بودن« شااده اساات كه اين مساا له هيبه

ها  براي آنان پياامدهاي اجتمااعي منفي به دنباا  داشاااتاه اسااات. دو نفر از كسااااني كه با آن

 اند:مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

كردن تا فقط حالي  »من ويار به مواد پيدا كردن كه بايد هر روز رندين مرتبه مصرر مي

 خوچ شود آبريزي يا درد بدن نداشته باشي« 
گفتن  رفتي زن بييرن مي»از لحاظ جساامي خيلي لاغر شااده بودن مجرد بودن هرجا مي

 كردند تا يك روز فهميدند كه من اعتياد دارن«.ان هي تعجب ميخبرتان ميديي خانواده
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 ابعاد و مضامين درماندگي چندلايه   : 1  شكل 

 . خواستِ رهايي2

كناد كاه وي كنناده مواد مخادر ايجااد ميدرماانادگي رنادلاياه وضاااعيتي را براي مصااارر

كننده مواد مخدر يا بايد  واق چ فرد مصاارراي جز تلاي براي درمان شاادن ندارد. در  راره

سارنوشاتِ ويراني خود را بوذيرد يا اينده براي درمان شادن تلاي نمايد. در اين وضاعيتچ 

اي ماانناد خاانوادهچ دوساااتاانچ موقعيات اقتصاااادي و اجتمااعي و ... در برخي متغيرهااي زميناه

گيري فرد نقش بنياادي دارناد. در صاااورتي كاه فرد هنوز باه خاانوادهچ جاامعاه و تصاااميي

هاي ديير احسااس تعلچ داشاته باشادچ خواسات و ميل درمان و رهايي از دانِ اعتياد در گروه

هاايي قوي براي تلاي فرد در گيرد. در واق چ اين پيونادهاا تباديال باه انييزهوي شااادال مي

 شوند.جهت درمان اعتياد خود مي

كنندگان مواد مخدر در جهت  اي قوي براي مصارراي كه تبديل به انييزهاولين مسا له

طور كه بح  شادچ اعتياد سابب شاده درمان اعتياد شاده اساتچ بازساازي خانواده اسات. همان

كنندگان مواد مخدر درار درماندگي خانوادگي شاده و خانواده خود را اسات كه مصارر

در معرت فروپاشااي ببينند. اين مساا له نوعي شاارمساااري اجتماعي را در آنان ايجاد نموده 

كنندگان مواد اسات. براي رهايي از اين شارمسااري و حفی خانواده و بازساازي آنچ مصارر

كنند كه روند درمان اعتياد خودشاااان را به طور جدي دنبا  كنند. بنابراين مخدر تلاي مي

كنندگان  يادي در شاروع درمان مصاررپيوندِ خانوادگي و احسااس تعلچ به خانواده عاملي بن 

درماندگی 
اجتماعی

درماندگی 
خانوادگی

درماندگی 
جسمانی

درماندگی 
روانی

درماندگی 
اقتصادی درماندگی  

 چندلایه
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گيري خواسااتِ رهايي از اعتياد در آنان اساات. دو نفر از كساااني كه با مواد مخدر و شاادل

 اند:ها مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نمودهآن

ان رفتناد ولي زود سااااختي خااني و بناه»ياك شاااب دعود بوديي من بااياد خودن را مي
برگ ااتند ديدن دخترن م ل آدن به حمان رفته خيس اساات گفتي ري شااده زود برگ ااتيد 

دانيي كار  آيد و بهي گفتند مياند باباد كجاسات گفتي بابان كار داشات ميگفتند بهي گفته
 باباد ري است من هي خجالت ك يدن«. 

قادر تنش و درگيري زيااد »سااالامات روان خاانواده و فرزناداني در حاا  ناابودي بود. آن

شااادناد. ولي ياك فدر عجيبي رهاايي  شاااده بود كاه ديير دختراني هي داشاااتناد رواني مي
كرد كاه هنوز هي ريزهااي  زد و باه من ياادآوري ميكرد انياار وجاداني باا من حرر مينمي

 داري براي حفی كردن«.

نيراني اقتصااادي عامل دييري اساات كه خواساات رهايي از اعتياد و درمان آن را در 

طور كاه بحا  شااادچ بي اااتر  كننادگاان مواد مخادر شااادال داده اسااات. هماانمصااارر

اند و در وضااعيت  كنندگان مواد مخدر نوعي درماندگي اقتصااادي را تجربه كردهمصاارر

ها را در معرت ويراني و فروپاشااي اقتصااادي نامناساابي قرار دارند. تداون اين وضااعيت آن

اندد  شاان داشاتهدهد. آنان ترس و نيراني شاديدي از آينده اقتصاادي خود و خانوادهقرار مي

اند و از اينده ساارمايه از اعتبار اقتصااادي و مالي خودشااان و از بين رفتن آن هراس داشااته

واق چ نيراني و اندچ نيرانند. در  اقتصااادي خودشااان را صاارر مصاارر مواد مخدر كرده

گيري خواساتِ رهايي  هراس از آينده مالي و اقتصاادي عاملي بنيادي اسات كه سابب شادل

كنندگان مواد مخدر شاده اسات. دو نفر از كسااني كه  از اعتياد و درمان آن از ساوي مصارر

 اند:ها مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نمودهبا آن

داريچ ماشاااين داري و كمي هي آبرو. فدر كردن كه تو خانه»همي اااه با خودن فدر مي

 ها باع  شد تا به صورد جدي وارد بح  قب  مصرر شون«.حفی كردن اين 
»كاارن باه كاارگري در كاارخااناه رساااياده بود و حتي در آنجاا هي در حاا  خراچ كردن 

بودن قبلاب كار كارمندي را در .... از دسات داده بودن و حالا نيز وضا  به همان روا  در حا  
 كردن« پيش رفتن بود. بايد اين را عوت مي
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هاي اقتصاادي باع  شاده اسات  هراس از آينده عامل دييري اسات كه در كنار نيراني

كننادگاان مواد مخادر باه دنباا  درماان اعتيااد و رهاايي از آن بااشاااناد. افرادي كاه كاه مصااارر

اناد. آناان از اين هراس اناد عمومااب از آيناده فرزنادان و همسااار خود نيران بودهمتاأهال بوده

ها اند كه فرزندان و همسارشاان ره سارنوشاتي خواهند داشات. قبل از اين نيرانيچ آنداشاته

اند و از اينده تداون رنين وضاعيتي سارنوشاتي نامناساب را درار درماندگي خانوادگي شاده

ها نيز از اين هراس اند. برخي از آنبراي فرزندان و همساارشااان رقي خواهد زدچ آگاه شااده

نند خودشاان شاده و به دان اعتياد بيفتند. به همين  شاان نيز مااند كه سارنوشات فرزندانداشاته

دليل نوعي خواسااتِ رهايي از اعتياد در آنان شاادل گرفته اساات تا بتوانند بر ساارنوشاات و 

كنندگان  آينده فرزندان و همسارشاان كنتر  داشاته باشاند. علاوه بر اينچ برخي از مصارر

قاانوني و حبس و از بين رفتن بي اااتر اعتباار اجتمااعيچ خاانوادگي و   مواد مخادر از مجاازاد

اند. همين مساا له ساابب ايجاد خواساات رهايي از اعتياد و اقتصااادي خودشااان هراس داشااته

ها مصااحبه انجان شاده اسات در اين  ها شاده اسات. دو نفر از كسااني كه با آندرمان در آن

 اند: زمينه رنين اظهارنظر نموده

»دختر كوردي سااييار روي اوپن برداشااته گذاشااته روي لباي اون لحظه خيلي جرقه  

حواسات باشاه پسار يا دختر نداريي خورد توي سارن كلنگ خورد توي سارن گفتي آقا محمد 
شاااود بناه اسااات  رقادر دختر معتااد توي يزد و تهران داريي فدر ندنياد دختر معتااد نمي

فهماد ميياه اين ري بابان اين كار را مي كناه بياذار من هي بدني اين انييزه داد كه واقعاب نمي
 پا  ب ي«.

گفتي .... تو دو دختر داري كه در حد نخباه هساااتناد و كلي آينده در پيش دارند. با »مي
 كني«.  ها را نابود مياعتيادد داري آينده اين 

كنندگان مواد مخدر درار درماندگي و فروپاشاااي طور كه بح  شااادچ مصاااررهمان

دهد. ري اه اين مسا له شاوند. اين مسا له زندگي آنان را در معرت ويراني قرار ميرواني مي

شاود كه آنان توان در وابساتيي رواني و ذهني به مواد مخدر دانسات. اين امر سابب ميرا مي

اعتماادي و خودتحقيري شاااونادد باا اعضااااي خاانواده در رابباه باا دييران دراار حس بي

هاي اقتصاادي و اجتماعي شادسات بخورند. بي اتر بدرفتاري كنند و به طور كلي در عرصاه
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اندچ يك يا رند مورد از اين مساااائل و م ااادلاد رواني را افرادي كه تجربه اعتياد داشاااته

بخ اي  اند. اين در حالي اسات كه آنان تجربه زيساتِ رواني قبل از اعتياد و لذدتجربه كرده

اند. اين مساائل سابب شاده اسات كه آنان به دنبا  تغيير وضاعيت موجود و آن را نيز داشاته

هاي خانوادگي نق اي  بازيابي رواني و ذهني خودشاان باشاند. اميدواري به آينده و حمايت

كننادگان مواد مخادر براي بازيابي رواني خودشاااان دارند. به هر بنياادي در تلاي مصااارر

حا چ بازيابي رواني و بازگ اتِ به زندگي عادي يدي از عواملي اسات كه خواساتِ رهايي  

اد مخدر ايجاد كرده اسات. يك نفر از كسااني كه  كنندگان موو درمان اعتياد را در مصارر

 است: با وي مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

روي زندگي و اطرار خود    يشااد و من هيچ كنترل»مصاارر من روز به روز بي ااتر مي

بازي براي من تصااميي  شاابنداشااتي من دييه تبديل شااده بودن به يك عروسااك خيمه
تواني  ان را هرگز نميگرفتن آن حس دلساااوزي اطرافيااني را براي خودن و حتي خانوادهمي

نارار به انجمن برگ اااتي و فراموي كني. سااارانجان با كوله باري از رنج و خساااتيي باز به
ريزي نبودن ديير باه اون تقااضاااا كردن كاه باه من كماك كنناد. اينجاا ديير من فدر هيچ

كردن هماه فدر من اين بود كاه باه هر طريقي از اين مخمصاااه رهاايي پيادا غرورن فدر نمي

 كني«.

رفتاه در اثر اعتياادچ عاامل  در نهااياتچ احسااااس نيااز باه باازياابي هويات اجتمااعي از دسااات

كنندگان مواد مخدر به دنبا  رهايي و درمان دييري اساات كه ساابب شااده اساات مصاارر

هويتي در ابعاد طور كه بح  شااادچ اعتياد سااابب درماندگي و بياعتياد خود باشاااند. همان

دهند  شاوندچ اعتبار خود را از دسات ميكنندگان از جامعه طرد ميشاود. مصاررمختلف مي

شاوند. اين مساائل در كنار بررساب و انگِ و در راببه و تعامل با دييران درار م ادل مي

دهاد. باا توجاه باه اينداه هويات  »معتااد بودن« هوياتِ اجتمااعي منفي را براي آناان شااادال مي

فات كاه هويات اجتمااعي منفي  توان گاجتمااعي بنياادِ زنادگي در ابعااد مختلف اساااتچ مي

كنندگانچ ويرانيِ زندگي اجتماعي آنان را به بار آورده اساات. براي رهايي از اين  مصاارر

ترين مسا له كننده مواد مخدرچ درمان اعتياد را مهيوضاعيت و بازيابي هويتيچ افراد مصارر

هويتي اجتمااعي و تلاي براي باازياابي آن عااملي اسااات كاه ساااباب  دانناد. در واق چ بيمي
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كننده مواد مخدر شاااود ميل و خواسااات رهايي از اعتياد و درمان آن در افراد مصاااررمي

شااادل بييرد. يدي از كسااااني كه با وي مصااااحبه انجان شاااده اسااات در اين زمينه رنين  

 اظهارنظر نموده است:

»تر  كردن مواد باه آخر خط رسااايادن اسااات آن موقعي كاه امياد باه زنادگي ناداري 

شاوي ارتباط با جامعه  گير ميگذرد ديير دوساتي نداري گوشاهتصاوراد باطل در ذهن مي
هايي دساات زدن بيني كه در جامعه افرادي به ره بحرانكني مينداري حقيقت را پنهان مي

شاد دري ك ايده شادن اگر دزدي ميهاي اان طلاق دربهشاان نابود شاده زن و بنهزندگي

گفتناد فلاني كاه معتااد بوده دزدي كرد اني ااات اتهاان باه روي معتااد بود خيلي باه من مي
شااادن به اين خاطر بود كه  زده ميخوردن خجالتولاي برميخورد به يك معتاد آيبرمي

 تصميي گرفتي تا تر  كني«.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ابعاد و مضامين خواست رهايي از اعتياد   : 2  شكل 

 محور. درمانِ انجمن 3

گيري خواساات  كنندگان مواد مخدر و شاادلرندلايه در مصااررپس از ايجاد درماندگي 

افتد. آنان با لحاظ پي ينه  رهايي از اعتياد در آنانچ حضور در انجمن معتادان گمنان اتفاق مي

شاااده در اين انجمنچ و نيااهِ م بتي كاه در جاامعاه نسااابات باه آن وجود و تجرباه افراد درماان

اناد. فرآيناد درماان آناان در اين انجمن مااهيتي  داردچ اين انجمن را براي درماان انتخااچ كرده

بازسازی

خانواده

نگرانی اقتصادی

بازیابی هویتی
هراس از

آینده

بازیابی

روانی خواستِ  

 رهایی
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بخ اااي و پذيري اعتيادچ  محور دارد. درواق چ هدر اصااالي در آن علاوه برآگاهياجتماع

كننادگاان مواد مخادر اسااات. مااهياتِ  ياابي اجتمااعي مصاااررايجااد ارادهچ همادلي و هويات

قلماداد نمودچ زيرا -شااانااختيتوان رواندرماان در انجمن معتاادان گمناان را مي اجتمااعي 

كنناد. باه هر حاا چ همزماان باا درماان ذهني و روانيچ درماان اجتمااعي و هويتي را نيز دنباا  مي

كننادگاان نوعِ درماان در اين انجمن را عااملي بنياادي در تر  اعتيااد خود ياا تلاي  مصااارر

 اند.براي آن دانسته

كنندگان اهميتي كليدي اي كه در درمان اعتياد در اين انجمن براي مصارراولين مسا له

كنندگان مواد مخدر اسااسااب شاناخت  داشاته اساتچ خودآگاهي اسات. بساياري از مصارر

هااي خود براي تر  و درماان آنچ نوع و شااايوه  رناداني از اعتيااد و پياامادهااي آنچ ظرفيات

درمان و ... ندارند. همين مسا له سبب شده است كه رندان ميلي براي تر  كردن و رهايي  

نداشاته باشاند. حضاور در انجمن معتادان گمنان سابب شاده اسات كه آنان شاناخت كافي  

ها و هاي رواني و اجتمااعي خودشاااان به دسااات بيااورندچ اعتياادچ شااايوهنسااابات به ظرفيات

تياد آگاه شاود. اين اولين  هاي درمان آن را ب اناساند و ذهنيتِ آنان نسابت به درمان اعروي

ها مصااحبه انجان شاده اسات شاود. دو نفر از كسااني كه با آنمرحله درمان اعتياد قلمداد مي

 اند:در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

اين كتاچ نوشااته بود  22رنگ به دساات من رساايد كه صاافحه  »در آن مركز كتابي آبي

يك بيماري مبتلا هساتي. ضاعف اخلاقي ندارن بلده من به بيماري مبتلا هساتي كه   به  كه من 
آبي بود   يكن مرا از لحاظ روحي و رواني و جسااامي در بر گرفته. آن وقت بود كه فدر مي

 كه روي آتش ريختند«.
گانه انجمن فهميدن كه من 12هاي واسبه انجمن معتادان گمنان و كاركرد قدن»امروز به

كردن ها زندگي مياز همان كودكي بيماري اعتياد در من وجود داشااته بود و داشااتي با آن

 هايي«.  گويي براي رسيدن به خواستهگيريچ تنهايي و انزواچ دروغعلايقي رون گوشه

كننادگاان مواد مخادر باا آگااه  افتاد. مصااارربعاد از خودآگااهيچ پاذيري اعتيااد اتفااق مي

شاادن نساابت به بيماريچ به دنبا  اين هسااتند كه قبو  كنند كه »بيمار« هسااتند. بسااياري از 

كنندگان مواد مخدر حاضاار به پذيري اعتياد خود نيسااتند و آن را نوعي مصاارر  مصاارر
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شود كه آنان واقعيتِ معتاد كنند. حضور در انجمن معتادان گمنان سبب ميتفنني قلمداد مي

بودن خودشااان را بوذيرند و قبو  كنند كه راهي براي درمان و رهايي از اعتياد وجود دارد. 

گردد. دو نفر از كساني اين مرحله گامي بنيادي در درمان اعتياد در اين انجمن محسوچ مي

 اند: ها مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نمودهكه با آن

»من ديير جنيي نداشااتي براي پذيرفتن بيماري اعتياد رون واقعيت همين بود اينده من 
بيماارن و من ترجيح دادن اين دفعاه جااي فرار از آن بمااني و براي متوقف كردن آن كااري  

 كني«.  

هااي من براي خودن اسااات كاه  »آخر خط هماان ناان آخر خط هماان فااي شااادن دروغ
 متوجه شدن بايد قب  مصرر كني و راهي پيدا كني تا پا  بماني«.

افتاد و نقش  ياابي مسااا لاه دييري اسااات كاه در انجمن معتاادان گمناان اتفااق ميهويات

طور كه بح   كننده مواد مخدر از اعتياد دارد. همانبنيادي در درمان و رهايي افراد مصرر

كنندگان مواد مخدر در جامعه و خانواده درار طرد و عدن پذيري اجتماعي  شااد مصاارر

كنندچ احسااس ارزشامندي  شاوندچ اما در انجمن معتادان گمنان امدان ابراز وجود پيدا ميمي

گيرناد و باا ديير شاااودچ موردپاذيري قرار ميكننادچ تعلچ گروهي در آناان تقويات ميمي

يابي  كنند. اين مسااا له سااابب هويتاعضااااي انجمن و خود انجمن احسااااس ييانيي مي

ها مصااحبه انجان شاده اسات  نگردد. دو نفر از كسااني كه با آاجتماعي دوباره در آنان مي

 اند:در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

»گفتند دسااتت بلند كن م اااركت كن بعدي دسااتي بلند كردن من حسااين معتاد همين  

اي موهاي  اتفاقاد آن روز گفتي تمان كه شاد جوري منو ت اويچ كردن كه هيچ موادي ن ا ه
 بدن منو سيخ ندرده بود«.

معني باشاد ولي براي ما دنيا »وقتي وارد انجمن شادن و ع اچ را ديدن شاايد براي شاما بي

گفتناد دوسااات عزيز خوي اومادي  معني دارد وقتي وارد كلاس شااادن اون بغال او  و مي
رنين بغل ن ادي خيلي تأثير دارد اين نوع بغل گرفتن سارمايه هنيفت اسات توي عمرد اين 

رنين بغل شادني نديدن اگر هي بوده رهار  حتي از طريچ پدر و مادر حتي از پدر و مادر اين 
 زدند«. تا سرزنش هي بوده درد خودد داشتي توي سرد هي مي
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همادلي و در  متقاابال عاامال بنياادي دييري اسااات كاه در انجمن معتاادان گمناان دنباا  

يابي اجتماعي افراد و احساااس ارزشاامندي آنان نق ااي بنيادي دارد. شااود و در هويتمي

بااره در ياكانادچ اماا باهكننادگاان مواد مخادر همواره از خاانواده و جاامعاه طرد شااادهمصااارر

ها شاوند. اعضااي ديير با آنگيرند و در  ميانجمن معتادان گمنان مورد پذيري قرار مي

كنند. احسااس نزديدي و همدلي كنند و به درمان و تر  اعتياد آنان كمك ميهمدلي مي

كند. كنندهچ انييزه آنان براي درمان و تر  اعتياد را بي اتر ميايجاد شاده بين افراد مصارر

اند. دو نفر از در جامعه تجربه ندردهكنندگان مواد مخدر  اين وضااعيتي اساات كه مصاارر

 اند: ها مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نمودهكساني كه با آن

ساا  ساابقه مصارر مواد معتاد هيچ جا نتوانسات بهش كمك   34»من كساي هساتي كه  

جز انجمن معتادان گمنان ررا رون دو تا هي درد هسااتيي با صااحبت كردن همديير كند به
 كنند به فدر بهبودي«.آران مي

كس نيفات  گفات من باه خااطر مواد موزايياك زدن توي سااار زني هيچ»وقتي ياارو مي
 كردند رون دست خودي نبوده«.  دستت بزنند رون همه در  مي  رمرده شو

كننده مواد مخدر براي رهايي و شااود كه اراده افراد مصاارراين وضااعيت ساابب مي

درمان بي ااتر شااود. انجمن معتادان گمنان نوعي احساااس و اراده جمعي را در افراد شاادل  

دهد كه قدرد آن بسايار بي اتر از اراده فردي اسات. يدي از افرادي كه با وي مصااحبه  مي

 انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده است:  

ان هاا اراده و انييزه»پس از ورود باه انجمن باا ديادن ديير افراد و گرفتن تجرباه از آن

 ماه است كه پاكي«. 13امروز خدا را شدر  دورندان شد و تا به 

شااود كه ساارمايه اجتماعي افراد در نهايت حضااور در انجمن معتادان گمنان ساابب مي

اي كاه هي در درماان اعتيااد و هي در تاداون تر  اعتيااد در افراد تقويات شاااودد مسااا لاه

دوستيچ همياريچ تقويت پيوندهاي كند. نوعكننده مواد مخدر نق ي اساسي ايفا ميمصارر

مسااا وليات پاذيريچ حماايات اجتمااعيچ م اااااركاتچ  پاذيري و ... از جملاه اجتمااعيچ 

كننده مواد مخدر بوده اسات كه در دساتاوردهاي انجمن معتادان گمنان براي افراد مصارر
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ها نهايت ساابب تقويت ساارمايه اجتماعي در آنان شااده اساات. دو نفر از كساااني كه با آن

 اند:مصاحبه انجان شده است در اين زمينه رنين اظهارنظر نموده

كند كني عرق مياي دارد وقتي م اااركت ميتا باشااي لذد دييه 30تا    20»جمعي كه  
دساتت انيار كه ن ا ه شادي من هر وقت جلساه بيرون ميرن ميان انيار ن ا ه شادن كل كار و 

گفت رقدر توپ ما معتادا موقعي  ديد ميندگي اون روز من اوكي اسااات هر كي منو ميز
 ريزن بيرون آران مي ي درد دلي دارن مييي آرون شدن«.كنيي حرر دلي ميكه م اركت مي

ن ايني و دهد درسات صاحبت كردن الان كه توي جم  مي»توي م ااركت به ما ياد مي

هاا  دهناد باه بركات همين تمرين كني توي جم  خاانواده هماه دارناد گوي ميصاااحبات مي
هاي بي اتر به گيريي پاكي كه مياد بالا مسا وليتپذيري توي خدمت ياد مياسات مسا وليت

 كند«.شود با مس وليت انسان ارزي ميما داده مي

 
 محور ابعاد و مضامين درمان انجمن   : 3شكل  

 

توان گفت كه اين ساه مضامون فراگيرچ ماهيتي فرآيندي دارند. بدين معنا در نهايت مي

افتدچ ساااوس خواسااات و ميلِ رهايي از اعتياد در فرد كه ابتدا درماندگي رندلايه اتفاق مي

محور با حضاااور در گيرد و در نهايتچ درمان انجمن كننده مواد مخدر شااادل ميمصااارر

 .افتد. اين فرآيند در شبده مضموني زير ارائه شده استانجمن معتادان گمنان اتفاق مي

 

درمانِ 
انجمن محور

خودآگاهی

پذیرش

اعتياد

هویت یابی

تقویت 
سرمایه 
اجتماعی

همدلی و 
درک

تقویت اراده
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 کنندگان مواد مخدر از درمان شبكه مضامين تجربه مصرف   : 4شكل  
 

 گيريبحث و نتيجه

كنندگان مواد مخدر عضااو انجمن  هدر پژوهش حاضاار بررسااي در  معنايي مصاارر

معتاادان گمناان در مورد اعتياادچ فرآيناد و درماان آن بود. نتاايج پژوهش بياانير اين بود كاه  

و درماانِ آن مااهيتي فرآينادي دارد و عوامال مختلف در ياك فرآيناد زمااني در  اعتيااد 

گيري و درمان آن نقش دارند. بدين معنا كه ابتدا اعتياد نوعي درماندگي رندلايه را شاادل

آوردد سااوس خواسااتِ رهايي از درماندگيِ رندلايه ناشااي از اعتياد در در فرد به وجود مي

افتاد. هر كادان از اين مراحالچ محور اتفااق ميفرد شااادال گرفتاه و در نهااياتچ درماان انجمن 

اي نتايج پژوهشچ درماندگي يك مضااامون فراگير را در اين پژوهش شاااامل شاااد. بر مبن 

رنادلاياه اولين مضااامون فراگير اسااات كاه خودچ اولين مرحلاه در درماان اعتيااد محساااوچ  

باه انجمن معتاادان گمناان بياان كنناده مواد مخادر مراجعاهگردد. افراد مصاااررمي كنناده 

اند و اند كه قبل از مراجعه به اين انجمن از اجتماعچ خانوادهچ محل كار و ... طرد شاادهكرده

شاود كه فرد اند. طرد اقتصااديچ اجتماعي و خانوادگي سابب ميهاي منفي خوردهبررساب

به مرور درار درماندگي شاود. ف اارهاي رواني ناشاي از اعتياد نيز اين وضاعيت را ت اديد 

ساازد.  در فرد را آشادار مي كند و در نهايت فروپاشايِ جسامانيچ بررساب و هويتِ معتادمي

كنندگان مواد مخدر شادل  ايت فرمي از درماندگي رندلايه را در مصارراين مساائل در نه

درماندگی 
 چندلایه

خواست 
 رهایی

درمان 
 محورانجمن

 یاجتماع یدرماندگ
 

 یجسمان یدرماندگ
 

 یروان یدرماندگ

 

 یخانوادگ یدرماندگ

 
 یاقتصاد یدرماندگ

 

 خانواده یبازساز

 

 یتیهو یابیباز
 

 ندهیاز آ هراس

 

 یروان یابیباز

 
 یاقتصاد ینگران

 

 یخودآگاه

 
 ادیاعت رشیپذ

 

 اراده تیتقو

 
 و درک یهمدل

 
 یابیتیهو

 

 یاجتماع هیسرما
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
8.

71
.1

03
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
01

-3
0 

] 

                            26 / 36

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.71.103
http://etiadpajohi.ir/article-1-3037-en.html


 نژاد   یمنوچهر عل و ی ابوالفضل پورگنج 

129 

129 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

71 ،
هار

ب
 3

14
0

 
V

o
l.

 1
8
, 

N
o
. 

7
1
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
4

 

 

عوامل   تعاملداده اسااات. درماندگي رندلايه ن اااانير اين اسااات كه اعتياد فرد نيز در اثر 

رندگانه شادل گرفته اسات. در واق چ ف اارهاي اجتماعي و رواني رندگانه فرد را به ساوي 

اعتياد ك ااانده اساات و در زماني كه فرد معتاد شااده اساات نيز در ساابح بالاتري بازتوليد  

كننده براي رهايي از اين ف ااارها به اعتياد روي آورده اسااتچ اما اين  اند. فردِ مصااررشااده

ها را نيز ت ااديد نموده اساات. عوامل تنها ف ااارها را كاهش نداده اسااتچ بلده آنمساا له نه

 چ  2019د كيساااتونچ  1395د نوري و بابائيانچ 1387اقتصاااادي مانند بيداري و فقر اعزيزيچ 

 چ  1393چ  و همداران د رضاايي1400چ  همداران و  هاي خانوادگي اجواديم ادلاد و تنش 

  از جملاه عواملي هساااتناد كاه در 1402چ  و همدااران  هااي اجتمااعي ابياانيفقادان حماايات

بي اااتر   بود كاه  اين  بياانير  پژوهش حااضااار  نتاايج  دارناد.  نقش  اعتيااد  باه  فرد  گرايش 

اند. در ها را تجربه كردهكنندگان مواد مخدر در دوره اعتياد همين مساائل و رالش مصارر

ها به اعتياد  هايي است كه فرد براي رهايي از آنواق چ آننه اتفاق افتاده اسات ت ديد رالش 

 پناه آورده است.  

بر مبناي نتايج پژوهشچ خواساتِ رهايي دومين مضامون فراگير در فرآيند درمان اعتياد  

كنندگان شاوند كه خواسات تر  اعتياد و درمان در مصاررعوامل مختلفي سابب مياسات. 

مواد مخدر شاادل بييرد. نيراني از وضااعيت خانواده و تلاي براي بازسااازي آنچ ترس از 

هاي اجتماعي دييرچ نيراني از آينده ها با اعتياد و آساايبآينده فرزندان و درگير شاادن آن

اقتصااادي خود و خانوادهچ بازسااازي هويت اجتماعي از دساات رفته در اثر اعتياد و پذيري  

افراد  در  اعتيااد  از  رهاايي  ايجااد خواساااات  دوباارهچ عواملي هساااتناد كاه در  اجتمااعي 

عتياد و تداون آن براي فرد به پيامدهاي منفي كه اكننده نق اي بنيادي داشاته اسات. مصارر

دنبا  داردچ و پيامدهاي م بتي كه فرد از تجربه دييران در تر  اعتياد براي خودي متصور  

گردد كه به مرور خواساتِ رهايي از اعتياد در وي شادل بييرد. هراسِ از شاودچ سابب ميمي

اكيااني اجتمااعي  فردي و  زنادگي خاانوادگيچ  نااتواني در كنتر   و  پوزادچ آيناده  و  پور 

-   و ترس از آيناده شاااغلي 1394چ  و همدااران   چ طرد اجتمااعي مضاااااعف انقادي1391

  از جمله عواملي هساتند كه فرد را به سامتِ رهايي از 1397چ  و همداران قتصاادي انظريا

گيريِ خواساتِ رهايي و دهد. در واق چ عاملِ محوري در شادلاعتياد و درمان آن ساوق مي
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كنناده مواد مخادرچ هراسِ از آينده خانوادگيچ اجتماعيچ فردي و درمان اعتيااد در مصااارر

 اقتصادي است. 

هاي  محور بود. شيوهمضمون سومي كه در پژوهش حاضر احصاء گرديدچ درمان انجمن 

  چ درمان اعتياد در انجمن معتادان گمنان كه تلفيقي از عناصار روانيچ ذهني و اجتماعي اسات

كنندگان تمايل و خواساتِ بي اتري براي تداون درمان خودشاان  باع  شاده اسات كه مصارر

به همين دليل درمان آن نيز   دها و بساترهاي اجتماعي و رواني داردداشاته باشاند. اعتياد زمينه

ها اسااات. تجربه درمان در انجمن معتادان گمنان مؤيد  نيازمند توجه به اين بساااترها و زمينه

همين مسا له اسات. افراد در اين انجمن قبل از هر ريز به شاناخت و خودآگاهي بي اتر نسابت  

. بعاد از آن بيماار بودن و آينادناائال مي  چهااي درماانوهباه اعتياادچ علال و پياامادهااي آن و شاااي 

شااخصاايتي  -دهند و به دنبا  بازسااازي نظان روانياعتياد خودشااان را مورد پذيري قرار مي

يابي اجتماعي  هويتروند. مساا له بنيادي در اين شاايوه درمانچ توجه ويژه به  خودشااان مي

كنندگان مواد كنندگان اساات. انجمن معتادان گمنان با م اااركت دادن مصااررمصاارر

ها و هاي درماني و اسااتفاده بدون تعصااب و انگ از ديدگاهمخدر در تمان فرآيندها و رويه

دهد كه نقش مهمي در هاچ فضاايي م ااركتي و گروهي را براي درمان شادل مينظراد آن

ياابي دوبااره فرد معتااد دارد. در كناار اين مسااا لاهچ تعاامال و همادلي ماداون اعضاااا باا هويات

يددييرچ سابب كاهش حس طرد اجتماعي در فرد شاده و تمايل وي براي بازگ ات دوباره 

رساااد كاه عضاااويات در انجمن معتاادان نمااياد. در نهاايات باه نظر ميباه جاامعاه را تقويات مي

دهد كه  زمان با درمان رواني و ذهني افزايش ميسابح سارمايه اجتماعي افراد را هم چگمنان

و  كند. حمايت اجتماعي اگالانترهمين امر در بازگ ات اجتماعي فرد نق اي بنيادي ايفا مي

و   د رازقي2020ياابي اميادلتونچ   چ تعلچ باه گروه و هويات2020د ميادلتونچ  2023چ  همدااران

تعااملاد ادِلوساااياا چ مسااا وليات1396چ  همدااران بهبود   چ  2015چ  و همدااران  پاذيري و 

 چ همياري و 1400د قدرتي و رحيمي ريتيرچ  2006ساااازي اجتماعي اموريساااونچ شااابده

   1390د بيييچ  1396چ  و همداران    و م ااركت اجتماعي ارازقي2006همدلي اموريساونچ 

از جمله ساااازوكارهايي اسااات كه در انجمن معتادان گمنان براي درمان اعتياد مورد توجه  

يابي اجتماعي دوباره بندي اين عوامل در كنار يدديير فرآيند هويترد. مفصاالگي قرار مي
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نمايد. اين مسا له در كننده مواد مخدر و امدانِ بازگ اتِ وي به اجتماع را فراهي ميمصارر

يابي اجتماعي فرد و بازيابي افتد. اهميتِ هويتكنار درمان رواني و جسااماني فرد اتفاق مي

تواند از بازگ اااتِ دوباره فرد به دامن اعتيااد جلوگيري نماايد. در آن در اين اسااات كه مي

يابي اجتماعي و تقويت عناصار آن در فرد عاملي كليدي اسات  رساد هويتواق چ به نظر مي

اي كه در انجمن معتادان كندد مساا لهكه به تداون و پايداري تر  اعتياد در فرد كمك مي

 گيرد. گمنان مورد تاكيد ويژه قرار مي

توان گفات كاه اعتيااد و درماان آن ياك فرآيناد محساااوچ  گيري كلي ميدر ياك نتيجاه

گردد كاه تحات تااثير عوامال مختلف روانيچ اجتمااعيچ اقتصاااادي و فرهنيي قرار دارد. مي

شااود و زندگي كننده مواد مخدر درار درماندگي رندلايه ميدر مرحله او چ فرد مصاارر

بيناد. اين درماندگي شاااامل ابعااد اجتمااعيچ  فردي و اجتمااعي خود را در معرت ويراني مي

خانوادگيچ اقتصااديچ رواني و جساماني اسات. در اين مرحلهچ فرد يدي از دو مساير ممدن 

كند. تلاي براي بازساازي خانوادهچ بازيابي رواني خودچ  تداون اعتياد يا درمان را انتخاچ مي

ازيابي هويتِ اجتماعي از دسات رفتهچ  هاي اقتصااديچ هراس از آينده و تلاي براي بنيراني

دهند و وي را به سااوي عواملي هسااتند كه خواسااتِ رهايي از اعتياد را در فرد شاادل مي

كنناد. حضاااور در انجمن معتاادان گمناان باه دليال تجرباه موفچ و درماان اعتيااد هادايات مي

هاي اين افراد براي درمان اعتياد اسات. فرآيند درمان در حلكارآمد اين انجمن يدي از راه

اي اساات كه فرد همزمان با درمانِ جسااماني و روانيچ از لحاظ اجتماعي  گونهاين انجمن به

گيرد و براي حضاااور دوبااره در اجتمااع و نيز ساااباكِ زنادگي ساااالي و كاارآماد را فرامي

گردد. تقويات خودآگااهيچ تقويات ارادهچ همادلي و در چ ياابي اجتمااعي آمااده ميهويات

يابي از جمله عناصاري هساتند كه فرد را همزمان با درمانچ ه اجتماعي و هويتتقويت سارماي

 كنند.آماده حضور در جامعه مي

كننده هاي حوزه اعتياد كه تلاي دارند با انجان مصاااحبه با افراد مصااررانجان پژوهش 

هايي  ها و محدوديتمواد مخدرچ ديدگاه آنان از اين مساا له را در  كنندچ با حساااساايت

هاي منفي در جامعه مواجه هساتند و در صاورتي  . اين افراد عموما با بررسابهساتندمواجه  

ها در نظر نييردچ ممدن هاي اخلاقي و اجتماعي را در مواجهه با آنكه پژوه ير حساسيت
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ها كمك نمايد. علاوه بر اينچ ممدن اساات فرد اساات به بازتوليد و ت ااديد اين بررسااب

كننده مواد مخدر به پژوه اير اعتماد ندرده و به وي به ر اي يك فردِ بييانه نياه مصارر

كناد. فضااااي انجمن معتاادان گمناانچ كناد كه همين امر در فرآيناد پژوهش اختلا  ايجااد مي

شاود. همين امر در فضاايي بساته اسات كه اجازه حضاور افراد غير معتاد به راحتي داده نمي

كند. در پژوهش ها م اادلاتي ايجاد ميهاي مورد بررسااي و مصاااحبه با آنانتخاچ نمونه

حاضار ساعي شاد با رعايت كامل اصاو  اخلاقي و اجتماعي و ايجاد بساترهاي اعتمادچ رنين  

ها رنين رويدرديچ عموما اين محدوديتهايي با  هايي رف  شوندچ اما در پژوهش محدوديت

ترين مساائلي كه انجمن معتادان گمنان شاهر مهريز با آن از جمله مهي وجود خواهند داشات.

. اشااره كرد  حمايت از ساوي نهادهاي مسا و  مانند بهزيساتيتوان به عدنروبرو اساتچ مي

مسا ولان انجمن معتادان گمنان معتقدند بهزيساتي حاضار نيسات از معتادان بهبوديافته تقدير 

كند و اين نيري منفي نسابت به معتادان وجود دارد. اگرره اعتقاد داشاتند غيردولتي بودن 

وپروري در تأمين  هاي دولتي مانند آموزيانجمن بايد حفی شااود اما بعضااي از سااازمان

گرايي بااعا  وجود محلاه  همننين مداان جلساااه حاداك ر همدااري باا انجمن را داشاااتناد.  

 علاوه براينچند همدااري مبلوچ و مؤثري با يداديير داشاااتاه باشاااناد.  نافراد نتواشاااود  مي

هاي بعضاااي از اعضااااء انجمن موافچ حضاااور افراد بهبوديافته در جلسااااد انجمن  خانواده

توان راهدارهاي مختلفي براي درمان مؤثرتر با توجه به نتايج پژوهش حاضااار مي  .نيساااتند

مناد از تجرباه انجمن معتاادان گمناان و باازتولياد آن در سااااير اعتيااد ارائاه داد. اساااتفااده نظاان

تواناد كاارآماد بااشاااد. شااارط بنياادي در اين زميناه عادن دخاالات  هااي تر  اعتيااد ميانجمن 

نهادهاي بيروني در فرآيند درمان اساات. دخالت نهادي ممدن اساات ساابب كاهش اعتماد  

رمان با اختلا  مواجه شاااود. ها شاااده و روند دكنندگان مواد مخدر به اين انجمن مصااارر

هاي ديير به طور همزمان به شاود كه در فرآيند درمان اعتياد در انجمن همننين پي انهاد مي

ها ن اان از ابعاد روانيچ جساماني و اجتماعي اعتياد توجه شاود. تجربه بساياري از اين انجمن 

دهند. اين در حالي اسات كه اعتياد و اين دارد كه تنها يدي از اين ابعاد را در مركز قرار مي

تواناد روناد درماان توجهي باه هر كادان از اين ابعااد ميدرماان آن مااهيتي رنادبعادي دارد و بي

منظور بازگرداندن افراد بهبوديافته  همننينچ به  اعتياد و پايداري آن را با رالش مواجه نمايد.
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شاود مراكز علمي دان اياهي در به جامعه و ايجاد مقبوليت اجتماعي براي آنان پي انهاد مي

تر با انجمن داشااته باشااند و با ارائه  شااهرسااتان مانند دان ااياه آزاد و پيان نور ارتباط قوي

زميناه باازگ ااات كمتر افراد بهبودياافتاه باه   چراهداارهااي علمي و نياازسااانجي نياازهااي انجمن 

اعتيااد را فراهي كنناد. افزايش سااارمااياه اجتمااعي اعضااااي انجمن معتاادان گمناان از طريچ 

هااي  هااي معتاادان بهبودياافتاه باا رويي ماانناد خيرياهچ آشاااناايي خاانوادهيهااجاذچ در انجمن 

هااي زنادگي براي اعضااااي  هااي مهااردماديريات بحران و حال تعاارتچ برگزاري كلاس

  افتاه يا عود كمتر معتاادان بهبود    ناهي ر در زممعتاادان گمناان از جملاه راهداارهااي ديي انجمن 

 هستند.  

اجرا    اديا هااي تر  اعت هاا و كلينياككماپ  يكاه از ساااو  اديا هااي تر  اعت در برنااماه

لذا پي انهادهايي براي تر    شاود.بعد از آن به حا  خود رها مي  افتهيمعتاد بهبود  چشاودمي

شااود. فرد معتاد به دليل وابسااتيي به اعتيادچ توانمندي اقتصااادي وي كاهش  پايدار ارائه مي

نسابت به قبل از اعتياد در جامعه    كند و به دليل از دسات دادن جايياه اقتصاادي كهپيدا مي

داشته است درار يأس و نااميدي شده و بنابراين اميد وي به ادامه تر  پايدار اعتياد كاهش  

اجتماعي معتاد بهبوديافته را -تواند جايياه اقتصااديكند. توانمندساازي اقتصاادي ميپيدا مي

سااابت به آينده بهتر را بهبود ببخ اااد. با توجه به صااانعتي شااادن ارتقاء دهد و اميدواري ن

شاهرساتان مهريز و افزايش اشاتغا  در حوزه صانعتچ همداري و تعامل بين اداره صانعتچ  

جذچ معتادان بهبوديافته    نهي زم گمنانمعدن و تجارد و ساازمان بهزيساتي با انجمن معتادان 

وكار توسااط  هاي كساابهاي م اااورههاي صاانعتي فراهي شااود. برگزاري دورهدر محيط

هاي جديد فروي مانند تواند به آشااانايي بي اااتر اعضااااء با رويانجمن معتادان گمنان مي

اساتفاده از فضاي مجازي كمك كرده و توانمندي اقتصادي اعضاء را افزايش دهد. ازسوي  

به   شااوندگانو مصاااحبهدهندهچ درماندگي رواني اساات  دييرچ يدي از مضااامين سااازمان

  يچ شاخصا  يندگزنداشاتن كنتر  بر يچ  از دسات دادن حا  خوچ زندگضاامين پايه مانند  م

  ي هااز دساات دادن تمان فرصاات  چبه مواد مخدر  يروان  يوابسااتي  يچاحساااس عجز و ناتوان

هاي  اند. براي حل اين م اادل بر آموزيي اشاااره كردهشاادن در زندگ  ارزييب ي وزندگ

هااي زنادگي شااااامال هااي مهااردشاااود. باا برگزاري دورهاجتمااعي و رواني تاأكياد مي
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مسا لهچ مهارد درخواسات كردنچ كنتر   گيري و حلهاي ارتباطيچ مهارد تصامييمهارد

باا خ اااي و مهاارد انتقاادپاذيري مي انجمن كماك كرد تاا در مواجهاه  توان باه اعضاااااء 

هاا و هيجاانااد  پاذير بوده و بتوانناد باا اساااترسهااي نوپادياد در زنادگي كمتر آسااايابموقعيات

پس از تر  اعتيااد نيااز باه تعريف هويات   افتاهيا بهبود  معتاادانمنفي كناار بياايناد. در حقيقات  

اجتمااعي جادياد دارناد و اين كاه فرد ديير معتااد نيسااات و اين هويات جادياد يعني معتااد 

هاچ انجمن  گيرد. يدي از اين گروههاي جديد صااورد مينبودنچ با عضااويت فرد در گروه

اين اسات كه به دييران اعلان   معتادان گمنان اسات كه فرد با عضاويت در اين گروه به دنبا 

كند ديير معتاد نيساات و براي بازسااازي هويت اجتماعي به غير از انجمن معتادان گمنان با 

شاود با پي انهاد مي اهدر آنتوجه به اهميت هيأد مذهبي در شاهرساتان مهريز و عضاويت  

در هيأد    افتهيبهبودتعامل انجمن معتادان گمنان و هيأد مذهبي زمينه جذچ بي ااتر معتادان 

كمك شااود. ادغان   افتهيبهبودمذهبي فراهي شااود تا به بازسااازي هويت اجتماعي معتادان  

بتوانند درماندگي اجتماعي كمتري احسااااس   افتهيبهبودكند تا معتادان اجتماعي كمك مي

هاي گمنان براي كنند و در ارتقاء سابح سارمايه اجتماعي تأثير مهمي دارد. جلسااد انجمن 

مادهااي مهمي ماانناد خودآگااهيچ تقويات ارادهچ پاذيري اعتياادچ همادلي و در چ اعضااااء پياا

يابي و ساارمايه اجتماعي به دنبا  دارد. جلساااد انجمن از بعد حمايت ساااختاري و هويت

تواند براي اعضاااي انجمن مهي و مؤثر باشااد. حمايت ساااختاري به فراواني كاركردي مي

كناد و فرد از حاالات انزواي اجتمااعي خاارج  تعااملاد اجتمااعي اعضااااء انجمن كماك مي

شاود و مناب  دريافتي مادي و هاي اجتماعي براي خود ميشاود و فرد قادر به ايجاد شابدهمي

دهد. حمايت كاركردي به ابراز حالاد رواني م بت و ابراز موافقت  غيرمادي را افزايش مي

ين دو نوع حمايت را دريافت  ا  واردتازهبا عقايد شخ  اشاره دارد. در جلساد انجمن فرد 

دهاد. باا توجاه باه اهميات برگزاري كناد و اين امر توان مقاابلاه باا عود مجادد اعتيااد را ميمي

شاود تا با همداري نهادهاي دولتي  جلسااد انجمن و دساترساي آساان به جلسااد پي انهاد مي

گمنان در اختيار   معتادانشااهرسااتان فضاااي فيزيدي لازن براي برگزاري جلساااد انجمن  

باه باافات اجتمااعي شاااهر مهريزچ خاانواده معتااد   از   افتاهيا بهبودانجمن قرار گيرد. باا توجاه 

. بناابراين بااشاااديمنهاادهااي اجتمااعي باه منظور درياافات حماايات اجتمااعي    ن يتريكاانون
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تواناد باه تر  پاايادار كماك كناد. خاانواده  در بعاد حماايات عااطفي مي  خصاااو باهخاانواده  

با توجه عاطفي شااامل گوي دادن به م اادلاد فرد و ابراز احساااس همدليچ  خصااوصاااب

شااود مناب  اسااترس در دوره بعد از تر  كاهش  مراقبتچ فهي و قود قلب دادن باع  مي

.  منجر شاااود  يبي مح  يهاافرد در مقاابال اساااترس   اااتري ب  يآورتواناد باه تااچمي  پيادا كناد و

تواند فرصاااتي براي ايجاد اعتماد مجدد بين  ي ميدرمانخانوادهبناابراين برگزاري جلسااااد  

 اعضاي خانواده باشد تا موفقيت تر  را در پي داشته باشد.

 منابع 
ا فاطمه  صراميچ  و  تقي  جامعه1397آزادارمديچ  كاركردهاي  مبالعه  سازمان .  هاي شناختي 

 .29-50 چ 47ا12چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيغيردولتي فعا  در حوزه درمان اعتياد. 

مند و فراتركيب  . مرور نظان  1402ا  مرضيه  چاحمدي ميلاسيو    طاها  چع ايري  د قدير  چخ ي جغناچب

 .1400تا    1381  پژوهش هاي مرتبط با عوامل موثر بر مصرر مواد مخدر در ايران بين سا 

 .38-7چ  69ا17 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي

معتاد از   . تجارچ زيسته جوانان  1402رضا االله و اسماعيليچ عليبيانيچ عليد امير احمديچ رحمت

 چ 56ا14  درمانيچفرهنگ م اوره و روان  نقش حمايت اجتماعي در پي ييري از عود اعتياد.

101-67 . 

هاي اجتماعي مذهبي و كيفيت زندگي در   . تحو  و شدوفايي معنويچ فعاليت 1390بيييچ علي ا

 .6-12 چ 2ا6چ دانش و تندرستي در علون پايه پزشديمعتادان گمنان. 

– هاي احساسي . واكاوي كنش1398پدريان جونيچ مرتضيد وحيداچ فريدون و اسماعيليچ رضا ا

با روي نظريه زمينه هاي راهبردي مسائل  پژوهشاي .  عاطفي در درمان اعتياد امبالعه كيفي 
 .105-126 چ 26ا 8چ اجتماعي ايران

هاي اجتماعي مؤثر بر   . تعيين مولفه 1400جواديچ محمدحسيند اونچچ نازمحمد و قربانيچ عليرضا ا

اعتياد در جامعه امورد مبالعه: شهر بجنورد .    چ    62ا15چ  اعتيادپژوهي  يفصلنامه علمافزايش 

184-167 . 

 . مقايسه اثربخ ي دارويي متادون و انجمن معتادان  1394حسينيچ منصوره و هاشميچ رامين احاج

روان  اختلالاد  بر  زندگي.  گمنان  كيفيت  و  استرس   افسردگيچ  ااضبراچچ  فصلنامه  شناختي 
 . 119-136 چ 35ا9 چاعتيادپژوهي يعلم
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 . مبالعه كيفي بررسي عوامل مؤثر بر پايبندي  1400خاقانيچ فاطمهد تركانچ هاجر و يوسفيچ زهرا ا

شناسي دانش و پژوهش در روانبه درمان در معتادان تحت درمان مراكز كمپ در شهر اصفهان.  
 . 71-82 چ 3ا22چ كاربردي

 . اثربخ ي آموزي دوازده قدن انجمن معتادان گمنان  1401خوانساريچ ابوالفضل و جعفريچ رضا ا

تاچ  گمنان. بر  معتادان  انجمن  اعضاي  خودكارآمدي  و  علم  آوري  چ  اعتيادپژوهي  يفصلنامه 

 . 259-278 چ 64ا16

 . بررسي راببۀ بين سرمايۀ اجتماعي  1396زادهچ هادي ااصغر و قاسيازقيچ نادرد فيروزجائيانچ علير

  NAهاي  كننده در انجمن معتادان گمنان و تداون تر  اعتياد امبالعۀ موردي: معتادان شركت

 . 571-593 چ 4ا6چ مبالعاد و تحقيقاد اجتماعي در ايراناستان مازندران . 

بهروز و مهدي پور خراساني  . نقش خانواده در گرايش  1393چ مليحه ارضاييچ احمدد اسلاميچ 

 . 27-50 چ 15ا5چ  شناسي مبالعاد جوانانجامعهجوانان به اعتياد در شهرستان ورامين. 

 . اثربخ ي روي دوازده قدن انجمن معتادان گمنان بر تعارضاد  1401سبزيچ سعيد و اسلميچ الهه ا

 . 358-335 چ 63ا16چ اعتيادپژوهي يفصلنامه علمفرزندي معتادان.  - زناشويي و تعارضاد والد

و   ابوالفضل  آزادنياچ  رفسنجانيچ محمودد  ارازقيشجاعت  برنامه  1398چ سميه  اثربخ ي  بررسي   . 

شناسي نرواآوري خانوادگي معتادان به مواد مخدر شهر يزد.  انجمن معتادان گمنان بر روي تاچ 
 . 24-31 چ 2ا17چ و علون رفتاري در ايران

بين جوانان  1387عزيزيچ جليل ا  . فقر اقتصادي و سوءمصرر موادمخدر و م روباد الدلي در 

 . 90-71 چ 29ا7چ رفاه اجتماعيشهر تهران و شميراناد. 

كننده در   . مبالعه كيفي تجربه زيسته افراد شركت 1400قدرتيچ شفيعه و رحيمي ريتيرچ حميد ا

چ  62چ  اعتيادپژوهي  يفصلنامه علم  انجمن معتادان گمنان از كاركردهاي انجمن در تر  اعتياد.

322-289 . 

  ي فصلنامه علم . بررسي نقش عوامل موثر در تر  اعتياد.  1391پورچ عمر و پوزادچ اكرن اكياني
 .41-56 چ 22ا6چ اعتيادپژوهي

 . مقايسه عوامل موثر بر درمان افراد وابسته  1397نسبچ فاطمه و روزدارچ ابراهيي انظريچ ايماند ياري 

چ  سلامت اجتماعي و اعتيادبه مواد داراي عودچ بدون عود و تحت درمان نيهدارنده با متادون.  

 . 111-124 چ 19ا5
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 . بررسي عوامل اجتماعي مؤثر بر تر   1394دهچ مريي و زنديچ فاطمه انقديچ اسدالهد رضايي دره 

نورآباد . NA امبالعه موردي: مردان عضو اعتياد موفچ در گروه  چ  توسعه اجتماعي در شهر 

 .7-28 چ 3ا9

 . شناخت تأثير بيداري در گرايش جوانان به اعتياد با تأكيد بر  1395نوريچ رضا و بابائيانچ علي ا

 .101-134 چ 10ا3چ دانش انتظاميشناختي شهر همدان. عوامل جمعيت

ا مريي  شعبانچ  و  ضياء  سيد  رويدردهاي  1395هاشميچ  اثربخ ي  و  گمنان  معتادان  انجمن   . 

 . 219-249 چ 2ا7چ بررسي مسائل اجتماعي ايرانمحور در بازپروري معتادان.  اخلاق
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