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گيري بر كاهش نگرش مثبت  تصميم  حل مساله و اثربخشي آموزش مهارت
 وابستگان به مواد افيوني

  3المدني علي حسيني ، سيد2، آمنه معاضديان1فرزانه بهرامي
  10/10/1391: تاريخ پذيرش    09/08/1391: تاريخ دريافت

  
  چكيده 

گيري بر كاهش    تصميم مساله و  حل     هدف از انجام اين پژوهش، بررسي اثربخشي آموزش مهارت         :هدف
نگرش مثبت وابستگان به مواد افيوني مراجعه كننده به مراكز درماني خودمعرف سـازمان بهزيـستي سـنندج                  

جامعـه  . پس آزمـون بـا گـروه گـواه بـود       -طرح پيش آزمون   تحقيق حاضر، نيمه تجربي از نوع     : روش. بود
ه مراكز درماني خود معرف شهرستان سنندج بود كـه          ب)  نفر 500(مورد مطالعه، كليه معتادين مراجعه كننده       

هـا   براي جمع آوري داده   .  نفر از آنها انتخاب شدند     60با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي ساده، تعداد          
گـروه  . از پرسشنامه نگرش سنج مواد براي سنجش اثرات، خطرات و تمايل بـه مـصرف مـواد اسـتفاده شـد                

 سـاعتي آمـوزش مهـارت حـل مـساله و گـروه آزمـايش دوم، نيـز بـه                     5/1 جلـسه    10به مدت    آزمايش اول 
گونـه   بـه گـروه كنتـرل نيـز هـيچ         . گيري دريافت كردنـد     تصميم   ساعتي آموزش مهارت   5/1 جلسه   10مدت

هاي آزمايشي، نگـرش افـراد معتـاد نـسبت بـه مـواد               آزمون براي گروه    در پس  :ها يافته. آموزشي داده نشد  
تـر از   داري پـايين  گيري را دريافت كرده بودند بـه طـور معنـا    حل مساله و تصميم   مخدر كه آموزش مهارت   

. بـين دو گـروه آزمايـشي تفـاوت معنـاداري مـشاهده نـشد              . ميزان نگرش افراد معتاد در گـروه كنتـرل بـود          
گيـري    تـصميم   حل مساله و مهارت هاي اين پژوهش مويد آن است كه آموزش مهارت  يافته :گيري نتيجه
 .معتاد نسبت به اثرات، خطرات و تمايل به مصرف مواد مخدر تاثير مثبت دارد ش نگرش افرادبر كاه

  گيري  تصميم  حل مساله، مهارت نگرش، وابستگان به مواد افيوني، مهارت: ها كليد واژه

                                                            
  fbahrami@yahoo.com :پست الكترونيك. كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي: نويسنده مسئوول .1

  دانشجوي دكتراي روان شناسي تربيتي گروه روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. 2
  دكتراي روان شناسي عمومي. 3
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  مقدمه
تاثير اعتياد نـه    . يكي از معضلاتي كه تاثير عميق و شگرفي بر زندگي دارد، اعتياد است            

منحصر به دوران نوجواني و جواني اسـت، بلكـه كـل دوران زنـدگي را دربرگرفتـه و                   تنها  
دهد و تبديل به معضلي فراگيـر        ديگران از جمله خانواده و جامعه را نيز تحت تاثير قرار مي           

شود، بلكه با تـاثير بـر    اعتياد نه تنها موجب مشكلات جسماني مي). 1391حسيني،  (شود   مي
كننـدگان و     جسماني، تبعات اجتماعي متعددي را بـراي مـصرف         هاي مختلف سلامت    جنبه

، 2لـيلان، چالـك و بارتلـت    ؛ مـك 2007، 1مـوال و كـوب   لـي (كنـد   اطرافيان آنها ايجاد مـي   
فعـالي،   توان به مـشكلات رفتـاري چـون بـيش      از اثرات جانبي منفي مواد مخدر مي      ). 2007
، تغييـر رفتـار   )2008، 4ي؛ ماكـسول و روتكووسـك  1999، 3شـاو ( حوصـلگي  قراري، كم بي

. و انزواي اجتماعي افراد مصرف كننده اشاره كرد) 2004 و همكاران، 5كليمنس(اجتماعي 
آگهي نـامطلوبي    اند كه اختلال سوءمصرف مواد داراي پيش       بسياري از تحقيقات نشان داده    

و جامعه  ها   هاي درماني هنگفتي را به صورت مستقيم و غير مستقيم به خانواده            است و هزينه  
حداقل نيمي از افراد درمان شده تا شش ماه بعـد از درمـان دوبـاره بـه ايـن                 . كند تحميل مي 

وزيريـان  ( درصد اسـت  75شوند و اين ميزان براي يك سال پس از درمان      بيماري مبتلا مي  
؛ بـه نقـل از حـسيني المـدني، احـدي، كريمـي، بهرامـي و معاضـديان،                   2003و مستشاري،   

هاي فردي اجتماعي و اقتصادي سوءمصرف مـواد لازم      ها و آسيب   ه هزينه با توجه ب  ). 1391
تـرين مـداخلات بـراي       مهم. تر و پيشگيري استفاده شود     هاي مقرون به صرفه    است از درمان  

مـك  (اختلالات سوءمصرف مواد، مـداخلات دارويـي، روان شـناختي و اجتمـاعي اسـت                
تفاوتي براي درمان سوءمصرف مـواد و     هاي اخير رويكردها و فنون م      در سال ). 2007،  6كي

تـرين آنهـا بررسـي آمـوزش         انـد كـه يكـي از مهـم         عدم عود به آن مورد توجه قرار گرفتـه        
هـاي   از طريـق آمـوزش مهـارت      . هاي زنـدگي بـر تـرك سوءمـصرف بـوده اسـت             مهارت

تواند ضمن برقراري روابط سالم و دوستانه با همسالان و ساير افراد، خـود               زندگي، فرد مي  

                                                            
1. LeMoal & Koob      2. McLellan, Chalk & Bartlett    
  

3. Shaw         4. Maxwell & Rutkowski 
5. Clemens, Van Nieuwenhuyzen, Li, Cornish, Hunt, & McGregor  6.  McKay 
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، 2005 و همكـاران،     1هربرت(ا نيز در جمع مطرح كرده و نياز به احترام را برآورده سازد              ر
 مهـارت وجـود دارد كـه        10هاي زنـدگي     در مهارت ). 2006،  2كوپلوويچ، ليبرمن و زارت   

ــاثير دو مهــارت مهــم، يعنــي مهــارت    ــه بررســي ت مهــارت « و »حــل مــساله«ايــن تحقيــق ب
 نقش نگرش مثبت به مـواد  .پردازد ان به مواد افيوني مي     در تغيير نگرش معتاد    »گيري تصميم

 معتقـد اسـت كـه تفكـر و نـوع      3مخدر به قدري از اهميت برخوردار است كه آلبرت اليس     
دهد و يـا آنهـا را بـراي     نگرش افراد معتاد است كه آنها را به سوي مصرف مجدد سوق مي      

د مخـدر نـوعي تفكـر اسـت         نوع نگرش معتاد نسبت به موا     . سازد هميشه از مصرف دور مي    
كه ممكن است منطقي يا غير منطقي باشد و اغلب خودبخود، ناهشيار و دايمي اسـت و بـه                   

هـايي كـه بـه معتـاد كمـك       توان اين نوع نگرش را تغيير داد؛ ولي يكي از شيوه راحتي نمي 
كند تا به شناخت خود برسد بررسي نوع نگرش و ايجاد نگرش منفـي نـسبت بـه اعتيـاد                     مي

از ميان عوامل محافظـت كننـده و عوامـل خطـر آفـرين سوءمـصرف            ). 2001اليس،   (است
تـرين عوامـل همبـسته بـا      مواد مخدر، نگرش افراد نـسبت بـه مـصرف مـواد مخـدر از مهـم         

شناسـان و هـم       آيد كـه هـم مـورد تاييـد روان           مصرف و يا عدم مصرف مواد به حساب مي        
؛ كروگلانـسگي و    1995،  4وزل و مـودر   كـوپر، فـران، ر    (شناسـان اسـت       مورد تاكيد جامعه  

دهد كه قصد افراد براي سوءمصرف مواد،         نتايج برخي تحقيقات نشان مي     .)2007،  5هيگينز
دست كم در دفعات اوليه مصرف تحت تاثير نگرش آنان به سوءمـصرف مـواد قـرار دارد                  

آن نيـز بيـانگر     ) 1386(نتايج پژوهش جـاجري     ). 2001،  ٦كالر، سوسمن، دنت و ترن      مك(
است كه اكثر مراجعان معتاد به مراكز ترك اعتياد نسبت به اثرات استفاده از مواد مخـدر و                  

 .اند تمايل به مصرف مواد مخدر نگرش مثبت داشته
هـاي زنـدگي      عدم آشنايي جوانـان بـا مهـارت        ، گرايش به مصرف مواد    يكي از عوامل  

در يـك مطالعـه    ) 2002 (8نبوتـوي  .)2004( 7، گريفين، ديـاز، و فيـل ويليـامز        بوتوين(ت  اس
 حـل مـساله،      هاي دو دهة قبل را مرور كرده و به اين نتيجه رسيد كه آمـوزش مهـارت                  يافته

                                                            
1. Herbert          2. Kopelowicz, Liberman, & Zarate   
  

3. Ellis            4. Cooper, Frone, Russel & Muder  
5. Kruglanski & Higgins      6. McCuller, Sussman,  Dent & Teran 
 

7. Botvin, Griffin, Diaz, & Fill-Williams  8. Botvin 
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 1زولينگـر . اثرات رفتاري مثبتي بر كاهش مصرف الكل، توتون و ساير داروها داشته است

آمـوزان    هاي زندگي مبتنـي بـر دانـش و نگـرش دانـش              تأثير دورة آموزش مهارت   ) 2003(
نتايج مقايـسه دوگـروه آزمايـشي و كنتـرل          . دي را نسبت به سيگار مورد مطالعه قرار داد        هن

هاي زندگي را آمـوزش ديـده بودنـد كمتـر سـيگار              آموزاني كه مهارت    نشان داد كه دانش   
توانند پيشنهاد    تر مي  آموزان آموزش ديده اعلام كردند كه راحت         دانش  چنين، هم. كشيدند  

رو شـدن بـا      ه بـه هنگـام روب ـ     معتـاد افـراد   . ن سـيگار را رد كننـد      گروه همسال بـراي كـشيد     
كننـد، چـرا كـه        اي، از آنهـا اجتنـاب مـي         مـدار و ريـشه      لهامشكلات، به جـاي برخـورد مـس       

وارن، (داننـد   گيرند و خود را از پيش شكست خورده مي      هاي خود را دست كم مي      توانايي
نـشان  ) 1383 نقل از رامشت و فرشاد،       ، به 2004(در مطالعه اسميت    ). 2007،  2استين و گرلا  

طور قابل توجهي منجر به كاهش مصرف الكل          هاي زندگي به   داده شد كه آموزش مهارت    
، بـه نقـل از رامـشت و فرشـاد،           2005(اسـميت و گـري      . دشـو  و مواد مخدر در جوانان مـي      

ي رهبـري  ها داري بر توانائي اهاي زندگي اثر معن آموزش مهارتكه نيز نشان دادند  )1383
انـد كـه آمـوزش       چنـين، مطالعـات ديگـري نيـز نـشان داده           هـم . و مديريت در جوانان دارد    

 حل مساله به كاهش نگرش نسبت به مـصرف مـواد، الكـل و     هاي زندگي و مهارت  مهارت
؛ 2001،  3؛ كـانر و آبـرام     2003؛ زولينگـر،    2005بوتـوين و گـريفين،      (شود   سيگار منجر مي  
، 7؛ واتــسون، جينــه و گــوردون2003، 6؛ گينتــر2005، 5ريلين؛ مــا2006، 4مــوت و هــورين

هـاي زنـدگي در       كه آموزش مهارت    در ايران تحقيقات متعددي نشان داده     . )2006
ها نـسبت بـه عـوارض سوءمـصرف مـواد          تغيير نگرش و بالا رفتن آگاهي آزمودني      

ردي، قادري دهك ؛  1378طارميان، ماهجويي، خادمي اشكذري و اسدبيگي،       (موثر است   
). 1390؛ فرمــاني، معاضــديان، حــسيني المــدني و بهرامــي،  1383؛ رحمتــي، 1379
هـاي   نيز در پژوهش خود به اين نتيجـه رسـيد كـه آمـوزش مهـارت               ) 1389(كاكيا  

اجتماعي باعث كاهش اعتيادپذيري، آمادگي به اعتياد و كاهش اعتراف بـه آن در              
  .شود نوجوانان مي

                                                            
1. Zollinger      2. Warren, Stein, & Grella   3. Connor & Abram 
  

4. Mott, & Haurin    5. Marilyn       6. Ginter 
  

7. Watson, Jeanne & Gordon 
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 :اي را بــراي مقابلــه بــا اســترس نــام بــرده اســت   مقابلــهدو نــوع راهبــرد) 1999 (1لازاروس

مـدار كـه     مقابله هيجان-2 مقابله مساله مدار كه به نوعي يك راهكار حل مساله است و             -1
رود  بـه كـار مـي      زا هاي هيجاني مرتبط با عوامـل اسـترس        براي كاهش و مديريت آشفتگي    

املي خطـرزا در شـروع مـصرف        اي مناسـب، ع ـ    هاي مقابله  فقدان مهارت ). 2008،  2كولينز(
بــه ايــن نتيجــه رســيد كــه بــين  ) 2005 (3بــال). 1380طوفــاني و جوانبخــت، (مــواد اســت 

هـاي حـل مـساله نامناسـب در معتـادان رابطـه وجـود           اي ناكارآمد و شيوه    راهبردهاي مقابله 
 هاي حل مساله غيـر سـازنده ماننـد درمانـدگي، مهـارگري و         افراد معتاد بيشتر از شيوه     .دارد

هاي حـل مـساله سـازنده مثـل خلاقيـت، اعتمـاد و               كنند و كمتر از شيوه     اجتناب استفاده مي  
است كه آمـوزش     ها نيز نشان داده    برخي پژوهش ). 1380عبدي،  (كنند   گرايش استفاده مي  

، 4هـولي فيلـد   (شـود     حل مساله موجب كاهش نگرش نسبت بـه مـصرف مـواد مـي               مهارت
وجود دارد كـه نـشان      نيز  شواهدي  ). 1386رامي احسان،   ؛ باقري و به   2003،  5نلسون ؛2002
آگهـي و    ، بـدترين پـيش    گيري ضعيف  و داراي تصميم   مهارت اجتماعي فاقد  دهد افراد     مي

، اكبري زردخانه، ترقـي جـاه، فلـسفي     سهرابي(دهند    بالاترين نرخ مصرف مواد را نشان مي      
؛ 2003؛ نلـسون،    2001ران،   و همكـا   6بـراون (بـسياري از مطالعـات      ). 1387،  نژاد و يعقـوبي   

كننـد كـه آمـوزش مهـارت         نيـز بـر ايـن امـر دلالـت مـي           ) 1386باقري و بهرامـي احـسان،       
گيري  در مهارت تصميم  . شود گيري باعث كاهش نگرش نسبت به مصرف مواد مي         تصميم

گيري منطقي و درست داشته باشند، ابراز وجـود كننـد،            آموزند كه چگونه تصميم    افراد مي 
بـا  . خواسته هاي خود را مطرح كنند و پاسخ قـاطع بـه تقاضـاي ديگـران بدهنـد                 نظريات و   

هـاي روانـي     گيـري در جهـت ارتقـاء توانـايي          حل مساله و تـصميم      توجه به اين كه مهارت    
كننـد،    كنند و در نتيجه سلامت رواني، جسماني و اجتماعي را تأمين مـي             اجتماعي عمل مي  

هـاي خـود را بـه     هـا و نگـرش   سازد تا دانـش، ارزش  ها، فرد را قادر مي    آموزش اين مهارت  
بدين معنا كه فرد بداند چه كاري بايد انجام دهد و چگونـه             . هاي بالفعل تبديل كند     توانايي

چنـين، بـر     هم. تر شوند  توانند منجر به يك زندگي سالم      ها مي  اين مهارت . آن را انجام دهد   
بنـابراين، بـه   . ي تاثيرگذار خواهد بود احساس فرد از خود و ديگران و ادراك ديگران از و          

                                                            
1. Lazarus    2. Collins   3. Ball 
  

4. Hollifield  5. Nelson   6. Brown 
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هاي زندگي منجـر بـه افـزايش سـلامت روان            توان گفت كه آموزش مهارت      طور كلي مي  
. سـزايي دارد  هاي رواني و مشكلات رفتاري نقش به      شود و در پيشگيري از بيماري       افراد مي 

هـاي زنـدگي را در كـاهش     هـا نقـش آمـوزش مهـارت        گرچه بـسياري از پـژوهش     
اي بـه بررسـي دو       انـد، امـا كمتـر مطالعـه        راد معتاد به اعتياد بررسـي كـرده       نگرش اف 

گيـري پرداختـه اسـت؛ لـذا          تصميم   حل مساله و مهارت     مهارت عمده يعني مهارت   
گيـري در     حل مساله و تصميم     هدف از انجام اين پژوهش بررسي اثربخشي مهارت       

راكز خود معرف سازمان    كاهش نگرش مثبت افراد معتاد نسبت به مواد افيوني در م          
سوال اصلي پژوهش اين است كه آيـا آمـوزش مهـارت حـل     . بهزيستي سنندج بود  

معتـاد نـسبت بـه مـواد افيـوني          گيري در كاهش نگرش مثبت افـراد         مساله و تصميم  
 گذار است؟ و آيا بين اين دو روش تفاوت وجود دارد؟ تاثير

  
  روش

  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 2آزمـون بـا يـك گـروه گـواه و       پس   ـآزمون يمه تجربي از نوع طرح پيش حاضر نتحقيق

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامي معتـادان مراجعـه كننـده بـه              . گروه آزمايشي بود  
 ابتـدا بـه تمـامي       ،گيـري  بـراي نمونـه   . شدند مراكز درماني خود معرف شهرستان سنندج مي      

ه و پـس از همـاهنگي بـا كارشـناس      مراكز درماني خـود معـرف شهرسـتان سـنندج مراجع ـ          
بـه دسـت    )  نفر بودنـد   500كه تعداد   (مسئوول، آمار افراد معتاد مراجعه كننده به اين مراكز          

 نفـر از افـرادي كـه        100پس از اجراي پرسشنامه نگرش سنج نسبت بـه مـواد مخـدر،              . آمد
 60في نگرش آنها در سطح متوسط و بالاتر از متوسط بود مشخص شدند، و به طـور تـصاد             

طور تصادفي به گـروه آزمايـشي        آنگاه به ).  نفر 20هر مركز   (نفر از اين افراد انتخاب شدند       
از تمامي افراد پـيش آزمـون       . اول، گروه آزمايشي دوم، و گروه گواه تخصيص داده شدند         

 سـاعتي   5/1 جلسه   10گيري به يك گروه طي       مهارت تصميم  عمل آمد و سپس آموزش     به
 ساعتي ارايه شد و به گروه 5/1 جلسه 10ه گروه آزمايشي ديگر طي و آموزش حل مساله ب   

  . سپس از هر سه گروه پس آزمون به عمل آمد. گواه هيچ گونه آموزشي داده نشد
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  ابزار
اي   گزينـه 5 سـئوال  40اين پرسشنامه داراي : پرسشنامه نگرش سنج نسبت به مواد مخدر  -1

ثرات استفاده از مواد مخدر، تمايـل نـسبت    زيرمقياس است كه نگرش نسبت به ا     3و داراي   
روش نمره گذاري به . سنجد به مصرف مواد مخدر، و خطرات استفاده از مواد مخدر را مي         

اي كاملاً موافقم، موافقم، نظري نـدارم، مخـالفم، و كـاملاً مخـالفم      شيوه ليكرت پنج گزينه   
هـاي   اي خـرده مقيـاس    ضرايب همساني دروني بر   ). 1383دلاور، رضايي، و عليزاده     (است  

استفاده از مواد مخدر، تمايل به مصرف مواد مخدر، و خطرات اسـتفاده از مـواد مخـدر بـه         
هـا نيـز در      چنين، اعتبار زير مقياس    هم.  گزارش شده است   810/0؛ و   918/0؛  908/0ترتيب  
در ). 1383دلاور و همكاران،    ( گزارش شد    851/0؛ و   861/0؛  847/0 روز   25 تا   14فاصله  

هـا بـه      و براي زير مقيـاس     89/0وهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه         پژ
  .دست آمد  به90/0؛ و 85/0؛ 82/0ترتيب 

هاي زندگي، تعريف مـساله و راه حـل،          پروتكل آموزشي شامل آموزش جزوه مهارت     
بندي كردن مـسايل و تـاثير آن در          مساله، اولويت  خودآگاهي و نقش آن در چگونگي حل      

هـاي   حـل  مساله، تعريف و شناسايي مشكل، پيدا كـردن راه         مساله، فرايند حل   ونگي حل چگ
 سـاعتي انجـام     5/1 جلـسه    20طي   آموزش. گيري، و بازنگري بود    مختلف، تعريف تصميم  

 سـاعتي و بـه      5/1 جلسه   10مساله طي    به گروه آزمايشي اول آموزش مهارت حل      . پذيرفت
 سـاعتي بـه صـورت       5/1 جلـسه    10گيري طي    مگروه آزمايشي دوم آموزش مهارت تصمي     

كلاس هاي تئوري، بارش فكري، ايفاي نقش و كارگاه گروهي در مراكـز تـشكيل گـروه                 
  . گواه آموزشي داده نشد

  
 ها يافته

  .دهد  آماره هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه را به تفكيك گروه نشان مي1جدول
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  مطالعه به تفكيك گروههاي توصيفي متغيرهاي مورد   آماره:1جدول

 گروه گواه   2گروه آزمايش   1گروه آزمايش  آزمون متغيرها

  انحراف استانداردميانگين انحراف استانداردميانگينانحراف استاندارد ميانگين  

 43/0 09/2 75/0 23/2 72/0 15/2آزمون پيش  اثرات مواد

 24/0 01/2 44/0 72/1 45/0 66/1آزمون پس  

 62/0 54/2 45/0 57/2 56/0 40/2آزمون پيش وادتمايل به م

 28/0 37/2 65/0 96/1 57/0 75/1آزمون پس  

 43/0 97/1 64/0 09/2 63/0 26/2آزمون پيش خطرات مواد

 33/0 16/2 46/0 62/1 46/0 63/1آزمون پس  

 35/0 18/2 56/0 29/2 56/0 24/2آزمون پيش نگرش به مواد

 23/0 14/2 41/0 76/1 44/0 68/1آزمون پس  

 

هـاي آن در دو گـروه        دهد كه نگرش به مواد و مؤلفه       شان مي  ن 1  در جدول  نتايج ارايه شده  
طور قابل توجهي كـاهش يافتـه اسـت، در حـالي             آزمون، به  آزمون به پس   آزمايشي از پيش  

  . شود آزمون تغيير محسوسي مشاهده نمي آزمون به پس كه در گروه گواه از پيش
نـسبت بـه گـروه گـواه در          يري ـگ  مي تـصم   و مـدار   مـسأله  آموزش هـاي   اثر   هسي مقا يبرا

 لي ـ تحل جينتـا . از تحليل مانكووا اسـتفاده شـد       نگرش به مواد     يها مؤلفهاي از     تركيب خطي 
لامبـداي  = P< 970/3 =, F662/0 ,001/0(حكايـت از تفـاوت معنـادار داشـت     مـانكووا  
  . واريانس به شرح زير استفاده شدبراي بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل ك ).ويلكز
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ي بر ريگ ميمسأله و تصم  حليها آموزش نتايج تحليل كواريانس براي بررسي اثر :2جدول
 متغيرهاي مورد مطالعه

 متغيرها
منبع 
 پراش

درجه 
1آزادي  

درجه 
2آزادي  

F معناداري آماره η2 

 154/0 009/0 56 103/5  2 گروه  اثرات مواد

 198/0 002/0 56 893/6 2 گروه تمايل به مواد

 318/0 001/0 56 058/13 2 گروه خطرات مواد

 261/0 001/0 871/9 56 2 گروه نگرش به مواد

  

ها تفـاوت معنـاداري حـداقل      ارايه شده است در تمام زيرمقياس  2همان گونه كه در جدول    
نتـايج  . دها از آزمون تعقيبي توكي استفاده ش براي بررسي تفاوت. بين دو گروه وجود دارد 

 و گــروه 1هــا تفــاوت معنــاداري بــين گــروه آزمايــشي  نــشان داد كــه در تمــام زيرمقيــاس
در حـالي كـه تفـاوت معنـاداري بـين دو گـروه              .  با گـروه گـواه وجـود داشـت         2آزمايشي

لازم به ذكر است كه در همه موارد تفـاوت نمـرات گـروه گـواه                . آزمايشي وجود نداشت  
هـاي آموزشـي حـل مـسأله و      تـوان نتيجـه گرفـت كـه برنامـه      بنابراين، مي. بالاتر بوده است 

  . هاي آن مؤثر بوده است گيري بر كاهش نگرش به مواد و مؤلفه تصميم
  

  گيري بحث و نتيجه
گيري بر كاهش نگـرش       حل مساله و تصميم     اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي مهارت      

ژوهش نـشان داد كـه در مرحلـه         هـاي ايـن پ ـ     يافته. مثبت وابستگان به مواد افيوني انجام شد      
آزمون، بيشتر افراد معتاد نسبت به استفاده از مواد مخدر نگرش مثبت داشتند، اما پـس                 پيش

گيري، تفاوت معنـاداري بـين نگـرش افـراد            تصميم   حل مساله و مهارت     از آموزش مهارت  
 بـه مـواد     آزمون ايجاد شد؛ يعني نگرش مثبت افراد معتاد نـسبت          معتاد نسبت به مرحله پيش    

. آزمون و نـسبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش يافـت          افيوني، به طور چشمگيري نسبت به پيش      
 حل مساله و تـصميم       داري را بين دو آموزش مهارت      مقايسه دو گروه آزمايشي تفاوت معنا     

كوپر و همكاران،   (ها   بسياري از پژوهش  . گيري در كاهش نگرش نسبت به مواد نشان نداد        
اند كه نگرش افراد نـسبت       بر اين نكته تاكيد كرده    ) 2007و هيگينز،   ؛ كروگلانسگي   1995
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ترين عوامل همبسته با مصرف و يا عدم مصرف مـواد اسـت؛              به مصرف مواد مخدر از مهم     
چنين، قصد افراد براي سوءمصرف مواد، دست كم در دفعات اوليه مصرف تحت تـاثير                هم

نتـايج پـژوهش    ). 2001ر و همكـاران،     كال  مك(مصرف مواد قرار دارد      نگرش آنان به سوء   
نيز بيانگر آن است كه اكثر مراجعان معتاد به مراكـز تـرك اعتيـاد مـشهد                 ) 1386(جاجري  

. نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدر و تمايل به مصرف مواد مخدر نگرش مثبت داشـتند                
ايي نگـرش   بنـابراين، شناس ـ  . هاي ذكر شده همـسو اسـت       يافته اين پژوهش با نتايج پژوهش     

توانـد   مثبت در افراد معتاد و تبديل اين نگرش به نگرش منفي نسبت بـه مـصرف مـواد مـي                   
گامي مهم در كاهش مصرف مواد و بازگشت به زندگي طبيعي قلمداد شود؛ زيـرا نگـرش           

هاي قوي و با بار عاطفي زيـاد بـه           داراي يك بعد عاطفي و يك بعد رفتاري است و نگرش          
تواننـد رفتارهـاي گرايـشي و اجتنـابي را      يـه آن، بـه خـوبي مـي    سود يـك موضـوع و يـا عل        

شود  البته به اين نكته نيز بايد توجه كرد كه هميشه نگرش به رفتار منجر نمي              . بيني كند  پيش
به طور كـل، فروشـندگان مـواد بـه          . و ساير عوامل اجتماعي و تاثيرات آنها نيز دخيل است         

 مثبت نسبت به مواد مخدر و شـيوع باورهـاي غلـط             اند كه با ايجاد نگرش     اين نكته پي برده   
متاسفانه . دست آورند  توانند بازار مصرف خوب و سودآوري را به        در ميان افراد جامعه، مي    

نگـرش  ) بـويژه نوجوانـان و جوانـان     (هاي جمعيتي كشور     در حال حاضر در برخي از گروه      
بنابراين، يكـي از    . شده است منفي قوي به مواد مخدر وجود ندارد و از بار منفي آن كاسته              

دلايل اساسي مشكل اعتياد، خطر هنجار شدن مصرف مواد مخدر و نگرش مثبت بـه مـواد                 
چنين، گرايش بـه مـصرف مـواد مخـدر بـا ايـن بـاور غلـط كـه                     هم. مخدر و آثار آن است    

در حـال   . ، فزونـي يافتـه اسـت      »كنـد  مصرف گهگاهي و تفريحي مواد فـرد را معتـاد نمـي           «
باورهاي غلط در بين جوانان و نوجوانان شايع شده است و مسلماً داشتن چنـين               حاضر، اين   

شـود   هـا مـي   هايي، موجب گرايش و افزايش مصرف مواد مخدر در ميان اين گـروه     نگرش
  ). 2005، 1ابادينسكي(

 حل مساله به افراد معتـاد توانـسته اسـت     نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش مهارت   
نتـايج  . ثبت آنها به سمت مصرف مواد افيوني به طور چـشمگيري بكاهـد            از ميزان نگرش م   

                                                            
1. Ebadinski 
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؛ 2002؛ بوتوين،   2001، و همكاران  بوتوين(ها   اين پژوهش در اين بخش، با بسياري از يافته        
؛ 2001؛ كـانر و آبـرام،       2005؛ بوتوين و گريفين،     2007؛ وارن و همكاران،     2003زولينگر،

؛ طارميان  2006؛ واتسون و همكاران،     2003گينتر،  ؛  2005؛ ماريلين،   2006موت و هورين،    
؛ 1390؛ فرمـاني و همكـاران،   1383؛ رحمتـي،  1379قادري دهكردي، ؛  1378و همكاران،   

توانـد گـام مهمـي در         حل مـساله مـي      بنابراين، آموزش مهارت  . همسو است ) 1389كاكيا،  
ل موفقيـت درمـان     كاهش نگرش مثبت افراد معتاد نسبت به مـواد افيـوني و افـزايش احتمـا               

چنين، با تغيير نگرش، انگيزه دروني بيمار براي ترك مصرف دو چندان شده و از                هم. باشد
. شـود  هايي كه به خانواده تحميل شده نيز كاسته مي         فشار ديگران بويژه خانواده و اضطراب     

تواند به عنوان يك روش مقرون بـه صـرفه در درمـان               حل مساله مي    روش آموزش مهارت  
هـاي اضـافي بـر خـانواده         د معتاد مدنظر قرار گيرد و باعث جلوگيري از تحميـل هزينـه            افرا
آموزش مهارت حل مساله نه تنها در كاهش نگـرش افـراد معتـاد مـوثر اسـت، بلكـه                     . شود
تواند به عنوان يك راهكار پيشگيري قبل از گرفتار شدن فرد به دام اعتياد مطرح شـود؛                  مي

ري اسـت كـه آنهـا را در برابـر ناملايمـات زنــدگي و      چـرا كـه ايـن آمـوزش همچـون سـپ      
  .كند هاي غير موجه ديگران محافظت مي درخواست

گيـري نيـز توانـسته       تـصميم   از ديگر نتايج پژوهش حاضر اين بود كه آمـوزش مهـارت           
يعنـي  . است به طور معنـاداري نگـرش افـراد معتـاد را نـسبت بـه مـصرف مـواد تغييـر دهـد           

هـا،   قعيت و مدنظر قرار دادن اهـداف، جـست و جـوي گزينـه              مشكل، ارزيابي مو   تشخيص
توانند  انتخاب بهترين گزينه براي عمل، عملي كردن تصميم اتخاذ شده و ارزيابي نتايج مي             

هـا در ايـن      هاي اين قسمت با برخـي يافتـه        يافته. از نگرش مثبت افراد به مواد افيوني بكاهند       
؛ بــاقري و 2003؛ نلــسون، 2001همكــاران، ؛ بــراون و 1387ســهرابي و همكــاران، (زمينــه 

ــي احــسان،  ــارت . همخــوان اســت) 1386بهرام ــوزش مه ــين آم ــارت  ب ــساله و مه    حــل م
گيري در تغيير نگرش معتادان تفاوت معناداري مشاهده نشد و اين نشان دهنده ايـن                تصميم

  .اند است كه هر دو روش تقريباً به يك ميزان بر تغيير نگرش معتادان موثر بوده
توان نتيجه گرفت كه نگرش نسبت به استفاده از مـواد مخـدر در افـراد                 در مجموع، مي  

داري  اند به طور معنا گيري را دريافت كرده  حل مساله و تصميم   معتادي كه آموزش مهارت   
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. انـد  هـا را دريافـت نكـرده       تر از نگرش افراد معتادي است كـه آمـوزش ايـن مهـارت              پايين
تواند در پيشگيري، درمـان،      گيري مي   حل مساله و مهارت تصميم      بنابراين، آموزش مهارت  

پيشگيري از عود اين بيماري و تغيير نگرش افراد معتاد به استفاده از مواد مخـدر مناسـب و                   
هاي روزمره و اتخـاذ تـصميمات        سودمند باشد و به بسياري از مراجعين در مقابله با استرس          

يري حل مناسب مشكلات و مسايل خـويش يـاري          زا و فراگ   صحيح در برابر عوامل استرس    
هـا   چنين محـدود شـدن نمونـه       ها و هم   نمونه گيري از معتادان مرد و تعداد كم نمونه        . رساند

چنـين،   هـم . شـود  هاي عمـده ايـن پـژوهش قلمـداد مـي           صرفاً به شهر سنندج از محدوديت     
طلبانه بـه مراكـز     گيري از معتاداني است كه به طور داو        محدوديت ديگر اين پژوهش نمونه    

گيـري از زنـان      شود كه نمونه   هاي آتي پيشنهاد مي    در پژوهش . اند خودمعرف مراجعه كرده  
چنـين،   هـم . هـا افـزايش يابـد      ها انجام شود و تعداد نمونـه       معتاد و معتادان ساكن در پناهگاه     

  .هاي ديگر نيز بررسي و با يكديگر مقايسه شوند اثربخشي ساير مهارت
  
  منابع

هاي زندگي بر دانش و نگرش نسبت        نقش آموزش مهارت  ). 1386(منصور و بهرامي احسان، هادي      باقري،  
  150-176، )3 (1فصلنامه اعتياد پژوهي، .آموزان به مواد مخدر و عزت نفس دانش

پايـان نامـه    . بررسـي تـاثير درمـان رفتـاري در نگـرش معتـادين بـه مـواد مخـدر                  ). 1386(جاجري، محمـود    
  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران. انشناسيكارشناسي ارشد رو

مهارت تـصميم   (هاي زندگي    مجموعه آموزش مهارت  ). 1391(جزايري، عليرضا و سينا رحيمي، سيد علي        
  .نشر دانژه: تهران). گيري

هـاي هـويتي و صـفات شخـصيتي در افـراد معتـاد              تـاب آوري، سـبك    ). 1391(حسيني المدني، سـيد علـي       
. و افـراد غيـر معتـاد   )  كنندگان مواد محرك، مصرف كنندگان مواد افيـوني، افـراد بهبوديافتـه    مصرف(

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران. رساله دكتري روانشناسي
). 1391. (حسيني المدني، سيد علي؛ احدي، حسن؛ كريمـي، يوسـف؛ بهرامـي، هـادي و معاضـديان، آمنـه                  

هاي هويتي، معنويت و حمايت اجتماعي ادراك شـده در افـراد معتـاد، غيـر                 سبكمقايسه تاب آوري،    
  .51-68 ،21مجله اعتياد پژوهي، . معتاد، و بهبود يافته
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سـاخت و اسـتاندارد سـازي آمـوزش نگـرش           ). 1383(دلاور، علي؛ عليزاده، ابراهيم و رضايي، علي محمد         
دي و خانوادگي با آن براي دانـش آمـوزان مقطـع            سنج به مواد مخدر و تعيين رابطه ميان مولفه هاي فر          

  63-51، )79(3، فصلنامه تعليم و تربيت. متوسطه شهر تهران 
هـاي زنـدگي در پيـشگيري از     بررسـي تـأثير آمـوزش مهـارت    ). 1383(  فرشـاد، سـيامك   ومـريم  امشت،ر

  .دومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان. سوءمصرف مواد دانشجويان
 دانش در مواد سوءمصرف نسبت به نگرش تغيير در اي مقابله هاي مهارت آموزش. )1383(عباس رحمتي،

 علامـه  دانـشگاه  تربيتـي  علـوم  و شناسـي  دانشكده روان چاپ نشده،. دكترا نامه پايان. كرمان آموزان

   .طباطبايي
 يعقـوبي، حميـد     و نـژاد، محمـد رضـا       جـاه، صـديقه؛ فلـسفي       سهرابي، فرامرز؛ اكبري زردخانه، سعيد؛ ترقـي      

-86هاي دولتـي در سـال تحـصيلي           بررسي شيوع شناسي مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه       ). 1387(
  ، تحقيقات و فناوريگزارش پژوهش دفتر مركزي وزارت علوم .1385
مجموعــه . )1378 ( حــسين، اســدبيگي و ملــوك، خــادمي اشــكذري؛ ماهيــار، مــاهجويي؛ فرهــاد،طارميــان

  .انتشارات آموزش و پرورش: تهران. زندگيهاي  آموزشي مهارت
هاي مقابله و نگرش هاي ناسالم در معتادان به مـواد مخـدر              شيوه). 1380(طوفاني، حميد و جوانبخت، مريم      

  .55-62، 7مجله انديشه و رفتار، . و افراد سالم
پايـان نامـه   .  عـادي هاي حل مسئله در افراد وابسته به مواد مخدر و افـراد          مقايسه سبك ). 1380(عبدي، رضا   

  .دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي. دانشگاه فردوسي مشهد. كارشناسي ارشد روانشناسي
اثربخـشي آمـوزش    ). 1390(فرماني، فلامرز؛ معاضديان، آمنه؛ حسيني المدني، سيد علي و بهرامـي، هـادي              

يان مـرد نـدامتگاه     هاي زندگي در ترك سوء مصرف مواد و عدم گرايش مجدد به آن در زندان               مهارت
  .تهران. هاي روانشناسي باليني سومين كنگره سراسري پژوهش. كرج
 نگـرش  روي اعتيـادبر  از پيـشگيري  آموزشـي  طـرح  يـك  تاثير بررسي). 1379(دهكردي، صغري  قادري

 اسـلامي  آزاد دانـشگاه  كارشناسـي ارشـد،   نامه پايان ،شهركرد شهر راهنمايي مقطع نوجوانان آگاهي

  .انخوراسگ واحد
آموزان دختـر    هاي اجتماعي بر كاهش اعتيادپذيري در دانش       اثربخشي آموزش مهارت  ). 1389(كاكيا، ليدا   

-31،  3،  12. فصلنامه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي لرسـتان        . مقطع پيش دانشگاهي شهر تهران    
36. 
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