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 واکاوي تجربه وابستگي به مصرف مواد در دانشجويان: يک مطالعه مبتني

 اي برنظريه زمينه 
 1نياعلي تقوايي

 08/01/1403تاريخ پذيري:    07/10/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده

و ك ف عوامل مختلف مؤثر بر وابستيي و گرايش به مصرر مواد   هدر پژوهش حاضار واكاوي هدف:

اي از نوع كيفي بود. جامعه آماري اين پژوهش روي اين پژوهش نظريه زمينه  :روش در دان جويان بود.  
گيري هدفمند  نفر به شيوه نمونه  17هاي شهر ياسوج بود. از بين آنها  دان جويان پسر مجرد دان ياه  همهشامل  

هاي  يافته انجان شد. براي تحليل مصاحبه ساختارانتخاچ شدند و بر اساس اصل اشباعچ مصاحبه عميچ و نيمه
  و سه روي كدگذاري بازچ محوري و  1998كوربين ا و  تحليل سيستماتيك استراوس انجان شده از روي

رايش و وابستيي به كننده و موثر بر گ: نتايج ن ان داد كه بسترهاي تعيينهايافتهانتخابي بهره گرفته شد.  
شناختي بودند.كدگذاري  مصرر مواد شامل ابعاد تحصيليچ فرهنييچ خانوادگيچ اجتماعيچ اقتصادي و روان

ايچ راهبردها و پيامدهاي تجربه هايي منجر شد كه بيانير شرايط علّيچ زمينهها به ايجاد مقوله و زيرمقولهداده

هاي موجود در هر : شاخ گيرينتيجه.  بودپژوهش    كنندگان درزيسته مصرر مواد از ديدگاه شركت 
تواند به صورد علّيچ زمينه مي   به صورد زنجيري و به همراه مقولاد ديير  هاي طبقاد فوقيك از مولفه

توان دان جويان در ساز و يا مداخله گر منجر به وابستيي به مواد گردد. با استفاده از نتايج اين پژوهش مي 
 مواد را شناسايي و اقداماد پي ييرانه و درماني براي آنان تنظيم كرد. معرض آسيب به مصرر 

 اينظريه زمينهدان جويانچ  به موادچ وابستيي  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

شاناسايچ دان ادده علون انساانيچ دان اياه ياساوجچ ياساوجچ ايران. پسات الدترونيك:  دان ايارچ گروه روان  نويسانده مسالو : .1
ali.taghvaei@yu.ac.ir 
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 مقدمه

هاي  مصارر مواد مخدر در سابج جهان به سارعت در حا  رشاد اسات و بر اسااس گزاري

هاي صاورد گرفته از ساوي ساازمان ملل متحدچ در صاورد تداون نر   بينيجهاني و پيش 

  25كنندگان مواد مخدر غيرقانوني با افزايش  رشاد جاري جمعيت در جهانچ تعداد مصارر

 .  1402درصاادي مواجه خواهد شااد اصااداقتچ احمديچ مختاري و صاارامي فروشااانيچ  

دان اجويانچ نيروي انسااني برگزيده و ساازندگان فرداي ك اور هساتند و عدن موفقيت آنها 

سااز م ادلاد فرديچ اجتماعي و انحرار از دساتيابي به اهدار سايساتم  در تحصايل زمينه

به   آموزشاي اسات. يدي از معيارهاي عدن موفقيت تحصايلي برخي از دان اجويانچ وابساتيي

چ  2ميدگت -د فررچ ماركزچ ميدلارسااادي و هاتس 2019و همدارانچ  1 مواد اسااات اساااالك

 نها. آدهنديم  لي ت اد  انيدان اجو  جوان ك اور ما را  تي از جمع  يتوجه . بخش قابل 2015

  ي هامعرض اساترس خود در  ياجتماع  تي خاص و موقع  طيشارا  لي هساتند كه به دل  يگروه

هاي متفاوتي نظير رند. بسااياري از آنان براي اولين بار در دان ااياه با اسااترسفراوان قرار دا

ترک كردن خانه و دور بودن از محيط آنچ برقراري ارتباط با دوسااتان جديدچ رويارويي با 

تواند آنها را در معرض خبر شاوند كه مياساتقلا  و ف اارهاي ناشاي از همساالان روبرو مي

 مساائل و .  1399چ  مرداني راد و  ساليمي بجساتاني  چفرخي  چكامدارا  مصارر مواد قرار دهد

آينده  چيماللاد  م ااد  و مسااائل  هاچآزمون  انچيدان ااجو يريد با  رقابت  چيدرساا دلاد  م اا 

زاي موثر بر  توان باه عنوان عوامال اساااترسهم ميهاا را  هاا و درسكااريچ حجم زيااد كلاس

 هايتر از آنچ ويژگيو مهم  هااين اساترس   .1397نياچ  تقوائيادان اجويان به حسااچ آورد 

رواني اين دوره تحولي بااعا  شاااده اسااات كاه دوره   و  جسااامااني  فيزيولوژياكچ  خااص

اكيمبرلي و مك    شااود  محسااوچمصاارر مواد  هاي پرخبرگرايش بهاز دوره  دان ااجويي

   .2006چ  3للان

بررساي شاواهد پژوه اي ن اان داده اسات كه در اك ر موارد اساتفاده از مواد مخدر در  

د  2022چ 4ميان افراد جوان بي اتر از افراد مسان اسات اآلينساديچ هادلندچ كوييلي و پاتريك
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اي كه حداك ر مصاارر مواد در  د به گونه1400نعمتيچ بدري گرگريچ اديب و كاشاافيچ  

درصاااد از   28تاا    24دهاد و بين  ساااالاه يعني دوره دان اااجويي ر  مي  25تاا    18بين افراد  

 .  2021و همداارانچ    1كننادگاان مواد مخادر در اين رده ساااني قرار دارناد انااويمصااارر

تواند به عنوان عاملي براي خبر افت تحصايلي  وابساتيي به مواد در ميان دان اجويان هم مي

  و هم  2022چ  2باشااد اليمانچ توريساادوتيرچ هالدورساادوتيرچ الييرانتي و كريسااتجانسااون

به همراه داشااته باشااد   آنها ساالامتي را برايم اادلاد  و   هاي روانيچ محيبيساارخوردگي

 و  توليد در  اصاالي  هايساارمايه واق  در  دان ااجويانچ  كه  از آنجا   .2020و همدارانچ    3اتته

 در هر  توانمندي و پي ااارفت  بنيادي  هايپايه از  انسااااني نيروي  لحاا   به هساااتناد و  فنااوري

  اهميت   از آنها  ميان در مصاارر موادوتجربه   گرايش   مساالله  شااوندچمي  محسااوچ  جامعه

  چ نهيهز  بار اجتماعيچ له از لحا ل مسا  ن يا .  2015اسات افرر و همدارانچ    برخوردار بي اتري

 است.  تي اهمحائز   زي كنند نيها صرر حل آن مكه دولت  ييروي ن قت وو

هاي مختلف مبين آن اسات كه در زمينه تجربه وابساتيي به مواد يك نظريه مرور نظريه

اند  هاي مختلف عوامل متعددي را دخيل دانسااتهمفهومي قبعي ارائه ن ااده اساات و نظريه

نظريه كنتر  اجتماعي     . نظريه يادگيري اجتماعيچ2023چ  4ساياچ اونزوچ كليدوو و الابي-ابيو

هاي انتخاچ عقلاني بر روي عوامل فرديچ يادگيري انحرار به وسايله دييران و از و نظريه

چ  6د هاالباك و ويتاا2020چ  5اناد اكروئيسچ سااالو و كيمهااي اولياه تمركز كردهطريچ گروه

پذيري و محروميت نسابيچ عوامل گيرشاناختيچ جامعههاي همه . مد 2002چ  7د بندورا2022

اند و معتقدند به مصارر مواد برجساته كرده  تجربه وابساتيي در سابج محلي را در اثرگذار

هااي مختلف از جملاه ياادگيري اجتمااعيچ پيونادهااي عااطفي  كاه جاامعاه بزرگتر باه شااايوه

گذارد ابوردمنچ فينچچ اليساونچ و ف اارهاي جمعي بر اين تجربه وابساتيي تاثير مي  ضاعيف

 . برخي مبالعاد به عوامل خانوادگي و ضااعف نظارد والدين 2001چ  8ويليامز و جدسااون
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د  2020چ  2مورد شاااوارزرچ گااتلياب و بلاك2022چ  1اناد اراجرزدر اين زميناه اشااااره داشاااتاه

به عوامل ژنتيديچ    . بعضااي ديير1402زاده و داسااتانيچ  زادهچ مهرانيساارك اايديانچ رزاقي

اناد  تااثيراد هورموني و رويادادهااي دوران بلوغ در تجرباه وابساااتيي باه مواد توجاه كرده

 . تجربه مصارر مواد در 2005چ  3د هيرو و آگاتساوما آدامسايك2020اشاوارزر و همدارانچ  

دوره دان اااجويي باا توجاه باه شااارايط خااص اين دورهچ باا خبر باالاتر ايجااد وابساااتييچ  

هاي اجتماعي و  چ م ادلاد تحصايليچ آسايب2018چ 4هاي عاطفي اادامسايزاکشادسات

 چ تعهد و گرايش به سااامت دوساااتان يا دان اااجويان منحرر 1401نياچ  خانوادگي اتقوائي

چ  زاده و محبتي حميدياتر و بزرگتر جلوه دادن ديير براي پذيرفته شدن و خود را رشديافته

عادن    هادفيچبي  يچساااردرگم چ احساااااس  2019چ  5د كويچ آلنچ فينناانچ مي و لاو1401

درماندگيچ  يچدي ناامهاي هيجانيچ  يآشافتي چ  2021چ  6ي و معنا در زندگي اگرچتمنديرضاا

يي و افزايش ملا  و حساااساايت به ف ااارهاي اجتماعي همراه اساات اژائوچ ليچ ژويوچ ناي

  .2002چ 9د سلييمن 2007چ  8د ملتون و شولنبرگ2020چ 7ژويو

اوليه با مواد   رويارويييك اختلا  عصاابي رواني مزمن اساات كه از    وابسااتيي به مواد

مخدر تا مصااارر و جساااتجوي اجباري موادچ كاهش توانايي در مهار رفتارهاي ناشاااي از 

-بريوچكوئسااتاچ لوپز-تورسيابد اهاي مدرر پرهيز و عود ت ااديد ميمصاارر و ررخهول 

هاي مهم  واق چ وابسااتيي به مواد به عنوان يدي از رالش  در.   2018چ  10مسااا-گازمان و ناوا

پياامدهاي ناگوار وگوناگون را از جوام  امروزيچ اليوي مصااارفي ناكارآمدي اسااات كه  

جمله گرايش به مصارر در شارايط نامناساب و م ادلاد متعدد اجتماعيچ قانوني و شاغلي  

عنوان يك اختلا   به     . اين آساايب اجتماعي2019و همدارانچ    11اكاسااتوه را به دنبا  دارد

تأثير منفي بر  پزشااادي و با ابعاد مختلف يدي از م ااادلاد عصااار كنوني اسااات كه  روان

هاي آنها و مراقبان و خانواده  چكنندگان موادسالامتچ وضاعيت اجتماعي و اقتصاادي مصارر
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د روردينچ كوپوساااوچ  1397احااجيهااچ بهرامي احساااان و رساااتميچ    همننين جاامعاه دارد

تعدد مهاي  آسااايب همننين وابساااتيي به موادچ   .2020چ  1اورلندچ گليتبرگ و گرييورندو

  ايادزچ بزهدااريچ بيدااريچ ابتلا باه    افزايش خ اااوناتچ خبر  و رواني نظير  بهاداشاااتي  مااليچ

رحمتيچ خدابخ ااي  ارد دابه همراه    افدار خودك ااي را اختلالاد رواني و  ابتلا به  افزايش 

شاااوندچ در اك ر  يم  يمساااأله اجتماع  ن يا  كه گرفتار يافراد   .1400كولايي و جهانييريچ  

علاوه براينچ دهند.  يو كار از دست م  لي تحصا    ي را از ح يريناپذجبران يهاموارد فرصات

باه   توجاه  گاذارد و باايفراوان م  ري آنهاا تاأث  نادهيآ  يدر زنادگ  يناامبلوب  ساااابقاه  ن ي وجود رن 

  نيمبرود از ا  يساازچ ق ارندهيآ ودرخور    يو كار  يدرسا   يهان ادن آنها در حلقه رفتهيپذ

 متعدد  م ااادلاد  با اينده  مواد به  وابساااته  فردا  . 1401ايازرلوچ   ديآيوجود مهگونه افراد ب

از لحا  جسامي و رواني وابساتيي زيادي به مواد كنندچ  مواد را تجربه ميمصارر   از  ناشاي

بليوسچ دهناد اكنناد و باه تادريج ميزان مصااارر خود را افزايش ميمصااارفي خود پيادا مي

 واجبااري    طورباه    ونيساااتناد    مصااارر  قب   باه  قاادر   . اين افراد2019چ  2دوآن و بساااات

  . در واق 2017چ 3ردازند اانجمن روانوزشاادي آمريداپمواد مي مصاارر به  گونهوسااواس

تجربه وابسااتيي به مواد كه با ساالامت فرد و جامعه در ارتباط اسااتچ بر مبناي رفتارهايي  

كه اين   هاي فردي اساتتجربه ابعاد شاناختيچ هيجاني و ديير شاود كه دربرگيرندهتبيين مي

باشااد اويلسااونچ زگتيچ  جسااتجوي مواد همراه   با رفتارهاي برانييختيي  تواندخود نيز مي

دهنده آن است كه تا كنون پژوه ي  . مرور ادبياد پژوه ي ن ان2018چ  4كرني و كلارک

با اين روي صاورد  انيبه مصارر مواد در دان اجو  يتجربه وابساتي يواكاو  در خصاوص

شاناساي يا متغيرهاي مرتبط با به بررساي شايوع هاي انجان شادهنيرفته اسات و غالب پژوهش 

و اين موضاوعي اسات كه تاكنون  اند  هاي كمي پرداختهمصارر مواد دان اجويان به روي

بنابراين نابساندگي  كمتر به آن پرداخته شاده اسات و خلا پژوه اي در اين زمينه وجود دارد.  

مدار فرصااات بازاندي ااايچ واكاوي بساااترهاي  هاي پژوه اااي كميتو ناكارآمدي روي
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گيري و بررساااي عميچ در اين زمينه را باع  شاااد. باتوجه به آننه گفته شااادچ در شااادل

به مصرر مواد   يتجربه وابستي يواكاوپژوهش حاضار محقچ در تلاي است تا با تاكيد بر 

بر ضارورد و اهميت توساعه مدلي مفهومي در اين زمينه مبادرد نمايد و با  انيدر دان اجو

تمركز بر عوامال دخيال در اين پادياده از طريچ كندااي در تجرباه دروني دان اااجوياان  

  بسااترهاي ايجادكننده آن را ك ااف نمايد. بنابراينچ سااوا  اصاالي پژوهش اين اساات كه 

 گيري وابستيي به مواد از نياه و درک تجربي و زيسته دان جويان كدامند؟ بسترهاي شدل

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

بنيااد بود. جاامعاه پژوهش شااااامال كلياه  كيفي از نوع نظرياه داده  روي پژوهش حااضااار

نفر به روي  17هاي شاهر ياساوج در دوساا  گذشاته بودند.  دان اجويان پسار مجرد دان اياه

هاچ مصاااحبه  داده يآورروي جم   گيري هدفمند و با بي ااترين تنوع انتخاچ شاادند.نمونه

. پس از افتيادامه    يلازن و اشاباع اطلاعات  يبه غنا  دني بود و تا رسا   افتهيسااختار  مهي ن  چي عم

هاي  ملاک  بودند.  يقبل  يهاحاصال ن اد و تدرار داده يديمصااحبه اطلاعاد جد  17انجان  

كنندگان نساابت به مصاارر مواد و كنندگان شااامل آگاهي م اااركتورود براي شااركت

معيارهاي خروج   بود.ساا  از وابساتيي به مواد  2تجربه پديده موردنظر و گذشاتن حداك ر  

جهت رعايت اصااو  اخلاقيچ   ه بود.جهت ادامه همداري در مبالعد  شااامل عدن تمايل افرا

  اطمينان   كنندگانم ااركت به مبالعهچ  در  شاركت  ضامن اخذ رضاايت شافاهي از افراد جهت

همننينچ  . اساات  اختياري  صااوردبه  هامصاااحبه  ضاابط و مبالعه در  شااركت  كه  شااد داده

 از  مرحلاه  هر  در  افراد و مااناد  خواهاد  پژوه اااير  نزد  محرمااناه  باه صاااورد  هااآن  اطلاعااد

هاي گردآوري شااده درنهايتچ داده  .داشاات  را خواهند مبالعه  از  گيريكناره حچ  پژوهش 

  و ساه روي كدگذاري 1998ا  1اساتراس و كوربين ها بر اسااس اليوي  در فرايند مصااحبه

با   هابازچ محوري و انتخابي تحليل شاادد بدين صااورد كه ابتدا عباراد حاصاال از مصاااحبه

هاچ به هر داده  ها صاااورد گرفت. در مرحلاه كدگذاري بازدادهساااازي  پياادههم تركياب و 

از ن  هومف براي هر كد يك   عباارد يك كد اختصااااص داده شااادچ مفااهيم انتزاع گرديد و

 
1. Strauss & Corbin 
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درون عبارد اساتخراج گرديد. پس از حاصال شادن مفهون اوليه و بازبيني مجدد عباراد و 

در  پس از آن  ها مرتب و ساااازماندهي گرديد.مفاهيمچ به صاااورد رفت و برگ اااتيچ كد

بين مفااهيم1كادگاذاري محوريمرحلاه   از طريچ برقراري پيوناد و ارتبااط  كاه داراي    يچ 

رندين مرتبه  و   به دسات آمدها  شادد مولفهتركيب  چ مفاهيم م اابه سانخيت يدسااني بودند

ها  هاي مفاهيم و اجزاء مولفهبندي جداو چ كدهطبق تحليل و بازبيني شد. در مرحلهچ تنظيم و  

قرار  با  2مرحله كدگذاري انتخابيبصاورد منظم كنار يدديير قرار داده شاد. در نهايت در 

در كنار همچ مقولاد به دساات آمد. هر كدان از مقولاد بر اساااس    مرتبط  هايدادن مولفه

هاا و در نهاايات  گرچ راهبردهااچ پياامادساااازچ ماداخلاهعوامال عليّچ زميناه  مفهون آن باه صاااورد

پديده مركزي قرار گرفتند. براي ارزشااايابي پژوهش حاضااار از برخي معيارهاي اعتباريابي  

 6پاذيري و انتقاا   5چ تااييادپاذيري4پاذيريچ اطميناان3اعتباارپاذيري  بنيااد از جملاهنظرياه داده

اصالاحي  نظراد   از  چهاآوري دادهاساتفاده شاد. در خصاوص تاييد اعتبارپذيري فرايند جم 

 از  مساتخرجي  اساتفاده شاد و كدهاشاناساي و علون اجتماعي  گروه روان  دي اسااترند نفر از  

ها با آنان در ميان گذاشااته شااد و از نظراد آنها در روند پژوهش اسااتفاده شااد. به مصاااحبه

هااي خود را در جرياان فرضپژوه اااير ساااعي كرد تاا حاد امداان پيش   منظور تااييادپاذيري

و حفظ    نادپژوهش يفراهاا دخاالات نادهاد و باا ثبات كلياه مراحال و  گردآوري و تحليال داده

پذيري . به منظور تاييد اطمينانكمك كرد دپژوهش يي تأ تي قابل  به  مستنداد در همه مراحلچ

چ  هاا يكادگاذار  دقاتي  بررسااا ي  برااز نظاارد همدااران متخصااا  در حوزه اين پژوهش  

پذيري تعداد و ا اساااتفاده شاااد. براي بررساااي قابليت انتقا هيكدگذار  جهي و نت   ندكاريفرا

آوري اطلاعاد و مدد زمان كنندگان پژوهشچ طو  جلساااد جم هاي م اااركتويژگي

 آوري اطلاعاد شدچ م خ  شد. كلي كه صرر جم 

 

 

 

 
1. axial coding 

2. Selective coding 

3. credibility 

4. dependability 

5. conformability 

6. transformability 
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 هايافته

كننده نفر از دان اجويان پسار مقب  كارشاناساي مصارر  17كنندگان در پژوهش  م ااركت

هااي سااااا  بود. ويژگي8/22  بودناد. مياانيين ساااني آنهاا  24تاا    19مواد در گروه ساااني  

 ارائه شده است. 1كنندگان در جدو  شناختي شركتجمعيت
 کننده در پژوهش هاي جمعيت شناختي افراد شرکت ويژگي   : 1جدول  

 مدد مصرر  رشته تحصيلي  طبقه اجتماعي  مقب  تحصيلي  سن  جنسيت  كد شركت كننده 

 5 مدانيك  متوسط  كارشناسي  24 مرد  1

 3 مواد  پايين  كارشناسي  20 مرد  2

 2 شناسي روان  متوسط  كارشناسي  23 مرد  3

 4 حسابداري  متوسط  كارشناسي  19 مرد  4

 2 كامويوتر  متوسط  كارشناسي  20 مرد  5

 4 تاريخ  پاييين  كارشناسي  22 مرد  6

 3 شناسي زيست  متوسط  كارشناسي  23 مرد  7

 4 عمران  پايين  كارشناسي  24 مرد  8

 3 شناسي جامعه  متوسط  كارشناسي  22 مرد  9

 3 رياضي  پايين  كارشناسي  19 مرد  10

 4 شيمي  متوسط  كارشناسي  19 مرد  11

 4 فيزيك  متوسط  كارشناسي  20 مرد  12

 3 برق  متوسط  كارشناسي  22 مرد  13

 3 حسابداري  متوسط  كارشناسي  21 مرد  14

 2 ك اورزي  پايين  كارشناسي  22 مرد  15

 4 ك اورزي  پايين  كارشناسي  23 مرد  16

 4 جغرافيا  پايين  كارشناسي  24 مرد  17

گذاري شاادند. با نانها ك ااف و ها با روي كدگذاري بازچ مقولهبا بررسااي مصاااحبه

ارتبااط دادن اين مقولاد باا يداديير در مرحلاه كادگزاري محوري مقولاد در اجزاء ماد   

ايچ راهبردها و پيامدها را ت ااديل  بنياد جاييزاري شاادند و شاارايطچ عليّچ زمينهنظريه داده

 اند.ارائه شده 2هاي به دست آمده اين مد  در جدو  دادند كه مولفه
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 اي هاي مدل نظريه زمينه : مولفه 2جدول  

 .تلف بررسي و ت ريج شدخم  عللدر ادامهچ مفاهيم  

 ريز مقولاد  مقولاد  عامل اصلي 

 م دلاد تحصيلي  علّي   عوامل 
 م دلاد خانوادگي 

 
احساس تنهايي و  

 شدست 
 
 

 پذيري فردي آسيب 
 

 استرس تحصيلي   نااميديچ شدست تحصيليچ م روط شدنچ 
تعارضاد خانوادگيچ فرزندپروري نامناسبچ طلاقچ عدن حمايت  

 خانواده 
هاي ارتباطيچ شدست ع قي و  اجتماعي و خانوادهچ خلاء انزواچ طرد  

 عاطفي 
اختلالاد شخصيتي اخودشيفتهچ مرزيچ وابسته چ    هاي شخصيتيچ ويژگي 

اضبراچچ استرس و افسردگيچ هيجاناد منفيچ عدن قاطعيت نه گفتن به  
هدفي و احساس پوريچ بيماري  كننده و تعهد به آنهاچ بي دوستان مصرر 

جسمي و روانيچ درماندگيچ ن خوار ذهني و خستيي عاطفيچ احساس  
از    ت ي عدن رضا   چ ي دار ي خواچ و ب   دل ي س   بزرگ بودن و پذيرفته شدنچ 

-عدن مهارد   عدن استقلا  رفتاريچ   ي و احساس حقاردچ ظاهر   ت ي وضع 
 هاي ارتباطي و حل مسلله. 

عوامل  
 اي زمينه 

تجربه وابستيي به مواد  
و مختل بودن كاركرد  

 خانواده 

تاثيراد وابستيي به موادچ وابستيي مالي به خانواده خودچ دوستان و  
كنندهچ دسترسي راحت براي  خانواده مصرر   والدين يا اعضاي   دييرانچ 

تهيه موادچ عدن احساس امنيتچ فضاي خوابياهچ نظارد ضعيف والدينيچ  
 تعارضاد خانوادگيچ دريافت ندردن محبت و توجه كافي در خانواده 

عوامل  
 گر مداخله 

توجهي به رشد  بي 
و    فرديچ اگاهي محدود 

نقش    خودپنداره منفيچ 
همسالانچ درماندگيچ  

 هاي بيجا مقايسه   فقرچ 

كاريچ عدن  عدن اهميت به امر تحصيلچ مهم نبودن موفقيتچ اهما  
ريزي و هدفمنديچ سيدل خواچ و  شناخت توانمندي خودچ عدن برنامه 

بيداريچ عدن رضايت تحصيليچ و تاثيرپذيري از دوستان و همسالانچ  
 سرزنش خود   پولي و بيداريچ درماندگي و نااميديچ بي 

راهبردهاي  
 كن ي 

هاي رفتاري و  كنش 
يا    هيجانيچ ايستادگي 

 تسليم در برابر مصرر 

هاي متنوع براي ترک مصرر: كمپچ منز  به  انجان اقداماد و فعاليت 
ت ديد به مصرر  كمك دوستانچ خانواده يا فاميلچ عدن تمايل به ترکچ  
 و جاييزيني مواد و ناديده گرفتن تبعاد 

هاي  احساس موفقيت  پيامدها 
هاي  زودگذرچ ترک 

كوتاه مدد و بلند مدد  
 همراه با عود يا لغزي 

دريافت حمايت دوباره از خانواده به صورد موقتچ رفتن سر كار به  
صورد موقتچ احساس درماندگي از وابستيي مجدد به مواد و از دست  

و سرمايه    هاي مختلفچ از دست رفتن موقعيت رفتن شغل و حمايت 
 عزد نفس پايين   اجتماعيچ خودپنداره منفي و 
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 علّي. عوامل 1

مقوله    توساااعه وي  ري گشااادل  جادچيكه باع  ا  اساااتيي  دادهايرو و  طيشااارا چعوامل علّي

هاچ مباح  و ديير شاارايط عليّ رخدادهايي اساات كه موقعيتشااوند. به بيان محوري مي

كناد. در اين پژوهش عوامال عليّ شاااامال مساااائال مرتبط باا پادياده را خلچ و ياا ت اااريج مي

م اادلاد تحصاايليچ م اادلاد خانوادهچ احساااس تنهايي و شاادسااتچ تعهد به دوسااتان 

 پذيري فردي بود.منحررچ قيود و رسون حاكم اجتماعي و آسيب

موجب وابساتيي به مواد در دان اجويان شاده بودچ م ادلاد    اولين مقوله عوامل عليّ كه

گويد: در اين خصاوص مي 2شاونده شاماره تحصايلي و پيامدهاي مرتبط با آن بود. مصااحبه

گيرهچ رندبار تصاااميم گرفتم كتاچ و كنم خوابم ميانچ هر موق  كتاچ باز مينااميد شاااده
شااونده  مصاااحبه  خيا  مي اام.كنم آران و بيهايم را آتيش بزنم. هر وقت مصاارر ميجزوه

خونمچ هركساي را بهر كاري سااختند.  گيرن هرره ميمخ ندارنچ ياد نميگويد: مي 5شاماره 
ساه اظهار داشات:    6شاونده شاماره  مصااحبه  كنم.ان و براي غلبه بر آن مصارر ميمنم درمانده

دارن از تحصاايل و امتحان. مدتي  ترن اساات پ اات ساار هم م ااروط مي اام. اسااترس شااديد
 ك ام و فدر و جسامم آرون مي اه.ك ايدن و الان دييه بهم حا  نميده. شايره ميترياک مي

هاي پياپي دييه  به دليل م ااروطيگويد: در اين خصااوص مي 11شااونده شااماره مصاااحبه

انچ ابتدا ان را باختهريزي براي از دست دادن ندارند افت شديد تحصيلي پيدا كردن. زندگي
ك ايدن و الان تو خط هروئينم. م ادل معده و روده هم به دنبا  اينا پيدا كردنچ ترياک مي

كس و هماه ريز نا  تونم درس بخوانمچ از زنادگي و هماهزنمچ نميحاالم و ماداون ررد ميبي
آخر خبم. هاادفي  و  برنااامااه  نااه  و  دارن  آينااده  نااه  از  امياادن  تعاادادي  اساااااس  اين  بر 

م ادلاد تحصايلي مانند م اروطيچ اساترس تحصايليچ عملدرد ضاعيف و شاوندگان  مصااحبه

 نااميدي را عامل وابستيي به مواد خود معرفي كردند.

در اين خصااوص   1شااونده شااماره دومين مقوله عليّ م اادلاد خانواده بود. مصاااحبه

اي گرفته مي اه. اغلب اوقاد ها لحظهزنه. تصاميمهركساي توخونه ما يه ساازي ميگويد: مي
گوي به زنيم كه ره اتفاقي در خانواده بيفته. انسااجامي درخانواده نيساات. تعهدي وجود 

ناداردچ صاااميميات هم ناه. پادر و ماادرن دارن از هم جادا مي ااان. ديياه حوصااالاه نادارن.  
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ان مت اانج اساات. روابط و ارزشاامچ جو خانوادهبيگويد: مي 13شااونده شااماره  مصاااحبه
وجود ندارد. هر كساي    امنيت هم صاميميتي وجود ندارد. شاادي و ن ااط كه اصالا. تعهد و

ان بااعا  و بااني اعتيااد من كاارناد. خاانوادهگيره. هماه از هم طلاببراي خودي تصاااميم مي
  اند.شده

سااومين مقوله عليّ كه موجباد وابسااتيي به مواد در دان ااجويان را فراهم كرده بودچ 

  هاي كلاساي هم با  بيان داشات: 16شاونده شاماره  احسااس تنهايي و شادسات بود. مصااحبه
  وهم   اساتادها  از  صاحبت  هم معمولا  شاديمچمي جم   هم دور باريك  وقت  رندهر دان ادده

نازنين    به  تونساتم موقعيتي پيدا شاد و  بوديم  هم  دور  كه شاب يك  شاد.مي  شاروع  هاكلاساي
جذابي و   بران خيلي  و  علاقمندن  گفتم بهت  بهش .  اومد صاااحبت كنمكه خوشااام ازي مي

  هم   شاابيه  جهاد  خيلي  از واقعا.  خوانمي زندگي شااريك تو را براي.  عاشااچ واقعيت هسااتم
بعد از مدتي كه با هم بوديم و خوي گذشاات  .به تدريج او هم به من وابسااته شااد.  هسااتيم

متوجه شادن كه از من فاصاله گرفته و با يدي دييه قو  و قرار گذاشاته. به شادد ناراحت  

شادن و شارايط بران غيرقابل تحمل بود و به نارار و براي كاهش اين شادسات ابتدا ترياک 
شاونده  مصااحبه .مصارر كردند بعد از مدتي شايره و الان هم به مواد صانعتي روي آوردن

 افسارده شادنچ  تنها  خيلي مساافت مدتي از خانواده دورشادن.  خاطربه نيز بيان نمود: 17شاماره  
رتبه خوبي در كندور كساب  .  دانساتمخودن را آدن موفقي مي.  نبودن  اينبور  قبلا   اصالا . شادن

  يحويي ورق برگ ت و بدبختي از آنجا شروع شد.. كردن

آسااايااب مواد  بااه  وابساااتيي  بر  تاااثيرگااذار  عليّ  عاااماال  بود. آخرين  فردي  پااذيري 

مدتي بعد از اينده وارد دان اياه شادن خواساتم يك بيان داشات:   5شاونده شاماره  مصااحبه

گرفات و باه رابباه درسااات برقرار كنم ولي هركي دورو برن بودچ از همون او  تحويلم نمي
ان اساات. به تدريج غميين و آورد. احساااس كردن به دليل وضااعيت ظاهريحسااابم نمي

زدن و افدار منفي  تر شااادن و خنده از روي لبان رخت بر بسااات. با خودن حرر ميغميين 
كردن و رندبار فدر خوك اي به سارن زد و به اين ترتيب  كرد. احسااس پوري ميرهايم نمي

دان اياه كه  ود:  نيز بيان نم 10شاونده شاماره  مصااحبهبه مواد روآوردن تا كمي راحت شام.  
كنناد و در و عاادي مواد و الدال مصااارر مي  خيلي راحات  اومادن ديادن برخي دان اااجوياان
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گويند و من هم وساوساه شادن. رند بار مصارر  ميوصاف آنها و حا  خوي به دنبا  آنها  
 كردن و متاسفانه وابسته شدن. افسوس روزهاي خوچ گذشته.

 ساز. عوامل زمينه2

شاودچ بلده  اي منجر نميپديده يا مفهون هساتهسااز به صاورد مساتقيم به بروز عوامل زمينه 

اي و بروز آن فراهم  گيري مفهون هساااتاهبر شااادال  علّيزميناه را براي تااثيرگاذاري عوامال  

سااز تجربه وابساتيي به گذارند. اولين مقوله زمينههاي فرد تاثير ميكنند و در نوع كنش مي

شدچ به مواد   ورشدسته بابان بودنچ  ساله  18:  اظهار داشت 2شونده شماره  مواد است. مصاحبه
  شادن به نظرن  مهدي آشانا  با اونجا  مدتي بيرون رفتم سار كار نيمه وقتيچ وابساتيي پيدا كرد.

 آمديممي  بعد و  خوشااحا  بوديم  همش  سااركار. رفيچ دلي شااديم. بود  خوبي  پساار  خيلي
. بود  باارن  اولين .  خوناهچ بهش تعاارر كردن كاه تجرباه كنيم مواد را حاالمون بهتر مي ااااه

كرديم و كلي بهمون خوي گذشاات به قدرد و بزرگي  دونم تلقين بود يانهچ احساااسنمي
رون دن دساااات بود مصااارر كرديم.   آماديمنظر خودماان. رناد باار كاه باه خوناه ماا مي

 هردوتامون وابسته شديم و به اين روز افتاديم.

شاوندگان  اسات. اظهاراد مصااحبه  مختل بودن كاركرد خانواده  سااززمينهدومين مقوله   

اناد. اختلا  در ابعااد مختلف  اي را تجرباه ندردهحااكي از اين بود كاه جو عااطفي ساااازناده

شااونده  دهد. مصاااحبهكاركرد خانوادهچ گرايش به ساامت وابسااتيي به مواد را افزايش مي

پدر و مادرن اغلب در ك اامدش و بيو ميو هسااتند. من قرباني اين  اظهار كرد:   13شااماره  

جو مت انج خانواده شادنچ محبتي نديدنچ داغون شادنچ از خودن اختياري نداشاتم و براي فرار 
اي رفتم كه علاقه به آن نداشتم و هم به اعتياد روي آوردن.  به نارار همچ رشته از اين شرايط

اند و خانواده اشاره كرده شاوندگان به وجود تعارضااد شديد درعلاوه بر اين بي اتر مصااحبه

 اند.از آن به عنوان عاملي مهم در وابستيي به مواد ياد كرده

 گر. عوامل مداخله3

 به و  گذارنديكه بر راهبردها اثر م  هساااتنادي  و كل عاني  بي مح  طيشااارا  گرعوامل مداخلاه 

گر ماداخلاه. باه عباارد ديير عوامال  كنناديم  محادود  ايا    يراهبردهاا را تسااار  تحقچي  نوع
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تساااهيال ياا در مقاابال آن ماان  ايجااد   توانناد نقش عوامال عليّ بر بروز پادياده مورد نظر رامي

 كنند.

توجهي به رشد فردي و خودپنداره  گر وابستيي به مواد بياولين مقوله از عوامل مداخله

مندي ضااعيف فرد در مورد شااوندگان ن ااان داد كه بينش منفي اساات. اظهاراد مصاااحبه

اي گرايش به ساامت مواد اساات.  هاي منفي فردچ از عوامل واساابهخودي و نيز توصاايف

هاي خود هيچ بين اي  شاوندگان فاقد خودآگاهي كافي بودند و نسابت به توانمنديمصااحبه

خودن را ن اناختمچ با وجود اساتعدادن نتونساتم موفچ اظهار كرد:  2شاونده  نداشاتند. مصااحبه

اي نيساتمچ  تونساتم موفچ شام. زندگي را باختمچ من فرد شاايساتهشام. دير متوجه شادن كه مي
چ نخواهم شااد. امروز و فردا ري موفان. درتحصاايلچ كار و همهناتوان و شاادساات خورده

كنم و همش خودن را سرزنش  تونم. احساس گناه ميكنم همش كه ترک كنم ولي نميمي
موادن را هم عوض كردنچ رون  ميدنم و اين عوامل باع  شااده مصاارفم بي ااتر ب ااه و نوع 

 داد.ديير جواچ نمي

 4شااونده  مصاااحبه  اساات.  نقش همسااالان و دوسااتانگر  دومين مقوله از عوامل مداخله

برخي از دوسااتانم به من پي اانهاد مصاارر دادندچ من او  قبو  ندردنچ آنها مرا  اظهار كرد: 

كلاس. احساااس شاارمندگي گفتند تو دهه شااصااتي هسااتي و بيگرفتند و ميتحويل نمي
كردن و براي اجتنااچ از آن و براي اينداه دوساااتاانم مرا بواذيرناد باه آنهاا متعهاد شااادن و مي

 هاي بران سخت بود ولي بعد وابسته شدن و نتونستم ترک كنم.مصرر كردن. او 
پناهي و رهاشاادگي به حا   گر احساااس درماندگيچ بيمقوله از عوامل مداخله  سااومين 

كنم. هيچ  كسي و درماندگي مياحساس بياظهار كرد:  6شونده شماره  خود است. مصاحبه

كند و پناهياه امن براي منچ مصاارر مواد اساات كه هروقت مصاارر  كس مرا درک نمي
فايد هساات و اين  كنم بهم آرامش ميده. بعيده كه دييه موفچ ب اام بنابراين تلاشاام بيمي

آن قدر شادسات خوردن كه  نيز بيان داشات:  8شاونده شاماره مصااحبه سارنوشات من اسات.
و حس خوبي ندارن از زندگي. وقتي اميدد از  دييه كارن تمومه و اميدي به آينده نيساات

 است. اي افتادن در اين دانب ه و نداني كه بايد ردار كني نتيجه همه قب 
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شوندگانچ فقرچ گر اسات. بسياري از مصاحبهرهارن از عوامل مداخله  مقولهفقر به عنوان  

و پيامدهاي مختلف اين پديده در زندگي را عامل اصالي وابساتيي به مواد   م ادلاد مالي

اي هم  از فقر نيو كه حتي به كلمهبيان كرد:  9 شاااونده شااامارهاند. مصااااحبهعنوان كرده
حساااساام. زندگي سااختي داريم و باور كنيد حتي تهيه ژتون غذا هم بران دشااوار اساات. از 

و دييه اعتبار بران مهم نيساات. طوري شااد   دوسااتان و فاميل و حتي غريبه هم قرض گرفتم
كاه براي تهياه مواد اني اااتر ماادرن را هم بادون اجاازه و اطلاع او فروختم. البتاه پادرن هم  

گويد: مي  15شاونده شاماره  مصااحبه  كرد تا زنده بود از زماني كه يادن هسات.مصارر مي

يدارچ بيمار و معتاد اساات. همينبور  خانواده ما درار م اادلاد مالي شااديدي اساات. پدرن ب
گذرانيم. خودن هم  باز و وابسااته به مواد اساات. به سااختي زندگي را ميبرادرن بيدارچ رفيچ

دونم ربور شاد وابساتيي پيدا كردن. شاايد علتش همين اوضااع مالي بود كه اعصااچ  نمي
بران نيذاشاات. نتونسااتم درس بخونم. م ااروط شاادن و نتونسااتم خودن را كنتر  كنم كه  

 موجب شد وارد اين راه ناهموار ب م. 

 14  شااونده شاامارهمصاااحبه  گر اساات.از عوامل مداخله  مقوله پنجم  بيجا  هايمقايسااه

كنم ريزي براي گفتن نادارن.  كنمچ فدر ميوقتي خودن را باا دييران مقاايساااه ميگفات:  مي

كنم و از باره خودخوري ميره قيافهچ ره وضا  لباسايچ ره پو  و ره شايوه رفتاري. در اين  
ها و آشانايان در موردن حرر كلاسايشانون همك ام وقتي ميان. خجالت ميخودن ناراضاي

كنم و همين عامل بي اتر  زنند و نياه اون هم آزارن ميده. دائم خودن را با اونا مقايساه ميمي
 باع  مي ه اعصابم به هم بريزه و به سمت مواد برن.

 راهبردها. 4

ب  ي  اجتمااع   وي  فرد  لادتعاام  رچي تاداب  تچيا فعاال  رفتاارچ  واكنشچ  كنشچتماامي  انيريا راهبرد 

 در  لي تساااه  موجب و  دهنديخود بروز م  ازي اصااال  دهيدر قبا  پد  اجتماعكه فرد و اسااات

تواند ماهيتي سااالم يا . اين راهبردها ميشااوديم  امدهاي پ بهي اصاال  دهيشاادن پد  منجر نديفرا

ي  در اليوناساااالم داشاااته باشاااد و زمينه را براي بروز پيامدهاي م بت و منفي فراهم كند.  

هاي رفتاري و هيجاني و ايساتادگي يا تساليم در برابر مصارر  كنش   آمدهچ  دسات  بهي  مفهوم

هاي رفتاري و كنش  .ندينمايم  لي تسااه  را امدهاي پ بهي مقوله اصاال شاادن منجر  نديفراموادچ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

1 
] 

                            14 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3029-fa.html


   نياعلی تقوایی 

21 

21 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0

, 
W

in
te

r 
2

0
2
4

 

 

كننده به تواند ماهيتي ساالم يا ناساالم داشاته باشاد. برخي از دان اجويان شاركتهيجاني مي

هااي اااان خود را سااارزنش  خااطر انتخااچ ناادرسااات و نااتواني در ماديريات و كنتر  هيجاان

در در اين زمينه اظهار داشات:   13شاونده شاماره  دادند. مصااحبهكردند و مقصار جلوه ميمي
 6شاونده شاماره  مصااحبه  ك ام.ان و خجالت ميبرابر دوساتان و والدين به ويژه مادرن شارمنده

به والدين و خوي ااان نزديك خيلي قو  دادن كه از وابسااتيي رها شااون و نيز بيان داشاات:  

دسات بردارنچ اونا هم مدتي خوشاحا  شادندچ ت اويچ و حمايتم كردند. مدتي هم در حين  
از دساتش دادن. دوباره شاروع   هاي كردن ورفتم و بعد رتحصايل سار يه كار نيمه وقت مي

هاي  ان و ناتوان. حمايتكردن به مصااارر و هر ره تلاي كردن نتوانساااتم. درمانده شاااده
ان  موقعيت اجتماعي مختلف خانواده و دوساااتان صاااميمي قديمي را هم از دسااات دادن و

مجدد متزلز  شاد. از خودن خوشام نمياد و ناراضاي هساتمچ احسااس ضاعف و ناتواني ميدنم  
 و از درون داغونم.

 . پيامدها5

هاي اثرگذار م اهود و نام اهودي اسات كه در پيامدهاي وابساتيي به مواد شاامل خروجي

 به امدي پدر واق چ   دهند.ها و راهبردهاچ افراد از خودشاااان بروز ميگيري از كنش نتيجه بهره

ت. اين پيامدها تحت عنوان احسااس  اسا ي  اصال  دهيپد  تيريدر مقابل مد  راهبردهاي  ري كارگ

هاي كوتاه مدد هاي زودگذرچ انزواچ ترک و عود پيااپي و يا به عباارد ديير ترکموفقيات

شااوندگان اغلب داري ثباد  مصاااحبه  بندي شاادند.يا لغزي طبقه و بلند مدد همراه با عود

گيري درساتي نداشاتندچ به صاورد تدان اي تصاميم به ترک رفتاري نبودندچ توانايي تصاميم

كردند. آنهاا براي مدتي محادود گرفتنادچ اما اراده لازن را نداشاااتناد و دوباره شاااروع ميمي

ها را كردند و به دليال لغزي دوباره اين حماايتهاي عاطفي و اجتمااعي دريافت ميحماايت

آوردن هاا و رويگرفتناد. اين ترکدادناد و مورد تحقير و سااارزنش قرار مياز دسااات مي

 3شاونده شاماره شاود. مصااحبهمصارر مواد باع  صادمه ديدن عزد نفس آنها مي  مجدد به

ان به كمپ ترک اعتياد رفتمچ مدد كمي پاک شااادنچ  رند بار به كمك خانوادهبيان كرد: 
 نتونستم و دوباره شروع كردن.
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 : مدل پارادايمي تجربه وابستگي به مواد در دانشجويان بر اساس نظريه داده بنياد 1نمودار 
 

 گيري  و نتيجه  بحث 

وابسااتيي و گرايش به  بر مؤثر  مختلف ملاو ك ااف عو پژوهش حاضاار با هدر واكاوي

اجتماعيچ    هايآسايبهمانند سااير  مواد در دان اجويان انجان شاد. وابساتيي به مواد مصارر

چ  شاارايط اجتماعي تغيير  اي به فراخور  ممدن اساات در هر جامعه  كهاي اساات  پديده پينيده

عوامل عليّ در   و سااااير عوامل مرتبطچ اولويت عوامل موثر تغييركند.  فرهنييچ اقتصاااادي

پژوهش حاضار از رهارمقوله م ادلاد تحصايليچ م ادلاد خانوادگيچ احسااس تنهايي و 

هاي تحصيلي به عنوان يدي از علل پذيري فردي ت ديل شده است. مولفهشدست و آسيب

باشااد. اين يافته با نتايج هاي مهم پژوهش مييافتهمهم وابسااتيي به مواد در دان ااجويانچ از 

   2006للان ا  و كيمبرلي و ماك2022 چ ليماان و همدااران ا2019هااي ساااالاك اپژوهش 

توان گفت م اروط شادنچ عملدرد ضاعيف  هاي پژوهش ميباشاد. بر اسااس يافتههمساو مي

تحصايلي و اساترس ناشاي از آنچ نااميدي و شادسات تحصايلي در نهايت منجر به درماندگي 

شاود در نتيجه  متذكر مي   2002گردد. همانبور كه سالييمن اشاده و افساردگي ميآموخته

  تغيير   رفتااري  نتيجاه  در  او  هااي  رساااد كاه پااساااخدرماانادگيچ فرد درمااناده باه اين بااور مي

 علّي شرايط 
 م دلاد تحصيليچ
م دلاد خانوادهچ  
احساس تنهايي و 

پذيري شدستچ آسيب
 فردي

 پديده محوري
تجربه وابستيي به 
 مواد در دان جويان

 

  راهبردها
هاي رفتاري و كنش

هيجانيچ ايستادگي  يا 
 تسليم در برابر مصرر

 گرمداخله
و   توجهي به رشد فرديچ اگاهي محدودبي

نقش همسالانچ  خودپنداره منفيچ 
 هاي بيجادرماندگيچ فقرچ  مقايسه

 زمينه سازعوامل 
تجربه وابستيي به مواد و مختل بودن 

 كاركرد خانواده

 پيامدها
شناختي و پيامدهاي روان

رفتاري مانند احساس 
هاي زودگذرچ موفقيت

 انزواچ ترک و عود پياپي

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

1 
] 

                            16 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3029-fa.html


   نياعلی تقوایی 

23 

23 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

70 ،
ان

ست
زم

 2
14

0
 

V
o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

7
0

, 
W

in
te

r 
2

0
2
4

 

 

آنها  ديير  بيان به  .هساتند  مساتقل يدديير از  او  رفتار  نتيجه و  رفتار  كه آموزدكند و مينمي

 پااساااخ  انييزه  نااپاذيريچ  پاذيرناد و اين اعتقااد باه كنتر   رويادادهاا كنتر   كنناد كاهفدر نمي

از دسات  گيرد وآنها مي از  هاي موثر در مقابله با اين شارايط راحلو فدر كردن به راه دادن

  .و گرايش به سمت مواد مخدر منجر خواهد شد اضبراچ  افسردگيچ دادن اين انييزه به

توان  هااي پژوهش ميهااي مرتبط باا خاانواده باه عنوان يدي ديير از ياافتاهمولفاهدر زميناه   

اظهار داشات كه مصارر مواد در دان اجويان با تجربه وابساتيي به مواد ري اه در عواملي 

مانناد نظاارد و انضااابااط ضاااعيف والدينيچ اليوهاي ناكارآمد ارتبااطي خانوادهچ والدين يا 

كنندهچ عدن احساااس امنيت در خانوادهچ تعارضاااد خانوادهچ عدن اعضاااي خانواده مصاارر

هاي عاطفي و اجتمااعي در خانوادهچ فرزندپروري نامنااسااابچ طلاق و طرد دريافت حماايت

 چ شااوارزر و همداران  2022هاي راجرز ااز سااوي خانواده دارد. اين يافته با نتايج پژوهش 

ارد و انضااباط ضااعيف باشااد. نظ  همسااو مي1402  و ساارك اايديان و همداران ا2020ا

والاديني و اليوهااي نااكاارآماد ارتبااطي و فرزنادپروري خاانوادهچ باه م ااادلاد رفتااري در 

نهاايات  و در  نوجواني  باه همسااااالان منحرر در دوره  و گرايش  تعهاد  دوره كودكيچ 

شاود. از ساوي  هاي اجتماعي از جمله وابساتيي به مواد در دوره بزرگساالي منجر ميآسايب

ديير تجربه مصارر در اعضااي خانواده به تاثيرپذيري و يادگيري فرزندانچ كاهش كنتر چ  

شااانااختي و گرايش و هااي عااطفيچ اختلا  در برآورده شااادن نياازهااي روانايجااد خلاء 

در واق  خانواده به عنوان    شااود.به سااوي مواد و وابسااتيي به آن منجر مي  دادن آنهاسااوق

شااناختي را در اعضااايش ايجاد  ترين تاثيراد روانتواند عميچترين نهاد اجتماعي ميبنيادي

 كرده و به نوبه خود من ا تحولاد بزرگ در جامعه باشد.

در خصااوص مقوله احساااس تنهايي و شاادساات و ريز مقولاد مرتبط با آن با توجه به  

  و ادامساايزک 2007هاي ملتون و شااولنبرگ اشااونده همسااو با يافتهرواياد افراد مصاااحبه

توان بيان كرد كه فرد براي گريز از احسااس تنهايي و شادسات عاطفي اقدان به   مي2018ا

كند. در واق  شادسات عاطفي و به دنبا  آن احسااس تنهايي باع  خ ام و مصارر مواد مي

ريخته شاادن فرد از لحا  هيجاني گرديده و وابسااتيي به مواد به صااورد تدان ااي و به هم

شاود. شادسات در هاي روابط قبلي جاييزين اين احسااس ميهيجاني و عدن التيان از تنش 
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راببهچ خلاء عاطفي و تنهايي غيرقابل تحمل ناشااي از آن به عنوان بسااتر رواني و اجتماعي  

كناد. اين  دهناده در فرايناد وابساااتيي به مواد دان اااجويان عمال ميدهناده و شاااتااچساااوق

شاااود تا فرد براي پر كردن آنها به مصااارر خلاءهاي عاطفي و گريز از تنهايي موجب مي

 مواد روي آورد. 

هاي گساترده مرتبط باآن به عنوان  پذيري فردي و مولفهبر اسااس نتايج پژوهشچ آسايب

ژائو و   هايشاارايط عليّ در تجربه وابسااتيي به مواد دان ااجويان موثر بودند. همسااو با يافته

رفتااري و   توان گفات افرادي كاه ثبااد  مي2019و كوي و همدااران ا   2020همدااران ا

شوند مبي  آنها مي  گيرندچاستحدان شخصيتي ندارندچ به راحتي تحت تاثير دييران قرار مي

 به درخواسات آنها  و براي اينده در نياه آنها خوچ جلوه كنند و مورد پذيري واق  شاوندچ

دهناد و قااطعيات ناه گفتن نادارناد. از ساااوي ديير مبني بر امتحاان كردن مواد جواچ رد نمي

و قضاااود منفي در مورد خود به   اطفيخلاء ناشااي از عزد نفس پايينچكسااب حمايت ع

كه   يزمان  شااود.هاي درونيچ خود را مقصاار جلوه دادن و در نهايت مصاارر مواد ميتنش 

زنادگي باه خودي خود معناايي نادارد اگرچچ    كاه  شاااوناديروبرو م  تيا وضاااع  ن يافراد باا ا

هاي از دسات شاوندچ به تواناييكنندچ از ساوي دييران طرد مي چ احسااس پوري مي2021

نمايندچ هاي تغييرناپذير اتخاذ نميكنندچ موضاا  مناساابي در مقابله با موقعيترفته تمركز مي

و قادر به تغيير دادن موقعيت   شااونديمواجه م  ريزناپذيبا رنج گرتفاود و بدبين هسااتندچ  بي

 آورند. نيستندچ به مصرر مواد روي مي

ها ن ااان داد تجربه وابسااتيي به مواد و مختل بودن هاي حاصاال از مصاااحبهتحليل داده

سااز در گرايش و مصارر مواد هساتند. در واق  بر اسااس نتايج كاركرد خانواده عوامل زمينه

پژوهش مصاارر مواد در دان ااجويان ري ااه در مسااائل خانوادگي آنها از جمله دسااترسااي  

موادچ جو خانوادهچ تعارضااااد خانوادگيچ دريافت ندردن محبت و توجه  راحت براي تهيه  

كافي در خانواده دارد. علاوه بر اينده جو خوابياه هم در اين زمينه تاثير داشاات. همسااو با 

داديچ ميرزايي و   و الله1400 چ نعمتي و همدااران ا2020هااي شاااوارزر و همدااران اياافتاه

توان گفت كه وابسااتيي والدين و اعضاااي خانواده و در دسااترس   مي1402پور اسااليمي

بنياادين همنون فروپااشاااي  بودن مواد مخادرچ علاوه بر كااهش قبج و تجرباه راالش  هااي 
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كند. خانواده و خ ونت خانييچ بستر لازن را براي گرايش به مصرر در فرزندان فراهم مي

شادن  هاي با تجربه وابساتيي به دليل عادي شادن و ريختهدر واق  تدرار مصارر در خانواده

يابد  دهد كه در نتيجه آن كنتر  و تسالط بر فرزندان هم كاهش ميقبج و ترس آن روي مي

پااشااايادگي  و محيط امنچ منساااجمچگرن و پر از عبوفات خاانواده را دراار م ااادال و از هم

كند. همننينچ هنيامي كه  كند و ايجاد اين دور باطل وابساااتيي به مواد را ت اااديد ميمي

و حمااياتفرزنادان آموزي دليال بيهاا  باه  از خاانواده  در هااي لازن را  نظمي و اختلا  

هااي اجتمااعي از قبيال  ير گروهدرياافات ندننادچ باه نااراار باه سااامات ساااا  كااركردهااي آن

كنند كه پيامد آن گرايش به سامت مواد و هاي اجتماعي گرايش پيدا ميهمساالان و شابده

 وابستيي به آن است.

توجهي به رشد فرديچ  كنندگان بيو اظهاراد م اركت  هاي اين پژوهش بر اسااس يافته

هاي كاسااتوه و همداران  گر در تجربه وابسااتيي به مواد اساات. همسااو با يافتهعاملي مداخله

توجهي به رشاااد   لازمه موفقيت در زندگيچ خودآگاهي و رشاااد فردي اسااات. بي2019ا

ها  پوشاااي از علايچ و ناديده گرفتن موفقيتفردي منجر به عدن موفقيت تحصااايليچ ر ااام

شاود. اگر افراد خود را خوچ ب اناساند و با تامل و به دور از هيجان راهبردهاي كارآمد مي

كنناد. عادن آگااهي فرد از را انتخااچ كننادچ مساااير درسااات زنادگي را باا موفقيات طي مي

بينش درساتي از خودچ   شاود كه فردهاي خود و توصايف منفي ازخود موجب ميتوانمندي

هااي خود ناداشاااتاه بااشاااد كاه پيااماد آن هااچ نياازهااچ آرزوهاا و باه طوركلي اولوياتخواساااتاه

مختلفچ عادن تواناايي در تصاااميمتعاارض و ماديريات هيجاانهااي  نااكااميچ  گيري  هااچ 

 سرخوردگي و به اين ترتيب وابستيي به مواد است.

كردندچ در وابساتيي  شاوندگان روايت گونه كه مصااحبههمساالان و دوساتان هم همان

  يادگيري 2020هاي كروئيس و همداران اهمسااو با يافته آنها به مواد نقش داشااته اساات.

هاي همسا  يا همسان در تجربه وابستيي به مواد انحرار به وسيله دييران و از طريچ گروه

كننده ابتدا با شايردهاي مختلف  حائز اهميت اسات. همساالان يا همساانان منحرر و مصارر

ك اانند و بعد به تدريج با فراهم كردن شارايط زمينه براي فرد را به سامت و ساوي خود مي

كنند. قربانيان اين گونه موارد هم براي اينده  همساااو شااادن با خود و وابساااتيي ايجاد مي

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

70
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

01
-3

1 
] 

                            19 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3029-fa.html


  ... واکاوی تجربه وابستگی به مصرف مواد در

26 

26 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

70
 ،

زمستان
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 7
0

, W
in

ter 2
0

2
4

 
 

پذيرفته شاوند و ابراز وجود كنند و ازساوي دوساتان منحرر خود طرد ن اوندچ به نارار وارد 

 ورزند. شوند و به بزهداري و مصرر مواد مبادرد ميها مياين گروه

گر وابسااتيي به مواد در دان ااجويان درماندگي هاي عوامل مداخلهيدي ديير از مقوله

  تلاشاي   هيچ فرد درماندگي  شارايط و همساو با آنچ در   2002بود. براسااس نظريه سالييمن ا

 را  توجيه  اين   سالييمن   .اسات بوده ناكان او  قبلي  هايتلاي  كه ررا  دهددنمي ن اان  خود  از

 ن ان  افسرده افراد كه نافعالي و  تفاوتيبي  سلييمن   توجيه  طبچ.  داد نسبت نيز  افسرده افراد به

  تجربياد   به  واكنش  در  را  هان اانه  اين  افراد.  هساتند درماندگي  رفتاري  هاين اانه  دهندچمي

 كردن  كنتر   قدرد  كنند  احساااس  شاادند  باع  دييران هاچآن  در  كه  دهندمي ن ااان  قبلي

بر اين اساسچ زماني كه فرد خود را به دليل ناتواني و مقابله با   .ندارند  را  خودشان  سارنوشت

دهدچ پيامد مبلوچ نخواهد  هايي كه ميكند و باور دارد پاسخرويدادهاي منفي سرزنش مي

گيرد و هيچ  كند به دليل ناتواني و شاادساات مورد ساارزنش قرار ميداشاات و يا تصااور مي

كسااي توانايي كمك به او را ندارد و به حا  خودي رها شااده اسااتچ تن به مصاارر مواد 

 دهد.مي

شاوندهچ فقر و يا به عبارتي م ادلاد مالي و با پرداختن به تجارچ دان اجويان مصااحبه

با  گر مهمي در گرايش و وابسااتيي آنها به مواد بوده اساات. مبابچاقتصااادي عامل مداخله

در حقيقتچ وابساتيي به مواد رفتاري جبراني در پاساخ به نداشاتن و فقر   تحليليرواننظريه 

اساات و اين رفتار جبراني به احساااس حقارد و عدن لياقت بسااتيي دارد. از سااوي ديير 

هااي مااليچ فقر و تنينااي    محادوديات1402دادي و همدااران اهااي اللههمساااو باا ياافتاه

كندد علاوه بر اينده منجر به اقتصاادي بساتر لازن را براي وابساتيي و مصارر مواد فراهم مي

شاااود. زمااني كاه فرد باا عادن برآورده شااادن هااي رواني و اجتمااعي هم ميفقر در جنباه

آيدچ ساربار دييران شاود و به تعبير خودي به حسااچ نميها و نيازهايش مواجه ميخواساته

فرصاتي برابر   كند ودي تصاور نميشاودچ آينده شاغلي براي خوو تحويل گرفته نمي  شاودمي

براي كسااب درآمد و رهايي از بيداري ندارد به رفتارهاي نامتعارر همنون مصاارر مواد 

 آورد.روي مي
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هاي رفتاري و هيجاني و ايسااتادگي يا تسااليم در  بر اساااس نتايج پژوهش حاضاار كنش 

برابر مصاارر به عنوان يدي از راهبردهاي وابسااتيي به مواد ت ااخي  داده شااد. همسااو با 

توان گفات كاه اين    مي2018  و ويلساااون و همدااران ا2020هااي ژائو و همدااران اياافتاه

گاذارنادچ هررناد كاه ممدن اسااات باه تادريج از ميزان آنهاا هاا اثراد منفي بر فرد ميكنش 

ارزشي به مرور زمان اعتماديچ بدبيني و بيبي  هايي همنونكاسته شود. با وجود اينچ كنش 

شاوند. احسااس شارن و گناه ناشاي از مصارر مواد به خودسارزن ايچ احسااس تنهايي  بي اتر مي

كناارگاذاشاااتن مصااارر را   شاااود و برعدسچ كاه اين دور بااطال خودپنااهي منجر ميو بي

شاود براي پر  هاي عاطفي در افراد وابساته به مواد سابب ميكند. در واق  خلاء تر ميساخت

كردن آن باه مصااارر مواد روي بيااورناد. آنهاا باه دنباا  راهي براي جبران اشاااتبااهااد خود  

 بينند.هستندچ ولي ديير زماني براي جبران اشتباهات ان نمي

بود كه    ن يگواه احاضاار  ش كننده در پژوهشااركت  دان ااجوياناز   يبرخ  سااتهيز تجربه

هااي كوتااه مادد و بلناد مادد همراه باا عود باه عنوان هااي زودگاذر و مقبعيچ ترکموفقيات

اعما   جينتا  امدهاي پ   1998پيامدهاي وابساتيي به مواد بودند. به اعتقاد اساتراس و كوربين ا

از ي  امسااالهدر پاسااخ به   ين ي انجان عمل مع عدن ايهرجا انجان .  هسااتند  هاها و كنش تعامل اي

يد كه ممدن اساات م بت يا منفي  آيم  ديپد ييامدهاي شااودچ پ  انتخاچ يافراد ايفرد   يسااو

توان به نوسااناد خلقي و رفتاري    مي1397هاي حاجيها و همداران اباشاند. همساو با يافته

در اين زمينه اشااااره كرد كه پايدار نيساااتند و در طي زمان تغيير پيدا   شاااوندگانمصااااحبه

گرفتند و كنند. آنها نه با تامل بلده به صاورد تدان اي تصاميم به كنارگذاشاتن مواد ميمي

و دريافت    و اطرافيان  از طرر دييرچ ت اااويچ والدينچ دوساااتان كردند.دوباره شاااروع مي

هااي عااطفي و اجتمااعي براي مادد محادودي موثر هساااتناد و باه دليال تبعااد  حماايات

شناختي و جسماني ناشي از ترک و نداشتن اراده لازن دوباره مصرر مواد از سرگرفته  روان

روند. در اغلب موارد فرد بعد از ترکچ مدتي ممدن است ها از دست ميشود و حمايتمي

هاا و حتي رفتن  طلبي و درياافات حمااياتتاا حادي بااز يااباد و در كماك  هااي قبلي راتواناايي

هايي دسات پيدا كندچ اما اين شارايط در مورد همه پايدار نيساتند و امدان ساركار به موفقيت

 كنندگان به اين مورد اذعان كردند.لغزي وجود دارد كه برخي از شركت
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هاي اين پژوهش اين بود كه ممدن اسااات وضاااعيت تدافعي بعضاااي از  از محدوديت

شاوندگان در موضاوعاد حسااساي مانند وابساتيي به مواد تداخل ايجاد كند. علاوه  مصااحبه

امدان تبيين گساترده مساتند و مساتد  بيش از موارد ذكر   هادليل گساتردگي مقوله  براينچ به

هاي نظان آموزشاي دان اياه  شاودمي  پي انهاد پژوهشچ  نتايج به  توجه با شاده وجود نداشات.

هاي آن ك اااور به آموزي و پي اااييري دان اااجويان در زمينه وابساااتيي به مواد و رالش 

ها از نتايج اين پژوهش به منظور پي اااييري از بروز اين  بوردازد. مراكز م ااااوره دان اااياه

اساتفاده نمايند.    بخ ايزا رو به گساتري و انجان مداخلاد آموزشاي آگاهيپديده آسايب

ها و ساامينارها با شااود از نتايج اين پژوهش در قالب برگزاري كارگاههمننين پي اانهاد مي

 توجه به تغييراد فرهنييچ اجتماعي و تدنولوژيدي استفاده كرد.

 منابع
گرايش به   . واكاوي كيفي بسترهاي  1402پورچ مهران اداديچ نورالديند ميرزاييچ ابراهيم و سليميالله

 . 69-94 چ 68ا 17 چفصلنامه اعتيادپژوهي مصرر مواد مخدر.
نيا اثربخ ي آموزي تنظيم هيجان بر سازگاري زناشويي و احساس تنهايي در   .  1401اعلي    چ تقوائي 

 .  7-24  چ 66ا16 چفصلنامه اعتيادپژوهيزنان داراي همسر وابسته به مواد. 
زيسته زنان معتاد در شهر تهران:  . تجربه 1397ا  رضا چرستمي  و  هادي  چبهرامي احسان  دضحي  چحاجيها

 . 111-134 چ 47ا12 چفصلنامه اعتيادپژوهيدستيابي به يك اليوي تبييني. 
كنندگان   . مبالعه پديدارشناختي معناي زندگي مصرر1401زادهچ احسان و محبتيچ مهران احميدي

 . 295-311 چ 2ا 1چ تداون و تغيير اجتماعيجوانا: مبالعه موردي جوانان شهر رشت. ماري
-بررسي نقش تعديل .  1400ا محمد مهدي    چجهانييريو    آناهيتا  چخدابخ ي كولايي  دزهرا  چرحمتي
برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان خود در راببه بين تاچ  ننده شفقت بهك آوري در 

 . 253-276  چ 60ا15 چفصلنامه اعتيادپژوهيوابسته به مواد. 

هاي   . همبسته1402زادهچ فائزه و داستانيچ محبوبه ازادهچ فرزانهد مهرانيسرك يديانچ سيدمهديد رزاقي
-327  چ 68ا 17  چفصلنامه اعتيادپژوهي  آموران: فراتركيبي از شواهد تجربي.مصرر مواد در دانش

365 . 
-راببه شاخ  .  1402احميد    فروشانيچ  صرامي و    مريم  چمختاري  دسيروس  چ احمدي  د حميد  چصداقت
- 1370اجتماعي و مرگ و مير ناشي از مصرر مواد مخدر در ايران در دوره  -اي توسعه اقتصاديه

 .329-354  چ 67ا17 چفصلنامه اعتيادپژوهي : يك تحليل سري زماني.1399
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تدوين و آزمون   .  1399امژگان    چمرداني راد   و   حسينچ  سليمي بجستاني  د نورعلي  چفرخي  دشبنم  چكامدار
با   يافتيي  تمايز  و  پري اني  تحمل  متغيرهاي  اساس  بر  دان جويان  اعتياد  به  گرايش  علي  مد  

  .29-46  چ 55ا14 چفصلنامه اعتيادپژوهيميانجييري ناگويي هيجاني. 

-تجربياد زيسته دانش .  1400ا شهران    چ كاشفي  و   يوسف  چاديب  درحيم  چ بدري گرگري  د شهروز  چنعمتي
-27 چ 68ا 17 چفصلنامه اعتيادپژوهيموزان داراي پدر وابسته به مواد: يك مبالعه پديدارشناختي. آ
46 . 

ا اجتماعي.  بر  رآنيتاث  و  اد ياعت  به  شيگراي  شناختجامعه   ليتحل .  1401يازرلوچ رضا  فصلنامه   سلامت 
 . 457- 468 چ 6ا4 سلامتچ  تيبا محور ي اسلاميزندگ  سبك ي پژوه -يعلم
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