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مصرف مواد   آمادگي بهو حس انسجام با  ياضطراب تيحساس يساختارروابط 

 *جاني ه مي در تنظدشواري  ياواسطهنقش  :اني دانشجودر مخدر 

 3ي سوهوند  يمحمدعل چ 2يردريدوند فضل الله مچ 1نژاد  يمحمد حاتم

 07/01/1403تاريخ پذيري:    11/09/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده

هدر از پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي دشواري در تنظيم هيجان در راببه حساسيت اضبرابي    هدف:

همبستيي  -روي پژوهش توصيفي   روش:  آمادگي مصرر مواد مخدر در دان جويان بود.و حس انسجان با  

از نوع مد  معادلاد ساختاري بود. جامعه آماري پژوهش شامل دان جويان دان ياه لرستان بود كه از اين  

 شامل  پژوهش  اين  در  استفاده  مورد   ابزارهاي.  شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه  شيوه  به  نفر  384ميان  

و آمادگي به اعتياد    نمقياس دشواري در تنظيم هيجاچ  حس انسجانحساسيت اضبرابيچ پرس نامه    پرس نامه

ن ان داد كه   هايافته  ها:يافته  .شد  مد  معادلاد ساختاري استفاده  از  پژوهش  مد   تحليل  منظور  بود. به

داري داشتند و دشواري  مستقيم و معنااثر    انسجان بر آمادگي به مصرر مواد مخدر  اضبرابي و حس  حساسيت

بين حساسيت اضبرابي و حس انسجان با آمادگي به مصرر مواد مخدر نقش   در تنظيم هيجان در راببه

 يچ نتايج ن ان داد كه مد  پژوهش از برازي مبلوبي برخوردار بود.طوركلبه  اي معناداري داشت.واسبه

دهد افرادي كه آمادگي بي تري به مصرر مواد مخدر دارندچ  ن ان مي   آمدهدستبهنتايج  گيري:  نتيجه 

ي از احساس ترنييپاداراي سبج بالاتري از حساسيت اضبرابي و دشواري در تنظيم هيجان هستند و در سبج  

انسجان قرار دارند. بنابراينچ توجه به اين متغيرها در كاهش آمادگي دان جويان به مصرر مواد مخدر از  

 است.  خورداربراي اهميت ويژه

مخدرچ  د  به مصرر موا  دشواري در تنظيم هيجانچ آمادگي   چحساسيت اضبرابي چ  : حس انسجانهاکليدواژه

 دان جويان 
 

 
 

  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه لرستان است.مقاله حاضر برگرفته از پايان*. 

 لرستانچ خرن آبادچ ايران.كارشناس ارشدچ گروه روان ناسيچ دان ياه . 1

نويسنده مسلو : استادچ گروه روان ناسيچ دان ياه لرستانچ خرن ابادچ ايران. پست الدترونيك:  . 2

mirderikvand.f@lu.ac.ir 
 دان يارچ گروه روان ناسيچ دان ياه لرستانچ خرن آبادچ ايران. .3
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 مقدمه

پدبه  ادياعت  زندگي  ادهيعنوان  مختلف  ابعاد  بر  كه  است  غيرقابل    رادي تأثي  و  خبرناک 

كاريساچ اويلسونچ  دارد  دويس   ستچ  جبراني  و  پراهمو     2020چ1اسميت    نيترتي از 

احاتمي  شود ياز ك ورها محسوچ م  ياري در بس  ياقتصاد  - ي و اجتماع  يبهداشت   يهارالش 

مصرر مواد    وعي شميزان  از    يادهندهتدان چ آمار در ساليان اخير.   2023ژاد و همدارانچ  ن

  . 1395اند كه به اهميت اين مسلله بغرنج اشاره دارد اجليلي و زارعيچ  منت ر كردهمخدر  

ي  كنندهنفر مصرر  وني لي م   185سراسر جهان در حا  حاضر حدوداب  در  منت رشده  طبچ آمار  

هستند مخدر   ملل  سازمان   جرائم   و  مخدر  مواد   با  مبارزه   ستاد  .  2019چ  2و رو   ارو  مواد 

  اختلالادبه    مبتلا   جهان  در   نفر  چ گزاري داده است كه رندين ميليون 2017  سا    در  چ3متحد 

مواد مخدر    مصررناشي از    ري وممرگها منجر به  بسياري از آن  كه  بودند  مخدر  مواد  مصرر

بسياري از آن  كه  شودمي اسازمان  بوده است   4يمصرفش يب  دليل  به  مستقيماب  هاعلت فود 

ي روند كاه ي مصرر مواد دهندهن ان  شده  گزاري  يآمارها .  2020چ  5بهداشت جهاني 

ايران موضوع مصرر مواد    متأسفانهولي    است  افته يتوسعهي  ك ورهامخدر در   در ك ور 

نژاد و  حاتمياست امواد مخدر صعودي    مصررمخدر همننان رايج است و روند شيوع  

ي اساسي سازمان  هارالش تر اعتياد جزء   د به بياني كلي2019  چرو و رو  د2023همدارانچ  

ي بهداشت عمومي محسوچ  عنوان يك نيراني مهم در عرصهكه به  استبهداشت جهاني  

نتايج پژوهشنهيزم  در .  1401شود اعامريچ  مي اعتيادچ  ابعاد    دادهها ن ان  ي  از  كه برخي 

ميروان ايفا  بسزايي  نقش  مخدر  مواد  مصرر  به  گرايش  ايجاد  در  انويدچ شناختي  كند 

  ازجمله  د  2019چ  7براديچ كردچ هارمسچ بنراچ و لسترد  2020چ  6گوردونچ ميلي و كيتينگ 

هيجان  تنظيم  در  دشواري  عوامل  همدارانچ   9اويس 8اين  اضبرابي 2022و    10 چ حساسيت 

 
1. Wilson, Kariisa, Seth, Smith & 

Davis 

2. Chou & Chou 

3. United Nations Office on Drugs & 

Crime 

4. overdose 

5. World Health Organization 

6. Nevid, Gordon, Miele & Keating. 

7. Brady, Credé, Harms, Bachrach & 
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8. emotion regulation difficulties 

9. Weiss  

10. anxiety sensitivity 
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همدارانچ   1ااستاتوپولا  كرلي 2021و  و  مويلي  مرديتچ  و  2020چ  2د  تران  ليبودچ  د 

فلاحيچ  2020چ  3واجاندويچ  و  احمدي  آقاجانيچ  با  1400د  مقابله  توانايي  ريونيي  و    

روزانهاسترس انسجان   هاي  حس  نتريتسوس  4و  و  رنتزيوس  دساتنيكچ  چ 5اكاراگيانوپولوچ 

چ  د اكبري2021چ  7د بتدهچ باشينداس و اندروشدويچ 2022چ  6دمير و ريراكوغلو -د كايا2023

 ي دارند.توجهقابل د در ميل به مصرر مواد مخدر نقش 1400پور و شعبانيانچ جاويد

-اي روانسازهعنوان  و به  است   شده  مبر     1987ا 8يآنتونوفسد حس انسجان توسط  

ب  يدرون  يايكه دن  شوديم  فيتعر  يزندگ  ناختي درش و   تيريمددرکچ    را قابل  يروني و 

م همدارانچ    دانديمعنادار  و  همواره  2021ابتده  طو     .  محرکشبانهدر  متعدد هاروز  ي 

هاي  به سازه   با توجه  هر شخ شود كه متفاود هستند و  هيجاني از طرر محيط دريافت مي

كند  محرک مي  لي وتحل هيتجزخود كه در اختيار داردچ اقدان به    فردمنحصربهشناختي  روان

شناختي  اي روان عنوان سازه . حس انسجان به2021چ  9كوناشفسديچ كولمبا و نيسيوبدزكا ا

مقابله موجب  راهبرد كه  از  استفاده  و  صحيج  رالش ي  مقابل  در  پخته  زندگي  هاي  هاي 

مقاومت    جهتعي  ب من  عنوان . همننين به2022دمير و ريراكوغلوچ  -شود اكايا محسوچ مي

  زاي شرايط استرسمديريت سلامت رواني را در    و  برابر استرس است كه توانايي مقابله  در

  ت ي دهنده ظرفحس انسجان ن ان   .2018چ  10كلاندريچ گرازينوچ بورقي و بونينو شديد دارد ا

اكاراگيائوپولو و همدارانچ    زا استاسترس  يهاتي مقابله با موقع  يو مناب  موجود فرد برا

به عامل   . افرادي كه حس انسجان بالاتري دارندچ  2005چ  11د اريدسون و ليندسترون 2023

اين سازه  ارزشمند هستند و    دارند  ار ي و معتقدند كه منابعي كه در اخت  دهنديزا پاسخ م استرس

اغلب  افراداين   .2018چ 12سعيدو  دهد بر م دلاد غلبه كنند اهوروالدرها اجازه ميآن به
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چ تفسير مجدد م بت از يك موقعيتچ  يزيرمحور مانند برنامهمسالهراهبردهاي    يري كارگبا به

د 2021د اهورلدرچ  دهن زا پاسخ مييا رفتار فعا  متمركز بر يك م دلچ به عوامل استرس

  ي هاحلكه راه  است  يرفتار-ي شناخت   نديفرآ  كيمسلله  مهارد حل    .2002چ  1پالنت و لي 

و جا برا   يمتنوع   ن ي يزيبالقوه  موقع  يرا  با  م  دشوار  ي هاتيمقابله    نديفرآ  ن يا  .دهديارائه 

بهتر انتخاچ  كارآمدتر  ن ي احتما   با م دلاد    نييزيجا  يها حلراه  ن يو  مؤثر  برخورد  و 

احتمال  يفعل افزا  ندهيآ  ي و  حاتمياخوي  دهديم  ش يرا  و  زماني  كرمعليچ  نژادچ  گفتارچ 

انسجانره  هر   .2023 به    حس  تمايل  باشدچ  مانند  مدار  جاني ه راهبردهاي    انتخاچكمتر 

الدلمصرر و  اس  موادمخدر  همدارانچ  ا  تبي تر  و  ي مرور .  2021كوناشفسدي 

  يني ب ش ي طور معدوس حس انسجان را پبهيچ  ن ان داده است كه روان رنجور  كي ستمات ي س

انسجان كمترچ  كنديم بالاتري  روان رنجورد به صورتي كه هرره ميزان حس  ي در سبج 

بالعدسد و  گرفت  خواهد  توافچ  يشناس فهيوظ  چييگرابرون  كهيدرحال   قرار   يريپذو 

اكركس  مستقيم  يهاكنندهي ن يبش ي پ هستند  بوسكي آن  فرنگيچ  چ  2باومن و    جاكوبز  كچيچ 

  دار يمعن  ي همبستي  چ شودپرداخته مياسترس و مصرر الدل    ن يبه راببه ب  كهيهنيام   .2017

شود ابراجدوويچچ  ن ان داده ميساز الدل  استرس و مصرر م دل  زاني م  ن يب  م بت  يآمار

كوپيلاس  و  لازاروس 2022چ  3يلينيچ  و  فولدمن  هوفينچ  پژوهش 1989چ  4د  برخي  هاي   . 

مرتبط   مواد مخدر  با ول  مصرر  انسجان  تائيد كردند كه حس  نيز  حاجلوچ  است اداخلي 

  .1399زادهچ احمدي و غريب

ترس از تجارچ مرتبط با    شناختي است كه بههمننين حساسيت اضبرابيچ اليويي روان 

دار اشاره  واضبراچ  نظري  از    د  افزايش ميجهت  را  تجربياد  اين  حسينيچ  ا  دهدانزجار 

اسدوييچ   و  درتاج  مك1401ثابتچ  و  گارسدي  پترسونچ  رييسچ  در     د1986چ  5نالي د 

  هيجاناد منفي و    استرسي با علائم     تري به اضبراچ ب   ت ي حساس  چيو مبالعاد طول   ها لي فراتحل

است رابرسون ا  مرتبط  و  هتما  كدلينوچ  راپاپورتفچ  محمودعليلوچ  2021چ  6كيچ  و  شيري  د 
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روان  شناسانروان .  1399 از  و  برخي  را  ها اختلا پزشدان  شناختي  و  عاطفي  هيجانيچ  ي 

 . علاوه بر 2016چ  1بسون و فورگت ا  ي مصرر سييار پي نهاد كردندهانهيزمش يپعنوان  به

در تداون بخ ي از طيف وسيعي اختلالاد    سازنهي زمعنوان  اين نقش حساسيت اضبرابي به

  اضبرابي   يتحساس   .2021استاتوپولا و همدارانچ  ا  است  شده  آشدارهيجاني و اضبرابي  

  كه داراي ابعاد هيجاني و اجتماعي است  ي استرندبعد  يا شناختي داردد اما سازه  يهامؤلفه

صورد ارثي و ژنتيدي است  بخ ي از حساسيت اضبرابي به.   2001و همدارانچ   2استوارد ا

 .  1401بلوکچ ميدائيلي و ب رپورچ  قريبا  تجربه و محيط است  ري تحت تأث و بخ ي از آن  

دهي اضبرابي به علائم  ي سبك پاسخدهندهتواند ن انبياني دييرچ حساسيت اضبرابي مي به  

ي اليوي رفتار  كنندهين يبش يپعنوان  شود و بهها مي اضبراچ باشد كه منجر به اجتناچ از آن

و همدارانچ   4د اتو 2023چ  3اورنچ داس و كلركين-گيرچ دريرا  است   شدهيمعرف  ناسازگارانه 

افرادي كه داراي م دلاد اضبرابي هستند از راهبردهاي ناسازگارانه جهت    عموماب .  2016

مي  استفاده  خود  هيجان  مكاكنند  تنظيم  تايلرچ  زانگ آسنانيچ  و  بروون  د 2021چ  5كاننچ 

تواند منجر  اضبراچ مي د به صورتي كه  2006چ  6پدنالتچ روئمرچ تا چ راكر و منين-زسالتر

مواد   از  استفاده  بهبه  با اضبراچ شودمخدر  مقابله  براي  ليبود و همدارانچ  ا  عنوان راهي 

و شندد  2020 مبالعه2008چ  7مدووي  در  افراد   .  داده شد كه  ن ان  اختلالاد    به  مبتلا اي 

چ كوکچ اسدلانچ  پيوردادند ااضبرابي و هيجاني وابستيي به نيدوتين بي تري از خود ن ان  

  . 2011چ 8جورنبي و بدر 

همدارانچ   و  اگير  اضبرابي  ميان حساسيت  ارتباط  همدارانچ  2023اگرره  و  ليبود  د 

همدارانچ  2020 و  آقاجاني  محمودعليلوچ  1400د  و  شيري  احمديچ  و    1399د  و  آذرمهر 

ا1398 انسجان  و حس  همدارانچ     و  همدارانچ  1400اكبري  و  بتده  و    و  2021د  حاجلو 

 
1. Besson & Forget 

2. Stewart  

3. Geyer, Dreyer-Oren, Das & 

Clerkin 

4. Otto  

5. Asnaani, Tyler, McCann, Brown 

& Zang 

6. Salters-Pedneault, Roemer, Tull, 

Rucker & Mennin  

7. McEvoy & Shand 

8. Piper, Cook, Schlam, Jorenby & 

Baker  
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چ  حا ن يبااد  است  گرفته  قراري  بررس  موردبا آمادگي به مصرر مواد مخدر     1399همدارانچ  

به عوامل واسبه به عوامل واسبه توجه اندكي  اي كه  اي شده استد كه همين عدن توجه 

به مصرر  نقش كليدي در شناسايي عوامل زمينه دارندچ موجب    مواد مخدرساز آمادگي 

آمادگي به  ي در  توجهقابليي كه نقش  هاعاملپژوه ي گرديده است. يدي از    خلأ ايجاد  

عنوان عاملي كه  تنظيم هيجان به  مصرر مواد مخدر داردچ دشواري در تنظيم هيجان است.

  شوددهدچ شناخته ميقرار مي  ري تحت تأثي مختلف  هازمانهيجان شخ  را در موقعيت و  

  ر ي تأثي ظرفيت  م ابهبه . علاوه بر اين تنظيم هيجان  2015چ  1د گراس2022ويس و همدارانچ  ا

  تحو  است   در حا شود و در طي طو  عمر  بر تجربه و بيان هيجان فرد تعريف مي  گذاشتن

 . تنظيم هيجان شامل طيف وسيعي از راهبردهاي  2015چ  2راتفوردچ والسچ لورنت و مياس ا

به هيجان  شناختي است كه  يا كاهش  و  افزايش  ناآگاهانه جهت  يا    موردصورد آگاهانه 

بروز م دلاتي    موجببه . دشواري در تنظيم هيجان  2001گراسچ  اگيرد  قرار مي  استفاده

ها و عدن دسترسي به راهبردهاي انبباقي در مواجهه با  در آگاهيچ درک و پذيري هيجان

مي   ها جانيه تعريف  هيجاني  انييختيي  شرايط  با  مواجهه  در  رفتار  كنتر   عدن  يا    شود و 

  ي اساس . مبالعاد ن ان داده است كه م دل در تنظيم هيجان نقش  2004چ  3گراتز و رومر ا

  گزاري . نتايج  2021چ  4چ ليمچ لانهانچ جيلارد و باتزارسا  كنداختلالاد اضبرابي ايفا مي  رد

و    شده هيجان  تنظيم  در  دشواري  ارتباط  از  كه  ريپذادي اعت حاكي  صورتي  به  استچ  ي 

كند. در همين جهت نتايج  بيني ميي را پيش ريپذادياعت درصد    37ي تنظيم هيجان  هامؤلفه

چ از استعداد  اندفراگرفتهمبالعاد گذشته ن ان داده است افرادي كه تنظيم هيجان ضعيف را  

رفتار از  استفاده  در جهت  بهبي تري  پرخبر  برخوردار  هاي  منفي  هيجاناد  تسدين  منظور 

دادند  ن ان  ها  پژوهش  . همننين  2011چ  5فرسونبرنزچ ووجانويك و مك-مارشا ا  هستند

دارد وجود  ارتباط  نيدوتين  به  وابستيي  و  هيجان  تنظيم  در  دشواري  ميان  و  ا  كه  نويد 

ن ان دادند كه توانمندي    ل ي فراتحلاي    در مبالعه2022 . ويس و همداران ا2020همدارانچ  

 
1. Gross 

2. Rutherford , Wallace , Laurent & 

Mayes  

3. Gratz & Roemer 

4. Eres, Lim, Lanham, Jillard & 

Bates 

5. Marshall-Berenz, Vujanovic & 

MacPherson  
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  ارائه و شدد مصرر مواد مخدر ارتباط دارد. با توجه به مبالبي كه    زهي بااني در تنظيم هيجان  

تحت    شده را  تنظيم هيجان  انسجانچ  اضبرابي و حس  مي  ري تأث است حساسيت  دهند قرار 

رسد كه  مي  به نظراين   . بنابر2020د آسناني و همدارانچ  2021اكوناشفسدي و همدارانچ  

كند.  حمايت  مخدر  مواد  مصرر  به  آمادگي  از  هيجان  تنظيم  در  دشواري  بالاي  سبج 

هستندد  طوركلبه هيجان  تنظيم  در  كليدي  عواملي  انسجان  و حس  اضبرابي  حساسيت  يچ 

هايي كه از طريچ آن حساسيت اضبرابي و حس انسجان بر تنظيم هيجان  مدانيسم   حا ن يباا

 گذارندچ نياز به بررسي بي تر دارند.اثر مي

رسد افرادي كه حساسيت اضبرابي بالايي دارندچ  به نظر مي  شدهچ  به مبالب ذكر  توجه  با

ي جهت آمادگي به مصرر سازنهي زمدشواري در تنظيم هيجان نيز دارند و اين امر موجب  

فراهم مي  را  همننين  مواد مخدر  نظرسازدد  از حس  مي  به  بالايي  افرادي كه سبج  رسدچ 

انسجان دارند در مديريت هيجاناد خود موفچ عمل كرده و آمادگي به مصرر مواد مخدر  

تواند بيانير اهميت تنظيم هيجان در آمادگي  كمتري خواهند داشت. مبالب ذكر شده مي

در آمادگي به مصرر مواد    مؤثرهاي  بنابراينچ ارائه مدانيسم د  به مصرر مواد مخدر باشد

و   بهتر  فهم  مد چ موجب  مداخلهبرنامه  ش يافزامخدر در رهارروچ  و  پي ييرانه  اي  هاي 

  ل ي تدمهاي گذشته  كه رويدردهاي نويني در دههطوركلي با توجه به اينخواهد شد. به  مؤثر

انسجان و دشواري در  و نقش عوامل روان  ن ده شناختي امانند حساسيت اضبرابيچ حس 

و همننين توجه به اين امر   مانده  يباقتنظيم هيجان  در آمادگي به مصرر مواد مخدر مبهم  

پژوهش  جان  است و ان   شده  انجانرا بررسي كند كمتر    رهاي متغاين    زمانهمطور  كه پژوه ي به

باليني دارد كه ميتلويحاد عملي در عرصهحاضرچ   عوامل    تواند در جهت شناساييهاي 

اصلي پژوهش حاضر اين است كه آيا   سؤا د  و درمان اعتياد به كار گرفته شود  خبرآفرين 

حس انسجان و حساسيت اضبرابي با آمادگي به مصرر   دشواري در تنظيم هيجان در راببه

  ارائه شده  1مواد مخدر نقش ميانجي دارد؟ بر همين مبناچ مد  مفهومي پژوهش در شدل  

 است.
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 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  
 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 
توصيفي   نوع  از  پژوهش حاضر  امد   _ روي  بود. همبستيي  ساختاري   معادلاد    سازي 

- 1401ي آماري پژوهش حاضر شامل دان جويان دان ياه لرستان در سا  تحصيلي  جامعه

دان جو بوده و    8998ي دان جويان دان ياه لرستان شامل  آخرين آمار كليه  طبچ   بود.  1402

از   نمونه  احتساچ حجم  بنابراين جهت  استفاده شدد  مورگان  با    پژوهش   در  جدو   حاضر 

  اينمونه  بهترچ  دهي  تعميم  و  هايافته  بالاي  اطمينان  همننين   و  هانمونه  ريزي  توجه به امدان

كنندگان هاي ورود براي شركتملاک .شدند انتخاچ دردسترس روي به نفرچ 390 با برابر

عدن شرايط خروج نيز   و  هاي اجتماعيشامل: تمايل و رضايت آگاهانه و عضويت در شبده

ها بدون جهت رعايت نداد اخلاقي پرس نامه  بود.دهي كامل يا ارائه اطلاعاد ناق   پاسخ

هاي مخدوي  نان بودند و پاسخيويي به سوالاد اختياري بود. درنهايت با حذر پرس نامه

هش شامل رازداري  در اين مبالعهچ اصو  اخلاقي پژوتحليل شد.    پرس نامه  384يا ناق چ  

ي  معادلاد ساختار  مد ها با استفاده از  داده  و حفظ حريم خصوصي اشخاص رعايت شد.

 حليل شدند. ت AMOS 24ارافزدر نرن

دان ياه   از  اخلاق  كد  داراي  حاضر  لرستان  پژوهش  پزشدي  شماره  علون  به 

IR.LUMS.REC.1402.191  باشد.مي  

 

 

 

 حس انسجان

آمادگي به مصرر 

 مواد مخدر

 حساسيت اضبرابي

 دشواري در تنظيم هيجان
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 ابزار  

مقياس  -1 تنظيم هيجفرن كوتاه  تنظيم هيجان  مقياس  :1ان دشواري در  توسط    دشواري در 

خرده مقياس عدن   6دارد كه شامل    سؤا   36  تدوين شده است و   2004ا  گراتز و روئمر

پذيريچ عدن وضو  هيجانيچ دشواري درگيري اهدارچ دشواري كنتر  تدانهچ محدوديت  

مي هيجاني  آگاهي  عدن  و  هيجان  تنظيم  ا 2كافمن   باشد.راهبردهاي  همداران    2016و 

  3را طراحي نمودند و طبچ نسخه كوتاه شده هر خرده مقياس را    ي كوتاه شدهپرس نامه

  طيف   گويه برحسبهر  .استسؤا     18دهد و در مجموع داراي  قرار مي  سنجش   موردگويه  

و نمره كل    شود مي  گذارينمره   5همي ه ا  باب يتقر  تا  1هرگز ا  باب يتقراز  ليدرد  يادرجهپنج

ي دشواري  دهندههرره نمره آزمودني بي تر باشد ن انقرار دارد كه    90تا    18مقياس بين  

روايي سازه ابزار را در نوجوانان از    2016ا كافمن و همداران بي تر در تنظيم هيجان است.

ترت  طريچ همبستيي به  ابزار  نمره كل  با  ابعاد مذكور  چ  76/0چ  85/0چ  70/0چ  76/0  بي نمره 

ي  علملتيهنفر از اعضاي    15روايي محتوايي سازه توسط  .  اندگزاري كرده  0/ 76و    72/0

تائيد   مورد  اروميه  اسلامي  آزاد  زيناليچ    قرارگرفتهدان ياه  و  امنعمي  طبچ   .1401است 

هاي پايايي ابزار با روي آلفاي كرونبا  براي هر خرده گزارشي كه اعلان كردند شاخ 

است كه براي كل مقياس    84/0 و 85/0چ 83/0چ 89/0چ 81/0چ 79/0با  مقياس به ترتيب برابر

حاضر ضريب آلفاي كرونبا     در پژوهش  .  1401است امنعمي و زيناليچ    شده  محاسبه   88/0

 است. آمدهدستبه 85/0كل مقياس دشواري در تنظيم هيجان 

انتوونسدي 3پرس نامه حس انسجان-2 انسجان توسط    ساخته  1987ا 4: پرس نامه حس 

سؤا  كاهش    13سؤا  بوده است كه نسخه كوتاه شده آن به    29است كه در ابتدا داراي    شده

مولفه   داكردهي پ سه  و  اريپذادراک  است  معني9-8-6-2ي  ا چ  و  12-11-7-4داري    

ي براساس طيف  گذارنمره   دهد.  را مورد سنجش قرار مي13-10-5-3-1ي اريپذكنتر 

است و به   91و بي ترين نمره    13است كه كمترين نمره    شدهن يتدوي  ادرجههفتليدرد  

ي كمترين و بي ترين مقدار حس انسجان است. در مبالعاد گذشته آلفاي  دهندهترتيب ن ان

 
1. difficulty in emotion regulation 

scale short form (DERS-SF) 

2. Kaufman  

3. sense of coherence 13 scale(SOC) 

4. Antonovsky  
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است اروحانيچ خنجريچ عابديچ   تائيد شده  0/ 92تا    70/0از مقدار    انسجانكرونبا  حس  

 . همننين اعتبار دروني سازه در مبالعاد متعددي از  2010چ 1ايدلور -اسدويي و لانييس 

 . نسخه هنجاريابي شده در  1400است انريماني و عينيچ    شده  گزاري  86/0تا    82/0مقدار  

 75/0است كه به ترتيب روي پسر و دختر آلفاي كرونبا     شده   انجان ايران روي دان جويان  

پورشريفي و عليوورچ    شده  محاسبه  78/0و   مبالعه2010است امحمدزادهچ  ي حاضر   . در 

 است. آمدهدستبه 84/0ضريب آلفاي كرونبا  

اضبرابي -3 ا2پرس نامه حساسيت  پترسون  و  رايس  مقياس توسط  اين    ساخته  1987: 

است. خودگزاري  ن يا  شده  مولفه  كه    است  هيگو  16شامل    يده پرس نامه  از  سه  ترس 

اسوالاد  نيراني بدني  شناختي  14-11-10-9-8-6-4- 3هاي  كنتر   نداشتن  از  ترس   چ 

- 5-1  و ترس از م اهده شدن اضبراچ توسط دييران اسوالاد  16-15-12-2اسوالااد  

اي ليدرد از  درجه  5دهد. اين پرس نامه بر اساس مقياس  را مورد سنجش قرار مي    7-13

است.    80و حداك ر    16باشد و حداقل نمره ممدن    مي5  تا كاملا موافچ ا1كاملا مخالف ا

اند كه از ثباد دروني و اعتبار ملاكي مناسبي برخوردار است  هاي متعدد تائيد كردهپژوهش 

استوارد  و  استيوز  زوالنسديچ  برنستاينچ  ثباد     .2012چ  3ااساياجچ  داراي  پرس نامه  اين 

هاي اضبرابي هستند  و اعتبار هميراي مناسبي با ساير سنجه  باز آزموندرونيچ پايايي آزمون  

همدارانچ   4اتيلور  ا2007و  همداران  و  فروغي  توسط  پرس نامه  اين  روي 2019 .    

ي  ديي تأيي و تحليل عامل  بازآزماهاي همساني درونيچ  ي شد و با رويابياعتباردان جويان  

شاخ    اعتبار  گرفت.  قرار  بررسي  طريچ شدهدنظريتجدمورد  از  اضبرابي  حساسيت  ي 

ن انياني انجان شد كه ضريب   90ي  شده  دنظريتجدي و  ني بازب فهرست    آن با   زمانهماجراي  

مقياس  به  56/0همبستيي   خرده  بين  همبستيي  ضرايب  آمد.  شاخ   دست  هاي 

  0/ 68تا    74/0و بين    بخش تيرضاي كل در حد  شده حساسيت اضبرابي با نمره دنظريتجد

  آلفاي  ضريب پژوهش اين  در بود.  68/0تا  40/0ها نيز بين ي بين خرده مقياسهمبستي  .بود

 . آمد دست به 89/0 مقياس كل كرونبا 

 
1. Langius‐Eklöf  

4. anxiety sensitivity index16- 

item(ASI) 

3. Assayag, Bernstein, Zvolensky, 

Steeves & Stewart 

4. Taylor  
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- كنا و بناين مقياس توسط ويدچ باتنرچ مك  :1مقياس آمادگي به اعتياد نسخه ايراني   -4

- 15-13-12ا  سنج دروغسؤا     5سؤا  و    36داراي  است و    شده  ساخته   1992ا 2وراث پ

است.21-33 رو  يگذارنمره      بر  سؤا   تا    وستاري پ  كي  يهر  مخالفم   اكاملاب  صفر    3از 

است  معدوس     21چ  15چ  12چ  6ا  گويه هاي در    يگذارنمره  وهي ش   نيا  و  اكاملاب موافقم  است

و حداك ر   نمره صفر  بالاتر  مي  108و حداقل  نمراد  كه  فرد  منزله  بهباشد  بي تر  آمادگي 

  پايايي اين مقياس را با روي  1387نجاريان و نعامي اچ براي اعتياد است. زرگر دهندهپاسخ

 و  پيرساقي   آباديچ  يچ شفي حسنيحاج  پژوهشگزاري نمودند. در    90/0آلفاي كرونبا   

مقياسچ  1391ا  پور كياني اين  پايايي  شد.    87/0   آلفاي  گزاري  ضريب  پژوهش  اين  در 

 به دست آمد.  81/0كرونبا  كل مقياس 

 ها يافته

معيار    اانحرار  پژوهش افراد شركت   سنميانيين  در  از 05/5ا  06/24  كننده  بود.  سا     

درصد  بودند. دان جويان در    62نفر زن ا  238درصد  و    38نفر مرد ا  146ها  مجموع آن

تحصيلي   ا  260  يكارشناسمقاط   ا  124  ارشدي  كارشناسو     درصد  7/67نفر    3/32نفر 

 56 متأهلدرصد چ  9/79نفر ا 307مجرد  تأهل كنندگان در وضعيت درصد  بودندد شركت 

ي توصيفي متغيرهاي  هاآمارهدرصد  قرار داشتند.  5/5نفر ا 21درصد  و متاركه  6/14نفر ا

 ست.ا شده ارائه  1در جدو   مبالعه مورد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. iranian addiction potential scale 

(IAPS) 

2. Weed, Butcher, McKenna & Ben-

Porath 
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 ي توصيفي متغيرهاي پژوهش ها آماره :  1جدول  

 

است.    شده  ارائه هاي پژوهش  در جدو  فوق ميانيين و انحرار استاندارد نمراد متغير

ها آمده همننين در دو ستون ديير جدو  نتايج كجي و ك يدگي جهت نرما  بودن داده 

هاي كجي و ك يدگي همه متغيرهاي آشدار  شود شاخ است. همانيونه كه م اهده مي

  جهت   هاآن  بودن  مناسب  و  متغيرها  توزي   بودن  نرما   از  حاكي   قرار دارد كه  2و    - 2بين  

ساختاري    مد انجان   از  .استمعادلاد  معادلاد    مد   هايمفروضه  هاچ داده  تحليل  پيش 

 متغيرها بودن توزي  نرما  بررسي  جهت راستا همين  ساختاري مورد بررسي قرار گرفت. در

 متغير  زير مقياس  ميانيين  انحرار استاندارد  كجي  ك يدگي 

 كنتر  شناختي ترس از نداشتن   8/ 58 3/ 61 0/ 86 0/ 39

حساسيت  

 اضبرابي 

 ترس از م اهده شدن اضبراچ توسط دييران  11/ 72 2/ 78 0/ 18 1/ 62

 ي بدني ها ي نيران ترس از   16/ 93 3/ 63 0/ 96 0/ 25

 نمره كل حساسيت اضبرابي  37/ 24 12/ 47 0/ 97 1/ 18

 داري معني  14/ 63 7/ 43 0/ 78 0/ 42

 حس انسجان 
 ي ر ي پذ كنتر   19/ 34 3/ 75 0/ 53 0/ 48

 ي ر ي پذ ادراک  16/ 62 4/ 11 0/ 18 - 0/ 66

 حس انسجان   نمره كل  50/ 60 10/ 10 0/ 50 0/ 06

 عدن پذيري  11/ 40 2/ 55 - 0/ 82 - 0/ 07

دشواري در  

 تنظيم هيجان 

 عدن وضو  هيجاني  11/ 07 2/ 65 - 0/ 60 0/ 48

 دشواري درگيري اهدار  12/ 59 2/ 88 - 1/ 26 0/ 70

 دشواري كنتر  تدانه  11/ 91 2/ 69 - 1/ 12 0/ 66

 محدوديت راهبردهاي تنظيم هيجان  9/ 63 2/ 33 - 0/ 46 - 0/ 45

 عدن آگاهي هيجاني    11/ 31 2/ 41 - 0/ 64 - 0/ 50

 نمره كل دشواري در تنظيم هيجان  67/ 87 12/ 09 - 1/ 20 0/ 35

 به مصرر مواد مخدر   ي آمادگ  58/ 03 9/ 60 0/ 89 1/ 31

به    ي آمادگ 

مصرر مواد  

 مخدر 
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نمراد   شد  استفاده 1اسميرنف   -كولموگرور  آزمون  از كه  بود  آن  از  حاكي  نتايج  كه 

بودند   نرما   توزي   داراي  پژوهش  باتوجهp>05/0امتغيرهاي  مد    زيربناي   اينده   به   . 

  همبستيي ضرايب 2 جدو   در استچ نمونه همبستيي   ماتريس  بر معادلاد ساختاري مبتني

   .است شده گزاري پژوهش  متغيرهاي بين پيرسون
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 **p<0 /01 

.  دارد  وجود   معنادار  پژوهش همبستيي  متغيرهاي  همه  بين  دهدمي  ن ان  2جدو     نتايج

-دوربين  آماره  پژوهشچ از  خباهاي  در  خودهمبستيي  وجود  عدن  مفروضه  بررسيجهت  

  دامنه   در  نظر  مورد  مقدار  از آنجا كه   دست آمددبه  72/1آن    مقدار   كه  استفاده شد 2واتسون 

ميتوان  قرار  2/ 5تا    5/1   .است  تأييد  مورد  خودهمبستيي  وجود  عدن  مفروضه  گفت  دارد 

و  3تحمل   ضريب  از  با استفاده  پژوهش   برونزاي  متغيرهاي  براي  همخبي  مفروضه  همننين 

  زيرا   استد  شده  محقچ  همخبي  مفروضه  داد  ن ان  نتايج  .شد  بررسي 4واريانس  تورن  عامل

  واريانس  عامل تورن  مقادير  و  بود  نزديك  يك  عدد  به  متغيرها  تمامي  در  مقدار ضريب تحمل

بررسي  كمتر  2بحراني    حد  از  هاآن  همه  در   و    91/0ا 5نمونه   حجم  كفايت  شاخ   بود. 

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 

2. Durbin-Watson 

3 .Tolerance 

4. Variance Inflation Factors (VIF) 

5. Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير 

        1 ترس از نداشتن كنتر  شناختي   - 1

ترس از م اهده شدن اضبراچ    - 2

 توسط دييران 

 **65 /0 1       

      1 0/ 69**  0/ 66**  ي بدني ها ي نيران ترس از    - 3

     1 - 0/ 35**  - 0/ 31**  - 0/ 32**  داري معني   - 4

    1 0/ 60**  - 0/ 34**  - 0/ 34**  - 0/ 32**  ي ر ي پذ كنتر    - 5

   1 0/ 64**  0/ 67**  - 0/ 31**  - 0/ 27**  - 0/ 29**  ي ر ي پذ ادراک   - 6

  1 - 0/ 37**  - 0/ 39**  - 0/ 49**  0/ 52**  0/ 46**  0/ 44**  دشواري در تنظيم هيجان   - 7

 1 0/ 68**  - 0/ 46**  - 0/ 50**  - 0/ 55**  0/ 64**  0/ 61**  0/ 63**  به مصرر مواد مخدر   ي آمادگ   - 8
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  لازن  هايملاک  شدن  برآورده  از  حاكي    >01/0pو    =78dfا 1بارتلت   كرويت  شاخ 

بود  براي ساختاري  معادلاد  ن ان  شاخ   3جدو     .مد   را  پژوهش  مد   برازي  هاي 

 .دهدمي
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 3جدول  

 df2Ӽ CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA PCLOSE/ شاخ  برازندگي 
 0/ 05<  < 0/ 08 0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  0/ 90<  < 3 قبو  قابل مقادير  

مقادير قبل از  

 اصلا  
43 /3 94 /0 92 /0 94 /0 89 /0 92 /0 08 /0 02 /0 

 0/ 16 0/ 05 0/ 96 0/ 93 0/ 97 0/ 95 0/ 97 2/ 26 شده محاسبه مقادير  
 

جدو    مي  3نتايج  كه  ن ان  اساسدهد  بنتلر   بر  و  هو  برازي 1999ا 2معيار  از  مد     

  داده ن ان    2مبلوبي برخوردار است. ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي در شدل  

 است.  شده

 
 : مدل نهايي پژوهش 2شكل  

 دهد.اثراد مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4جدو  

 
1. Bartlett 2. Hu & Bentler 
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 : ضرايب استاندارد و غيراستاندارد متغيرهاي پژوهش 4جدول  

 نتيجه  T SE C.R Pضريب   ضريب بتا  متغير ملاک  بين متغير پيش 

 حس انسجان 
آمادگي به مصرر مواد  

 مخدر 
 تائيد  0/ 001**  - 5/ 44 0/ 05 - 0/ 30 - 0/ 23

 حساسيت اضبرابي 
آمادگي به مصرر مواد  

 مخدر 
 تائيد  0/ 001**  8/ 79 0/ 06 0/ 53 0/ 43

 تائيد  0/ 001**  - 5/ 58 0/ 05 - 0/ 33 - 0/ 33 دشواري در تنظيم هيجان  حس انسجان 

 تائيد  0/ 001**  8/ 2 0/ 05 0/ 47 0/ 50 دشواري در تنظيم هيجان  حساسيت اضبرابي 

دشواري در تنظيم  

 هيجان 

آمادگي به مصرر مواد  

 مخدر 
 تائيد  0/ 001**  6/ 4 0/ 06 0/ 44 0/ 34

 **p<0 /01 

متغيرهاي پژوهش  شود ضرايب مسير مربوط به اثر  ملاحظه مي  4گونه كه در جدو   همان

  اي دشواري در نقش واسبه  منظور آزمون معناداري است. در ادامه به معنادار  05/0در سبج  

بين حس انسجان و حساسيت اضبرابي با آمادگي به مصرر مواد    تنظيم هيجان در راببه

 نمونه استفاده شد. 2000با  1مخدر از آزمون بود استراپ 
 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غيرمستقيم 
اثر  

 غيرمستقيم 
 حد بالا 

حد  

 پايين 

سبج  

 معناداري 

آمادگي به مصرر    ← دشواري در تنظيم هيجان ← حس انسجان 

 مواد مخدر 
11 /0 128 /0 094 /0  *034 /0 

آمادگي به    ← دشواري در تنظيم هيجان ← حساسيت اضبرابي 

 مصرر مواد مخدر 
17 /0 186 /0 086 /0  *016 /0 

 *  p<0 /05 

-دشواري در تنظيم هيجان به  جه يدرنت چ مسير غيرمستقيم تائيد شدد  5طبچ نتايج جدو   

بين و ملاک بوده  گري معنادار ميان متغيرهاي پيش ورد جزئي و نه كلي قادر به ميانجيص

در مجموع    ن ي همنن  است. انسجان  اضبرابي و حس  در    52حساسيت  از دشواري  درصد 

 
1. bootstrapping 
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تنظيم هيجان را تبيين و دشواري در تنظيم هيجانچ حساسيت اضبرابي و حس انسجان مقدار  

 كردند.  ن ييتبدرصد از آمادگي به مصرر مواد مخدر را   72

 گيري بحث و نتيجه

ي حساسيت  حاضر باهدر تعيين نقش ميانجي دشواري در تنظيم هيجان در راببهپژوهش  

اضبرابي و حس انسجان با آمادگي به مصرر مواد مخدر انجان گرفت. در پژوهش حاضر 

ي و آزمون قرار گرفت و  بررس   موردمتغيرهاي پژوهش    م ي رمستقي غمد  روابط مستقيم و  

ها م اهده شدچ اليوي پي نهادي برازي قابل قبولي ن ان داد. كه در نتايج يافته   گونههمان

ي اثر مستقيم حساسيت اضبرابي بر آمادگي به مصرر مواد دهندهن اني مبالعهچ  اولين يافته

 چ 2021 چ استاتوپولا و همداران ا2023هاي گير و همداران امخدر بود كه با نتايج پژوهش

 چ حسيني  2020 چ ليبود و همداران ا2020ا چ نويد و همداران  2020مرديت و همداران ا

  و آذرمهر 1399 چ شيري و محمودعليلو ا1400 چ آقاجاني و همداران ا1401همداران او 

دهد هاي پي ين مبابقت داشته و ن ان مي  همسو است. اين يافته با پژوهش 1398و احمدي ا

يافته   اين  تبيين  ارتباط دارد. در  مواد مخدر  به مصرر  با آمادگي  كه حساسيت اضبرابي 

  ساز نهي زمتوان به اين موضوع اشاره كرد كه مصرر مواد مخدر از پتانسيلي پي ين كه  مي

 . حساسيت اضبرابي  2020باشدچ برخوردار است اليبود و همدارانچ  ي مصرر ميانييزه

شناختي داراي ابعادي گوناگون ازجمله شناختيچ جسمي و رفتاري  اي روانعنوان پديدهبه

ماني اضبراچ فعا  خواهد شد كه سبحي از  است كه با باورهاي غيرمنبقي همراه هستند. ز

صورد مستقيم و يا غيرمستقيم موجب بدكاركردي در عملدرد  باشد و به  شده جادياهيجان  

تعارضاد   شغليچ  توانايي  عدن  آنفرد  اني مهمانند  همانند  و  اعامريچ  ي  شود   . 1401ها 

گونه هيجاناد خواهند داشتد  اي شخصي نقش بسزايي در مديريت اين هاي مقابلهسبك

مقابله هاي  مدار هستند در پي حل كردن موقت رالش اي هيجانافرادي كه داراي سبك 

روزانه و ناديده گرفتن منب  اضبراچ هستندد اين عامل موجب خواهد شد كه جهت تسدين  

باشند انويد و همدارانچ   هاي   . پژوهش 2020خويشچ مصرر مواد مخدر و الدل داشته 

اند اگير و همدارانچ  ساسيت اضبرابي و مصرر الدل را تائيد كردهمتعددي ارتباط ميان ح

و غيرمستقيم حساسيت اضبرابي   مياثر مستق ي دهندهن ان ها  . نتايج برخي از پژوهش 2023
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از طريچ پري اني ناشي از اضبراچ   بزرگسالاني ناايمن بر مصرر مواد مخدر در دلبستي و 

 . همسو با نتايج پژوهش حاضرچ ليبود و همداران  2020بوده است امرديت و همدارانچ  

انييزه2020ا ايجاد  با  دادند كه حساسيت اضبرابي  ن ان  الدل    و  مواد مخدر  ي مصرر 

-هاي ديير نيز تائيد كردهباشد. پژوهش ي شدد مصرر نميكنندهبينيمرتبط است و پيش 

نمي را  مصرر  اضبرابي شدد  پيش اند كه حساسيت  بر تواند  مستقيمي  اثر  اما  كند  بيني 

  . 2021پزشدي مرتبط با اعتياد دارد ااستاتوپولا و همدارانچ م دلاد روان

يافته مبالعههمننين  به  هاي  آمادگي  به  انسجان  مسير حس  داد ضريب  ن ان  ي حاضر 

 چ  2021هاي بتده و همداران ادار است. اين يافته با نتايج پژوهش مصرر مواد مخدر معني

و   ااكبري  يافته  1399  و حاجلو و همداران ا1400همداران  اين  تبيين    همسو است. در 

نوجواني دورهمي زندگي  توان گفت كه جواني و  از  با    استاي  متعددي در    راد يي تغ كه 

به همين    با توجهشناختي مانند تدان يري و عدن كنتر  همراه استد  حوزه شناختي و روان

گرددچ    كه ي  هنيامموضوع   ادراک  از سوي شخ   محيبي  شناختي  سمي مدانمحرک  ي 

گردد و  طور ذهني ارزيابي ميشدهچ بهي محرک عارضريپذكنتر شود و قابليت  ايجاد مي

گردد و در شده م خ  ميي حاصل  ي شخ  در جهت مقابله با پديدهدرنهايت انييزه

پديده   معناداري  و  ارزي  مينظر  موردادامه  واكاوي  همداراچ  و  ااكبري   .  1400نچ  شود 

-توضيج داده شد در جهت ارزيابي موقعيت كه در ذهن انسان ايجاد مي  ترش يپروندي كه  

ي زاويه ديدي دهندهشودچ بخ ي از احساس انسجان است. تعريف نظري حس انسجانچ ن ان

ها  مسلله محور در حل رالش هاي زندگي و رويدردي حلم بت و هميرا نسبت به رالش 

طوركلي افرادي كه از حس انسجان برخوردار هستندچ داراي قدرد سازگاري و  است. به

ي  هاميتصمشود كه در پذيري بي تري با شرايط خود هستند و اين مسلله موجب ميانعبار

دار تلقي نمايند. از سوي  ارزشمند و معني  تر باشند و وقاي  مختلف زندگي را خود مصمم 

ضعيف انسجان  حس  از  كه  افرادي  را  دييرچ  خود  اطرار  دنياي  هستند  برخوردار  تري 

كند. اين افرادچ اتفاقاد زندگي  ها ايجاد م دل مي ي درک خواهند كرد كه براي آناگونهبه

 . بر همين اساس دان جوياني كه  1400دانند ااكبري و همدارانچ معني ميارزي و بيرا بي

به  ي كه براي ان زي برانيرالش ي  هاتيموقع ل ي وتحلهيتجزتري دارندچ در حس انسجان پايين 
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ميمي  وجود ناكان  بهآيدچ  مخدر  مواد  از  و  راهمانند  با عنوان  شدن  روبرو  در جهت  حلي 

 كنند. ها استفاده ميرالش

ي در تنظيم  دشوار  بههمننين نتايج حاكي از آن است كه ضريب مسير حس انسجان  

ن ان داده است كه ارتباط منفي معنادار بين حس انسجان و    هاافتهدار است و يهيجان معني

- چ كايا2023دشواري در تنظيم هيجان وجود دارد كه با نتايج كاراگيانوپولو و همداران ا

  همسو  1400  و اكبري و همداران ا2021 چ بتده و همداران ا2022مير و ريراكوغلو اد

كه موجب   است اي شخصيتي توان گفت كه حس انسجان سازهاست. در تبيين اين يافته مي 

گردد. اين زاويه ديد به فرد كمك خواهد كرد كه نياهي  ي متفاوتي از بيننده مينيبجهان

به   همين   هارالش ويژه  و  داشته  زندگاني خويش  با    و  سازگاري  باع  خواهد شد  مسلله 

نوعي   انسجان  كه حس  دارد  باور  انتونوفسدي  گردد.  تسهيل  سالم  ري گجهتم دلاد  ي 

فرد   زيرا  مسللهاستد  ديدگاهي  حلبا  دنبا   به  موجب  محور  بينش  همين  و  است  مسلله 

سازگاري بي تر شخ  با محيط زندگي خود است. از سوي دييرچ دشواري در تنظيم هيجان  

شامل   آگاهي  ها يژگيوكه  فقدان  تدانهچ  كنتر   در  دشواري  هيجانيچ  پاسخ  نوذيرفتن  ي 

هيجانيچ عدن وضو  هيجانادچ دشواري در رفتار هدفمند و عدن دسترسي به راهبردهاي  

ي مقابل حس انسجان دانست. كساني كه داراي ويژگي  توان نقبهتنظيم هيجاني است را مي 

هيجان هستند   تنظيم  دنبا  حلجابهدشواري در  اينده  پاک  ي  دنبا   به  بي تر  باشندچ  مسلله 

به رالش   مسلله   صوردكردن   نسبت  و  دهستند  هيجاني  ديدگاهي  زندگي  با  هاي  و  ارند 

 شوند.هاي زندگي خويش مواجه مي سردرگمي با رالش 

يافته ن ان همننين  حاضر  پژوهش  بر   ري تأثي  دهندههاي  اضبرابي  حساسيت  مستقيم 

- چ قريب2020هاي آسناني و همداران ادشواري در تنظيم هيجان بود كه با نتايج پژوهش

  همسو است. در تبيين اين يافته نيز  1400  و آقاجاني و همداران ا1401لوک و همداران اب

بهمي ي فردي را  هاتفاودعنوان يك سازه شخصيتيچ  توان گفت كه حساسيت اضبرابي 

كند و داراي ابعاد گوناگوني ازجمله شناختيچ جسماني و هيجاني است. دان جويان  ايجاد مي

شوند كه از قبل ممدن است  وارد محيبي گسترده مي   بارهكيبهبعد از اتمان دوران دبيرستان  

محيط در ذهن خود تصور ندرده باشند. همين    گونه ذهنيتي در راببه با روبرويي با آنهيچ
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  بر اساس شود سبحي از اضبراچ را تجربه كنند و اين اضبراچ  عاملي است كه منجر مي

كه   مي  ترش يپابعادي  ظهور  منصه  به  گرديد  به  اشاره  آن  كردن  برطرر  جهت  كه  رسد 

به اينده دشواري در تنظيم هيجان    با توجهراهبردهاي تنظيم هيجان متوسل خواهند شد. حا   

 خودكنتر  پردازدد لذا هرره فرد در تنظيم هيجان  به كنتر  دشواري در تنظيم هيجاناد مي

بي تر داشته باشدچ سبج كمتري از اضبراچ را تجربه خواهد كرد و مديريت هيجاناد خود  

 را به دست خواهد گرفت. 

دشواري در تنظيم هيجان و    ي تاثيرمستقيمدهندههاي پژوهش ن اناينچ يافتهبر    علاوه

بتده     چ2022ويس و همداران ا  هايآمادگي به مصرر مواد مخدر بود كه با نتايج پژوهش

 چ اكبري و  1401بلوک و همداران ا چ قريب2020 چ نويد و همداران ا2021و همداران ا

يافته مي 1400  و آقاجاني و همداران ا1400همداران ا اين  توان    همسو است. در تبيين 

به مواد  به مصرر  آمادگي  از  گفت كه  كه جزئي  پتانسيلي  فردي  هاتفاودعنوان يك  ي 

شود و برخي از افراد از احتما  مصرر مواد مخدر بي تري برخوردار هستند.  محسوچ مي

جاناد هستند و نقش دشواري در  گردد هيمصرر مواد مي  سازنهيزميدي از اين عواملي كه  

هايي مواجه  فرد در تنظيم هيجان با رالش   كهيهنيامتنظيم هيجان برجسته و ر ميير است.  

هاي خود  مدار با رالش هيجان  صرفابمدار و  ي غيرمسللههاحلراهشود سعي خواهد كرد با  

نوعي با سرپوي گذاشتن بر روي رالشچ مسلله اصلي را فراموي كند. يدي  شود و به  روبرو

پردازان بر اين اعتقاد هستند افرادي مدارچ مصرر مواد مخدر است. نظريهي هيجانرفتارهااز  

رالش با  مواجهه  در  را  هيجانات ان  صحيج  مديريت  و  كنتر   توانايي  م دلاد  كه  و  ها 

مواد مخدر را از  ساز مصرر  شناختي زمينهروزمره زندگي خويش ندارندچ بي تر علائم روان 

اني  نوجوانكننده مواد مخدر و   . افراد مصرر2020دهند انويد و همدارانچ  ود ن ان ميخ

هاي بسياري مواجه  مواد مخدر دارند در تنظيم هيجاناد خود با رالش كه گرايش به مصرر  

مساله  هاي حلجاي استفاده از راهبرد هستند. اين افراد هنيان رويارويي با م دلاد زندگي به

مصرر مواد مخدر را    تسدين دادن خود و دوري از هيجاناد منفي و ناخوشايندچجهت  

نوعي استفاده از مواد مخدر ممدن است راهي در جهت فرار از واقعيت و  كنند. بهتجربه مي

 . 1400ي ناشي از زندگي روزمره باشد ااكبري و همدارانچ  هايروان رنجوركنار آمدن با  
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  ن ان دادند كه بين تنظيم هيجان و مصرر مواد مخدر  2022همننين ويس و همداران ا

تر  تر اين ارتباط قويهاي مسن ارتباط وجود دارد و همننين لازن به ذكر است كه در نمونه 

  قرارگرفته يچ هرره مقدار دشواري در تنظيم هيجان در سبج بالاتري  طوركلبهبوده است.  

 باشد پتانسيل مصرر مواد مخدر بي تري را خواهند داشت. 

مستقيم بلده    صورد به  تنها نههاي پژوهش ن ان دادندچ حساسيت اضبرابي  همننين يافته 

صورد غيرمستقيم نيز از طريچ مسير دشواري در تنظيم هيجان با آمادگي به مصرر مواد  به

 چ مرديت و همداران  2020مخدر ارتباط داشته است و با نتايج پژوهش ليبود و همداران ا

اشاره شد افرادي   ترش يپطور كه   همسو است. همان1400  و آقاجاني و همداران ا 2020ا

ي محيبي متفاوتي كه در  هامحرک كه دشواري در مديريت هيجان دارندچ توانايي مديريت  

همين عامل در راهبردهاي رفتاري    موجببهكنندچ ندارندد طو  زندگي خويش دريافت مي 

بي تر ازجمله مصرر م به رفتار پرخبر  به  خود دست  واد مخدر در جهت تسلي بخ يدن 

منفي   پژوهش مي  شده   جاد ياهيجاناد  تنظيم  زنند.  در  افرادي كه  تائيد كردند  پي ين  هاي 

استوارد و  هستند اهيجان خود با رالش مواجه هستند از سبج اضبراچ بالاتري برخوردار  

ي ناپخته و ناسازگار بي تر ا مقابلههاي   د اين افراد به دليل استفاده از سبك2001همدارانچ  

 به سمت گرايش به مصرر مواد و الدل گرايش دارند.

هاي پژوهش حاكي از آن است كه حس انسجان از طريچ مسير دشواري در تنظيم  يافته 

غيرمستقيم ارتباط دارد و درنهايت    صوردبههيجان نيز با آمادگي به مصرر مواد مخدر  

با   حاضر  نتايج  است.  برخوردار  مبلوبي  برازي  از  پي نهادي  اليوي  كه  داد  ن ان  نتايج 

  همسو است. در تبيين  2018  و كلاندري و همداران ا1400پژوهش اكبري و همداران ا

شود كه شخ  نيرشي م بت نسبت به خود  توان گفتچ حس انسجان باع  مياين يافته مي

-تر عمل نمايد و همين عامل موجب مياي خود مصممداشته و در تحليل راهبردهاي مقابله

د و به نوعي هيجاناد  ي خود داشته باشهاجاني هشود كه فرد رالش كمتري در مديريت  

يي كه از سمت  هامحرکاي  خويش را مديريت كند كه انتخاچ بهتري در راهبردهاي مقابله

 شودچ داشته باشد.محيط ساط  مي
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با استفاده از ابزارهاي  هايي استچ از جمله اين مسلله كه  اين پژوهش داراي محدوديت

است.خودگزاري شده  انجان  مي   دهي  پي نهاد  راستا  همين  ساير  در  از  ي  هارويگردد 

ازجمله   اطلاعاد  شود.   مصاحبهگردآوري  اساساستفاده  كه    بر  افرادي  پژوهشچ  نتايج 

هيجان   تنظيم  و  بالاتر  از سبج حساسيت اضبرابي  مواد مخدر دارندچ  به مصرر  آمادگي 

هاي بي تري مواجه هستند. هاي خود با رالش برخوردارند و در مديريت هيجان تر  ضعيف

انسجان ضعيف افراد از احساس  اين  تري برخوردار هستند كه اين عوامل موجب  همننين 

كه  به اين   با توجهپذيري اين افراد جهت گرايش به مصرر مواد مخدر خواهد شدد  آسيب

همين امر لازن است توانمندسازي فرد   موجببههستندچ    كنتر رقابلي غ ي محيبي  هامحرک

ي مهارد  هاآموزيگردد  در مقابل هيجاناد منفي انجان شودد به همين منظور توصيه مي

با  هابرنامهآوري و  مديريت هيجانچ تاچ ي فرهنيي در جهت آشنايي نوجوانان و جوانان 

هاي  د عملي در عرصهتلويحاهاي پژوهش  مواد مخدر و پيامدهاي آن برگزار شود. يافته 

و درمان اعتياد به كار گرفته    عوامل خبرآفرين   توانند در جهت شناساييباليني دارند كه مي

مي  دشود پي نهاد  متخصصان  به  برنامهبنابراينچ  كه  افزايش  شود  جهت  در  درماني  هايي 

 آگاهي و توانمندي نوجوانان و جوانان نسبت به مديريت هيجان و اضبراچ برگزار كنند.

  صوردبهيچ نتايج پژوهش ن ان داده است كه حساسيت اضبرابي و حس انسجان طوركلبه

بر مسير دشواري در تنظيم هيجان در آمادگي به مصرر مواد مخدر    ميرمستق ي غمستقيم و  

 است.  اثرگذار

 منابع 
ا  چاحمديو    رابعه  چآذرمهر الله  پيش1398عزد  در  توجه  كنتر   و  اضبرابي  حساسيت  نقش  بيني   . 

 . 45- 50 چ 2ا2  شناسي سلامتچمجله ايراني روان. گرايش به اعتياد در جوانان

  براساس   اعتياد   به  گرايش  علي  يابيمد  .  1400ا  وحيد  فلاحيچ  و  شيرين  احمديچ  الهد  سيف  آقاجانيچ

  پزشدي   علون  دان ياه.  پسر  نوجوانان   در   هيجان  تنظيم  در   دشواري  ميانجييري   با  اضبرابي   حساسيت
 .  477-488 چ  4ا28  سبزوارچ

. اليوي تحليل مسير گرايش به اعتياد بر   1400ا  اميرحسين  چشعبانيان  و  مرتضي  چجاويدپور  دتقي  چاكبري

اساس حس انسجان با ميانجييري دشواري در تنظيم هيجان در نوجوانان پسر: يك مبالعه توصيفي.  

 . 1209-1222  چ 11ا 20 چمجله دان ياه علون پزشدي رفسنجان 
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. اعتياد   به  آمادگي  كاهش  بر  مندانهجراد  رفتار  اثربخ ي  بررسي .  1395ا  اف ين  زارعيچ  و  طاهره  جليليچ

 . 251-256 چ 4ا5 انتظاميچ طب

. نقش حس انسجان و هوي شخصي در   1399ا  رامين  چغريب زاده  و  شيرين  چاحمدي  دنادر  چحاجلو

 . 168- 175 چ 2ا7 چعلون مراقبتي نظاميكننده مواد. بيني ول  افراد مصرر پيش

  بين   راببه .  1391ا  عمر  پورچ  كياني  و  فهيمه  پيرساقيچ   عبدالهد   آباديچ  شفي    مهردادد  حسنيچ  حاجي

  علامه   دان ياه  دختر  دان جويان  در   اعتياد   به  آمادگي  با  افسردگي  و  وجود   ابراز  پرخاشيريچ

 . 65-74 چ 3ا13 كاربرديچ  شناسي  روان در پژوهش و دانش. طباطبايي

بيني اعتياد به  . پيش 1401ا  آرزو  چشمالي اسدويي  و  فريبرز  چدرتاج  دمهرداد   چثابت  دسيدناصر  چحسيني

فرات خيصي عوامل  اساس  بر  تحمل    تلفن همراه  و عدن  فراشناختي  باورهاي  هيجانيچ  ابدتنظيمي 

 .328-339 چ 4ا6  چسبك زندگي اسلامي با محوريت سلامتبلاتدليفي  و اضبراچ. 

-دومين همايش انجمن روان  ساخت و اعتباريابي مقياس ايراني آمادگي به اعتياد. .  1385زرگرچ يدالله ا

 ناسي ايران. ش

-هيجانا شخصيتي هايويژگي راببه  بررسي . 1387ا عبدالزهرا نعاميچ و بهمن  نجاريانچ يدالهد  زرگرچ

  اعتياد   آمادگي  با  زناشويي  رضايت  و   مذهبي  نيري  و   شناختيروان   سرسختي  وجودچ  ابراز  واهيچخ

  چ  1ا15 شناسيچنروا و تربيتي علون مجله. اهواز در صنعتي شركت يك كاركنان در مخدر مواد  به

99-120 . 

عليلوو    علي   چشيري ا  چ محمود  در  1399مجيد  دييران  سرزنش  و  خود  سرزنش  راهبردهاي  نقش   . 

اضبراچن انه ميانجييري  با  اينترنت  به  اعتياد  روان ناختي .هاي  نوين  هاي  پژوهش  چ  فصلنامه 

   .25-11 چ  58ا15
هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به  . روابط ساختاري طرحواره  1401ا نرجس چعامري

  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيمواد تحت درمان نيهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  
 . 47- 70  چ 66ا16

بيني كيفيت خواچ در نوجوانان . پيش 1401ا  سجاد   چب رپور  و  نيلوفر  چميدائيلي  دمعصومه  چقريب بلوک

روان  خواچچ  درباره  ناكارآمد  نيري  اساس  به  آزردگيبر  اعتياد  حساسيت  گراييچ  و  اينترنت 

  چ  116ا21  چشناختيمجله علون روان  .آگاهياضبرابي با ميانجييري راهبردهاي تنظيم هيجان و ذهن 

1538-1521 . 

. نقش دشواري در تنظيم هيجان و تدان يري امد  پنج عاملي  در  1401ا  علي  چزينالي  و  آلاء  چمنعمي

 . 1-12  چ 1ا11 چرويش روان شناسي زاي تلفن همراه در نوجوانان. بيني استفاده م دل پيش
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 . مد  علي اضبراچ ويروس كرونا در سالمندان براساس تنيدگي  1400ساناز ا  چ عينيو    محمد   چنريماني

 چ  1ا7  چشناسي پيريروان.  ادراک شده و حس انسجان: نقش ميانجي حمايت اجتماعي ادراک شده
13-27 
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